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Wstęp 

 

Caritas Archidiecezji Gdańskiej jest kościelną organizacją charytatywną Archidiecezji 

Gdańskiej powołaną dekretem Biskupa Gdańskiego w dniu 25 kwietnia 1990 roku. 

Caritas Archidiecezji Gdańskiej służy pomocą Kościołowi diecezjalnemu w wypełnianiu 

posłannictwa dobroczynności chrześcijańskiej poprzez działalność charytatywną 

i humanitarną dla zrealizowania potrzeb duchowych i materialnych człowieka, 

wypływającą z ewangelicznego przykazania miłości i mającą na uwadze godność każdej 

osoby ludzkiej bez względu na jej wyznanie, światopogląd, narodowość, rasę 

i przekonania. Wypełniając swą misję Caritas realizuje zadania w obszarze pożytku 

publicznego. 

Caritas posiada osobowość prawną i działa w oparciu o przepisy prawa kościelnego, 

odpowiednie przepisy prawa państwowego oraz w oparciu o postanowienia własnego 

statutu. 

Nadrzędną władzą Caritas Archidiecezji Gdańskiej jest Arcybiskup Gdański. 

Arcybiskup Gdański powołuje Komisję Nadzorczą, która ocenia działalność Caritas 

Archidiecezji Gdańskiej. 

Podstawowymi jednostkami organizacyjnymi Caritas Archidiecezji Gdańskiej są: 

- Parafialne Zespoły Caritas, 

- Szkolne i Akademickie Koła Caritas, 

- Placówki specjalistyczne, 

- Inne jednostki wspomagające działalność lub strukturę Caritas 
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Dane podstawowe 

 

Komisja Nadzorcza: 

Ks. bp Wiesław Szlachetka – Przewodniczący Komisji Nadzorczej 

Ks. Ks. Prałat Stanisław Łada – Członek Komisji Nadzorczej 

Ks. Kanonik Piotr Żynda – Członek Komisji Nadzorczej 

 

Zarząd Caritas Archidiecezji Gdańskiej w 2024 r: 

Ks. Andrzej Wiecki –Dyrektor od 1.07.2024r. 

Ks. Janusz Steć – Dyrektor do 30.06.2024r 

Ks. Andrzej Wiecki – Zastępca Dyrektora do 30.06.2024 

Ks. Piotr Weigelt – Zastępca Dyrektora  

Marcin Gawiuk – Sekretarz Zarządu 

 

Caritas Archidiecezji Gdańskiej 

Adres 

siedziby: 

Al. Niepodległości 

778 

81-805 Sopot 

Nr telefonu: 

Nr faksu: 

e-mail: 

strona internetowa: 

+ 48 58 555 78 78 

+48 58 551 57 46 

gdansk@caritas.gda.pl 

www.caritas.gda.pl  

NIP 

REGON 

9570657546 

190506545 

Data powołania: 25.04.1990 

Caritas Archidiecezji Gdańskiej OPP 

(wydzielona jednostka organizacyjna Caritas Archidiecezji Gdańskiej) 

Adres 

siedziby: 

Al. Niepodległości 

778 

81-805 Sopot 

Nr telefonu: 

Nr faksu: 

e-mail: 

strona internetowa: 

+ 48 58 555 78 78 

+48 58 551 57 46 

gdansk@caritas.gda.pl 

www.caritas.gda.pl  

NIP 

REGON 

5851483030 

19050654500085 

Data rejestracji KRS: 

Nr KRS: 

Data uzyskania 

statusu organizacji 

15.12.2005 

0000247280 

 

 

mailto:gdansk@caritas.gda.pl
http://www.caritas.gda.pl/
mailto:gdansk@caritas.gda.pl
http://www.caritas.gda.pl/
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pożytku publicznego: 15.12.2005 

Rachunki bankowe Caritas Archidiecezji Gdańskiej 

Bank Millenium S.A. 

SWIFT: 

BIGBPLPWXXX 

Złoty (PLN):  03 1160 2202 0000 0000 6189 5965 

Euro (EUR):  PL 64 1160 2202  0000 0000 6189 6225 

Dolar (USD): PL 26 1160 2202 0000 0000 6189 6230 

Funt (GBP):   PL 44 1160 2202 0000 0004 9368 3161 

 

Strategia Caritas Archidicezji Gdańskiej 

 

Do zadań Caritas Archidiecezji Gdańskiej należy: 

1. krzewienie i ożywianie miłości miłosiernej oraz systematyczna i metodyczna 

formacja charytatywna; 

2. analiza niekorzystnych zjawisk społecznych, zakresu ich występowania, 

wypracowywanie programów zmierzających do ich usuwania; 

3. prowadzenie działalności charytatywno-opiekuńczej, systematyzowanie jej form 

i podejmowanie działań na rzecz szerokiego zakresu potrzebujących, a w 

szczególności: rodziny, dzieci, młodzieży, samotnych matek, niepełnosprawnych, 

chorych, seniorów, uzależnionych, bezdomnych, bezrobotnych, ofiar przemocy, 

więźniów, migrantów i uchodźców, ofiar klęsk żywiołowych, epidemii i zbrojnych 

konfliktów; 

4. pomoc społeczna; 

5. podtrzymywanie tradycji narodowej, pielęgnowanie polskości oraz rozwoju 

świadomości narodowej, obywatelskiej i kulturowej;  

6. działalność na rzecz mniejszości narodowych;  

7. ochrona i promocja zdrowia; 

8. działania na rzecz osób niepełnosprawnych; 

9. promocja zatrudnienia i aktywizacja zawodowa osób pozostających bez pracy 

i zagrożonych zwolnieniem z pracy;  

10. upowszechnianie i ochrona praw kobiet oraz działalność na rzecz równych praw 

kobiet i mężczyzn; 

11. działalność wspomagająca rozwój gospodarczy, w tym rozwój przedsiębiorczości; 

12. działalność wspomagająca rozwój wspólnot i społeczności lokalnych; 
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13. działalność na rzecz rozwoju nauki, edukacji, oświaty i wychowania;  

14. krajoznawstwo oraz wypoczynek dzieci i młodzieży; 

15. kultura, sztuka, ochroną dóbr kultury i tradycji;  

16. upowszechnianie kultury fizycznej i sportu;  

17. działalność na rzecz ekologii i ochrony zwierząt oraz ochrony dziedzictwa 

przyrodniczego;  

18. przeciwdziałanie patologiom społecznym; 

19. upowszechnianie i ochrony wolności i praw człowieka oraz swobód 

obywatelskich, a także działania wspomagające rozwój demokracji; 

20. ratownictwo i ochrona ludności; 

21. pomoc ofiarom katastrof, klęsk żywiołowych, konfliktów zbrojnych i wojen w 

kraju i za granicą; 

22. działania na rzecz integracji europejskiej w oparciu o wartości chrześcijańskiej 

oraz rozwijanie kontaktów i współpracy między społeczeństwami; 

23. promocja i organizacja wolontariatu;  

24. działalność wspomagająca technicznie, szkoleniowo, informacyjnie lub finansowo 

pomioty prowadzące działalność w sferze pożytku publicznego. 

 

Działalność Caritas Archidiecezji Gdańskiej dokonuje się głównie poprzez: 

- systematyczną formację i kształcenie pracowników i wolontariuszy,  

- spotkania i seminaria formacyjne, Tygodnie Miłosierdzia i inne formy krzewnienia 

miłości miłosiernej,  

- specjalistyczne placówki zlokalizowane na terenie całej Archidiecezji Gdańskiej 

(zarówno na terenach miejskich, jak i wiejskich). Miejsca, w których powstają i działają 

placówki Caritas nastawione są na pomoc osobom potrzebującym, działania sprzyjające 

rozwojowi wolontariatu oraz innych ważnych funkcji dla lokalnych społeczności w 

szczególności mieszkańców i osób potrzebujących, 

- realizację wolontariatu, 

- prowadzenie akcji promujących i finansujących działalność charytatywną, 

- realizację różnych form wypoczynku dla dzieci i młodzieży. 

 

Działania podejmowane w 2024 roku kontynuowały realizację strategii opartej na 
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trzech rodzajach aktywności:  

1. ANIMACJA 

a. działalność i prowadzenie stałych placówek, 

b. inicjowanie i realizacja akcji charytatywnych, 

c.  organizowanie i podejmowanie działań humanitarnych (w szczególności 

reakcja na sytuacje kryzysowe, klęski żywiołowe). 

2. FORMACJA 

a. organizowanie i prowadzenie dni skupienia, rekolekcji, Mszy świętych, 

modlitw, nabożeństw, szkoleń i spotkań pracowników, wolontariuszy 

Szkolnych Kół Caritas i Parafialnych Zespołów Caritas oraz 

podopiecznych. 

3. EDUKACJA 

a. szkolenia i kursy (wewnętrzne i zewnętrzne),  

b. udział w konferencjach i seminariach, 

c. uczestnictwo w gremiach eksperckich na poziomie lokalnym, 

regionalnym i krajowym. 

 

Rozwój duchowy pracowników, wolontariuszy i podopiecznych realizowany był m.in.  

poprzez wspólne modlitwy (Anioł Pański – w dni powszednie o godz. 12.00, Apele 

Jasnogórskie – np. podczas wypoczynku dzieci i młodzieży, w placówkach opieki 

całodobowej), Msze święte (z okazji przypadających świąt kościelnych – w placówkach, 

pierwszych piątków miesiąca – w placówkach i jako pierwszy element spotkań Zarządu 

Caritas z Dyrektorami i Kierownikami placówek), nabożeństwa (Majowe – w placówkach, 

Drogi Krzyżowe – w placówkach i podczas organizowanych kolonii dla dzieci i 

młodzieży).  

Szczególnym wydarzeniem było wspólne spotkanie wigilijne pracowników w dniu 10 

grudnia 2024 r w Refektarzu pocysterskim na terenie Gdańskiego Seminarium 

Duchownego w Gdańsku Oliwie wraz z Arcybiskupem Metropolitą Gdańskim ks. 

Tadeuszem Wojdą SAC. 
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Zasięg terytorialny 
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Najważniejsze inwestycje  

 

W 2024 rozpoczęła się budowa magazynu Spiżarni Caritas, trwała odbudowa 

zabytkowego budynku podcieniowego w Krzywym Kole. W Centrum Pomocowym 

Caritas im. św. Jana Pawła II w Gdańsku wyremontowano 8 łazienek, przedsionków oraz  

wymieniono piony wodne. 

W Centrum Pomocowym Caritas im. O. Pio przeprowadzono poniższe działania 

remontowe: 

- Remont szatni fizjoterapii na parterze; 

- W pracowni plastycznej i ceramicznej WTZ wymieniono płyty ściennee i meble w części 

aneksu kuchennego wraz ze sprzętem AGD; 

- wymieniono drzwi do pracowni, różych pomieszczeń WTZ wraz z ościeżnicami; 

- szatnia dla uczestników WTZ  wraz z wymianą mebli -tj. szafek; 

- zbudowano szklarnię na zwenątrz budynku; 

- wymieniona części kostki brukowej i krawęzników pod pojemniki do segregacji śmieci; 

- Zagospodarowano przestrzeń na zewnatrz budynku do uprawy roślin, dowieziono 

ziemię i ogrodzenie wybranych części ogrodu; 

- Postawiono pergolę przeciwsłonecznej w ogrodzie;  

Ponadto prowadzono remonty i zmieniono część wyposażenia pracownie warsztatów 

terapii zajęciowych. Zainstalowano panele fotowoltaiczne w 3 warsztatach terapii 

zajęciowych, zakupiono 2 samochody do przewozu uczestników. 

 

Średnioroczne zatrudnienie 

 

Wyszczególnienie  Ogółem  w tym kobiety  

Liczba osób zatrudnionych na umowę o pracę 317 274 

Liczba osób zatrudnionych na umowy cywilnoprawne 226 188 

Liczba osób zatrudnionych na kontraktach 37 28 

Razem 580 490 

 

 



 

 

12 
 

 

Nagrody i wyróżnienia  

 

- Wyróżnienia z okazji dnia św. Łukasza - patrona Służby Zdrowia otrzymały: Grażyna 

Gergelewicz, Aleksandra Łagodzińska, Monika Hołub, Sebastian Tyszko, Patrycja, 

Kotewicz, Danuta Bianga, Monika Radomska, Tobiasz Rutkowski 

- Wyróżnienia z okazji Dnia Pracownika Socjalnego otrzymały: Iryna Kolomoiets, Beata 

Szweda, Agnieszka Cybulska, Agnieszka Labudda 

- Wyróżnienie w ramach nagrody Prezydenta Miasta Gdańsk „Złota Malwa” otrzymały: 

Agnieszka Chałupka 

- Nagroda dla koordynatora wolontariatu w ramach „Aktywni w Mieście 2024” -  

wiceprezydent Miasta Gdańska Monika Chabior, osoba nagrodzona: Magdalena Walczak 

- Nagroda Hipokres 2024 w kategorii Fizjoterapeuta Roku – Mateusz Tomala – 

Fizjoterapeuta Rehabilitacji Ambulatoryjnej – nagroda przyznawana przez Dziennik 

Bałtycki 

- Nagroda pracownika roku Caritas Archidiecezji Gdańskiej dla Doroty Treder – 

sekretarki, przyznana przed ks. Dyrektora CAG Andrzeja Wieckiego 

- Jarosław Stefaniszyn – Nagroda Prezydenta Miasta Gdynia Dla Pracowników Ochrony 

Zdrowia – nagroda wręczana podczas Gali w Gdyńskim Centrum Filmowym przez 

Prezydent Miasta Gdynia. 

Nagroda Burmistrza Miasta Rumia za zasługi dla Miasta nadana z okazji 800-lecia Rumi. 

 

Współpraca 

 

Caritas Archidiecezji Gdańskiej współpracowała z różnymi organizacjami na terenie 

kraju i za granicą.  

W kraju współpracowaliśmy m.in. Pomorski Urząd Wojewódzki, Regionalny Ośrodek 

Polityki Społecznej, Starostwami Powiatowymi, Państwowym Frunduszem Rehabilitacji 

Osób Niepełnosprawnych, z miastami i gminami, miejskimi ośrodkami pomocy 

społecznej, gminnymi ośrodkami pomocy społecznej, MOPR w Gdańsku, MOPS w Gdyni 

i Sopocie, Powiatowymi Centrami Pomocy Rodzinie,  Caritas Polska, UNHCR Polska, 

diecezjalne Caritas, Caritas Diecezji Elbląskiej, PCK, Urzędami Pracy, Stowarzyszeniami 

i Fundacjami, Centrum Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego, Konsulatem Ukrainy w 
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Gdańsku, Strażą Miejską, Domami Opieki Społecznej, Regionalnym Centrum 

Wolontariatu, Wojewódzką i Miejską Biblioteką Publiczną w Gdańsku, Policją, 

Przedszkolami, Szkołami Podstawowymi i Ponadpodstawowymi, Uczelniami Wyższymi, 

Warsztatami Terapii Zajęciowej, Środowiskowymi Domami Samopomocy, Parafiami na 

terenie Archidiecezji Gdańskiej, Kulczyk Fundation, Kołami Gospodyń Wiejskich, 

Ośrodkami Zdrowia, Poradniami Psychologiczno-Pedagogicznymi, Fundacją  Biedronki, 

Lidl, Selgros, sklepy wielkopowierzchniowe. 

Za granicą: Caritas Internatinalis,  UNICEF, wymiana młodzieżowa w ramach 

programów międzynarodowych.  

 

Reprezentowanie organizacji na zewnątrz 

 

Pracownicy Caritas Archidiecezji Gdańskiej brali czynny udział m.in. w: sieci CPMiU, 

udział w Tricity Coordination Meeting for UNHCR Partners, Poland Economic Inclusion 

Working Group, poszczególniu pracownicy uczestniczą w spotkaniach i szkoleniach dla 

pracownikow tego samego profilu z całej Polski – organizowanych m.in. przez Caritas 

Polska, UNHCR i UNICEF, udział w konferencji „Najważniejsze zmiany w ochronie zdrowia 

2024”, udział w Konsultacjach społecznych - Regionalny Plan Rozwoju i 

Deinstytucjonalizacji Usług Społecznych i Zdrowotnych, udział w debacie „Rodzaje 

pomocy i komunikacja w systemie wsparcia osób niesamodzielnych”, udział w 

spotkaniach Rad Dzielnic, w Dożynkach, kiermaszach, współpraca ze szko, dożynkach,  

zebraniach  i współprac z kierownikami, przedstawicielami Gdyńskich placówek. 
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Kuchnia dla ubogich im. św. Brata Alberta 
 
www.caritas.gda.pl/centrala jadlodajnia@caritas.gda.pl 

Al. Niepodległości 778 

81-805 Sopot 

 

tel. 58/ 555 78 78 
fax 58/ 551 57 46 

Kierownik Hanna Jurewicz 

 

Kuchnia pełni rolę jadłodajni, która dostarcza bezpłatne posiłki dla osób potrzebujących 

i jest czynna codziennie (w tym w weekendy) w wyznaczone godziny. Kuchnia zapewnia 

posiłki również dla mieszkańców Sopotu (w tym na zlecenie Urzędu Miasta Sopot) posiłki 

są dowożone dla osób potrzebujących. 

W ramach placówki działa także łaźnia dla osób potrzebujących, w kryzysie bezdomności 

(dla kobiet wtorki, dla mężczyzn poniedziałki i czwartki). W wyznaczone dni tygodnia 

funkcjonuje fryzjer przeznaczony dla osób ubogich, które nie mogą sobie pozwolić na 

skorzystanie z płatnej usługi obcięcia włosów.  

Od listopada do marca działa także Zimowy Punkt Interwencyjny – w którym mogą ogrzać 

się przed zimnem osoby w kryzysie bezdomności. 

Średnio z wyżej wymienionych form pomocy korzysta ponad 100 osób dziennie. 

 

Centrum Wolontariatu Caritas Archidiecezji Gdańskiej 
 
www.caritas.gda.pl/wolontariat cwgdansk@caritas.gda.pl 
Al. Niepodległości 778 
81-805 Sopot 
 

tel. 668 360 889 

Kierownik Natalia Berezovska 
 

 

W 2024 roku w działalność Caritas Archidiecezji Gdańskiej zaangażowanych było 2 174 

wolontariuszy w różnych formach wolontariatu: 

- Parafialne Zespoły Caritas (PZC) – 77 zespołów, liczba wolontariuszy w każdej parafii 

wynosiła od 5 do 20 osób, łącznie ok. 400 osób. 

- Szkolne Koła Caritas (SKC) – 112 kół, liczba wolontariuszy w każdej szkole wynosiła od 

5 do 50 osób, łącznie ok. 1 450 osób. 
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- Centrum Wolontariatu (CW) – łącznie 324 osoby, w tym: 

o 203 – wolontariat akcyjny 

o 33 – wolontariat systematyczny 

o 10 – wolontariat zagraniczny 

o 10 – wolontariat senioralny 

o 8 – wolontariat Boży Kurierzy 

o 50 – projekty NCZ 

o 10 – wolontariat pracowniczy 

Wypoczynek dla dzieci i młodzieży organizowany przez Centrum Wolontariatu: 

Czerwiec, Rejs Katamaranem po Zatoce Gdańskiej, dzieci z PZC, SKC, Świetlic Caritas. 

Łącznie: 450 osób 

 

Zimowisko dzieci: Wdzydze Kiszewskie (dzieci 7-15 lat) – Łącznie 110 dzieci  

 

Kolonie dla dzieci:   

1.  Wdzydze Kiszewskie 

2. Obóz wędrowny dla dzieci i młodzieży - Bieszczady 

 

Kurs dla kandydatów na wychowawcę wypoczynku dla dzieci i młodzieży: – 30 osób 

 

Działalność Centrum Wolontariatu – Program Spiżarnia oraz Zbiórki Żywności 

 

Program Spiżarnia 

W Centrum Wolontariatu aktywnie działa program Spiżarnia, w ramach którego 

realizujemy odbiór i dystrybucję żywności do osób potrzebujących. 

• Obecnie w programie uczestniczy 21 zespołów, w tym 3 placówki Caritas: Rumia, 

Gdynia i Gdańsk Fromborska. 

• Odbiory realizowane są z sieci handlowych, takich jak: Biedronka, Netto, Aldi, 

Kaufland, AD Market, N30 Market, Lidl i Żabka. 

• Wprowadziliśmy kryteria kwalifikujące do otrzymania paczki żywnościowej, a 

dodatkowo wydaliśmy około 50 paczek. 
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• W ramach pomocy świątecznej rozdystrybuowano 160 paczek świątecznych, w 

tym paczki przygotowane z darów Szkolnych Kół Caritas.  

 

Ogólnopolska Zbiórka Żywności „Tak. Pomagam” 

W 2024 roku przeprowadzono Wiosenną oraz Zimową Ogólnopolską Zbiórkę Żywności 

„Tak. Pomagam”. 

• Zbiórka odbyła się w supermarketach, sieciach handlowych i sklepach 

osiedlowych na terenie Caritas Archidiecezji Gdańskiej. 

• Łącznie zebrano 31 593 kg żywności, dzięki zaangażowaniu wolontariuszy z 

Parafialnych Zespołów Caritas (PZC), Szkolnych Kół Caritas (SKC) oraz placówek 

Caritas Archidiecezji Gdańskiej. 

• Z zebranej żywności przygotowano paczki, które trafiły do osób potrzebujących w 

ramach pomocy świątecznej. 

• Liczba osób, które skorzystały z pomocy: 5 935 

 

Dzień dziecka – Z okazji Dnia Dziecka po raz 30 obył się Rejs Katamaranem im. śp. Macieja 

Płażyńskiego, po Zatoce Gdańskiej. W rejsie uczestniczyło 450 dzieci z Pomorza, Kujaw. 

W rejsie uczestniczył również abp Tadeusz Wojda, W czasie rejsu na dzieci czekało wiele 

atrakcji. Na koniec rejsu, na sopockim molo, na każdego czekała miła niespodzianka, w 

postaci prezentu. 

Gala wolontariatu dla Parafialnych Zespołów Caritas, dla Szkolnych Kół Caritas 

wolontariuszy Centrum Wolontariatu oraz wolontariuszy Placówkowych - grudzień: 

Nagrody w kategorii:  

1.) Samarytanin roku Parafialny Zespół Caritas - Archidiecezjalne Sanktuarium 

Miłosierdzia Bożego Parafia Zmartwychwstania Pańskiego w Gdańsku 

2.) Wolontariat Akcyjny - Marta Ciesielka 

3.) Wolontariat w Placówce - Patrycja Reglińska 

4.) Innowacje - Grupa Wolontariuszy Interwencyjnych 

5.) Samarytanin roku Szkolne Koło Caritas - SP w Sychowie (Opiekun: Elżbieta 

Wojewska) 

Powołanie SKC:  

1.) Liceum COLUMBUS w Gdańsku  
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2.) Zespole Szkół Ogrodniczych i Ogólnokształcących w Pruszczu Gdańskim  

3.) Szkole Podstawowej im. Więźniów Obozu Stutthof w Niestępowie  

 

Powołanie PZC:  

1.) Parafia św. Józefa Robotnika w Postołowie 

 

Dodatkowe wyróżnienia:  

1. Szkoła Podstawowa nr 86 im. Prof. Jerzego Sampa - Teresa Michalska 

2. V Liceum Ogólnokształcące im. Stefana Żeromskiego - Jacek Gawroński 

3. Szkoła Podstawowa nr 50 im. Emilii Plater - Siostra Bolesława 

4. Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana Heweliusza w Żukowie - Anna Siecińska 

5. Szkoła Podstawowa im. Ppor. Klemensa Wieckiego w Pępowie - Jolanta Wenta 

6. Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 w Gdańsku - Agata Kuleta 

 

Realizowane projekty: 

„POROZUMIENIE DLA WOLONTARIATU”  

Projekt „Porozumienie dla Wolontariatu” w 2024 roku koncentrował się na rozwoju i 

wsparciu Parafialnych Zespołów Caritas oraz integracji środowiska wolontariackiego. 

Jego celem było podnoszenie kompetencji wolontariuszy oraz wzmacnianie współpracy 

między organizacjami zaangażowanymi w działania pomocowe.  

W ramach projektu 273 beneficjentów skorzystało ze wsparcia, co łącznie z rokiem 2023 

dało 511 osób. Zorganizowano 48 godzin szkoleń dla 112 uczestników, podczas których 

rozwijano umiejętności wolontariackie. Przeprowadzono 7 wizyt studyjnych dla 128 

osób, co umożliwiło wymianę doświadczeń i poznanie dobrych praktyk. Dodatkowo 

odbyło się spotkanie sieciujące dla 33 osób, wspierające budowanie relacji i współpracę 

między wolontariuszami. 

Ważnym elementem projektu było nawiązanie współpracy z Caritas Diecezji Toruńskiej, 

co przyczyniło się do poszerzenia działań i wymiany doświadczeń. Dzięki realizacji 

projektu wolontariusze zdobyli nowe kompetencje, a Parafialne Zespoły Caritas 

otrzymały wsparcie w organizacji swojej działalności. Program przyczynił się do rozwoju 

wolontariatu w regionie oraz budowania silniejszej społeczności zaangażowanej w 

działania charytatywne. 
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„WSPARCIE ORGANIZACJI WOLONTARIATU W NGO – WOW W NGO!”  

Celem projektu było wzmocnienie struktur wolontariatu w organizacjach 

pozarządowych, w tym w Centrum Wolontariatu Caritas. Działania obejmowały: 

• Opracowanie Planu Rozwoju Wolontariatu, który zawiera strategie i 

rozwiązania dla rozwoju wolontariatu. 

• Realizację mini-grantów, wspierających lokalne inicjatywy społeczne i 

angażujących wolontariuszy w różnorodne działania. 

• Organizację wizyt studyjnych, mających na celu wymianę doświadczeń i rozwój 

kompetencji koordynatorów wolontariatu. 

• Zwiększenie liczby wolontariuszy oraz liczby przepracowanych godzin na rzecz 

społeczności lokalnych. 

  Plan Rozwoju Wolontariatu (PRW) 

• Opracowano pełny dokument PRW (36 stron), który został zatwierdzony przez 

NIW, Dyrektora CAG i organizację certyfikującą RCWG. 

• Plan uwzględnia nowe strategie i rozwiązania w zakresie rozwoju wolontariatu. 

Mini-granty 

• Zrealizowano 11 mini-grantów (łącznie 19 w latach 2023-2024) na łączną kwotę 

kilkunastu tysięcy złotych. 

• Projekty objęły m.in. organizację warsztatów, wydarzeń edukacyjnych, 

integracyjnych i artystycznych. 

• Beneficjentami było setki dzieci, młodzieży i dorosłych. 

Wizyty studyjne 

• Odbyły się dwie wizyty studyjne w Warszawie, w Stowarzyszeniu Centrum 

Wolontariatu i Caritas Warszawa. 

• Uczestniczyło w nich 8 koordynatorów wolontariatu. 

• Celem było poszerzenie wiedzy o funkcjonowaniu wolontariatu w NGO i wymiana 

doświadczeń. 

Wolontariat 

• Liczba wolontariuszy: 64 osoby (zarejestrowane w Systemie SOW). 

• Łączna liczba godzin przepracowanych przez wolontariuszy: 5 156 godzin. 
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„NA CODZIENNE ZAKUPY”  

Realizacja projektu od dnia 01.04.2024 do 31.01.2025r. 

Liczba seniorów objętych programem 300 osób seniorzy z obszaru Caritas Archidiecezji 

Gdańskiej 

Liczba zaangażowanych wolontariuszy w programie 117 osób seniorzy z obszaru Caritas 

Archidiecezji Gdańskiej 

Jest to program pomocowy dedykowany potrzebującym seniorom, Jest to wspólny 

program sieci Biedronka i Caritas Polska. 

Finansowanie – Fundacja Biedronki. 

Centrum Wolontariatu przekazało 300 przedpłaconych kart seniorom. Karty były 

doładowane miesięcznie w kwocie 200zł. kwota była wykorzystywana na zakup 

żywności, środków higienicznych oraz środków czystości w sieci sklepów Biedronka. 

Seniorzy otrzymywali również wsparcie wolontariusza, który pomagał im dokonywać 

zakupów.  

 

Dodatkowe mini - granty na realizację innych inicjatyw w ramach działalności PZC  

i SKC od Caritas Polska:  

- 3 projekty po 2000 zł każdy dla SKC 

- 3 projekty po 2000 zł każdy dla PZC 
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Stałe placówki Caritas Archidiecezji Gdańskiej 

 

 

 

Centrum Pomocowe Caritas im. św. Jana Pawła II 
 
www.caritas.gda.pl/placowki centrumjp2@caritas.gda.pl 
Ul. Fromborska 24 
80-389 Gdańsk 
 

tel. 58/ 511 35 00 
fax 58/ 511 35 05 

Dyrektor Wioleta Pacak-Rygielska 
 

Placówka włącza się w działania z zakresu rozwiązywania problemów społecznych osób 

starszych, niepełnosprawnych, długotrwale chorych oferując profesjonalną pomoc i 

wsparcie. Ponadto realizujemy zadania z zakresu ochrony zdrowia i pomocy społecznej.                 

W tym względzie placówka współpracuje z instytucjami, organizacjami oraz 

dysponentami środków rządowych i samorządowych.  

Wierni pierwotnym założeniom pragniemy codziennie budować dom, w którym człowiek 

potrzebujący znajdzie swoje miejsce, pomocną dłoń i życzliwy uśmiech. Zdajemy sobie 

sprawę, że nasza placówka nie zastąpi mieszkańcom środowiska kochającej rodziny, 

jednak robimy wszystko, aby przybliżyć im ciepło rodzinnego domu. Dlatego też każdego 

dnia podejmujemy służbę na rzecz człowieka potrzebującego, chorego. Korzystając                

z naszych doświadczeń i wiedzy, a także zapału i płynącej z serca życzliwości, codziennie 

otwieramy drzwi dla wszystkich, którzy razem z nami tworzą nasz dom.  

 

W ramach placówki działają: 

- Dom Pomocy Społecznej zgodnie z decyzją Wojewody Pomorskiego z dn. 28.12.2006 

r. oraz późniejszymi zmianami przeznaczony jest dla 100 osób, w tym 48 osób przewlekle 

somatycznie chorych oraz 52 osób w podeszłym wieku. Dom świadczy usługi bytowe, 

opiekuńcze, wspomagające na poziomie obowiązującego standardu, w zakresie i formach 

wynikających z indywidualnych potrzeb. DPS dysponuje miejscami dla osób kierowanych 

przez Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Gdańsku, w ramach realizacji zadania 

publicznego (58 miejsc) oraz posiada miejsca pełnopłatne dla osób w podeszłym wieku. 
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Informacje dotyczące możliwości przyjęcia uzyskasz dzwoniąc pod nr. tel. 58 511 35 11. 

- Zakład Opiekuńczo-Leczniczy udziela całodobowej opieki obejmującej swym 

zakresem leczenie, pielęgnację i rehabilitację oraz całodobowy pobyt i wyżywienie 

odpowiednie do stanu zdrowia. Placówka przeznaczona jest głównie dla pacjentów, 

którzy są w okresie rekonwalescencji po pobycie w szpitalu i mają problemy w 

samoobsłudze; są samotni,  

a jednocześnie chorzy, nie wymagają leczenia szpitalnego, ale równocześnie istnieją 

przeciwwskazania do samotnego pozostawienia ich w domu; są osobami przewlekle 

chorymi wymagającymi przez pewien czas opieki pielęgnacyjnej połączonej z leczeniem i 

rehabilitacją. ZOL dysponuje 45 miejscami w pokojach wieloosobowych. Informacje 

dotyczące możliwości przyjęcia uzyskasz dzwoniąc pod nr. tel. 58 511 35 04. 

- Zakład Rehabilitacji Ambulatoryjnej świadczy usługi rehabilitacyjne, które 

wykonywane  

są przez wykwalifikowany zespół fizjoterapeutów. W zakresie usług świadczonych przez 

Zakład Rehabilitacji znajduje się: fizykoterapia - zabiegi laseroterapii, hydroterapii, 

magnetoterapii, elektroterapii, zabiegi z zakresu światłolecznictwa i krioterapii; 

kinezyterapia - ćwiczenia według metod neurofizjologicznych, terapii manualnej, 

ćwiczenia ogólnorozwojowe i indywidualne, masaż - leczniczy, drenaż limfatyczny, 

pinoterapia. Informacje dotyczące możliwości rejestracji uzyskasz dzwoniąc pod nr. tel. 

58 511 35 09. 

- Wypożyczalnia sprzętu rehabilitacyjnego - umożliwia wypożyczenie sprzętu dla osób 

potrzebujących. W ramach wypożyczalni oferujemy: łóżka rehabilitacyjne elektryczne 

sterowane pilotem, koncentratory tlenu oraz ssaki medyczne. Wypożyczalnia czynna jest 

w piątki w godz. 8:00-12:00. Informacje dotyczące możliwości wypożyczenia sprzętu 

uzyskasz dzwoniąc pod nr. tel. 58 511 35 04. 

- Całodobowa stacjonarna opieka wytchnieniowa- zapewniamy opiekę chorym i 

niesamodzielnym osobom pełnoletnim, dając w ten sposób ich rodzinom czas na 

odpoczynek, zadbanie o swoje zdrowie lub załatwienie spraw, na które zwykle brakuje 

im czasu. Informacje dotyczące możliwości przyjęcia uzyskasz dzwoniąc pod nr. tel. 

58 511 35 04. 

 

Statystyki:  
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Dom Pomocy Społecznej    110 osób przyjętych - w tym 74 kobiet 

Zakład Opiekuńczo-Leczniczy   94 osób przyjętych - w tym 71 kobiet 

Zakład Rehabilitacji Ambulatoryjnej   125642 wizyt, w tym 88967 kobiet 

Wypożyczalnia sprzętu rehabilitacyjnego (liczba umów) 43 - w tym 22 kobiet 

Całodobowa opieka wytchnieniowa- skorzystało  109 osób - w tym 79 kobiet 

 

Centrum Pomocowe Caritas im. św. o. Pio 
 
www.caritas.gda.pl/placowki centrumpio@caritas.gda.pl 

Ul. Jęczmienna 8 

81-089 Gdynia 

tel. 58/ 667 81 83 
fax 58/ 667 81 85 

 

Dyrektor 

 
Jakub Grabowski (od 08.2024) 
Małgorzata Sokołowska (do 06.2024) 

 

Centrum Pomocowe Caritas im. św. o. Pio w Gdyni to miejsce, które od 2002 roku wspiera 

osoby chore, starsze i z niepełnosprawnościami. Placówka, mieszcząca się przy ul. 

Jęczmiennej 8, powstała dzięki współpracy miasta Gdynia i Caritas Archidiecezji 

Gdańskiej. Świadczy kompleksowe usługi z zakresu ochrony zdrowia i pomocy 

społecznej, obejmujące całodobową opiekę leczniczą, rehabilitację, terapię zajęciową oraz 

wsparcie dla osób w kryzysie. Centrum Pomocowe im. św. o. Pio to nie tylko placówka 

medyczna, ale również miejsce wsparcia dla osób potrzebujących, realizujące różnorodne 

programy pomocowe i terapeutyczne. 

W ramach placówki działają: 

- Zakład Opiekuńczo-Leczniczy (ZOL) - kompleksowa opieka i rehabilitacja w ramach 

funkcjonujących działań w placówce zapewnia kompleksową opiekę dla osób przewlekle 

chorych, w podeszłym wieku oraz wymagających stałego nadzoru medycznego. Pacjenci 

korzystają tu z całodobowej opieki lekarskiej i pielęgniarskiej, rehabilitacji oraz terapii 

zajęciowej, co pozwala im na zachowanie jak największej sprawności i komfortu życia. 

Podopieczni korzystają z: 

• Codziennej opieki lekarzy i pielęgniarek, 

• Wsparcia psychologicznego, które pomaga w radzeniu sobie z chorobą, utratą 

sprawności i adaptacją do nowego środowiska, 
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• Terapii logopedycznej, wspierającej osoby z trudnościami w mowie i połykaniu, co 

jest szczególnie ważne u pacjentów po udarach i z chorobami neurologicznymi, 

• Rehabilitacji, która pozwala na odzyskanie lub utrzymanie sprawności fizycznej. 

Zespół fizjoterapeutów pracuje nad poprawą mobilności pacjentów, dostosowując 

ćwiczenia do ich indywidualnych możliwości i potrzeb. 

Dodatkowo, pacjenci ZOL uczestniczą w zajęciach terapeutycznych, które pomagają im 

zachować aktywność intelektualną, integrują z innymi mieszkańcami oraz poprawiają 

jakość życia. Obejmują one m.in. terapię zajęciową, spotkania integracyjne, muzyko- i 

arteterapię. 

- Zakład Rehabilitacji Ambulatoryjnej oferuje szeroki zakres świadczeń 

rehabilitacyjnych zarówno dla osób dochodzących jak i pacjentów w warunkach 

domowych. Wśród dostępnych terapii znajdują się m.in.: 

• Fizykoterapia – m.in. leczenie prądami, laseroterapia, ultradźwięki, wspomagające 

procesy regeneracyjne organizmu, 

• Kinezyterapia – indywidualne ćwiczenia usprawniające, poprawiające zakres 

ruchu i siłę mięśniową, 

• Hydroterapia – zabiegi wodne, takie jak kąpiele wirowe, poprawiające ukrwienie i 

redukujące napięcie mięśniowe, 

• Masaże lecznicze – wykorzystywane w terapii przeciwbólowej. 

- Jadłodajnia – przygotowuje posiłki na rzecz podopiecznych i osób przebywających w 

placówce. 

- Warsztat Terapii Zajęciowej to przestrzeń, w której osoby z niepełnosprawnościami 

mogą rozwijać swoje zdolności, odkrywać pasje i uczyć się samodzielności w ramach 

prowadzonych działań rehabilitacji społeczno-zawodowych. Twórcza aktywność 

pozwala nie tylko na zdobywanie nowych umiejętności, ale również na integrację 

społeczną i budowanie poczucia własnej wartości. W ramach WTZ funkcjonują 

różnorodne pracownie, dostosowane do indywidualnych możliwości i zainteresowań 

uczestników w celu przystosowania do wejścia na rynek pracy. 

- Pracownia arteterapii - w ramach zajęć prowadzone były działania artystyczne, 

które są sposobem na wyrażenie siebie. W pracowni wykorzystywano różne 

techniki plastyczne, muzykoterapię, aromaterapię, relaksację, teatroterapię, 

taniec, śpiew oraz terapię ogrodem. Uczestnicy przygotowywali i wystawiali 
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przedstawienia okolicznościowe z okazji świąt i odpustu. W pracy terapeutycznej 

nie miał znaczenia talent uczestnika, liczył się jedynie proces tworzenia oraz 

pogłębiona refleksja nad działaniem i osiągniętym rezultatem. Zajęcia w pracowni 

pozwalały uczestnikom pozawerbalnie kontaktować się ze światem, uzewnętrznić 

własne emocje i przeżycia, zapewnić sobie relaks i odpoczynek, obniżyć poziom 

stresu, uwolnić się od negatywnych myśli i emocji, które wywołane są przez jakąś 

konkretną sytuację, lepiej poznać samego siebie, rozwinąć spontaniczność i 

drzemiący twórczy potencjał, doświadczyć introspekcji, a poprzez interpretację 

procesu twórczego, lepiej zrozumieć to, co dzieje się z nami w obliczu danej 

sytuacji. Dodatkowo uczestnicy pracowni arteterapii kontynuowali Projekt 

„Terapeutyczne obiady”, wraz z instruktorem pomagali w pakowaniu, a później 

samodzielnie dostarczali obiady osobom potrzebującym z okolicy WTZ. Uczestnicy 

pracowni w ciągu roku wykonywali wyroby świąteczne i okolicznościowe, świece, 

biżuterię, kartki okolicznościowe oraz scenografię do przedstawień. 

- Pracownia dekoratorsko-gospodarcza - podopieczni doskonalili motorykę małą i 

dużą, kształtowali swoje kompetencje społeczne, współpracę z kolegami                          

i koleżankami oraz wzajemną komunikację. Codzienne czynności były związane 

przede wszystkim z przygotowywaniem posiłków, obsługą sprzętu AGD oraz 

różnych narzędzi kuchennych. Uczestnicy trenowali także czynności higieniczno – 

porządkowe oraz samodyscyplinę podczas wykonywanych zadań. Uczyli się 

również samodzielnie wykonywać swoje obowiązki i zadania według grafiku, 

planować listę artykułów spożywczych potrzebnych do zajęć kulinarnych oraz 

poszukiwać nowych inspiracji (min. za pomocą internetu) w przyrządzaniu 

posiłków. W wolnej chwili spędzali czas przy ulubionych technikach plastycznych 

i dekoratorskich. 

- Pracownia ceramiczna - uczestnicy pod nadzorem instruktora wykonywali prace 

przeznaczone głównie do sprzedaży. Nacisk kładziony był na precyzyjne 

wykonanie wyrobu przez osoby, które nabrały już wprawy w tworzeniu ceramiki. 

Każdy podopieczny wykonywał innego rodzaju prace. Kilkoro podopiecznych 

wykonywało działanie mniej zaawansowane takie jak szlifowanie, drobne 

szkliwienie. 

Zaobserwowano wzrost pewności siebie uczestników pracowni, jeśli chodziło o 
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wykonanie pracy i ocenę tego wykonania, zadowolenie z efektów swoich działań. 

Mieli świadomość, że w ten sposób prowadzą działalność zarobkową.   

Grupa wytwarzała naczynia użytkowe: misy, półmiski, talerze, anioły oraz typowo 

dekoracyjne, jak biżuteria, magnesy imienne na zamówienie. Instruktor pracowni 

ceramicznej równolegle z rehabilitacją zawodową prowadził również rehabilitację 

społeczną, idącą mocno w parze z przysposobieniem zawodowym uczestników. 

- Pracownia plastyczna - zajmowała się głównie terapią zawodową 

ukierunkowaną na działania artystyczne takie jak: praca w drewnie, malowanie 

akrylem, tworzenie mozaiki, tworzenie ozdób świątecznych z drewna, filcu, 

sznurka, skóry i koralików oraz tkactwo. Do terapii zawodowej zaliczamy też pracę 

w ogrodzie, sprzątanie oraz pomoc przy dokonywaniu większych zakupów do 

pracowni. W okresie przedświątecznym lub poprzedzającym święto 

okolicznościowe niektórzy uczestnicy angażowali się w przedstawienia teatralne, 

które były poprzedzone intensywnym i solidnym przygotowaniem. 

Instruktor równolegle z rehabilitacją zawodową prowadził również rehabilitację 

społeczną, idącą mocno w parze z przysposobieniem zawodowym uczestników. 

Uczestnicy tej pracowni kontynuowali Projekt „Terapeutyczne obiady”, 

angażowali się w pakowanie i dostarczanie posiłków potrzebującym seniorom z 

najbliższej okolicy. 

 

Statystyki: 

 

Nazwa podmiotu Ilość osób w ciągu roku W tym kobiet 

Zakład Opiekuńczo-Leczniczy    109    61  

Opieka wytchnieniowa   35    23  

Zakład Rehabilitacji Ambulatoryjnej:     

- Wizyty fizjoterapeutyczne 4 032 2 885 

- Zabiegi fizjoterapeutyczne 88 401 68 555 

Warsztaty Terapii Zajęciowej 25 13 

Projekt Warto być    17  16 

Liczba wolontariuszy w placówce   22  20 
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Centrum Pomocowe Caritas im. św. o. Pio to nie tylko profesjonalna placówka medyczna, 

ale również miejsce, w którym lokalna społeczność łączy siły na rzecz potrzebujących 

m.in. poprzez: 

• Współpracę ze szkołami – młodzież z lokalnych szkół odwiedza podopiecznych, 

organizuje dla nich wydarzenia kulturalne, pomaga w codziennych aktywnościach 

i wprowadza pozytywną energię do życia seniorów. 

• Współpracę z przedsiębiorstwami – firmy angażują się w działania charytatywne, 

organizują zbiórki, pomagają w dostarczaniu potrzebnych materiałów i wspólnie 

z podopiecznymi realizują inicjatywy integracyjne. 

• Wolontariat – każdy, kto chce pomagać, może dołączyć do zespołu wolontariuszy 

i wspierać zarówno seniorów z ZOL, jak i uczestników Warsztatów Terapii 

Zajęciowej. To nie tylko pomoc innym, ale także ogromna satysfakcja i budowanie 

międzypokoleniowych więzi. 

 

Centrum Pomocowe im. św. s. Faustyny 
 
www.caritas.gda.pl/placowki centrumrumia@caritas.gda.pl 

Ul. Ks. Lucjana Gierosa 8a 

84-230 Rumia 

 

tel. 58/ 671 48 30 / 668 360 865 
 

Dyrektor Aleksandra Dunst 

 

Centrum Pomocowe im. Św. Siostry Faustyny w Rumi składa się z 4 podmiotów: 

1. Warsztat Terapii Zajęciowej w Rumi to wyjątkowa przestrzeń, w której osoby z 

niepełnosprawnościami odkrywają swój potencjał, rozwijają pasje, budują niezależność i 

poznają arkana pracy zawodowej.  Stworzony z myślą o tych, którzy pragną przełamywać 

bariery i odnajdywać radość w codziennych wyzwaniach, WTZ otacza uczestników 

troską, wsparciem i inspiracją. To miejsce, gdzie dzięki połączeniu serca i profesjonalizmu 

rodzi się nadzieja na lepszą przyszłość i poczucie prawdziwej wspólnoty. Uczestnik 

warsztatów ma opracowany Indywidualny Program Rehabilitacji Zawodowej i Społecznej 

na którym pracuje z instruktorami. 
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Warsztaty Terapii Zajęciowej dysponują 25 miejscami dla uczestników, zajęcia są 

zorganizowane w 5 pracowniach: kulinarnej, ceramicznej, teatralnej, papierniczej z 

elementami rękodzieła oraz przyrodniczo-gospodarczej.  Uczestnicy biorą udział w 

zajęciach przez min. 7 godzin dziennie od poniedziałku do piątku w godzinach 8.00-16.00 

  

2. Środowiskowy Dom Samopomocy w Rumi to miejsce wsparcia i rozwoju dla osób z 

niepełnosprawnościami intelektualnymi oraz zaburzeniami psychicznymi (typ A i B). 

Oferuje różnorodne zajęcia terapeutyczne, rehabilitację oraz pomoc w nauce codziennych 

umiejętności, wspierając uczestników w zwiększaniu samodzielności i budowaniu relacji 

społecznych. Celem jest tworzenie przestrzeni pełnej akceptacji i motywacji, gdzie każdy 

może odnaleźć swoje pasje i poczuć się częścią wspólnoty. 

Środowiskowy Domu Samopomocy dysponuje 20 miejscami dla uczestników, zajęcia są 

zorganizowane w 4 pracowniach: ceramicznej, kulinarnej, rękodzielniczej oraz 

technologii i komunikacji. Uczestnicy biorą udział w zajęciach co najmniej 6 godzin 

dzienne do poniedziałku do piątku w godzinach od 8.00 -16.00 

 

3. Klub Senior + Rumia to przestrzeń przeznaczona dla 30 osób w wieku 60+, 

mieszkańców Rumi. Głównym celem funkcjonowania Klubu jest wsparcie aktywności 

społecznej, intelektualnej oraz fizycznej seniorów poprzez organizację różnorodnych 

wydarzeń, zajęć edukacyjnych, artystycznych i integracyjnych takich jak: wycieczki, 

wykłady, gimnastyka, zajęcia na basenie, prelekcje, spotkania autorskie, podczas których 

zapraszani są specjaliści, pasjonaci czy znane osobistości. Zajęcia odbywają się codziennie 

od poniedziałku do piątku od 8.00 – 16.00. 

 

4. Jadłodajnia „Kuchnia Św. Siostry Faustyny” to miejsce, w którym są codziennie 

przygotowywane posiłki dla uczestników Środowiskowego Domu Samopomocy, 

uczestników Warsztatów Terapii Zajęciowej oraz Klubowiczów Senior + Rumia. Ponadto 

z naszej kuchni korzystają codziennie sąsiadujący mieszkańcy, są to głównie seniorzy, 

osoby samotne. Kuchnia serwuje codziennie obiad dwudaniowy i kompot w godzinach od 

12.00 do 13.15 dla  
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Centrum Caritas im. św. Matki Teresy z Kalkuty w Krzywym Kole 
 

www.caritas.gda.pl/placowki centrumkrzywekolo@caritas.gda.pl 

Krzywe Koło 36 

83-022 Suchy Dąb 

 

tel. 58/ 692 71 13 
 

Dyrektor Marlena Zenowicz 

 

W ramach Centrum działają dwie placówki:  

- Warsztat Terapii Zajęciowej przeznaczony dla 25 osób, funkcjonuje na mocy umowy 

ze Starostwem Gdańskim. Warsztat tradycyjnie prowadził sprzedaż prac uczestników 

powstałych podczas codziennych zajęć terapeutycznych podczas kiermaszów oraz 

okazjonalnie w placówce podczas imprez i spotkań integracyjnych. Środki pozyskane ze 

sprzedaży zostały wpłacone na dodatkowe konto WTZ i przeznaczane na rehabilitację 

uczestników. Dla każdego uczestnika przygotowywany był Indywidualny Program 

Rehabilitacji, stopień realizacji IPR był okresowo oceniany. 

Formy terapii w WTZ w Krzywym Kole w 2024 roku: elementy socjoterapii, Ergoterapia, 

Uzawodowienie, Uspołecznianie, Rewalidacja, Arteterapia, Rehabilitacja ruchowa, 

Elementy psychoterapii, Współpraca z rodzicami. Realizowano także praktyczną naukę 

zawodu. 

- Środowiskowy Dom Samopomocy przeznaczony dla 16 osób realizował cele dla osób 

przewlekle chorych psychicznie i osób z niepełnosprawnością intelektualną, w tym osób 

z zaburzeniami sprzężonymi (typ A i B) – zgodnie z założeniami zawartymi w programie 

działalności placówki, planie pracy, a także w oparciu o indywidualne programy 

wspierająco – aktywizujące dla poszczególnych uczestników. Zdania realizowane były w 

sposób cykliczny i konsekwentny, założone cele na rzecz podniesienia samodzielności i 

poprawy zaradności życiowej osób niepełnosprawnych były osiągane w znacznym 

stopniu. Między innymi działania te pozwoliły uczestnikom ŚDS pozyskać nowe i utrwalić 

wcześniej nabyte umiejętności, co spowodowało poprawę jakości funkcjonowania oraz 

zwiększyło zaradność w życiu codziennym. Poprzez oferowane w placówce zajęcia 

uczestnicy czują się potrzebni, doceniani i akceptowani. Spotkania integracyjne, zawody 

sportowe i różne uroczystości, w których uczestniczyli nasi podopieczni, spowodowały 

większą aktywność i integrację ze środowiskiem lokalnym. Dzięki wyjazdom uczestnicy 
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poznawali nowe miejsca, nowe osoby i zaspokajali potrzebę rozwijania nowych 

kompetencji. 

Dotychczasowa działalność Środowiskowego Domu Samopomocy wskazuje, że 

rehabilitacja społeczno – zawodowa naszych podopiecznych przynosi wymierne efekty. 

Skuteczność działań i efektywność terapii prowadzonej w placówce w znacznym stopniu 

zależy od ciągłości pracy z uczestnikami. 

 

Centrum Caritas im. św. Walentego w Kolniku 
 

www.caritas.gda.pl/placowki centrumkolnik@caritas.gda.pl 
Ul. Dębowa 4 
83-032 Kolnik 
 

tel. WTZ 574 028 302 
tel. ŚDS 574 034 958 
 

Kierownik WTZ 
Kierownik ŚDS 

Michał Gurowski 
Agnieszka Makowska 

 

Jest to nowa lokalizacja na mapie realizowanych przez Caritas Archidiecezji Gdańskiej 

działań pomocowych. W budynku funkcjonują 2 placówki, które zostały powołane w 

październiku 2024r. na mocy porozumienia w zakresie działań realizowanych przez 

organizację pozarządową (Fundacja Żyć Godnie w likwidacji): 

1. Warsztat Terapii Zajęciowej dla 20 osób. W placówce funkcjonują 4 pracownie tj. 

artystyczna, plastyczna, życia codziennego, ogrodniczo-rękodzielnicza. Dodatkowo 

zaangażowani są psycholog i fizjoterapeuta. 

Poza realizowanymi formami terapii, przez okres całego roku realizowana była ro wniez  

terapia społeczna, w ramach kto rej uczestnicy WTZ wzięli udział m.in. w następujących 

zajęciach i imprezach (chronologicznie): 

• warsztatach artystycznych organizowanych w Fabryce Sztuki w Tczewie; 

• zabawie karnawałowej na terenie placówki w Kolniku; 

• spektaklu muzycznym w wykonaniu zespołu „Fisolki”; 

• pokazie sztuczek magicznych w ramach imprezy „Ostatki” na terenie WTZ w 

Łapinie; 

• spotkaniu integracyjnym na terenie placówki w Kolniku z okazji Dnia Kobiet; 

• kiermaszu świątecznym na terenie firmy Flex w Tczewie; 

• wyjeździe do CKiS w Tczewie na pokaz filmów w ramach „Małego Festiwalu Ty i 
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Ja”; 

• wyjeździe rekreacyjnym do miejscowości Piaski nad morzem; 

• dożynkach gminnych w Pszczółkach; 

• przeglądzie piosenek religijnych organizowanych przez Fundację Misericordia w 

Kwidzynie; 

• uroczystym spotkaniu wigilijnym. 

 

2. Środowiskowy Dom Samopomocy jest przeznaczony dla 30 dorosłych osób z 

niepełnosprawnością intelektualną w stopniu głębokim, znacznym, umiarkowanym i 

lekkim, gdy jednocześnie występują inne zaburzenia, zwłaszcza neurologiczne oraz z 

przewlekłymi zaburzeniami psychicznymi zamieszkałych na terenie gminy Wiejskiej 

Pszczółki. ŚDS pracuje w dni robocze od 7.00 do 15.00.  

Celem ŚDS jest stworzenie osobom zakwalifikowanym do korzystania z systemu oparcia 

społecznego poprzez zaspokajanie ich potrzeb bytowych, edukacyjnych, społecznych, 

które ukierunkowane są na podtrzymywanie i rozwijanie umiejętności niezbędnych do 

samodzielnego życia. Zakres i poziom świadczonych usług jest dostosowany do 

indywidualnych potrzeb i możliwości uczestników. 

W celu realizacji zadań ŚDS świadczy usługi w postaci zajęć indywidualnych lub 

grupowych, współpracuje z rodzinami, placówkami służby zdrowia, organami 

administracji rządowej i samorządowej oraz organizacjami pozarządowymi. 

Środowiskowy Dom Samopomocy jest ośrodkiem wsparcia dziennego typu A, B i C - 

przeznaczonym dla osób pełnoletnich przewlekle chorych psychicznie z 

niepełnosprawnością intelektualną oraz osób wykazujących inne przewlekłe zaburzenia 

czynności psychicznych. 

Uczestnikami są osoby dorosłe z obszarów wiejskich Gminy Pszczółki, Tczew i Pruszcz 

Gdański. Przyjęcia do Domu odbywały się na podstawie decyzji administracyjnych 

wydanych przez Kierownika GOPS. 

Dom działa 5 dni w tygodniu po 8 godzin, w tym przez 6 godzin dziennie prowadzone były 

zajęcia terapeutyczne z uczestnikami, a pozostały czas przeznaczony był na czynności 

porządkowe, przygotowanie do zajęć, uzupełnianie prowadzonej dokumentacji. Zespół 

Wspierająco-Aktywizujący (w skład którego wchodzą terapeuci, psycholog i kierownik 

ŚDS) zbierał się w zależności od potrzeb, w tym między innymi w celu omówienia 
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realizacji indywidualnych planów postępowania wspierająco-aktywizującego i 

osiągniętych przez Podopiecznych rezultatów oraz w kwestiach organizacyjnych 

funkcjonowania Domu.  

W okresie sprawozdawczym prowadzona była terapia w następujących pracowniach: 

1. rękodzieła 

2. plastycznej 

3. artystyczno - technicznej 

4. krawiecko - tkackiej 

5. kulinarnej 

Dodatkowo Podopieczni w systemie rotacyjnym korzystali z następujących metod 

aktywizacyjnych: 

1. Rehabilitacji indywidualnej i grupowej 

2. Zajęć ogólnousprawniających  

3. Psychologicznych 

4. Logopedycznych 

5. W zakresie edukacji prozdrowotnej 

6. Wyjazdów i spotkań integracyjnych 

7. Spotkań tematycznych 

8. Warsztaty taneczne  

9. Warsztaty muzyczne 

10. Warsztaty teatralne 

Podopieczni brali aktywny udział w następujących formach terapii: 

     - trening funkcjonowania w życiu codziennym obejmujący trening kulinarny, 

higieniczny oraz trening dbałości o wygląd zewnętrzny, 

     - trening umiejętności społecznych i interpersonalnych, 

     - terapia farmakologiczny, 

     - trening zdrowia i higieny, 

     - trening budżetowy, 

     - trening spędzania czasu wolnego, 

     - trening umiejętności praktycznych, 

     - zajęcia edukacyjne, 

     - trening umiejętności poznawczych, 
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     - terapia psychologiczna i relaksacja, 

     - zajęcia muzyczne. 

Dodatkowymi aktywnościami w placówce, była możliwość korzystania z różnego rodzaju 

form terapii prowadzonych przez specjalistów, tj. psycholog, logopeda, rehabilitant. 

Podopieczni mieli również możliwość poradnictwa i pomocy w zakresie załatwiania 

spraw urzędowych, umawianiu wizyt lekarskich. W placówce wsparcia regularne 

prowadzone są zajęcia rehabilitacyjne pod kątem specjalisty, dzięki czemu wspomagana 

jest ogólna koordynacja ruchowa. Poza tym, na zajęciach z rehabilitantem wykonywane 

są masaże niwelujące różnorodne dolegliwości bólowe. Zajęcia z logopedą natomiast, 

dotyczyły ćwiczeń artykulacyjnych, oddechowych, treningu pamięci jak i ćwiczeń 

słuchowych. Wsparcie specjalisty z zakresu psychologii, zarówno indywidualnie jak i 

grupowo miały na celu podnoszenia wiary we własne możliwości oraz budowaniu 

pewności siebie i stwarzaniu pozytywnego obrazu własnej osoby. Dodatkowo, 

psychologiczne podejście indywidualne, pomagało w radzeniu sobie w trudnych 

sytuacjach życiowych, rozwijaniu umiejętności wyrażania własnych potrzeb i emocji oraz 

samoświadomości i umiejętności nazywania odczuwanych uczuć.  

Podopieczni uczęszczający do Środowiskowego Domu Samopomocy będący w przedziale 

wiekowym zawierającym się w ramach: 21 - 91 lat, realizują indywidualne plany 

postępowania wspierająco – aktywizującego, biorąc udział w zajęciach 

zindywidualizowanych i dostosowanych do potrzeb i trudności, odbywających się w 

pięciu pracowniach: kulinarnej, rękodzieła, artystyczno – technicznej, plastycznej i 

krawiecko - tkackiej. Wyżej wymienione pracownie w ramach prowadzonej terapii 

pomagają w osiąganiu celów terapeutycznych, uwzględniają zainteresowania i 

umiejętności Podopiecznych, jak i ich potrzeby, posiadane zasoby, predyspozycje 

psychiczne i fizyczne, a także posiadane trudności i deficyty szczególnie w obszarze 

społecznym i zdrowotnym. Ogólnym celem udziału Podopiecznych w terapii zajęciowej 

jest poprawa jakości życia i funkcjonowania w społeczeństwie, a także powstrzymanie 

ewentualnych regresji, co stanowi wartości nadrzędne realizowane w wyżej 

wymienionych pracowniach. Dodatkowo Podopieczni tworzący grupę kulinarną mają za 

zadanie przygotować ciepły posiłek z zachowaniem zasad reżimu sanitarnego, 

jednocześnie przestrzegając norm i zasad BHP, korzystając z dostępnego sprzętu i 

narzędzi. Współpraca i odpowiedzialność za powierzone zadanie, a także podniesienie 
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samodzielności i wiary we własne możliwości, odbywa się w ramach codziennie i 

regularnie prowadzonych treningów kulinarnych. Podopieczni tworzący grupę 

rękodzieła podczas trwania zajęć wykonują różnorodne ozdoby z papieru, kartki i stroiki 

okolicznościowe, w ramach tak zwanego scrapbookingu, tworzą również dekoracje na 

imprezy i ważne wydarzenia odbywające się w związku z funkcjonowaniem placówki. Z 

wykorzystaniem metody decoupage ozdabiają świece, które zalewane i tworzone są od 

podstaw w pracowni, docelowo wykorzystywane przy stroikach, celem rozwoju 

zainteresowań, umiejętności motorycznych, jak i ukazywania alternatywnych sposobów 

spędzania czasu wolnego. Działalność pracowni artystyczno – technicznej opiera się 

nauce nowych metod i technik w obszarach: plastyki i techniki, w tym wikliniarstwa 

papierowego, tworzenia biżuterii i makramy. Zajęcia te służyć mają przede wszystkim 

uwrażliwieniu na sztukę poprzez tworzenie gotowych form artystycznego wyrazu, 

rozwojowi poczucia estetyki i nabywaniu umiejętności związanych z wypowiedzią 

artystyczną, samorozwojem. W pracowni plastycznej odbywają się natomiast cykliczne 

warsztaty ceramiczne, warsztaty z malarstwa różnorodnymi technikami. Praca w glinie 

nie tylko wspiera procesy pamięci i korzystnie wpływa na wyobraźnię, inspiruje do 

poszukiwania rozwiązań i przewidywania konsekwencji swoich działań od momentu 

ulepienia przedmiotu, poprzez jego wypalanie, następnie szkliwienie. W pracowni 

krawiecko – tkackiej Podopieczni nabywają umiejętności, związane z prostym szyciem 

ręcznym, obsługa maszyn związanych z wyszywaniem i haftowaniem, robieniem na 

drutach i szydełkowaniem, wspierający funkcje motoryczne, koordynację wzrokowo – 

ruchową, umiejętności związane z technikami wykorzystywania różnorodnych 

materiałów, w tym wełny, muliny, kordonka, tkanin, następnie doboru kolorów i 

projektowania wzorów. 

PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE: 

Rozmowa z psychologiem umożliwia analizę własnej historii życia i dotarcie do przyczyn 

leżących u podstaw patologicznych reakcji, np. zepchniętych do podświadomości lęków 

czy urazów z wcześniejszych okresów rozwojowych, pomaga przezwyciężyć różne 

zahamowania i destrukcyjne, odruchowe sposoby reagowania, poznanie sposobu 

funkcjonowania umysłu, budowanie wglądu w proces chorobowy. Poprawianie relacji ze 

środowiskiem, usprawnianie funkcji poznawczych.  

OPIEKA LOGOPEDYCZNA: 
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W ŚDS odbywają się zajęcia logopedyczne, dzięki którym uczestnicy mają możliwość 

wzbogacenia zasobu słownictwa, poprawy umiejętności czytania i recytacji. 

Stymulowany jest opóźniony rozwój mowy poszczególnych Uczestników. Doskonalone są 

umiejętności posługiwania się poprawną polszczyzną, a także kształtowana jest twórcza 

aktywność słowna. W trakcie terapii logopedycznej prowadzone są ćwiczenia: narządów 

mowy artykulacyjne, oddechowe, ortofoniczne, emisyjne, itp. Poprzez zajęcia 

doskonalona jest komunikacja werbalna i niewerbalna. 

Na zajęciach rewalidacji wykorzystuje się różnorodne formy i metody pracy (często 

zabawowe np. gry dydaktyczne). Podczas tych zajęć są ćwiczone i usprawniane: 

-funkcje słuchowe (analiza, synteza) oraz koordynacja słuchowo-wzrokowo-ruchowa, 

-funkcje wzrokowe (analiza, synteza), koordynacja wzrokowo-ruchowa, 

-koncentracja uwagi, 

-funkcje językowe, 

-orientacja w schemacie ciała i przestrzeni, 

-pamięć i uwaga, 

-myślenie. 

W zakresie opieki zdrowotnej: 

Uczestnicy korzystali z możliwości codziennego mierzenie ciśnienia, temperatury ciała, 

pomoc w zakupie i regularnym przyjmowaniu leków, pomoc w rejestracji i wizytach u 

lekarzy (dowóz). Prowadzona była także edukacja prozdrowotna która wzbogaciła 

wiedzę z zakresu zdrowego stylu życia, dbałości o zdrowie własne i innych ludzi. Usługi 

opiekuńcze świadczone przez ŚDS zapewniły uczestnikom poczucie bezpieczeństwa.  

Nadrzędnym jej celem jest wyrównywanie braków spowodowanych zaburzeniami 

somatycznymi, psychicznymi bądź niesprzyjającymi warunkami rodzinnymi i 

środowiskowymi. Tak sformułowany cel wyznacza naprawczy charakter tych zajęć. 

 

Placówka Pomocowa w Łapinie 
 
www.caritas.gda.pl/placowki wtzlapino@caritas.gda.pl 

Łapino, ul. Sienkiewicza 50 

83-050 Kolbudy 

 

tel. 58/ 682 69 31 
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Kierownik Aldona Mionskowska 

 

W ramach placówki funkcjonuje Warsztat Terapii Zajęciowej w Łapinie oraz pozostałe 

działania pomocowe realizowane przez Caritas Archidiecezji Gdańskiej w ramach działań 

statutowych.  

Placówka posiada 25 miejsc dla uczestników. Rehabilitacja zawodowa osób 

niepełnosprawnych w Warsztacie Terapii Zajęciowej prowadzona była w różnych 

formach, w zależności od aktualnego poziomu umiejętności zawodowych uczestnika i 

potencjalnych możliwości jego rozwoju zawodowego. Działania terapeutyczne 

skierowane były na rozwijanie poczucia odpowiedzialności, sumienności, wytrwałości, 

dokładności, punktualności, porządku na stanowisku pracy oraz umiejętności 

współpracy w grupie.  W Warsztacie Terapii Zajęciowej odbywała się również 

rehabilitacja społeczna. Miała ona na celu umożliwianie osobom niepełnosprawnym 

uczestnictwo w życiu społecznym. Rehabilitacja społeczna była realizowana poprzez 

wyrabianie zaradności osobistej i pobudzanie społecznej aktywności niepełnosprawnej 

osoby, wyrabianie umiejętności samodzielnego wypełniania ról społecznych, likwidacji 

barier w komunikowaniu się. Kształcenie w społeczeństwie właściwych postaw i 

zachowań sprzyjających integracji z ze społeczeństwem.   

W placówce funkcjonuje 5 pracowni: 

- pracownia plastyczna miała na celu rehabilitację zawodową poprzez zapoznanie 

uczestników z podstawowymi technikami plastycznymi, umiejętnością rozróżniani barw, 

posługiwania się paletą barw oraz pomysłowością w wykorzystywaniu różnych 

materiałów. 

- pracownia witrażu wykonuje prace odznaczające się pracochłonnością i dokładnością. 

W pracowni powstawały prace wykonywane metodą Tiffaniego. Prace były ozdobne i 

użytkowe. Podopieczni pracowni pod okiem terapeuty pracują również technika zwana 

fusingiem czyli łączenie ze sobą różnych gatunków szkła w wysokich temperaturach. 

Dzięki tej metodzie powstawały patery, biżuteria artystyczna itp.  

- pracownia ceramiki poprzez działania z gliną stwarza uczestnikom nieograniczone 

możliwości realizacji pomysłów, kształtowanie wyobraźni twórczej i co najważniejsze 

usprawnia ich zdolności manualnei koordynacji wzrokowo-ruchowej. W pracowni 

ceramicznej wykonywane były przedmioty użytkowe i ozdobne. Pracownia ceramiczna 
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wyposażona jest w formy gipsowe, które ułatwiają kształtowanie wyrobów garncarskich, 

piec ceramiczny do wypalania wykonanych prac.  

- pracownia stolarska skierowana głównie na nauczenie uczestników wykonywania 

czynności praktycznych związanych z obróbką drewna (np: czyszczenie, szlifowanie, 

malowanie, lakierowanie, okleinowanie) i rozwijanie ich zdolności manualnych oraz 

wykonywanie różnych prac gospodarczych i tzw. prac użytecznych - remontowo - 

naprawczych (obsługa kosiarki - koszenie trawników, przycinanie krzewów, naprawa lub 

wymiana zamków w drzwiach i szafkach, itp.). Uczestnicy zapoznawali się z przepisami 

bezpieczeństwa podczas posługiwania się narzędziami i urządzeniami mechanicznymi, 

uczyli się samodzielnej organizacji stanowiska pracy oraz utrzymywania porządku na 

stanowisku pracy. 

- pracownia kuchni dydaktycznej wyposażona jest w niezbędny sprzęt gospodarstwa 

domowego. Podczas zajęć uczestnicy uczyli się przygotowywać różne potrawy, w tym 

zapiekanki, ciasta, kanapki, placki, naleśniki i wiele innych. Uczyli się nakrywania i 

dekorowania stołu oraz właściwego zachowania przy stole. W czasie świąt (Bożego 

Narodzenia, Wielkanocnych) przygotowywali potrawy charakterystyczne dla danych 

świąt.  Bardzo ważnym elementem terapii była nauka obsługi urządzeń gospodarstwa 

domowego: mikser, czajnik, lodówka, zamrażalka, piekarnik, mikrofalówka itp. 

Podopieczni uczyli się również stosowania odpowiednich środków myjących, dbania o 

czystość pracowni (zamiatanie, mycie). Wszystkie zajęcia odbywały się zgodnie z 

założeniami indywidualnego programu rehabilitacji.   

W WTZ realizowany był również trening ekonomiczny, którego zakres był określony 

w indywidualnym programie rehabilitacji i terapii danego uczestnika. Trening 

ekonomiczny odbywał się w trakcie trwania zajęć również w czasie wspólnych wycieczek, 

wyjazdów i innych wyjść. Uczestnicy pod okiem terapeuty planowali i dokonywali 

zakupów materiałów do terapii. W czasie zajęć terapeutycznych omawiano w grupie 

zakup materiałów do pracowni. Wyjazd na zakupy do pracowni odbywały się z udziałem 

uczestników, którzy mieli możliwość wyboru towaru, zliczenia kwot za towar, pakowania 

towaru, płacenia za towar, odbiór faktury na prawidłowy adres odbiorcy. Wszystko 

odbywało się pod nadzorem terapeuty. Podczas takich zakupów nie tylko widzieliśmy 

naukę posługiwania się środkami pieniężnymi a także poruszanie się w miejscu 

publicznym, kontakt z innymi ludźmi. 
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Frekwencja uczestników wahała się w zależności od osoby między 85-100 %, Przyczyną 

braku frekwencji były choroby uczestników oraz sprawy osobiste bądź rodzinne 

kolidujące z zajęciami w warsztacie. 

 

Centrum Rehabilitacji Caritas im. św. Stanisława Kostki 
 
www.caritas.gda.pl/placowki orewtrabki@caritas.gda.pl 

Ul. Pasteura 1 

83-043 Trąbki Wielkie 

tel. 58/ 305 45 22 
fax. 58/ 305 45 60 
 

Dyrektor Magdalena Jurkowska 

 

W Centrum prowadzone były poniższe działania: 

1. Ośrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy 

2. Oddział Wczesnego Wspomagania Rozwoju 

3. Zakład Rehabilitacji Ambulatoryjnej 

4. Projekt „Sieć Ośrodków Wsparcia” 

1. Ośrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy to placówka mająca status 

niepublicznej placówki oświatowej, którego organem prowadzącym jest Caritas 

Archidiecezji Gdańskiej, Zgodnie ze statutem, jest miejscem, gdzie dzieci i młodzież do 

ukończenia 25. roku życia realizują obowiązek szkolny. Jest przeznaczona dla osób z 

niepełnosprawnościami sprzężonymi tzn. posiadającymi dwa różne rodzaje 

niepełnosprawności. Podstawowa działalność obejmuje różnorodne terapie i 

specjalistyczne wsparcie oraz realizowanie programów edukacyjno-terapeutycznych 

oraz rewalidacyjno-wychowawczych.  

W ciągu roku do placówki uczęszcza średnio 20 podopiecznych posiadających orzeczenie 

o potrzebie kształcenia specjalnego lub potrzebie zajęć rewalidacyjno-wychowawczych. 

Podopieczni to osoby zamieszkujące teren gminy Trąbki Wielkie, Kolbudy, Pruszcz 

Gdański oraz miasto Starogard. OREW to placówka dzienna, podopieczni są dowożeni do 

placówki transportem organizowanym przez odpowiednie gminy względem miejsca 

zamieszkania.  

Każdy dzień w OREW-ie to dbanie o rozwój podopiecznych, udoskonalenie umiejętności 

oraz maksymalnie możliwe dbanie o samodzielność oraz radzenie sobie z problemami 
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życia codziennego. W placówce zatrudnionych jest 14 osób - nauczyciele, psychologowie, 

fizjoterapeuta, neurologopeda, kapelan, pomoce pedagogiczne oraz 

kierowca/konserwator. Wyspecjalizowana kadra, oprócz realizowania podstawy 

programowej, dba o różnorodność zajęć oraz form terapii. Placówka posiada salę 

integracji sensorycznej, doświadczanie świata oraz bogato wyposażone specjalistyczne 

gabinety.  

2. Oddział Wczesnego Wspomagania Rozwoju to wsparcie najmłodszych dzieci (przed 

osiągnięciem dojrzałości szkolnej) o nieharmonijnym rozwoju bądź zagrożone 

niepełnosprawnością. Zgodnie z ustawą, placówką oferuje indywidualne zajęcia ze 

specjalistami. Program zajęć jest dostosowany do potrzeb i możliwości dziecka. Po 

specjalistycznej diagnozie, zespół terapeutyczny ustala kierunek i metody działań. 

W ciągu roku do oddziału WWR uczęszcza średnio 15-20 podopiecznych z terenu gminy 

Trąbki Wielkie. 

3. Zakład Rehabilitacji Ambulatoryjnej - oferuje zabiegi rehabilitacyjne, z zakresu 

fizjoterapii oraz kinezyterapii, przy użyciu specjalistycznych sprzętów tj. pole 

magnetyczne, prądy oraz masaż limfatyczny BOA, ćwiczenia indywidualne, masaże 

całościowe, krioterapia, ultradźwięki. W ciągu roku z zabiegów korzysta średnio 1500 

pacjentów z terenu powiatu gdańskiego.  

4. Projekt „Sieć Ośrodków Wsparcia Caritas” od 2011 roku w placówce realizowany 

jest projekt SOW współfinansowany ze środków PFRON. Wśród 18 beneficjentów są 

osoby z orzeczeniem o niepełnosprawnością z terenu powiatu gdańskiego. W ramach 

projektu odbywają się specjalistyczne zajęcia w godzinach popołudniowych oraz w 

soboty.  

 

Dzienny Dom Seniora im. św. Jana XXIII 
 
www.caritas.gda.pl/placowki ddsdolnemiasto@caritas.gda.pl 
Ul. Dolna 4 
80-767 Gdańsk 
 

tel. 58/ 718 65 65 
 

Kierownik Beata Kasprzyk 
 

Dzienny Dom Senior +, to miejsce dla osób po 60 roku życia, które chciałyby aktywnie 

oraz miło spędzać dnie w gronie życzliwych osób. Seniorki i seniorzy mogą rozwijać swoje 
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zainteresowania, zawierac  przyjaźnie, zdobywać wiedzę, odwiedzać ciekawe miejsca, czy 

uzyskać niezbędną pomoc. Naszym celem jest zwalczanie samotności oraz poczucia 

wykluczenia osób starszych. Dzięki otrzymywanemu wsparciu, uczestnicy mogą pozostać 

w swoim środowisku, po zajęciach wracają do swoich domów z poczuciem dobrze 

spędzonego dnia. Nasza placówka była miejscem przytulnym, w którym seniorki  

i seniorzy poczują się jak w domu, w najlepszym tego słowa znaczeniu. Uczestnicy mają 

do dyspozycji wygodny pokój z kanapami i telewizorem, w innych pomieszczeniach kąciki 

z fotem i lampką do czytania. Do dyspozycji są komputery z dostępem do internetu, czy 

domowa biblioteczka. Placówka działała w godzinach 7.00 – 15.00. 

W placówce realizowane są usługi: 

• socjalne: m. in. śniadanie, kawa, herbata, słodki poczęstunek oraz ciepły, 

dwudaniowy obiad 

• edukacyjne – wykłady, prelekcje, trening umysłu 

• kulturalno – oświatowe: wizyty w kinie, muzeum, na wystawach sztuki itp. 

• aktywności ruchowej, sportowo – rekreacyjne, poprzez udział w zajęciach 

ruchowych, rehabilitacji, wspólnym spędzaniu czasu na świeżym powietrzu 

• aktywizujące społecznie (w tym wolontariat wielopokoleniowy), poprzez 

spotkania z seniorami z innych ośrodków wsparcia, pikniki, zabawy taneczne oraz 

spotkania z dziećmi i młodzieżą 

• terapii zajęciowej, poprzez zajęcia plastyczne, muzyczne, wspólne tworzenie 

dekoracji, rękodzieła, ale także granie w gry planszowe, karty itp. 

Wspólnie obchodzenie urodzin uczestników, świętowanie rocznicy otwarcia Domu, 

udział w odpuście naszym oraz innych placówek Caritas, spotkanie wigilijne, czy 

śniadanie wielkanocne, zacieśnia więzi i powoduje, że seniorzy czują się częścią 

społeczności, czują się jak w domu. Dzięki temu także ich osoby bliskie, dzieci, wnuki, 

mogą pracować zawodowo, ponieważ wiedzą, że ich bliska osoba jest objęta opieką. 

 

Dom Samotnej Matki Caritas im. bł. o. Gwidona z Montpellier 
 
www.caritas.gda.pl/placowki dsmmatemblewo@caritas.gda.pl 
Ul. Matemblewska 67 
80-283 Gdańsk 

tel. 58/ 522 43 41 
fax. 58/ 522 43 43 
 

Kierownik Samuela Ciesielska - S. Samuela 
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Dom Samotnej Matki Caritas prowadzona przez Siostry Kanoniczki Ducha Świętego de 

Saxia wraz z całym zespołem specjalistów realizuje poniższe działania:  

-  prowadzenie Domu Samotnej Matki Caritas 

- całodobowe czuwanie nad ,,Oknem Życia ‘’  

- doraźna pomoc osobom potrzebującym z zewnątrz – samotnym matkom, rodzinom 

wielodzietnym (m.in. odzież, żywność, wyprawki dla noworodków, mleko dla niemowląt, 

kosmetyki dla dzieci i dorosłych). 

Podstawowym zadaniem realizowanym w placówce było stworzenie kobietom 

zagrożonym bezdomnością właściwych warunków przeżycia okresu ciąży w spokoju, 

-  kształtowanie umiejętności w opiece nad dzieckiem 

- nabycie praktycznych umiejętności w opiece nad dzieckiem 

- nabycie praktycznych umiejętności życiowych 

- przygotowanie do aktywnego życia w społeczeństwie i pełnienia ról społecznych 

- promowanie zdrowego stylu życia. 

 

Statystyki: 

W ciągu całego roku w Domu Samotnej Matki Caritas przebywało 77 osób - 37 matek i 40 

dzieci. W minionym roku z pomocy doraźnej korzystały  również osoby z zewnątrz, które 

zgłaszały się po żywność , odzież , kosmetyki . Wsparcie otrzymało 15 Rodzin – w tym 

samotne Matki, które przebywały w DSMC i nadal potrzebowały wsparcia. Przygotowano 

również 108 wyprawek dla noworodków (nosidełka krzesełka do karmienia, łóżeczka z 

materacami, przewijaki, ubranka dziecięce, kosmetyki dla dzieci, kocyki, ręczniki, bielizna 

pościelowa, wanienki do kąpieli) 

 

Nowa Jesionowa 
 
www.caritas.gda.pl/placowki centrumwrzeszcz@caritas.gda.pl 

Ul. Jesionowa 6 

80-261 Gdańsk 

tel. 668 448 342 
 

Dyrektor Katarzyna Nowaczek 

 

Centrum Pomocy Migrantom i Uchodźcom przy Caritas Archidiecezji Gdańskiej 
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realizowało działania mające na celu kompleksowe wsparcie migrantów i uchodźców 

przebywających na terenie Archidiecezji. W ramach kilku projektów, prowadzonych 

przez Centrum, zaspokajane były podstawowe potrzeby życiowe beneficjentów, 

wspierające ich drogę do usamodzielnienia. Celem działań było zapewnienie uchodźcom 

godnego życia oraz wsparcie ich integracji z lokalnym środowiskiem, przy zachowaniu 

narodowej tożsamości. Beneficjentami naszych działań byli przede wszystkim Ukraińcy, 

ale swoimi działaniami objęliśmy uchodźców z 11 różnych krajów. 

Punkty Rejestracyjne, działające w pięciu lokalizacjach, zapewniały możliwość 

przeprowadzenia indywidualnej rozmowy z beneficjentem. Pracownicy punktów 

przeprowadzali rozmowy mające na celu uzyskanie informacji o potrzebach i 

oczekiwaniach uchodźców, a także zachęcali ich do skorzystania z dostępnych usług i 

wsparcia. Oprócz oferty wynikającej z realizacji projektu, oferowano pomoc w postaci 

paczek z artykułami spożywczymi, chemią, kosmetykami oraz pomocą rzeczową 

(ubrania, buty, pościel, ręczniki itp.), a także przedpłaconymi kartami. Szczególną grupą 

korzystającą z pomocy Centrum byli seniorzy, którzy mieli ograniczone możliwości na 

rynku pracy w Polsce, a pomoc materialna, którą im świadczono, stanowiła istotną część 

ich codziennego budżetu. 

Każdy beneficjent był traktowany indywidualnie, a każda oferta skierowana do niego była 

maksymalnie spersonalizowana i opracowana na podstawie wcześniejszych działań. W 

minionym roku realizowane były projekty takie jak EA29, UNHCR, projekt 

przedpłaconych kart bankowych PKO oraz wsparcie rzeczowe finansowane ze środków 

własnych Caritas Archidiecezji Gdańskiej. W ramach zbiórek organizowanych przez 

wolontariuszy doposażano wynajmowane lokale w niezbędne meble i sprzęt, a także 

odzież. 

Centrum zatrudniało doradców posługujących się językami polskim, ukraińskim, 

rosyjskim i angielskim, dzięki czemu beneficjenci z różnych krajów mogli swobodnie 

rozmawiać o swoich problemach. Informacje o usługach Centrum były publikowane na 

facebookowym profilu CPMiU, stronie Caritas, w mediach społecznościowych oraz na 

tablicy informacyjnej w poczekalniach Punktu w Gdańsku oraz Punktów Mobilnych. W 

siedzibie Centrum w Gdańsku znajdował się regał z ulotkami oraz informacjami 

przydatnymi dla uchodźców, w tym ofertami pracy. W każdym punkcie w widocznym 

miejscu stała skrzynka, do której beneficjenci mogli anonimowo wrzucać opinie na temat 
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pracy Centrum. Specjalista ds. bezpieczeństwa spotykał się z uchodźcami, starając się 

udzielać im wsparcia, samodzielnie lub przy pomocy lokalnych organizacji i instytucji 

działających w podobnym zakresie.  

Przeprowadzono szkolenia z zakresu Safeguardingu dla wszystkich pracowników i 

wolontariuszy zaangażowanych w pracę Centrum, którzy prowadzili działalność na rzecz 

dzieci i młodzieży. Wprowadzono odpowiednie procedury bezpieczeństwa, mechanizmy 

rozpatrywania skarg, a także zainstalowano bezpieczną skrzynkę do składania zgłoszeń. 

Pracownicy regularnie uczestniczyli w szkoleniach organizowanych przez Caritas Polska, 

UNHCR oraz inne instytucje. Beneficjenci mieli dostęp do informacji o sposobach 

reagowania na zagrożenia oraz zgłaszania wszelkich sytuacji, które mogłyby zagrażać ich 

dobru i bezpieczeństwu (poprzez ulotki i plakaty). Dotyczyło to również dzieci oraz 

placówek, w których przebywały.  

Statystyki: 

Liczba indywidulanych beneficjentów – 7146 

Liczba sesji doradztwa grupowego – 328 

Liczba przeprowadzonych wizyt mobilnych miesięcznie - 152 

Liczba dzieci zagrożonych (w tym dzieci bez opieki) zidentyfikowanych i skierowanych 

do specjalistycznych usług podczas aktywności mobilnych zespołów wyjazdowych – 327 

Liczba osób dorosłych korzystających z zajęć integracyjnych – 2380 

Liczba dzieci korzystających z zajęć integracyjnych – 2745 

Liczba dzieci korzystających z zajęć edukacyjnych - 291 

Pomoc psychologiczna dorośli i dzieci - 347 

Liczba interwencji ochronnych ułatwianych przez Specjalistę ds. bezpieczeństwa 

uchodźców – 335 

Liczba uczestników uczestniczących w kursy języka polskiego – 1045 

Liczba osób zapisanych na specjalistyczne kursy językowe – 36 

Liczba uchodźców ocenionych pod kątem umiejętności zawodowych i kwalifikacji oraz 

korzystających z wsparcia w zakresie Rozwoju Umiejętności - 754 

Liczba uchodźców, którzy uzyskali zatrudnienie i utrzymali je min. 3 miesiące: 263 

Liczba osób uczestniczących w prowadzonych przez CPMiU szkoleniach zawodowych: 36 

Skierowania zewnętrzne (do innych instytucji i organizacji pomocowych) - 5726 

Liczba osób prowadzonych metodą Case Management - 305 
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Podmiot Leczniczy Caritas Archidiecezji Gdańskiej 
 
www.caritas.gda.pl/podmiot podmiotleczniczy@caritas.gda.pl 

Al. Niepodległości 778 

81-805 Sopot 

tel. 58/ 555 78 78 
fax. 58/ 551 57 46 
 

Kierownik Podmiotu Leczniczego Katarzyna Malczewska 

 

Podmiot Leczniczy Caritas Archidiecezji Gdańskiej jest wydzieloną częścią Caritas 

Archidiecezji Gdańskiej, który realizował kontrakt zawarty z Narodowym Funduszem 

Zdrowia i obejmował niżej wymienione formy opieki medycznej (opisane szczegółowo 

w poszczególnych placówkach stałych): 

- całodobowej opieki długoterminowej 

- rehabilitacji ambulatoryjnej 

- opieki paliatywno – hospicyjnej 

 - poradni leczenia bólu 

 

W 2024 r. wykonywano świadczenia zdrowotne w ramach umowy z Narodowych 

Funduszem Zdrowia w szczególności w zakresie: 

- Świadczeń pielęgnacyjno – opiekuńczych w 

ramach opieki długoterminowej 

- Opieki paliatywnej 

- Rehabilitacji leczniczej 

- Ambulatoryjnej opieki specjalistycznej w 

ramach poradni leczenia bólu 

- Świadczeń pielęgniarki środowiskowo-

rodzinnej 

 

Podmiot Leczniczy Caritas Archidiecezji 

Gdańskiej posiada Certyfikat ISO 9001:2015 

utwierdzający wdrożenie i realizację systemu 

zarządzania jakością zgodnie z normą ISO 

9001. 

tel://058/%20551%2057%2046


Przychodnia im. dr Oli 
 
www.caritas.gda.pl/podmiot przychodniadroli@caritas.gda.pl 
Al. Niepodległości 778 
81-805 Sopot 
 

tel. 535 219 433 
 

Koordynator Przychodni 
 

Dr n. med. Aleksandra Modlińska 

 

Celem działania Przychodni była bezpłatna pomoc medyczna dla osób w sferze 

wykluczenia świadczona w poniedziałki i czwartki. Główną sferą wsparcia działania były 

zgłoszenia z powodu ran, ale również choroby sercowo-naczyniowe, choroby płuc, 

zakrzepica, padaczka, gruźlica. Średni wiek pacjentów to 50 lat. 

W 2024 odbyło się 502 konsultacje w trakcie 100 dyżurów. Z usług wolontariuszy 

skorzystało 116 pacjentów w tym 21 kobiet (stanowiły one 18% osób). 

 

Dom Hospicyjny Caritas im. św. Józefa 
 
www.caritas.gda.pl/podmiot hospicjumsopot@caritas.gda.pl 

Al. Niepodległości 632 

81-855 Sopot 

tel. 58/ 555 19 00 
fax. 58/ 551 33 77 
 

Zastępca Dyrektora  Ks. Piotr Weigelt  
 

 

W hospicjum prowadzonym przez Caritas Archidiecezji Gdańskiej pacjenci objęci są 

całodobową opieką paliatywną zapewnioną przez m.in. lekarzy, pielęgniarki, psychologa, 

fizjoterapeutę oraz opiekunów medycznych.  

Hospicjum to miejsce obejmujące opieką osoby będące w ostatniej fazie życia i cierpiące 

z tego powodu. Personel zapewnia możliwie najlepszą opiekę na ostatnim etapie życia. 

Zapewnienie opieki oznacza przede wszystkim walkę z bólem, zapewnienie komfortu i 

wsparcie emocjonalne oraz duchowe zarówno chorym, jak i ich bliskim.  

W ramach stacjonarnej opieki paliatywnej świadczonej wobec osób w terminalnej fazie 

choroby nowotworowej oraz ich rodzin i bliskich realizowano: 

- całodobową opiekę medyczną, 

- pełne zabezpieczenie w leki, 

- leczenie bólu zgodnie z wytycznymi WHO (drabina analgetyczna), 

- leczenie innych objawów somatycznych, 

tel://058/%20551%2057%2046
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- świadczenia pielęgniarskie, 

- zapobieganie powikłaniom, 

- rehabilitację wg zaleceń lekarza hospicjum, 

- konieczne konsultacje specjalistyczne, 

- zaspokajanie potrzeb psychologicznych, 

- pomoc w rozwiązywaniu problemów społecznych, 

- zaspokajanie potrzeb duchowych, 

- edukację i poradnictwo zdrowotne, 

- „opiekę wyręczającą” w hospicjum stacjonarnym (przyjmowanie chorych na 

maksymalnie 10 dni), 

- opiekę nad osieroconymi, wsparcie w żałobie. 

Przy Domu Hospicyjnym Caritas w Sopocie funkcjonuje „Okno Życia”. Na rzecz Domu 

Hospicyjnego wsparcia udzielało ok. 150 wolontariuszy. 

 

Przy działaniach medycznych nie zapominamy również o rodzinach naszych 

Mieszkańców, dla których opieka nad osobą chorą jest dużym wyzwaniem. Rodziny 

również otrzymują od nas kompleksową opiekę i wsparcie. 

Świadczenia udzielane w hospicjum stacjonarnym to całodobowa, wszechstronna opieka 

i leczenie objawowe osób chorujących na nieuleczalne, niepoddające się leczeniu 

przyczynowemu, postępujące, ograniczające życie choroby. Opieka ta jest ukierunkowana 

na poprawę jakości życia, ma na celu zapobieganie bólowi i innym objawom somatycznym 

oraz ich uśmierzanie, łagodzenie cierpień psychicznych, duchowych i socjalnych. 

Wskazaniem do objęcia Pacjenta opieką paliatywną są nieuleczalne, postępujące, 

ograniczające życie choroby nowotworowe i nienowotworowe.  

 

Poradnia Leczenia Bólu 
 
www.caritas.gda.pl/podmiot plbsopot@caritas.gda.pl 

Al. Niepodległości 632 

81-855 Sopot 

 

tel. 58/ 340 27 98 
 

Kierownik Paulina Gruchała 
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Miejsce, w którym pacjenci zmagający się z bólami różnego pochodzenia mogą znaleźć 

pomoc i ukojenie bólu. Osoby z chorobą nowotworową, przewlekłymi dyskopatiami, 

migrenami i innymi zespołami bólowymi otrzymują pomoc lekarską i fizjoterapeutyczną.  

W poradni leczenia bólu opieka nad pacjentami sprawowana jest przez lekarzy ze 

specjalizacją w dziedzinie leczenia bólu, a także przez fizjoterapeutę. Specjaliści wykonują 

usługi medyczne zgodnie ze standardami i wytycznymi Polskiego Towarzystwa Badania 

Bólu. 

Poradnia świadczy usługi na rzecz pacjentów cierpiących z powodu przewlekłego bólu 

spowodowanego m.in. chorobą nowotworową, przewlekłymi dyskopatiami, algodystrofią 

współczulną i kauzalgią, neuralgiami i neuropatiami oraz migrenami i bólami głowy 

innego rodzaju.  

Lekarze udzielają porad lekarskich, a na podstawie przeprowadzonego wywiadu, badania 

oraz analizy wyników badań dodatkowych, zlecają leczenie farmakologiczne, a także 

wykonują wybrane zabiegi: 

-akupunktura wykonywana przeciwbólowo, 

-blokady nerwów obwodowych. 

W poradni dodatkowo świadczone są usługi przez fizjoterapeutę, który wykonuje zabiegi 

według wskazań lekarskich m.in.: prądy TENS, laser oraz masaże. 

 

 Łapino 
 

www.caritas.gda.pl/podmiot pozlapino@caritas.gda.pl 

Łapino, ul. Sienkiewicza 50 

83-050 Kolbudy 

tel. 694 485 562 
fax. 58/ 683 69 32 
 

Kierownik  
Iwona Skwirowska (do 31.08.2024) 

  

 

Zadaniem pielęgniarek środowiskowo-rodzinnych jest sprawowanie kompleksowej 

opieki pielęgniarskiej nad pacjentami, którzy ze względu na problemy zdrowotne 

wymagając udzielania systematycznych świadczeń pielęgniarskich realizowanych w 

warunkach domowych na podstawie zleceń lekarskich. Pielęgniarki obejmują opieką 

chorych niezależnie od wieku, osoby niepełnosprawne oraz osoby w stanie terminalnym.  

tel://058/%20551%2057%2046
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Wykonywane świadczenia przez pielęgniarki środowiskowo-rodzinne to przede 

wszystkim: 

- objęcie opieką pacjentów po przebytej hospitalizacji w zakresie leczeniu ran 

przewlekłych, kontroli stanu pacjenta ze stomią oraz cewnikiem, 

- świadczenia w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki  

- świadczenia diagnostyczne (wywiady środowiskowe, wykonywanie badania 

fizykalnego, pomiarów, testów, ocena stanu ogólnego chorego oraz procesu jego 

zdrowienia) 

- świadczenia pielęgnacyjne (realizacja opieki pielęgnacyjnej, przygotowywanie do 

samoopieki i samopielęgnacji w chorobie i niepełnosprawności) 

- świadczenia lecznicze (m.in. podawanie leków, wykonywanie inhalacji, zdejmowanie 

szwów, stawianie baniek lekarskich, wykonywanie zabiegów pielęgnacyjno-leczniczych, 

zaopatrywanie ran, odleżyn, oparzeń) 

-świadczenia usprawniające (koordynacja i współdziałanie w rehabilitacji przyłóżkowej, 

usprawnianie ruchowe, ćwiczenia ogólnousprawniające) 

Z dniem 31.08.2024r.  Poradnia Pielęgniarek Środowiskowo-Rodzinnych w Łapinie 

została zamknięta. 

 

Caritas Archidiecezji Gdańskiej OPP 
  

www.caritas.gda.pl gdansk@caritas.gda.pl 
KRS 0000247280 

Al. Niepodległości 778 

81-805 Sopot 

tel. 58/ 555 78 78 
fax. 58/ 551 57 46 
 

Dyrektor Ks. Andrzej Wiecki (od 1.07.2024) 
Ks. Janusz Steć (do 30.06.2024) 

 

CARITAS Archidiecezji Gdańskiej OPP jest wydzieloną częścią Caritas Archidiecezji 

Gdańśkiej,  posiadającą nr KRS 0000247280 oraz odrębny NIP 5851483030.  

Z wpłat z tytułu 1,5 % otrzymano w 2024 r. kwotę 489 408,88zł (4,2  tys podatników 

przekazało swój 1,5 % na działania Caritas Archidiecezji Gdańskej OPP z rozliczenia za 

2023r). Środki przeznaczono na dofinansowywanie i wsparcie dzialalności placówek 

działających w strukturze Caritas Archidiecezji Gdańskiej OPP: 

- Centrum Wolontariatu Caritas  

mailto:gdansk@caritas.gda.pl
tel://058/%20551%2057%2046
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- Świetlica Caritas im. Bł. Alicji Kotowskiej 

- Centrum Wsparcia dla Dzieci i Młodzieży im. bł. Piotra Jerzego Frassatiego 

- Placówka Wsparcia Dziennego Świetlica „Pod Kasztanem” 

- Placówka Wsparcia Dziennego Świetlica „Słoneczne Wzgórze”  

- Placówka Wsparcia Dziennego im. bł. Carlo Acutisa 

- Młodzieżowa Placówka Wychowawcza 

- Ośrodki Wsparcia Dziennego dla Dzieci i Młodzieży w Żukowie 

 

Świetlica Caritas im. bł. Alicji Kotowskiej 
 
www.caritas.gda.pl/placowki swietlicadolnemiasto@caritas.gda.pl 

Ul. Dobra 8 

80-746 Gdańsk 

 

tel. 58/ 302 35 19 
 

Kierownik Angelika Budzyń 

 

Placówka wsparcia dziennego funkcjonuje z myślą o dzieciach w wieku 6-14 lat. 

Obejmowaliśmy swoim wsparciem również dzieci w wieku 5 lat, jeśli sytuacja rodzinna 

tego wymagała. Zajęcia dla dzieci organizowane były 5 dni w tygodniu – od poniedziałku 

do piątku, przez 5h dziennie; czasami w weekendy a także organizowano dodatkowe 

zajęcia dla dzieci popołudniami lub spotkania rodzinne.  

Zapewniamy codzienne zajęcia o charakterze edukacyjnym i rozwijającym 

zainteresowania uczestników.  

W ramach działalności prowadzone są różnorodne warsztaty i aktywności, obejmujące 

m.in.:  

Zajecia plastyczne rozwijające kreatywność i zdolności manualne  

Aktywności sportowe sprzyjające zdrowemu stylowi życia  

Zajęcia edukacyjne wspierający rozwój intelektualny i szkolne postępy  

Inne zajęcia dostosowane do zainteresowań dzieci  

Zajęcia z zakresu profilaktyki mające na celu wypracowanie właściwych postaw i 

umiejętności społecznych  

Dożywianie  

Wycieczki i wyjścia mające zapoznać dzieci z alternatywnymi formami spędzania 

mailto:gdansk@caritas.gda.pl
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wolnego czasu  

Statystyki:  

3 pracowników zatrudnionych, 2 osoby na umowę o pracę na pełen etat, 1 osoba 

zatrudniona w ramach kontraktu  

43 podopiecznych objętych wsparciem w trakcie całego roku funkcjonowania placówki - 

31 dziewczynek i 12 chłopców 

 

Centrum Wsparcia dla Dzieci i Młodzieży im bł. Piotra Jerzego Frassatiego 
 
www.caritas.gda.pl/placowki centrumwrzeszcz@caritas.gda.pl 

Ul. Jesionowa 6 

80-261 Gdańsk 

 

tel. 668 448 342 
 

Kierownik Patrycja Skrzyńska 

 

Zadanie ma na celu zmniejszenie skali zjawiska problemów uzależnień mieszkanek  

i mieszkańców Gdańska przez zachowania prozdrowotne i pełne uczestnictwo w 

edukacji, pracy, życiu społecznym i rodzinnym. Charakter placówki oraz zakres 

świadczonych usług będą zgodne z zapisami ustawy o wspieraniu rodziny i systemie 

pieczy zastępczej oraz standardami działania placówek wsparcia dziennego w Gdańsku. 

Miało na celu wychowanie, zapewnienie opieki, bezpieczeństwa, wypoczynku oraz 

pomocy w wyrównaniu deficytów edukacyjnych podopiecznym z rodzin 

wieloproblemowych poprzez reedukację, zajęcia podwórkowe, socjoterapię, terapię 

pedagogiczną oraz profilaktykę uzależnień i ograniczenie negatywnych wpływów 

środowiskowych poprzez wdrażanie autorskich programów dostosowanych do potrzeb i 

możliwości podopiecznych uczęszczających do Centrum. Istotnym zadaniem jest też, 

zaspokojenie podstawowych potrzeb człowieka, poprzez dożywianie i wsparcie 

emocjonalne. Bardzo ważnym elementem zakładanych działań jest również współpraca 

ze wszystkimi instytucjami wspomagającymi rodzinę oraz bezpośrednia praca z 

rodzinami/opiekunami prawnymi naszych podopiecznych (m.in. poradnictwo 

pedagogiczne, wsparcie emocjonalne, organizacja pomocy materialnej itp.). 

Rezultatem prowadzonych działań będzie zmniejszenie ryzyka wykluczenia społecznego, 

poprzez pozytywną zmianę zachowania oraz zwiększenie świadomości szkodliwości 

mailto:centrumwrzeszcz@caritas.gda.pl
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substancji psychoaktywnych. Jak również poprawienie wyników w nauce i wyrównanie 

deficytów edukacyjnych. 

 

  Placówka Wsparcia Dziennego Świetlica „Pod Kasztanem” 
 
www.caritas.gda.pl/placowki swietlicaorunia@caritas.gda.pl 

Ul. Brzegi 45 

80-045 Gdańsk 

 

tel. 58/ 322 54 09 
 

Kierownik Aleksandra Szuma-Ganczarek 

 

S wietlica Pod Kasztanem to placo wka wsparcia dziennego typu specjalistycznego dla 

dzieci i młodziez y w wieku od 6 do 16 lat. W 2024 roku objęlis my wsparciem 51 

podopiecznych. Swoją działalnos c  prowadzimy w dzielnicy Gdan sk- Orunia, gdzie 

placo wka odpowiada na potrzeby trudnego s rodowiska.  

Zajęcia s wietlicowe odbywają się w godzinach 12:00-17:00. Dodatkowo działa Klub 

Młodziez owy, kto ry aktywnie spotyka się dwa razy w tygodniu w godzinach 17:00-19:00. 

Młodziez  w 2024 zrealizowała trzy inicjatywy we wspo łpracy z Gdan skim Funduszem 

Młodziez owym. Były to warsztaty rodzinne – Rodzinnie przy herbacie; spływ kajakowy; 

zajęcia dla młodziez y. Dwie osoby brały udział w Wymianie Młodziez owej w Warzenku. 

W s wietlicy dzieci spędzają czas na zabawie i wspo lnych grach dzięki czemu istnieje 

moz liwos c  rozwoju ich indywidualnych zainteresowan  i pasji. To miejsce jest dla dzieci 

przestrzenią dla alternatywnego spędzenia czasu poza s rodowiskiem rodzinnym. Kaz de z 

dzieci moz e liczyc  na rozmowę, zainteresowanie oraz zrozumienie podczas wspo lnie 

spędzanego czasu. W ramach zajęc  w s wietlicy podopieczni mogą liczyc  na terapię 

pedagogiczną oraz na pomoc w nauce czy podczas odrabiania lekcji co ma wpływ na 

wzrost kompetencji szkolnych naszych podopiecznych. 

W ofercie zajęc  znajdują się zajęcia specjalistyczne m. in. logopedyczne, 

psychoedukacyjne, terapii pedagogicznej oraz socjoterapia. Realizujemy ro wniez  

rekomendowany program profilaktyczny „Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej”. 

Dodatkowo dzieci uczęszczające na zajęcia w s wietlicy mogą dos wiadczyc  sytuacji 

społecznych, mających pozytywny wpływ w proces wychowania oraz zmianę swoich 

mailto:swietlicaorunia@caritas.gda.pl
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nawyko w i zachowan . Pozytywne wzorce, wzajemnos c  oddziaływan  i praca w grupie 

pozwalają na wzmocnienie kompetencji społecznych. 

S wietlica prowadzi doz ywianie, dlatego kaz dego dnia organizowany jest posiłek, w formie 

obiadu, między zajęciami. W swoim zakresie działan  placo wka wychodzi do s rodowiska 

rodzin podopiecznych. Organizowane są rodzinne spotkania, wycieczki i aktywnos ci 

mające na celu integrację, pokazanie alternatywnych form spędzania czasu oraz 

wzmocnienie kompetencji rodzicielskich. W tym roku pozyskalis my fundusze od GFM 

dodatkowe warsztaty z rodzicami; odbył się wyjazd rodzinny, do Labirynto w w 

kukurydzy, warsztaty artystyczne oraz spotkanie wigilijne.  

W razie potrzeby s wietlica zapewnia rodzinom pomoc z ywnos ciową i materialną. 

W czasie wolnym od szkoły (ferie, wakacje) organizowane są wyjs cia i wycieczki oraz 

wyjazdy do zielonych szko ł. Pozwala to w praktyczny i ciekawy sposo b poszerzyc  

zainteresowania dzieci i pobudzic  w nich ciekawos c  w odkrywaniu s wiata. W tym roku 36 

oso b brało udział w kolonii letniej w schodnie – Zielona Szkoła. 

 

Placówka Wsparcia Dziennego Świetlica „Słoneczne Wzgórze” 
 
www.caritas.gda.pl/placowki swietlicaswwojciech@caritas.gda.pl 

Ul. Trakt Świętego Wojciecha 

80-007 Gdańsk 

tel. 58/ 309 04 48 
664 724 015 
 

Kierownik Sylwia Trzoska-Zimny 

 

Zadanie realizowane było w Placówce Wsparcia Dziennego - Świetlicy „Słoneczne 

Wzgórze” prowadzonej w formie opiekuńczo - podwórkowej przy ul. Trakt Św. Wojciecha 

440, 80-007 w Gdańsku. W ramach realizacji zadania wsparciem objętych zostało 47 

podopiecznych Placówki Wsparcia Dziennego Świetlicy „Słoneczne Wzgórze” w pierwszej 

kolejności z rodzin objętych pomocą MOPR, w których występują problemy alkoholowe i 

z grup podwyższonego ryzyka, szczególnie z dzielnic Św. Wojciech, Orunia, Lipce. 

Zapewniono opiekę, wychowanie, pomoc w nauce oraz promowanie konstruktywnych 

form spędzania czasu wolnego. Zajęcia o charakterze podwórkowym organizowane były 

na boisku świetlicowym oraz w przestrzeni publicznej. Zajęcia odbywały się od 

poniedziałku do piątku w godzinach dostosowanych do potrzeb podopiecznych nie mniej 

niż 4 godziny dziennie.  Placówka prowadziła zajęcia w niektóre soboty i niedziele 
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(festyny, kiermasze, wycieczki) oraz zorganizowała półzimowisko, półkolonię i kolonię 

letnią dla podopiecznych placówki.  

Rodzaj poszczególnych działań, jakie odbywały się w roku 2024 w ramach zadania: 

1. Zajęcia pedagogiczno – profilaktyczne  

2. Zajęcia edukacyjno- dydaktyczne  

3. Dożywianie  

4. Promocja zdrowia, higieny osobistej, działania proekologiczne oraz nauka zasad 

bezpieczeństwa. 

5. Zajęcia rozwijające zainteresowania i organizujące czas wolny. 

6. Zajęcia grupowe społeczne i wychowanie w kulturze. 

7. Zajęcia socjoterapeutyczne. 

8. Poradnictwo pedagogiczne/zajęcia dla rodziców/ rodzinne projekty- wydarzenia. 

9. Zajęcia profilaktyczno – terapeutyczne: Dogoterapia. 

 

Młodzieżowa Placówka Wychowawcza 
 
www.caritas.gda.pl/placowki mpw@caritas.gda.pl 
Al. Niepodległości 778 
81-805 Sopot 
 

tel. 694 485 564 
 

Kierownik Elżbieta Pijor 
 

 

Młodzieżowa Placówka Wychowawcza uczy, wychowuje inspiruje - funkcjonuje w godz. 

dostosowanych do potrzeb dzieci i młodzieży (godz. 10-18). Od stycznia zajęcia 

odbywały się wg. ustalonego harmonogramu (w tym do planu zajęć szkolnych 

młodzieży).  

Wszyscy podopieczni placówki mają zapewniony codzienny gorący posiłek w postaci 

obiadu oraz deseru składającego się ze świeżych owoców i warzyw. Mają również 

możliwość zjedzenia kolacji. Zakładane rezultaty są na bieżąco osiągane, poprzez stałą i 

systematyczną pracę z młodzieżą. Grupa liczy 18 osób, w tym młodzież z Ukrainy 

potrzebująca wsparcia i integracji w naszym kraju (ze względu na działania wojenne w 

ich państwie). 

W ramach realizacji projektu „Intensywny punkt wsparcia”, została zatrudniona 

dodatkowo psycholog. Zajęcia grupowe i indywidualne odbywały się od lutego 4 razy w 
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miesiącu od godz. między 15:00 a 18:00. 

Zajęcia były realizowane w formie: warsztatów z elementami socjoterapii, warsztatów 

plastycznych/kreatywnych, warsztatów kulinarnych– połączonych z projektem Żółty 

talerz, ukierunkowanych na zasady zdrowego odżywiania, świętowanie urodzin, 

warsztatów edukacyjnych, rewalidacji. Jak i również w formie terenowej obejmujących 

następujące aktywności: wyjście do kina, boisko, plac zabaw, spacery, wyjazd do 

Warszawy, udział w grze terenowej. 

Młodzież, dzięki kierowaniu i zachęcaniu do pozytywnych form rozrywki i aktywności 

brała udział we wspólnym spędzaniu czasu, nabywaniu kompetencji budowania relacji 

międzyludzkich, oraz umiejętności wyboru w jaki sposób spędzam wolny czas, w jakiej 

formie odpoczywam. 

Ponadto kontynuowaliśmy, w placówce realizację codziennych zajęć mające na celu 

bieżącą pomoc w nauce.  Korepetycji udzielali wolontariusze, m.in. z matematyki, fizyki, 

chemii oraz języka angielskiego.    

Kontynuujemy wprowadzoną samopomoc koleżeńską, która kształtuje wzrost poczucia 

własnej wartości i samooceny, jak i również „Dziennik wdzięczności” - który pozwala na 

docenienie każdego dnia i dostrzeganie tego co ważne. 

Organizując czas wolny w czasie wakacji został zmieniony czas funkcjonowania 

świetlicy. Placówka jest otwarta od godziny 8:00 do 16:00, dla podopiecznych zajęcia są 

prowadzone w godzinach od 9:00 do 15:00.  

Dbając o zmniejszenie zagrożeń patologią i wykluczeniem społecznym płynących z 

uzależnień wśród 18 uczestników (dzieci i młodzieży) z terenu Sopotu stworzyliśmy 

możliwość udziału w ciekawej i aktywnej formie wypoczynku letniego.   

Od 22.06.2024 do 29.06. 2024 podopieczni wzięli udział w: 

• kolonii letniej we Wdzydzach Kiszewskich – Wakacje w Akademii Pana Kleksa. 

• podopieczni wzięli również udział w zadaniu o nazwie Zimowisko- Wdzydze 

Kiszewskie, które zostało zrealizowane w okresie od 29 stycznia do 02 lutego 

2024r. pod hasłem – Potyczki, gry planszowe i nie tylko. 

    

Młodzież przez swoje zaangażowanie kształtuje prospołeczne postawy – chęć 

pomagania innym umiejętność korzystania z oferowanej pomocy. 
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Warsztaty socjoterapeutyczne. 

Tematyka warsztatów z elementami socjoterapeutycznymi była realizowana na 

zajęciach dwa razy w tygodniu wg. harmonogramu. Pracowaliśmy nad zaburzeniami 

zachowania dzieci i młodzieży, stworzyliśmy uczestnikom warunki do zaistnienia 

procesu korekcji swojego postępowania, na co składa się: przebudowa negatywnych 

sądów poznawczych o sobie i innych; przeżycie emocjonalnego korektywnego 

doświadczenia będącego alternatywą dla wcześniej przeżytych urazów; wypróbowanie 

nowych efektywnych wzorców zachowań. Spotkania w ramach tych zajęć umożliwiają 

uczestnikom zdobycie wiedzy i umiejętności poprawiającej jakość ich życia w szkole, 

środowisku społecznym i rodzinnym. 

Ośrodki Wsparcia Dziennego dla Dzieci i Młodzieży w Żukowie 
 
www.caritas.gda.pl/placowki pskrzynska@caritas.gda.pl 

Al. Niepodległości 778 

81-805 Sopot 

 

tel. 780 157 467 

Koordynator Patrycja Skrzyńska 

 

W ramach realizacji zadania w 10 miejscowościach na terenie Gminy Żukowo 

prowadzone były zajęcia dla dzieci i młodzieży w świetlicach wsparcia dziennego z 

zajęciami z elementami socjoterapii. Podczas zajęć realizowany był program 

profilaktyczny „Lubię siebie” – nastawiony na wspieranie uczestników w budowaniu 

pozytywnego wizerunku własnej osoby, wzmacnianie ich poczucia wartości i 

pozytywnej samooceny. Poza tym wychowawcy realizowali zajęcia związane z tematyką 

profilaktyki uzależnień – w tym z niebezpieczeństwami wynikającymi z sięgania po 

używki oraz z zagadnieniami dotyczącymi e-uzależnień. Uczestnicy mieli także 

zapewnioną pomoc w nauce oraz dożywianie dostosowane do pory dnia. W zakresie 

dożywiania poza dotacją z Gminy Żukowo świetlice uczestniczyły w programie „Żółty 

Talerz” Fundacji Kulczyka ukierunkowanym głównie na wsparcie zdrowego żywienia 

dzieci i młodzieży oraz kształtowania wśród nich zdrowych nawyków żywieniowych. 

W ciągu całego roku 2024 w świetlicach objętych wsparciem było około 165 dzieci i 

młodzieży z terenu Gminy Żukowo.   

Przed przerwą wakacyjną odbyło się z okazji zakończenia roku szkolnego z udziałem 
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przedstawicieli wszystkich świetlic spotkanie, miało ono formę wyjazdu rozrywkowo-

integracyjnego Costerina Park w Kościerzynie. Wyjazd ten zintegrował dzieci, pobudził 

zdrową rywalizację, dał możliwość sprawdzenia siebie i rozwoju w różnych 

aktywnościach takich jak (wspinaczka, równowaga, logiczne myślenie, projektowanie, 

celność itp.). Ponadto dobra zabaw w pozytywnej atmosferze pod opieką 

wychowawców jak i obsługi Parku bardzo dobrze wpłynęła na samopoczucie każdego 

uczestnika i wzmocniła więzi między poszczególnymi świetlicami.  

W ramach wyjazdu kulturalnego dzieci ze wszystkich świetlic miały zorganizowane 

były wyjazdy do kina na filmy pt. : „Za duży na bajki II” i „Istoty fantastyczne”. Te wyjazdy 

uczyły dzieci wartości i dały im lekcje życiowe, filmy te zawierały wartościowe 

przesłania, które pomagały w nauce empatii, przyjaźni, odwagi i rozwiązywania 

problemów. Rozwinęły wyobraźnię i pobudziły kreatywność, ponieważ oglądanie 

filmów z przesłaniem inspiruje dzieci i zachęca do kreatywnego myślenia. Ponadto kino 

uczyło naszych podopiecznych jak zachowywać się w miejscach publicznych, rozwijało 

cierpliwość i umiejętność współpracy z innymi.  

Spotkanie z okazji zakończenia roku szkolnego oraz spotkania świątecznego odbyło się 

w grudniu w Spichlerzu w Żukowie. Gościem artystycznym był Teatr Qfer, który 

przedstawił nam „Opowieść o tym jak Mikołaj bajkę wymyślał”, która bardzo podobała 

się wszystkim dzieciom oraz zaproszonym gościom. Tego dnia wszystkie dzieci 

otrzymały słodkie paczki oraz grę przygotowane przez Gminę Żukowo i wręczone przez 

Panią Burmistrz.  

 

ZESTAWIENIE OŚRODKÓW WSPARCIA DZIENNEGO DLA DZIECI I MŁODZIEŻY 

NA TERENIE GMINY ŻUKOWO - 2024 r.: 

Miejscowość  Adres świetlicy 

1. Borkowo Szkoła Podstawowa w Borkowie  
ul.  Szkolna 38, 83-330 Żukowo 

2. Chwaszczyno Parafia pw. św. Apostołów Szymona i 
Judy Tadeusza - ul. Żeromskiego 1,  

80-209 Chwaszczyno 
3. Miszewo Szkoła Podstawowa w Miszewie 

ul. Strażacka 9, 80-297 Banino 
4. Niestępowo Szkoła Podstawowa w Niestępowie 

ul. Raduńska 62, 83-331 Przyjaźń  
5. Pępowo Szkoła Podstawowa w Pępowie 
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ul. Gdańska 117, 83-330 Pępowo  
6. Przyjaźń 

 

Szkoła Podstawowa w Przyjaźni 

ul. Szkolna 2, 83-331 Przyjaźń 

7. Skrzeszewo Szkoła Podstawowa w Skrzeszewie 
ul. Dworska 2, 83-331 Przyjaźń  

8. Tuchom Szkoła Podstawowa w Tuchomiu 
ul. Gdyńska 106, 80-209 Chwaszczyno  

9. Widlino Świetlica Wiejska w Widlinie 
Widlino, 83-331 Przyjaźń 

10. Żukowo Świetlica  
ul. 3 Maja 4, 83-330 Żukowo 

 

Placówka Wsparcia Dziennego im. bł. Carlo Acutisa 
 
www.caritas.gda.pl/placowki swietlicaujescisko@caritas.gda.pl 

ul. Przemyska 21 

80-180 Gdańsk 

 

tel. 535 016 527 
 

Kierownik Milena Pazik 

 

Zajęcia świetlicowe w roku 2024 prowadzone były we wszystkie dni robocze, od 

poniedziałku do piątku, co najmniej 5 godziny dziennie w sumie dla 59 podopiecznych 

w wieku 5-15 lat. 

W ciągu roku zrealizowano: 

1. Prowadzenie zajęć pedagogicznych i profilaktycznych w tym realizacja programu 

świetlicy  

Zajęcia programowe: Styczeń: Światowy dzień introwertyka, Światowy dzień Braille'a, 

Dzień Ligi Ochrony Przyrody, Dzień Kubusia Puchatka, Najlepszy dzień w życiu Luty: 

Walentynkowy zawrót głowy, Wielki Post- co to jest?, Dzień kota, Dzień psychologa, 

Dzień myśli braterskiej, Dzień opowiadania bajek, dzień piegów Marzec: Kobiety małe i 

duże- Dzień Kobiet, Dzień matematyki, Warsztaty chemiczne- Pechowa kapusta- różne 

środowiska wodne, Dzień piekarza i cukiernika, Światowy dzień recyklingu, Pierwszy 

dzień wiosny, Zwyczaje wielkanocne, wyjście do kina film. pt. Za duży na bajki 2, 

Kwiecień: Śniadanie wielkanocne- szukanie jajka, Dzień leśnika i drzewiarza, Czym jest 

dobro? Dzień radia, Dzień czekolady, Światowy Dzień Dobra- warsztaty z seniorami, 

Żółte żonkile- upamiętnienie powstania w Gettcie Warszawskim, Dzień Ziemi- Planeta 
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vs. tworzywa sztuczne Maj: Majowe święta, Międzynarodowy dzień świadomości 

zagrożenia hałasem, Dzień Europy, Moja rodzina, Harce w ogrodzie- ognisko i wspólna 

zabawa, Wyjście do ZOO, Savoir Vivre- co to jest?, Święto Bożego Ciała- co to jest?, Dzień 

gumy do żucia Czerwiec: Dzień Dziecka- wyjście do parku trampolin, Międzynarodowy 

Dzień Dziecka- prawa i obowiązki, Kolorowy świat zabawy z chustą animacyjną, gry i 

zabawy na koordynację wzrokowo-ruchową, Każdy może być bohaterem, Nadchodzące 

lato i wakacje- rozpoczynamy wakacje Wrzesień: Wyjście na lody, Wspomnienia z 

wakacji, Przypomnienie praw i obowiązków w świetlicy, dzień piłki nożnej, Dzień 

programisty, Dzień multimedialny, Światowy dzień marzeń, Międzynarodowy Dzień 

języków obcych, Kino świetlicowe: O Yeti, Październik: Kino świetlicowe: Smok życzeń, 

Zew krwi, Dary jesieni, Dzień Turecki- historia i architektura, Międzynarodowy dzień 

pisania listów, Gra terenowa "Poszukiwacze Skarbów", Wycieczka do Torunia, Dzień 

postaci z bajek, Spacer w poszukiwaniu jesieni, Wyjście do kina "Dziki robot", Listopad: 

Światowy dzień dobroci, Światowy dzień życzliwości i pozdrowień, wyjście do Loopy's 

world, dzień pluszowego misia, Czym jest adwent?, Grudzień: Międzynarodowy dzień 

osób z niepełnosprawnością, Barbórka, Mikołajki w Lumina Park, Odpalenie choinki na 

dzielnicy, Zwyczaje Świąt Bożego Narodzenia, Fabryka ozdób świątecznych, Żywa 

szopka- wycieczka do Warzenka, Wigilia Świetlicowa, Kino świąteczne: Kronika 

świąteczna, Wycieczka do Costerina Park- warsztaty świąteczne, Codzienny kalendarz 

adwentowy  

Żółty talerz: Zasady zdrowego odżywiania, Światowy dzień wody i ochrony morza, Jak 

Maisa z Naimą na jeden dzień życiem się zamieniły, Talerz pełen witamin, Mądre bajki z 

całego świata- podróż po świecie wartości, Zdrowe odżywianie, Promowanie zdrowych 

nawyków żywieniowych, Kwiecień plecień...., Co należy zrobić, aby być zdrowym 

Marzec: Udział w zbiórce żywności- Tak Pomagam  

Zajęcia profilaktyczne: Styczeń: Dlaczego nie wychodzi mi za pierwszym razem na 

podstawie "Minimediacje z dziećmi" spójne z ideą Porozumienia bez przemocy, O 

wzajemnej przychylności- bądź kumplem nie dokuczaj, Dbanie o higienę osobistą, 

Alkohol- pomyśl zanim będzie za późno Luty: Jak mówić nie- trudna sztuka odmawiania 

Konflikty- jak je rozwiązywać Marzec: Pierwsza pomoc przedmedyczna na podstawie 

książki "Bączek ratownik" Kwiecień: Międzynarodowy dzień świadomości autyzmu, 

Maj: Europejski dzień bezpieczeństwa w ruchu drogowym Wrzesień: dzień 
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multimedialny- bezpieczeństwo w sieci Październik: Jak dbać o zdrowie jesienią 

Listopad: Międzynarodowy dzień praw dziecka  

Ferie zimowe: Wyjście na kręgle, wyjście do kina "Życzenie", Warsztaty w Fab Lab 

Orange- rękodzieło: etui na telefon, klucze, okulary, Wyjście na wystawę klocków lego, 

Zima w stoczni- w kole siłą, Lekcja muzealna- Sąd Ostateczny, Wyjście na basen, 

Spotkanie z policjantką- o bezpieczeństwie i prawach słów kilka, Tradycja tłustego 

czwartku, Nocowanie w świetlicy- ognisko, spacer na punkt widokowy, bajkowisko  

Wakacje: Wakacyjne przestrogi, plany wakacyjne, Świetlicowy festyn na rozpoczęcie 

wakacji, Wyjście na plac zabaw, Wycieczka na Faktorie, Wyjście do kina Gru i Minionki 

pod przykrywką, Wyjście na plac zabaw i boisko, Kino świetlicowe, Gra terenowa- 

Kulinarny soacer po Gdańsku, Zabawy w Parku Oruńskim, Spacer na Główne Miasto i 

widok z Kola widokowego, wyjście na plac zabaw, Wycieczka do Pracowni Efektu 

Domina do Warszawy, Zwiedznie Pałacu Kultury i Nauki oraz spacer po Parku 

Łazienkowskim, Wyjście do Loopy's World, zabawy sportowo rekreacyjne, Zajęcia w 

ogrodzie Biblijnym, Zwiedzanie Portu Lotniczego, Wycieczka do Zagrody Kociewskiej, 

Warsztaty w Muzeum Narodowym- Przepis na ucztę, Zajęcia sportowo-rekreacyjne na 

boisku, Wyjście do Muzeum Iluzji, Wyjście na basen Lekcja muzealna- "Diabełek tkwi w 

szczegółach", Dzień filmowy, Wyjście na Jarmark Św. Dominika- poszukiwanie 

bursztynu, Wyjście na basen i plac zabaw, Urodziny Świetlicy i wyjście na plac zabaw, 

Kolonia Letnia w Staniszewie (2-8.08.2024), zajęcia sportowo- rekreacyjne, wyjście do 

kina Harold i magiczna kredka, Lekcja muzealna- Szukanki, Wycieczka do Alpaka Team, 

Wyjście do Papugarni, Świetlicowe kino, Wyjście do JUMP City, zajęcia artystyczne- 

misiowe maski, Wycieczka na Hel Fokarium, Latarnia morska, fortyfikacje, Dzień w 

Adventure Park Kolibki, Wyjście na plac zabaw, Wycieczka do Dino Parku, Wycieczka do 

parku rozrywki Czarogrody, nocowanie na zakończenie wakacji  

2. Prowadzenie różnorodnych zajęć rozwijających zainteresowania: zajęcia artystyczne, 

zajęcia sportowo- rekreacyjne, zajęcia integracyjne i interakcyjne, zajęcia kulturalno-

rozwojowe (w tym wyjścia)  

Styczeń: Zima pozostaje z nami- prace plastyczne, Podkładki pod kubki dla Babci i 

Dziadka- decoupage Luty: kartki dla najbliższych Marzec: Piankowe ozdoby 

wielkanocne, ozdoby wielkanocne, wiosenne zające, Gry i zabawy interakcyjne 

Kwiecień: Kwiaty wiosenne z papieru, Świeczki z węzy pszczelej, Malowanie mlekiem, 
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zajęcia ruchowe na świeżym powietrzy- w zdrowym ciele zdrowy duch Maj: Zajęcia 

międzypokoleniowe- biżuteria, rekreacja na świeżym powietrzu, sport i rekreacja na 

podwórku, Wiosenny dzień zabaw Czerwiec: Bo dzieci zmieniają świat- prace 

plastyczne, wyjście na plac zabaw i boisko Wrzesień: Diamentowe mozaiki, Makrama- 

łapacze snów, Pierwszy dzień jesieni-prace plastyczne, Deser sułtański- zajęcia 

kulinarne, budowanie wzajemnej współpracy- zabawy na powietrzu, sportowo i 

rekreacyjnie dokument wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 6747-

1253-12c0 Strona: 5 Październik: Tworzenie jesiennych kolaży, Obrazy z pysli- 

koralikowe wzory Listopad: Pomponowe maskotki, świąteczne choinki, bombki z filcu 

Grudzień: świąteczne bombki  

3. Zajęcia z elementami socjoterapii: 

 Styczeń: Praca na umowie-wspólne gry i zabawy, Planujemy wspólnie czas Luty: Gdy 

mogę podjąć decyzję Marzec: Mówimy dobrze o innych i o sobie Kwiecień: Miniturniej 

gier planszowych, W grupie siła, Dzisiaj wspólna zabawa Maj: Wartość przyjaźń, Telefon 

zaufania i telefony alarmowe Czerwiec: Rodzaje komunikacji i bariery w niej 

występujące, Zasady bezpiecznego korzystania z internetu dzień multimedialny 

Wrzesień: Praca na umowie, Budowanie relacji w grupie, Empatia- umiejętność 

rozumienia i wspierania innych Październik: Budowanie współpracy w grupie Listopad: 

Komunikacja w grupie, Współpraca w zabawie, Jak wygląda złość  

4. Realizacja zajęć w oparciu o rekomendowany program "Spójrz Inaczej"  

Styczeń: Rozpoznajemy i nazywamy uczucia Luty: Rozwiązywanie problemów i 

konfliktów Marzec: Jak pomagam innym? Kwiecień: Rozpoznajemy i nazywamy uczucia- 

mogę wpływać na to co czuję Maj: Razem uczymy się i razem bawimy Czerwiec: W czym 

jesteśmy podobni, a czym się różnimy Wrzesień: Podobieństwa i różnice między ludźmi 

Październik: Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczuć- co miłego mi się zdarzyło 

Listopad: Są rzeczy, które robię bardzo dobrze Grudzień: Tak! Potrafię  

5. Realizacja programu rekomendowanego "Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej"  

Styczeń: Wytrwałość- nie poddawaj się sukces w życiu to bieg na długi dystans Marzec: 

Zdrowie fizyczne- dbaj o zdrowie, ćwicz codziennie to poprawia samopoczucie (2 

spotkania po 1,5h) Kwiecień: Szczerość- nie komplikuj niepotrzebnie swojego życia(2 

spotkania po 1,5h), Życzliwość- próbuj zrozumieć i wspierać innych (2 spotkania po 

1,5h) Maj: Wdzięczność- okazuj wdzięczność za wszystko, co cię spotyka (2 spotkania 
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po 1,5h) Czerwiec: Marzenia- wyznaczaj sobie cele i snuj marzenia. (2 spotkania po 

1,5h) Wrzesień: Apteczka skarbów-Jak leczyć rany duszy? (2 spotkania po 1,5h) 

Październik: Optymizm myśl pozytywnie, wtedy jest łatwiej (2 spotkania po 1,5h) 

Listopad: Przyjaźń- okazuj miłość i przyjaźń (2 spotkania po 1,5h) Grudzień: 

Kreatywność- ucz się całe życie, odkrywaj i wzmacniaj swoje talenty (2 spotkania po 

1,5h)  

 6. Warsztaty psychoedukacyjne  

Styczeń: Jak znaleźć przyjaciela, Słuchamy innych Luty: Konflikt na czym polega i jak 

sobie z nim poradzić Marzec: Moja twórczość, Współpracuję- zabawy i aktywności 

oparte na współpracy Kwiecień: Co to jest stres i jaką pełni funkcję (2 spotkania) Maj: 

Stres jak sobie z nim radzić (2 spotkania) Czerwiec: Moje wakacje, Pożegnanie przed 

wakacjami Wrzesień: Moje wakacyjne wspomnienia- powitanie po wakacjach, Poznaję 

innych, poznaję siebie Październik: Poznaję swój smutek, Moje potrzeby Listopad: 

Samopowspółczucie- Czym jest i jak je rozwijać? (2spotkania) Jak myśli mogą nwpływać 

na emocje psychoedukacja Grudzień: Mapa marzeń, Świąteczne życzenia, Wdzięczność  

7. Konsultacje dla rodziców  

Opis: Wychowawca/pedagog był dostępny w każdą środę w godzinach 16:00-18:00, 

bieżące spotkania z rodzicami w razie potrzeby umawiane indywidualnie Liczba 

uczestników: 20 

 8. Praca z rodziną- rodzinne przedsięwzięcia  

Opis: figurki z gipsu (23 osoby) ozdoby wielkanocne (18 osób) warsztaty dla rodziców: 

świece sojowe (16 osób) jesienne wianki (10 osób) rodzinne pieczenie pierników (15 

osób) Pachnące Święta- projekt finansowany z Gdańskiego Funduszu Młodzieżowego- 

stroiki świąteczne (40osób) Wigilia Świetlicowa 75 uczestników Liczba uczestników: 75 

9. Dożywianie: 

Przez cały okres trwania zadania został zapewniony co najmniej 1 posiłek, słodkie 

poczęstunki, ciepłe i zimne napoje- dostosowane do pory dnia i czasu przebywania 

dzieci w placówce. Środki na ciepłe posiłki dowożone w formie cateringu zostały 

zapewnione dzięki współpracy z Kulczyk Foundation w ramach programu Żółty Talerz.  

10. Dogoterapia Opis: Co mówi pies? Psie potrzeby Sport to zdrowie- zajęcia na 

podwórku Świąteczne warsztaty Liczba uczestników: 32  
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Załączniki do sprawozdania 

 

- załącznik nr 1 - Kalendarium wydarzeń roku 2024 

- załącznik nr 2 - Wykaz szkoleń i konferencji w których brali udział pracownicy Caritas 

Archidicezji Gdańskiej 

- załącznik nr 3 - Wykaz realizowanych projektów  

- załącznik nr 4 – Lista Szkolnych Kół Caritas 

- załącznik nr 5 - Lista Parafialnych Zespołów Caritas  

- załącznik nr 6 - Sprawozdanie finansowe 

 

Skróty stosowane w załącznikach 

DSM – Dom Samotnej Matki Caritas 

DPS – Dom Pomocy Społecznej 

SKC – Szkolne Koło Caritas  

JPII – Centrum Pomocowe Caritas im. św. Jana Pawła II 

MPW – Młodzieżowa Placówka Wychowawcza  

Pio - Centrum Pomocowe Caritas im. św. o. Pio 

PZC – Parafialne Zespoły Caritas 

ESC - EUROPEAN SOLIDARITY CORPS (Europejski Korpus Solidarności) 

PFRON – Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób z Niepełnosprawnościami  

ZOL – Zakład Opiekuńczo – Leczniczy 

CAG – Caritas Archidicezji Gdańskiej 

CAG OPP – Caritas Archidiecezji Gdańskiej OPP 

SP – Szkoła Podstawowa 

WTZ – Warsztat Terapii Zajęciowej 

OREW – Ośrodek-Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy 
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Załącznik nr 1 do sprawozdania Caritas Archidiecezji Gdańskiej – 2024 
 

 
Kalendarium wybranych wydarzeń 2024 roku 

 
 
PLACÓWKA: Centrum Wolontariatu Caritas Archidiecezji Gdańskiej 

Miesiąc Wydarzenie 
Styczeń Wspólne kolędowanie dla Wolontariuszy PZC  
Luty Zimowisko dla dzieci – Wdzydze Kiszewskie 

Spotkania rejonowe dla PZC 
Spotkanie dla opiekunów SKC 

Marzec  Akcja „Tak. Pomagam” Ogólnopolska Zbiórka Żywności  
Śniadanie Wielkanocne dla osób potrzebujących w Sopocie 

Kwiecień  Obchody DNIA DOBRA w CAG – Organizacja koncertu zespołu 
Fisheclectic w Gdańsku, (koordynacja wydarzeń w placówkach CAG) 

Maj -Archidiecezjalny Odpust Św. Wojciecha w Gdańsku 
-Organizacja kursu dla kandydatów na wychowawców wypoczynku 
dzieci i młodzieży 
-Wizyta studyjna w PZC przy parafii św. Krzysztofa w Gdańsku (dot. 
Projektu NOWEFIO) 

Czerwiec  -Organizacja Dnia Dziecka – Rejs katamaranem po Zatoce Gdańskiej 
-Organizacja kursu dla kandydatów na wychowawców wypoczynku 
dzieci i młodzieży 
-Rodzinny Piknik Misyjnym „Kropla Dobra” w PZC św. Judy Tadeusza 
w Gdańsku (pomoc w wydarzeniu) 
-Wizyta Studyjna w PZC przy parafii Zmartwychwstania Pańskiego w 
Gdańsku (dot. Projektu NOWEFIO) 

Lipiec  -Kolonie dla dzieci – Wdzydze Kiszewskie 
-Obóz wędrowny dla dzieci i młodzieży - Bieszczady 

Sierpień   „Wakacje, Wspólnota, Wolontariat” wydarzenie plenerowe dla 
wolontariuszy na Jarmarku św. Dominka w Gdańsku 

Wrzesień  Spotkania rejonowe dla PZC 
Październik  Spotkania rejonowe dla PZC 

Spotkanie dla opiekunów SKC 
Listopad  Dzień Skupienia i szkolenie dla PZC (dot. Projektu NOWEFIO) 

„SZKOŁA WOLONTARIATU”, szkolenie dla wolontariuszy w Centrum 
Wolontariatu  

Grudzień  AKCJA „TAK, POMAGAM”, zbiórka żywności w sklepach. Zbiórka dla 
PZC, SKC, Placówek Caritas. 
AKCJA „PACZKA ŚWIĄTECZNA”, wydawanie paczek z żywnością. 
Gala Wolontariatu dla SKC, Oblackie Centrum Edukacji w Gdańsku. 
Gala Wolontariatu dla PZC, Oblackie Centrum Edukacji w Gdańsku. 
organizacja wydarzenia na Jarmarku Bożonarodzeniowym w 
Gdańsku. 
Akcja „WIGILIJNE DZIEŁO POMOCY DZIECIOM”, sprzedaż świec 
Caritas w parafiach, SKC. 
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Akcja „Kartka Świąteczna”, tworzenie kartek na wigilię dla osób 
potrzebujących, akcja SKC 
Akcja „Wigilia dla Osób Potrzebujących” w Sopocie. 

 
PLACÓWKA: Nowa Jesionowa 

Miesiąc Wydarzenie 
Luty  24.02.2024 rocznica wybuchu wojny w Ukrainie- podsumowanie 

działań prowadzonych na rzecz uchodźców od momentu wybuchu 
wojny, spotkanie z wolontariuszami z Ukrainy 

Kwiecień  Udział w Śniadaniu Wielkanocnym dla potrzebujących  
Maj  22.05.2024 - Udział w Targach Pracy w Wejherowie  
Czerwiec  30.05.2024 – Udział w Targach Pracy w Gdyni 
Lipiec  27.05.2024 - Udział w Targach Pracy w Kartuzach 
Sierpień  15.06.2024 – Organizacja pikniku „Kropla dobra” z okazji 

Światowego Dnia Uchodźcy 
Wrzesień  30.06.2024 udział w Regionalnym Wielokulturowym Pikniku 

Rodzinnym dla Migrantów – z okazji Światowego Dnia Uchodźcy 
UNHCR 

Listopad  Udział w tygodniu Centrum Wolontariatu podczas Jarmarku św. 
Dominika 

Grudzień  29.09.2024 r. spotkanie z beneficjentami z okazji obchodów 
Światowego Dnia Uchodźcy dyskusja na temat „Roli uchodźców w 
polskim społeczeństwie” 

 
PLACÓWKA: Centrum Pomocowe Caritas im. św. Jana Pawła II  

Miesiąc Wydarzenie 
Styczeń  - kolejna wystawa zdjęć, której bohaterami są nasi mieszkańcy z Dom 

na Fromborskiej, pracownicy oraz rodziny. Tym razem zdjęcia 
pojechały do filii Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna w 
Gdańsku pod dźwięczną nazwą Biblioteka pod Kotem i Myszą; - 
spotkanie z kolędą w wykonaniu Gdański Chór Nauczycielski pod 
dyrygenturą Daria Polanowska; - przedstawienie jasełkowe uczniów 
Szkoły Podstawowej nr 80 w Gdańsk; - z kolędą i dobrą nowiną 
odwiedzili nas uczniowie ze Szkoły Podstawowej nr 20 w Gdańsku 
Brzeźno; - noworoczny koncert w wykonaniu zespołu Za Murami; - 
spotkanie międzypokoleniowe z okazji Dnia babci i dziadka ze Szkołą 
Podstawową nr 46; - spotkanie z wolontariuszami z Fundacja ORLEN, 
wspólne warsztaty plastyczne; - spotkanie z młodzieżą z XIX Liceum 
Ogólnokształcące im. Mariana Mokwy w Gdańsku; - koncert w 
wykonaniu Chóru "Scherzi Musicali" z XIX LO Gdańsk; - 
animaloterapia- Zagroda Powroty z małym gołębnikiem; - jasełka w 
przepięknym wydaniu, pełne artyzmu, wrażliwości na piękno,a to 
dzięki uczniom i nauczycielom z ZSS nr 2 Przymorze Małe. 

Luty  - Szkolenie dla pracowników z tematyki „praw i obowiązków 
Mieszkańców Domu Pomocy Społecznej”; - Bal karnawałowy; - 
wydaliśmy „Poradnik dla opiekunów osób starszych z demencją"; - 
Dzień Chorego w Katedrze w Gdańsku Oliwa; - Szkolimy się z 
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tematyki "instrukcji stosowania przymusu bezpośredniego w 
placówce opieki"; - spotkanie wewnątrzpokoleniowe- bal w DPS 
Ostoja; - Środa popielcowa- uroczysta Msza św. wraz z katechezą 
kapelana; - koncert piosenek o miłości w wykonaniu Pani Joanny 
Macholl- z okazji dnia św. Walentego; - szkolenie dla pracowników 
"zrozumieć demencję- wpływ zaburzeń zachowania na komunikację 
z chorym"l - Szkolenie dla pracowników "pierwsza pomoc 
przedmedyczna"; - wyjście do kina na film „Sami swoi. Początek”; - 
integracja międzypokoleniowa z uczniami z II Społecznej Szkoły 
Podstawowej STO w Gdańsku - udział seniorów i seniorek w 
wystawie Body Worlds w AmberExpo; - udział pracowników w 
szkoleniu "Kompromis przed wszystkim? Konflikt i komunikacja - w 
jaki sposób się kłócimy i godzimy". 

Marzec  - spotkanie z wolontariuszami placówki- integracja; - sobotnie 
przedpołudnie z wolontariuszami z I Społecznej Szkoły Podstawowej 
STO w Gdańsku- gry planszowe; - wyjście do kina - wyjazd 
mieszkańców wraz z wystawą zdjęć do Szkoły Podstawowej nr 38 im. 
gen. Stanisława Maczka w Gdańsku - Dzień kobiet z kawą i słodkim 
poczęstunkiem; - udział w koncercie Piotra Rubika z chórem i 
orkiestrą „Niech mówią, że to nie jest miłość”; - animaloterapia- 
Zagroda Powroty; - rozmawiamy z gośćmi ze Środowiskowego Domu 
Samopomocy PSONI; - szkolenie dla pracowników i wolontariuszy z 
bezpiecznego przesadzania, podnoszenia i podciągania 
mieszkańców; - nasza grupa recytatorsko-teatralna przygotowała 
przedstawienie pt. "Gdzie są wszyscy święci"; - Międzynarodowy 
Dzień Szczęścia, z tej okazji przyjechały do nas alpaki z Gospodarstwo 
Agroturystyczne Alpaki na Kaszubach; - warsztaty florystyczne-
palmy wielkanocne; - w ramach warsztatów kulinarnych upiekliśmy 
wielkanocne ciasteczka; - śniadanie z księżmi z okazji dnia 
kapłaństwa; - integracja ze społecznością lokalną z gdańskiego 
Przymorza Małego w SP nr. 46; - śniadanie wielkanocne z 
mieszkańcami. 

Kwiecień  - umożliwienie udziału mieszkańcom w Wyborach samorządowych; 
- sobotnie przedpołudnie spędziliśmy w towarzystwie 
Wolontariuszy z II Społeczna Szkoła Podstawowa STO w Gdańsku. 
Wspólnie sprawdzaliśmy swoją wiedzę, rozwiązując quiz 
historyczny; - dobro w kuchni i ogrodzie w ramach akcji Caritas 
Polska - Dzień Dobra zorganizowaliśmy warsztaty kulinarne i 
ogrodnicze. Przygotowane cynamonki wręczaliśmy pacjentom 
rehabilitacji; - szukamy nowych rozwiązań, poszerzamy wiedzę, aby 
standard naszych usług był na najwyższym poziomie. Szkolenie dla 
pracowników; - warsztaty dotyczące emocji- z uczestnikami ze 
Środowiskowego Domu Samopomocy PSONI Gdańsk; - sobotnie 
chwile z Wolontariuszami z II Społeczna Szkoła Podstawowa STO; - 
warsztaty plastyczne z uczniami z I Społecznej Szkoły Podstawowej 
STO; - udział pracowników w szkoleniu "profilaktyka 
przeciwodleżynowa i pielęgnacja ciała pacjenta". 
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Maj  - Wyjazd do Akwarium gdyńskiego; - psychoedukacja dotycząca 
zakresu czynności: pielęgniarki, opiekuna- z okazji Dnia Pielęgniarek 
i Opiekunów; - szkolenie dla mieszkańców i pracowników dotyczące 
„higienicznego mycia i dezynfekcja rąk” zorganizowanego przez 
firmę Medilab; - Dzień godności osób niepełnosprawnych, w 
Trąbkach Wielkich- festyn; - przepiękny koncert w wykonaniu 
uczniów z Wydziału Wokalno-Aktorskiego Akademii Muzycznej im. 
Stanisława Moniuszki w Gdańsku; - sobotnie warsztaty plastyczne z 
uczniami z I Społecznej Szkoły Podstawowej STO; -grupa seniorów z 
naszego kółka logopedycznego pojechała na tournée do Szkoły 
Podstawowej w Kowalach, aby przedstawić dzieciom bajki z 
morałem; - udział w procesji Bożego Ciała. 

Czerwiec  - ostatnie w tym roku szkolnym spotkanie podsumowujące z 
Wolontariuszami z I Społeczna Szkoła Podstawowa STO w Gdańsku. 
- Odbyło się podsumowanie projektu "List do Seniora", który już po 
raz trzeci realizujemy we współpracy ze Szkoła Podstawowa nr 45 w 
Gdańsku. -Kolejne wspólne zajęcia ze Środowiskowy Dom 
Samopomocy PSONI Gdańsk, podczas których stymulowaliśmy 
wszystkie zmysły. -Spotkanie z Paniami z Uniwersytetu Trzeciego 
Wieku, pogadanka i omówienie wspólnych projektów -Koncert 
akordeonowy - Podsumowaliśmy kolejny rok współpracy z 
Wolontariuszami z II Społeczna Szkoła Podstawowa STO w Gdańsku. 
- Koncert Pani Joanny Macholl - Grill w DPS Ostoja. - zajęcia na 
basenie - Zajęcia kulinarne- smaki Hiszpanii w wykonaniu naszych 
seniorów i wolontariuszy europejskich. -Grill w Dom na 
Fromborskiej. 

Lipiec  -Spotkanie z Panią ogrodnik, rozmowy o ziołolecznictwie oraz 
spotkanie przy kawie z energicznymi Paniami z Uniwersytetu 
Trzeciego Wieku. - Piesze wycieczki po Gdańsku – wyprawa nad 
morze. - Zajęcia kulinarne dla mieszkańców i smaki Azerbejdżanu -
Wycieczka do Parku miniatur wraz z mieszkańcami -Piesza 
wycieczka do Parku Oliwskiego z mieszkańcami -Potańcówka letnia 
w ogrodzie - zajęcia na basenie -Wiedzą i doświadczeniem na temat 
komunikacji z osobami starszymi oraz współpracy z osobami z 
trudnościami neuropoznawczymi podzieliły się logopeda - Ania i 
psychog - Magda. Zajęcia były okazją do poszerzenia wiedzy i 
wymiany doświadczeń. -Felinoterapia w naszym Domu - wspólnie z 
Felinoterapia Gdańsk Kochamy Koteły Hodowla Kotów Ragdoll. -
Piesza wycieczka nad Oliwskiego Stawu. 

Sierpień  -Warsztaty o budowaniu relacji oraz wypaleniu wolontariuszy 
zakończyliśmy I edycję szkoleń. Celem całego cyklu było poszerzenie 
wiedzy na temat starzenia oraz przygotowanie do współpracy z 
seniorami. -Zajęcia kulinarne seniorów i wolontariuszy -Piesza 
wycieczka do zoo oliwskiego. -Występ grupy recytatorskiej- śladami 
gdańskich legend, które przybliżyły nam ukrytą w nich historię 
miasta. Następnie wszyscy chętni mogli sprawdzić swoją wiedzę 
dotyczącą Gdańska i wziąć udział w quizie. - zajęcia na basenie - 
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święto Matki Boskiej Zielnej (Wniebowzięcie Najświętszej Maryi 
Panny). Z tej okazji przygotowaliśmy z Seniorami tradycyjne bukiety 
z kwiatów i ziół, które rosną w naszym ogrodzie. -Spotkanie z 
dietetyczką, które dotyczyło wpływu diety na przyjmowane leki i 
suplementy. -Zajęcia kulinarne- razem pieczemy pizzę. - Letni Grill na 
Fromborskie 

Wrzesień  -Przez dwa tygodnie, kleryk wolontariusz, przybliżał naszym 
Mieszkańcom postać niezwykłej świętej- Św. Mariam od Jezusa 
Ukrzyżowanego, zwanej również małą Arabką – Maria Baouardy. - 
zajęcia na basenie - Krzywe koło WTZ- odpust. - Felinoterapia Gdańsk 
Kochamy Koteły Hodowla Kotów Ragdoll -Koncert Gdańskiego Chóru 
Nauczycielskiego -występ muzyczny- wystąpił Pan Włodzimierz 
Votka. Współzałożyciel Gdańskiej Kapeli Podwórkowej. -Grill na 
fromborskiej, muzyka, śpiew i zabawy -Energetywka -zajęcia 
muzyczne -warsztaty kulinarne- lepienie pierogów 

Październik  - Międzynarodowy Dzień Osób Starszych, zabawy integracyjne - 
warsztaty kulinarne- robimy knedle ze śliwkami -Zajęcia muzyczne z 
Energetywką. uczymy się piosenki -Spotkanie z Wolontariuszami i 
wspólna integracja przy grach planszowych -Środowiskowy Dom 
Samopomocy PSONI Gdańsk. - warsztaty z mieszkańcami. - zajęcia na 
basenie -Przedstawienie na podstawie powieści Kornela 
Makuszyńskiego pt. "Szatan z siódmej klasy". Grupa recytatorska- z 
domu na fromborskiej. -Młodzież z Polski z V Liceum 
Ogólnokształcące im. Stefana Żeromskiego w Gdańsku i Mołdawii, 
która odwiedziła nas w ramach projektu "Młodzieżowy Dom 
Spotkań". Bardzo cenimy współpracę międzypokoleniową. -Zajęcia 
muzyczno-rytmiczne -Święto patronalne ku czci św. Jana Pawła II 
odpust -Zajęcia kulinarne- robimy ciasto dyniowe. 

Listopad  -warsztaty z grupą recytatorska z dom na fromborskiej, nagrywamy 
„Dziady” Adama Mickiewicza. -Zajęcia muzyczne -sobotnie 
przedpołudnie z Wolontariuszami z I Społeczna Szkoła Podstawowa 
STO w Gdańsku. - wyjście do kina z mieszkańcami na film pt. „U Pana 
Boga w Ogródku" - Wystawa zdjęć z Naszymi Mieszkańcami, 
pojechała w kolejne miejsce, tym razem do Pomorska -Biblioteka 
Pedagogiczna im. Gdańskiej Macierzy Szkolnej w Gdańsku. - zajęcia 
na basenie -Ogólnopolski Dzień Seniora oraz Światowy Dzień 
Cukrzycy. Odwiedziliśmy Pomorska Biblioteka Pedagogiczna im. 
Gdańskiej Macierzy Szkolnej w Gdańsku, gdzie można obejrzeć 
wystawę zdjęć z naszymi Seniorami pt. " Tylko mi tu nie słodź", oraz 
trochę przenieść się do czasów dzieciństwa w Muzeum Oświaty 
Pomorskiej oraz Regionalnej Izby Edukacyjnej. -sobotnie 
międzypokoleniowe działania z Wolontariuszami z Szkoła 
Podstawowa nr 45 w Gdańsku. -warsztacie dotyczącym komunikacji 
niewerbalnej, który poprowadziła dla nas p. Aneta z Środowiskowy 
Dom Samopomocy PSONI Gdańsk. -Dzień Pracownika Socjalnego, 
spotkanie przy kawie i ciastku -koncert studentów Akademia 
Muzyczna w Gdańsku. -koncert chóru Gdańskiego XIX Liceum 
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Ogólnokształcącego -Wręczenie nagród z okazji Dnia Pracownika 
Socjalnego. -koncert pieśni patriotycznych w wykonaniu II Społeczna 
Szkoła Podstawowa STO w Gdańsku. -Andrzejki i zabawa taneczna. 

Grudzień  -Mikołajki dla Seniorów z orszakiem przebranych pracowników, 
odwiedzamy mieszkańców w pokojach, wykonujemy wspólne 
zdjęcia - zajęcia kulinarne- pieczemy pierniczki - Mieszkańcy wzięli 
udział w warsztatach, które poprowadziła Pani adwokat Agata Zys. 
Uzyskali niezwykle ważne informacje na temat tego jak chronić się 
przed oszustwami np. "na wnuczka" oraz na temat praw konsumenta. 
-szkolenie z pierwszej pomocy dla pracowników i mieszkańców - 
zajęcia na basenie - spotkanie wigilijne dla wolontariuszy, 
podziękowania od Pani Dyrektor i pracowników -Dwudniowe 
szkolenie poświęcone metodzie Space Retrieval – skutecznemu 
narzędziu wspierającemu pamięć i funkcje poznawcze u osób 
starszych oraz z zaburzeniami pamięci. -Finał niezwykłej akcji, aż 62 
wolontariuszy odpowiedziało na listy do świętego Mikołaja napisane 
przez Mieszkańców DPS i przygotowało im prezenty. -Koncert a-muz 
w gdańsku, muzyka klasyczna -Zajęcia poznawczo-integracyjne, w 
których udział wzięli nasi Mieszkańcy i nasi Goście z Środowiskowy 
Dom Samopomocy PSONI Gdańsk. -Przedświąteczny występ 
przygotowany przez uczniów ze Szkoła Podstawowa nr 45 w 
Gdańsku. „Opowieść wigilijna” w wykonaniu naszych mieszkańców z 
grupy teatralno-recytatorskiej - Uroczysta Wigilia z Mieszkańcami. -
Przygotowania do zabawy sylwestrowej, wspólne przygotowywanie 
potraw i ozdób 

 
PLACÓWKA: Centrum Pomocowe Caritas im. św. O. Pio 

Miesiąc Wydarzenie 
Styczeń  Odwiedziny wolontariuszy z Saint Louis – Willa i Alexa 

opowiadających o podejmowanych inicjatywach w tamtejszej szkole 
Jezuitów. 

Luty  Promowanie akcji 1,5 %. 
Zabawa karnawałowa uczestników WTZ. 
Obchodzenie święta z okazji Dnia Chorego  
Wizyta uczestników WTZ w kinie na filmie Akademia Pana Kleksa 
Obchodzenie święta św. Walentego 
Dzień Walki z Depresją -warsztaty i rozmowa z seniorami 

Marzec  Otwarcie punktu we współpracy Centrum Pomocy Migrantom i 
Uchodźcom  
Celebrowanie dnia kobiet 
Uczestnicy warsztatów terapii zajeciowej wzięli udział w akcji "Tak 
pomagam", której celem była zbiórka żywności dla osób zagrożonych 
ubóstwem 
Wystawa prac świątecznych uczestników WTZ na kiermaszu Orlenu 
Wystawa prac na kiermaszu Gdyńskiego Centrum Zdrowia  
Obchody Światowego Dnia Zespołu Downa 
Udział w obchodach Wielkiego Tygodnia oraz Świętowanie świąt 
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Wielkiej nocy  
Kwiecień  Wielkanocny Występ uczestników WTZ 

Współpraca z Halą Targową w Gdyni w ramach działalności akcja 
ogród wraz z Fundacją Ziołogród 
Organizacja zbiórki pościeli, prześcieradeł, poszewek, powłok, kocy, 
kołder oraz innych potrzebnych rzeczy dla szpitali na Ukrainie 

Maj  Udział w koncercie Jan Szczurek Big-Band 
Udział w obchodach z okazji dnia godności osób z 
niepełnosprawnościami 
Odwiedziny wolontariuszy z Zespołu Szkół Jezuitów w Gdyni 
Wizyta młodzieży z Chile w ramach wymiany szkół jezuickich, goście 
przygotowali prezentacje na temat swojego kraju i autoprezentacje 
swojej osoby 
Spotkanie pacjentów ZOL z fizjoterapeutka Agnieszką Kawula 
Zajęcia kulinarne uczestników WTZ z psychodietetykiem  
Udział uczestników WTZ w Maglu Teatralnym i spektaklach: 
Spektakl: „List do ciebie”, „Otello – historia z chusteczką w tle”, 
„Miłość i zdrada, czyli rzecz o samotności”, „Dziady i baby święcone”. 

Czerwiec  Rozpoczęcie programu opieki wytchnieniowej 
Wyjazd uczestników WTZ na trzydniową wycieczkę do Olsztyna 
Udział pracowników w wydarzeniu Gdynia Kulturalna, Gdynia 
Classica Nova 
Jednodniowa wycieczka seniorów z projektu Warto Być do Sopotu  
Nawiązanie współpracy z firmą Allegro i przekazanie darów w 
postaci naczyń i sztućców  
uczestnicy Wtz wzięli udział w konkursie piosenki "To co ważne" i 
zajęli 2 miejsce 
Wyjazd integracyjny z Warsztatami Terapii Zajęciowej w Łapinie 

Sierpień  Modernizacja Sali fizykoterapii  
Przekazanie sprzętu i wyposażenia medycznego przez Dom na 
Fromborskiej w wyniku współpracy partnerskiej 
Spotkanie i biesiadowanie rodziców i uczestników WTZ  

Wrzesień  Wyjazd Uczestników WTZ na Warsztaty Artystyczne w Koszalinie - 
za wykonane prace 3 miejsce zdobyła Alicja oraz 1 miejce cały 
Warsztat Terapii Zajęciowej w Gdyni 
Rozpoczęcie szkoły wolontariatu  
Odpust placówki  
Zbiorka pomocowa rzeczowa i finansowa dla poszkodowanych w 
powodzi na południu Polski 
Wyjazd seniorów do Europejskiego Centrum Solidarności  

Październik  Udział uczestników WTZ w targach pracy organizowanych przez 
MOSiR Rumia Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 
Obchody Patronalnego dnia Służby Zdrowia  
Warsztaty z Katarzyna Parchem- Psychologiem 
Remont szatni dla pacjentów fizjoterapii 
Obchody Światowego Dnia Terapii Zajęciowej 

Listopad  Udział uczestników WTZ w spotkaniu integracyjnym w ośrodku 
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wypoczynkowym w Warzenku. 
Obchody Ogólnopolskiego Dnia Seniora 
Szkolenie dla pracowników z komunikacji z pacjentem prowadzone 
przez psycholog Magdalenę Walczak 
Odwiedziny przedszkolaków z przedszkola nr 32 w Gdyni 
Gala rozdania nagród medycznych Hipokrates 2024 gdzie na podium 
znalazł się fizjoterapeuta Centrum Pomocowego - Mateusz Tomala  
Udział w otwarciu placówki Centrum Pomocowego im. Św. 
Walentego w Kolniku 

Grudzień  Zbiórka finansowa organizowana przez Zespół Szkół Jezuitów w 
Gdyni na rzecz Centrum Pomocowego 
Udział pracowników w dorocznym spotkaniu podsumowującym 
działalność Caritas Archidiecezji Gdańskiej, gdzie tytuł pracownika 
roku otrzymała pracownica Centrum Pomocowego im. św. o. Pio w 
Gdyni,  

 
PLACÓWKA: Centrum Pomocowe im. św. S. Faustyny 

Miesiąc Wydarzenie 
Styczeń  12.01. bal karnawałowy 

22.01. z wizytą u Senioro w z okazji Dnia Babci i Dziadka 
29.01. - Urodziny fundacji „Przytulny Domek” – recital piosenki, m.in. 
do wiersza uczestniczki Magdaleny Nosel. 

Luty  08.02. Tłusty Czwartek – pieczenie pączko w 
14.02. - Wyjście na Mszę świętą – Środa Popielcowa 

Marzec  04.03. - Lekcja Teatralna w Teatrze Miejskim w Gdyni. 
08.03. - S więtowanie dnia kobiet w placo wce. Dzien  spa i beauty. 
14.03. - Kiermasz prac „Orlen” Gdan sk 
15.03. - „Balladyna - Teatr Miejski w Gdyni 
26.03. - Droga Krzyżowa na kalwarii w Wejherowie 

Kwiecień  05.04. - Wspo lne s więtowanie Wielkanocy – uroczyste s niadanie 
09.04.Wyjazd Msza S w w Gdyni pos więcenie kaplicy pielgrzymkowej. 
12.04. - „Dzień dobra” koncert poezji śpiewanej wyk. Michał 
Paliwoda. 

Maj  12.05. Wzgo rze s w. Wojciecha. Msza Odpustowa 
16.05. Dzien  Godnos ci Oso b z Niepełnosprawnos ciami - Trąbki 
Wielkie. 
28.05 Wyjazd do Gdańska do Szkoły Specjalnej nr 2 - Festyn 

Czerwiec  13.06. XII Olimpiada sportowa w Brusach 
14.06.  „Free-art.”  Wejherowo 
26.06. - Olimpiada w S DS w Wejherowie 
27.06. - Integracyjny Konkurs piosenki „To, co ważne” - organizacja 
w naszej placówce 

Lipiec  Urlop / prace remontowe 
Sierpień  25.08. - Dzień chleba – Żarnowiec 
Wrzesień  06.09.  Regaty w Pucku 

13.09   Międzynarodowe Targi Ksiąz ki - Gdan sk, Europejskie Centrum 
Solidarnos ci 
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16.09.  Wyjazd do ZOO w Gdan sku 
16.09 – Olimpiada Sportowa dla oso b z niepełnosprawnos cią – 
Charbrowo 
17.09.  Wyjazd integracyjny do Warzenka 
18.09. - Wyjazd do Akwarium Gdyn skiego 
23.09.  Odpust placówki w Gdyni Św. Ojciec Pio 

Październik  04.10. Msza s więta oraz uroczystos ci odpustowe w naszej placo wce 
08.10. Muzeum Ziemi Puckiej 
14.10. Targi pracy w Rumi 
17.10. Warsztaty – „Ziołogro d” 
22.10. Wyjazd na Targi Młodziez owe Gdan sk 
23.10. Zjazd osób z niepełnosprawnością – koncert/ pokaz filmu/ 
Tczew 

Listopad  05.11. wyjs cie na groby najbliz szych 
12.11. Dzien  pies ni patriotycznej w smakach i barwach Polski – 
Lębork 
14.11. Zabawa Andrzejkowa integracyjna z WTZ i S DS całej Caritas w 
Warzenku 
15.11. Zabawa Andrzejkowa w WTZ w Wejherowie 
19.11. Bal Seniora integracja WTZ i S DS z Klubem Seniora 
22.11. - Wyjs cie do kina – „Listy do M. Rozstania i Powroty” 
28.11. - Przegląd teatrów amatorskich „Kurtyna” . Występ naszej 
grupy teatralnej z przedstawieniem pt. „SKURCZ – czyli opowieść 
(Prawie wigilijna) o mięśniu zwanym sercem” 

Grudzień  06.12. - Kiermasz s wiąteczny prac uczestniko w w Orlen Gdan sk 
06.12. - Mikołajki w placo wce 
08.12 – Kiermasz prac w placo wce 
12.12. - Wyjazd do Luzina. Przedstawienie teatralne grupy teatralnej 
dla podopiecznych stowarzyszenia „Skrzydło anioła”. 
13 – 15.12. Jarmark miejski w parku starowiejskim w Rumi 
16.12. - Przedstawienie grupy teatralnej pt. „SKURCZ ...” dla 
uczestniko w, pracowniko w, rodzico w, i przyjacio ł placo wki. 
19.12. Spotkanie Wigilijne  

 
PLACÓWKA: Centrum Caritas im. św. Matki Teresy z Kalkuty 

Miesiąc Wydarzenie 
Luty  Udział w obchodach Dnia Chorego 11.02.2024 

Udział w uroczystos ciach patronalnych placo wki w Matemblewie 
06.02.2024 
Ostatki, wyjazd do Łapina, zabawa taneczna i pokazy „magiczne” 
13.02.2024 

Marzec  Udział w kiermaszach prac (14 i 24 marca 2024) 
Kwiecień  S niadanie Wielkanocne w placo wce 04.04.2024 
Maj  Udział w obchodach Dnia Godnos ci osoby niepełnosprawnej w 

Trąbkach Wielkich 16.05.2024 
25.05 2024 XIV Olimpiada Przyjaz ni w Giemlicach 

Czerwiec  03.06 – 8.06 – Wycieczka do Zakopanego 
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04.06 – Wyjazd do Jantara, spacer po plaz y 
07.06 – Wyjazd do Damaszki, alpakoterapia, ognisko 
13.06 – Olimpiada sportowa w Brusach 
18.06 – XI integracyjne zawody sportowe w Kon czewicach 

Lipiec  04.07.2024 wyjazd do Torunia 
Sierpień  25.08.2024 wyjs cie do kina 
Wrzesień  06.09.2024 czystos c  związana z patronem placo wki 

06.09- 08.09 spartakiada w Pucku 
14.09.2024 wyjazd do teatru 

Październik  wyjazd do filharmonii 
Listopad  zabawa andrzejkowa 
Grudzień  kiermasze boz onarodzeniowe w UG w Suchym Dębie, Szkole 

Podstawowej w suchym Dębie, ORLEN, w kos ciele w Koz linach 
18.12 spotkanie opłatkowe 

 
PLACÓWKA: Centrum Caritas im. św. Walentego w Kolniku 

Miesiąc Wydarzenie 
Październik  Zorganizowanie i przeprowadzenie warsztatów dla dzieci z 

przedszkola w Kolniku 
- 09.10.2024 XXI wystawa integracyjna Kwiatowe Nowości „Różny 
Ogród” 

Listopad  Uroczyste otwarcie Centrum Pomocowego im. św. Walentego w 
Kolniku  
Spotkanie integracyjne dla pracowników naszego Centrum 
Pomocowego w Warzenku. 

Grudzień  Spotkanie wigilijne dla Podopiecznych, ich rodzin i zaproszonych 
gości 
Udział w kiermaszach świątecznych: ORLEN, FLEX w Tczewie,  
Technikum w Owidzu, Starostwo Powiatowe w Pruszczu Gdańskim, 
Warzenko 
Przedstawienie teatralne „Święta już” w wykonaniu grupy teatralnej 
z Krakowa  
11.12.2024 kiermasz w Starostwie Powiatowym w Pruszczu 
Gdańskim  
18.12.2024 spotkanie wigilijne 

 
PLACÓWKA: Placówka Pomocowa w Łapinie 

Miesiąc Wydarzenie 
Styczeń  -wizyta duszpasterska ks proboszcza z Kolbud 
Luty  -zajęcia edukacyjne w Klubie Turystyki Kolejkowej Tendrzak 

-organizacja zabawy karnawałowej w WTZ, zaproszeni goście WTZ z 
Pruszcza, Kolnika i Krzywego Koła 

Marzec  Kiermasz wielkanocny w budynku Gm. Kolbudy, Parafia Otomin,                                  
-spotkanie z pracodawcą Stara Papiernia w Łapinie 

Kwiecień  -Warsztaty Integracyjne w OREW Trąbki Wielkie pn Dzień Dobra 
-spotkanie z pracodawcą Nadleśnictwo Kolbudy 

Maj  -Wizyta w Muzeum Nasze Młynarstwo w Gołubiu 
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-Wizyta w stadninie Koni w Niestępowie, hipoterapia połączona z 
rozmową o pracy przy koniach  
- Wyjazd do Sopot, wejście na molo  
-Udział w Dniu Godności Osób Niepełnosprawnych w Trąbkach 
Wielkich 
-Śniadanie Wielkanocne w WTZ 

Czerwiec  -Impreza integracyjna z WTZ z Gdyni- drezyny, zwiedzanie starej 
papierni, ognisko 
-Zwiedzanie Muzeum VW w Pępowie 
-Wizyta w Muzeum Nasze Młynarstwo w Gołubiu 
-Wizyta w stadninie Koni w Niestępowie, hipoterapia połączona z 
rozmową o pracy przy koniach 

Lipiec  -Wycieczka do Torunia 
-Koncert relaksacyjny- masaż dźwiękiem  
-spotkanie z pracodawcą sklepu spożywczego w Łapinie 

Wrzesień  -Udział w zbiórce dla powodzian 
-Wsparcie Sołectwa Łapino przy organizacji Dnia Seniora 

Październik  Udział w 7 Targach Czas na Młodzież- prowadzenie warsztatów  
Listopad  -Impreza integracyjna w Warzenko w  której udział wzięli uczestnicy 

i pracownicy wszystkich WTZ i ŚDS CAG, organizator Łapino i Krzywe 
Koło 

Grudzień  Kiermasze: budynek gm Kolbudy, Parafia Otomin, Galeria Zmysłów 
Gdańsk 
-spotkanie opłatkowe w placówce 

 
PLACÓWKA: Centrum Rehabilitacji Caritas im. św. Stanisława Kostki  

Miesiąc Wydarzenie 
Styczeń  Warsztaty z terapii zajęciowej dla podopiecznych OREW 

Promocja 1,5% 
Wizyta duszpasterska w placówce 
Spotkanie warsztatowo- szkoleniowe dla rodziców- „Rola ćwiczeń 
oddechowych” 

Luty  Uczestnictwo we mszy św. Z okazji Dnia Chorego- podopieczni, 
rodzice, pracownicy 
Odwiedziny przedszkolaków 
Dzień św. Walentego  
Zajęcia psychoedukacyjne dla Dużej Edukacji  
Promocja akcji 1,5%w środowisku lokalnym  

Marzec  Udział w akcji „Tak!Pomagam” 
Dzień Kobiet 
Zajęcia z eksperymentami „Kolorowe mleko” 
Dzień Zespołu Downa 
Podsumowanie akcji dydaktycznej „Paszporty dla podopiecznych” 
Warsztaty Wielkanocne 

Kwiecień  Spotkanie Wielkanocne dla podopiecznych, rodziców i pracowników 
Dzień Dobra 
Szkolenie AAC 
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Wycieczka podopiecznych na wystawę Klocków Lego  
Zajęcia terapii sensorycznej z przedszkolakami 
Udział w konkursie ‘Szczęśliwy dom, szczęśliwa rodzina” 

Maj  Dzień Walki z Dyskryminacją Osób Niepełnosprawnych  
Spektakl teatralny  
Udział w Odpuście Archidiecezjalnym św. Wojciecha 
Dzień Godności Osób Niepełnosprawnych  
Terapia sensoryczna z przedszkolakami 
Konferencja „Wyzwania Edukacji” w Olsztynie  
Bierzmowanie podopiecznych OREW 
Olimpiada Przyjaźni w Giemlicach   

Czerwiec  Cafe Szpilka- wycieczka Małej Edukacji  
Zajęcia Kulinarne 
Wycieczka do bawialni „Honolulu” 
Dzień Rodziny 
Uroczystość ku czci Żołnierzy Wyklętych „Dąb Pamięci” 
Wycieczka dla podopiecznych, rodziców i pracowników do Pucka 
Wycieczka do Parku w Wojanowie 
Zakończenie roku szkolnego 

Lipiec  Szkolenie dla pracowników „ Wpływ rodziny na rozwój osób 
niepełnosprawnych” 

Sierpień  Wakacje 
Szkolenie „Trening umiejętności społecznych” 

Wrzesień  Rozpoczęcie roku szkolnego 
Trening ekonomiczny 
Trening umiejętności społecznych 
Zbiórka charytatywna dla powodzian  
Wsparcie w festynie charytatywnym 
Dzień Popcornu 

Październik  Stymulacja polisensoryczna 
Pasowanie na ucznia 
Dzień Edukacji Narodowej 
Warsztaty z integracji sensorycznej dla rodziców 
Warsztaty jesienne 
Dogoterapia 
Pidżama Party 
Jesienny spacer po parku 
Warsztaty logopedyczne dl rodziców  

Listopad  Odwiedzamy groby 
Dzień Postaci z Bajek 
Święto Niepodległości  
Eksperymenty w barwach narodowych- warsztaty 
Zajęcia z tablicą świetlną 
Wycieczka do bawialni „Honolulu” 
Dzień Dzikiego Zachodu 
Promocja akcji „Wigilijne Dzieło Pomocy Dzieciom” 
Dzień Pluszowego Misia 
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Promocyjna akcja- diagnostyka w OREW 
Dzień św. Andrzeja 

Grudzień  Strojenie ośrodka, wizyta św.Mikołaja 
Kalendarze Adwentowe 
Spektakl teatralny 
Międzynarodowy Dzień Praw Człowieka 
Wigilia pracowników CAG 
Świąteczne warsztaty 
Spotkanie Wigilijne w placówce  

 
PLACÓWKA: Dzienny Dom Seniora im. Jana XXIII, „Gdański Wigor” 

Miesiąc Wydarzenie 
Styczeń  Udział w wykładzie dotyczących bezpieczeństwa zażywania leków w 

Bibliotece pod Kotem i Myszą (19.02.24) 
Luty  Udział w odpuście w Domu Samotnej Matki w Matemblewie (6.02.24) 
Marzec  Udział w Balu Karnawałowym w CP Caritas im. Jana Pawła II 

(08.02.2024) 
Kwiecień  Zwiedzanie Dworu Artusa z profesjonalnym przewodnikiem 

(26.02.24) 
Czerwiec  Uroczyste śniadanie wielkanocne (03.04.24) 
Lipiec  Przygotowanie oraz udział w Festynie Dnia Dobra, wraz ze Świetlicą 

Dobrą (13.04.24) 
Sierpień  Udział w integracyjnej imprezie dla seniorów w DPS Polanki 

(17.05.24) 
Wrzesień  Spotkanie z wolontariuszami EKS-u z Hiszpanii, Turcji, Ukrainy  
Październik  i Azerbejdżanu – prezentacje nt. krajów pochodzenia wolontariuszy, 

degustacja regionalnych dań (21.05.24) 
Listopad  Zwiedzanie Parku Oliwskiego oraz Archikatedry w Oliwie  
Grudzień  z profesjonalnym przewodnikiem (24.05.24) 

 
PLACÓWKA: Dom Samotnej Matki Caritas im. bł. o. Gwidona z Montpellier  

Miesiąc Wydarzenie 
Styczeń  - Festyn świąteczno – karnawałowo zorganizowany dla 

Podopiecznych Domu Samotnej Matki Caritas przez Rycerzy 
Kolumba. 
- Warsztaty Medyczne z pierwszej pomocy prowadzone przez 
Pomorską Medyczną szkołę policealną w Gdańsku. W warsztatach 
uczestniczyły mieszkanki DSM. 
- Wizyta duszpasterska ks. abp Tadeusza Wojdy w DSMC  

Luty  Święto Patronalne DSMC Błogosławionego Gwidona z Montpellier. 
We Mszy świętej uczestniczyły Siostry, Podopieczne DSMC, 
Pracownicy Gdańskiej Caritas. Po Mszy Świętej się część artystyczna 
i prezentacja medialna o DSMC. 
- Warsztaty o seksualności w ramach projektu – Budowanie 
niezależności życiowej mieszkanek Domu Samotnej Matki Caritas. 
- Wizyta duszpasterska ks. biskupa Piotra Przyborka – spotkanie z 
Siostrami i pracownikami DSMC. 
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Marzec  Dzień Kobiet w Kartuskim Centrum Kultury dla Podopiecznych 
DSMC. Odbył się koncert i film dedykowany Kobietom. 
- Wyjście do kina na film z okazji Dnia Kobiet 
- Dzień Kobiet zorganizowany przez Zespół LPP oraz Thyssen Krupp- 
Mieszkanki otrzymały prezenty. 
- Metamorfoza podopiecznej DSMC  - projekt Metamorfoza IV Edycja. 
- Placówka wzięła udział w konkursie – Największa pisanka 
Wielkanocna ogłoszonym przez parafię w Matemblewie. 
Otrzymaliśmy nagrodę – II miejsce. 
- Harcerki wspólnie z Podopiecznymi wykonały świąteczne kartki dla 
Dobrodziejów. 

Kwiecień  -Diecezjalne Obchody Dnia Świętości Życia. W uroczystościach 
przewodniczył ks. Biskup Piotr Przyborek. W tym wydarzeniu 
uczestniczyły Siostry i Podopieczne , które podjęły duchową adopcję 
dziecka poczętego. 
- Organizacja placówkowego DNIA DOBRA- Warsztaty artystyczne, 
Fotobudka, Wspólny grill 

Maj  Organizacja Dnia Matki przez Dominikańskie Duszpasterstwo 
Postakademickie – piknik , warsztaty , sesja zdjęciowa. 
- Koncert ,,Kobiecej poezji’’ zorganizowany w DSMC z okazji Dnia 
Matki 

Czerwiec  - Udział w XII Marszu dla Życia i Rodziny i możliwość bycia w strefie 
inspiracji wraz z Wolontariatem naszej Placówki 

Lipiec  -Występ Magika DUO PAULO- występ dla podopiecznych – występ 
iluzji , gier, zabaw. 
- Warsztaty dla Mam – Budowanie prawidłowych relacji MATKA – 
DZIECKO 
- Wolontariat pracowniczy - pracownicy ENERGA SA-Fundacja Orlen 
Wykonali prace porządkowe w ogrodzie, posadzili kwiaty. 
- Warsztaty w ramach projektu Budowanie niezależności mieszkanek 
DSMC w Matemblewie 2024r- Kompetencje opiekuńczo 
wychowawcze. 

Sierpień  - Rejs na Westerplatte - Siostry, pracownicy i podopieczni. 
Wrzesień  - Szkolenie z makijażu dla mieszkanek DSMC 

- Organizowanie zbiórki dla poszkodowanych powodzian 
Październik  - Warsztaty w Pomorskiej Medycznej Szkole Policealnej poświęcone 

wychowywaniu dzieci i zabiegom pielęgnacyjnym- uczestniczą 
Podopieczne DSMC. 

Grudzień  Inauguracja Wigilijnego Dzieła Pomocy Dzieciom. W uroczystych 
Nieszporach rozpoczynających Adwent uczestniczyły Siostry z 
Podopiecznymi. 
- Mamy z dziećmi wspólnie z personelem udały się do Rezydencji 
Świętego Mikołaja 
- Świąteczne – Mikołajkowe spotkanie z Komendą Miejską Policji w 
Gdańsku – Mieszkanki otrzymały prezenty Mikołajkowe i pizza od 
pizzerii 105Fabryka. 
- Świąteczne prezenty Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie w 
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Gdańsku w ramach akcji – Każdy może pomóc. 
- Wieczór robienia kartek i ozdób świątecznych z gliny z 
Wolontariuszką naszej Placówki 
- Wyjście Podopiecznych do Wielkiej Fabryki Elfów. 
- Błogosławieństwo Figurek dzieciątka Jezus przywiezionych a= z 
Rzymu dla Parafian Sanktuarium Matki Bożej Brzemiennej. 
- Świąteczne spotkanie Mieszkanek DSMC z Generali Polska.  

 
 
PLACÓWKA: Świetlica Caritas im. bł. Alicji Kotowskiej  

Miesiąc Wydarzenie 
Styczeń  22.01 

W tym roku postawiliśmy na ramki ze zdjęciami, na których jesteśmy 
my i nasi Dziadkowie. Ramki ozdobione kwiatkami wprowadzają już 
wiosnę. Bukiety kwiatów z bibuły dopełniły efektu. 
24.01 
To już tradycja, że w styczniu przygotowujemy prezenty 
niespodzianki dla seniorów z Gdański Wigor Dzienny Dom Seniora 
Caritas. Tym razem były to ramki recyklingowe ozdabiane wzorkami 
z plasteliny. 
29.01 
Muzeum DejaVu – to miejsce pełne iluzji, interaktywnych 
eksponatów i niespodzianek. Kolorowe wnętrza, optyczne złudzenia 
i eksponaty, które można dotykać, testować i sprawdzać na własnej 
skórze. 
Był pokój lustrzany, w ktorym trudno było odróżnić rzeczywistość od 
odbicia. Eksperymentowaliśmy ze światłem, złudzeniami 
optycznymi i interaktywnymi instalacjami, które pobudzały 
wyobraźnię. 
To muzeum to doskonałe miejsce na kreatywną zabawę i naukę 
jednocześnie. 

Luty  1.02 
Warsztaty w FabLab pod okiem Pani Ani stworzyliśmy maski 
karnawałowe z filcu, których perfekcyjny kształt wycinał laser. 
Pozostałe elementy dekoracyjne, które sobie wymarzyliśmy i które 
znalazły się na naszych projektach masek, również wycięła dla nas 
maszyna. Jako że lubimy działać manualnie, niektóre wzorki 
postanowiliśmy narysować i wyciąć sobie sami. 
2.02 
Bal karnawałowy. Przygotowania rozpoczęliśmy dzień wcześniej: 
pompowaliśmy balony, wieszaliśmy girlandy, projektowaliśmy nasze 
stroje i maski. Powstała też Foto ramka i ścianka do robienia zdjęć. 
Bawiliśmy się wyśmienicie. 
3.02 
Wyjście do Ogrodu Świateł w Gdyni. Zanurzyliśmy się w świat 
Disney'a, a dokładnie w historię lalki z drewna, która chciała zostać 
chłopcem - Pinokia. Wraz z nią przeżywaliśmy przygody, ale też i 
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pokonywaliśmy niebezpieczeństwa, podczas interaktywnej gry. 
Kolorowe światła, instalacje przedstawiające sceny z bajki, muzyka, 
plac zabaw i plenerowe aranżacje, które stały się sceną do naszych 
zdjęć. Spędziliśmy ten czas magicznie i wyjątkowo. 
5.02 
Pierwszy dzień kolejnego tygodnia ferii spędziliśmy na Pływalni 
Orunia z naszymi koleżankami i kolegami ze Świetlica Słoneczne 
Wzgórze. Skoki do wody, bąbelki w jacuzzi, pływanie z „makaronem”, 
nurkowanie - dwie godziny pod hasłem wodnych szaleństw i zabaw. 
6.02 
Intensywny, ciekawy i ekscytujący dzień. Odwiedziliśmy Farmę 
strusi w Kniewie. Zebraliśmy garść informacji o emu, nandu i strusiu 
afrykańskim. Byliśmy zauroczeni tymi wielkimi ptakami. Śnieg i 
deszcz były nam niestraszne. Zadowoleni i uśmiechnięci słuchaliśmy 
ciekawostek na ich temat. Pan przewodnik odpowiadał na nasze 
dociekliwe i nietypowe pytania. Potem my musieliśmy opowiedzieć 
na kilka trudnych pytań, a udzielenie prawidłowej odpowiedzi było 
nagradzane niespodzianką w postaci strusiego pióra. Zwieńczeniem 
wycieczki było ognisko, które nas ogrzało i osuszyło. Zajadaliśmy 
pyszne kiełbaski i bawiliśmy się w śniegu. To był mokry, ale bardzo 
miły dzień spędzony ze Świetlica Słoneczne Wzgórze! 
8.02 
Dzień wcześniej przygotowaliśmy faworki/chruściki/kreple. 
Wyrabianie ciasta, wałkowanie, krojenie na paski i przewlekanie ich 
sprawiło nam mnóstwo frajdy.Pączki i donaty też były, o co 
zadbaliśmy. Najlepszy był konkurs na zjedzenie pączka bez 
oblizywania się. Dzieci sprawiły miłą niespodziankę, bo przyniosły 
również muffinki. To był na prawdę tłusty i słodki dzień! 
9.02 
Druga wizyta w FabLab. Zadanie jakie nas czekało było wymagające. 
Nie każdy z nas bowiem potrafi szyć, a właśnie tym mieliśmy się 
zajmować- uszyciem piórnika lub etui na telefon. Daliśmy radę, bo 
Pani Ania trochę ułatwiła nam sprawę: przygotowała specjalny 
gadżet, który miał nam pomóc w nawlekaniu włóczki na igłę; dziurki 
w filcu do jej przewlekania też już były gotowe. Szycie tak, aby 
zawartość nam potem nie wypadła, nie było proste. Z początku. Jak 
już się rozkręciliśmy, poszło łatwo. Były to bardzo praktyczne zajęcia 
ze względu na opanowanie nowej umiejętności, jak i pozyskanie 
gadżetu, który od wczoraj ochrania nasze telefony przed 
uszkodzeniem, a przy okazji pięknie wygląda! 
14.02 
Tworzyliśmy kartki walentynkowe i nie da się ukryć, że nasza 
kreatywność nie zna granic. Wyszło pięknie, miło i zabawnie dzięki 
temu, że niektórzy zastosowali gry słowne, takie jak: my life is butter 
with you, bee my valentine, hug me and never lego. Poczta 
walentynkowa została uruchomiona i kartki trafiły w ręce swoich 
odbiorców, wywołując uśmiech na twarzach. Na tym nie 
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poprzestaliśmy, bo zrobiliśmy małe pudełeczka na miłe wiadomości 
od naszych koleżanek i kolegów. Porcja miłych słów jakie 
otrzymaliśmy przeszła nasze oczekiwania. To był bardzo 
serduszkowy dzień! 
29.02 
Odbyło się spotkanie z rodzicami, podczas którego graliśmy w różne 
gry planszowe, uno a także odbył się mini turniej bingo! Aby ugościć 
rodziców, wspólnie przygotowaliśmy górę tostów tym samym 
świętując Dzień Tosta. 

Marzec  2.03 
Wybraliśmy się do Sweet Factory Store. Żelki kwaśne i słodkie, 
pianki, krówki, gumy do żucia i to wszystko w jednym miejscu! Nie 
mogliśmy uwierzyć w nasze szczęście. Ogromny wybór, mnóstwo 
smaków i 
ograniczony czas na podjęcie decyzji. Ale zrobiliśmy to - torebka 
została wypakowana wszystkim, na co mieliśmy ochotę. 
8.03 
8 marca to nie tylko czas na kwiaty, ale także na chwilę refleksji, to 
chwila by zastanowić się nad wszelkimi osiągnięciami i wyzwaniami 
które stoją przed kobietami na całym świecie. Jesteśmy silne, ambitne 
i niezależne. Codziennie mierzymy się z nowymi wyzwaniami i 
dajemy radę. My 8 marca spędziłyśmy na tym, co lubimy najbardziej, 
oglądałyśmy film, słuchałyśmy muzyki, tworzyłyśmy a także 
znalazłyśmy czas by zadbać o siebie. Robiłyśmy maseczki i manicure. 
13.03 
Włączyliśmy się w akcję „Wesoły dzień nam dziś nastał. Edycja II”, 
który ma na celu obdarowanie kartkami wielkanocnymi 
podopiecznych gdańskich DPS i pacjentów ZOL. Praca trwała dwa 
dni, powstało mnóstwo kartek ze świątecznymi życzeniami od całej 
świetlicowej ekipy. Mimo, że tradycja wysyłania kartek coraz mocniej 
wypierana jest przez ich wersje elektroniczne: maile, smsy czy wideo, 
my wolimy tę klasyczną. Kształtujemy dzięki temu zmysł estetyczny, 
uruchamiamy wyobraźnię, inspirujemy się nawzajem, jesteśmy 
kreatywni bo czerpiemy z pomysłów dostępnych z różnych źródeł i 
modyfikujemy je według własnego uznania. Naszych kartek nie 
kupicie w żadnym sklepie, są tak unikatowe 
21.03 
Podczas spotkania rodzinnego wykonywaliśmy ozdoby Wielkanocne. 
Stworzyliśmy piękne zające, które powiesimy w domach a także 
stojące dekoracje stołów lub parapetów. Dlaczego czwartkowe 
spotkanie było wyjątkowe? A no dlatego, że mieliśmy okazję gościć 
nie tylko mamy ale również młodsze rodzeństwo, tatów, babcie oraz 
dziadka! 

Kwiecień  2.04 
I do nas zawitał zajączek wielkanocny! Zostawił nam list, w którym 
informował, że przyniósł nam drobne upominki. Otrzymać je nie było 
jednak wcale tak łatwo. Dopiero po rozwiązaniu kilku zagadek 
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otrzymaliśmy wskazówki, gdzie mamy szukać naszych prezentów. 
Jak się okazało, nie poskąpił nam słodyczy. 
13.04 
Dzień Dobra Podczas naszego wydarzenia można było włączyć się w 
malowanie tryptyku pt.: „Łączy nas dobro”. Malowaliśmy my, 
seniorzy, dorośli i dzieci, którzy odpowiedzieli na nasze zaproszenia 
rozdawane i rozwieszone w dzielnicy Dolne Miasto. Powstało piękne 
dzieło, pełne pozytywnej energii i DOBRA, które będzie trwałą 
pamiątką z tego wydarzenia. Na pewno zostanie wyeksponowane 
gdzieś w naszej świetlicy, aby przypominało nam o tym, jak 
spędziliśmy ten czas - RAZEM. Każdy miał możliwość stworzyć 
personalizowaną torbę lub koszulkę, były markery i pastele, 
wystarczyła odrobina kreatywności by zwykły t-shirt zmienić w 
dzieło sztuki! To również zabawy chustą animacyjną - doskonały 
środek do wspólnej zabawy, integracji, poznania siebie nawzajem. 
Cel został osiągnięty: poznaliśmy nowe koleżanki i kolegów, których 
zaprosiliśmy do wspólnych aktywności. Kiedy lody został 
przełamane, została nam już tylko DOBRA zabawa RAZEM. Razem z 
Gdański Wigor Dzienny Dom Seniora Caritas zrobiliśmy przegląd 
gier, puzzli i innych gadżetów z których nie korzystamy, zarówno w 
naszych placówkach, jak i domach. Postanowiliśmy dać im drugie 
życie. Aby wziąć udział w loterii nie trzeba było spełniać żadnych 
skomplikowanych warunków. Wystarczył skan kodu qr, 
zaobserwowanie naszego profilu na Facebooku i można było 
przystąpić do losowania. Kolejne z festynowych stanowisk, studio 
tatuażu, przygotowane zostało przez Panią Beatę z Gdański Wigor 
Dzienny Dom Seniora Caritas. Chętnie z tego stanowiska 
korzystaliśmy. Ozdobiliśmy swoje buźki i rączki kolorowymi 
wzorkami. Wtedy byliśmy już gotowi do brania udziału w kolejnych 
atrakcjach i wprowadzania w nie naszych rówieśników. Wielki finał 
naszego wydarzenia, mamy tu na myśli oczywiście WYRZUT 
PROSZKÓW HOLI. Mimo pochmurnego nieba udało nam się 
pokolorować ten dzień. 

Maj  17.05 
Dzięki zaproszeniu InvestGDA, odwiedziliśmy Gdański Ogród 
Zoologiczny tym samym świętując Dzień Lemura. Podczas tej wizyty 
mieliśmy okazję dowiedzieć się wielu ciekawych rzeczy na temat 
lemurów a także otrzymaliśmy odpowiedzi na nurtujące nas pytania. 
Nie mogliśmy również przepuścić okazji na spacer po zoo, 
widzieliśmy kangurki, foki, żyrafy i wiele wiele innych 
niesamowitych zwierząt. 
24.06 
Spotkaliśmy się, aby świętować Dzień Mamy. Atmosfera była 
wypełniona ciepłem i słodyczą - za sprawą dobrych humorów, 
mnóstwa uśmiechu i pysznych muffinek. Zaprosiliśmy nasze Mamy 
do ich wspólnego dekorowania. W ruch poszedł lukier, kolorowe 
posypki i pisaki. Babeczki czekoladowe, waniliowe i łaciate zostały 
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przyozdobione tak pięknie, że troszkę szkoda nam było je zjeść. 
Ostatecznie przy kawie i herbacie, a potem jeszcze i grach 
planszowych, zjedliśmy muffinki co do jednej! Nasze kochane Mamy 
zostały obdarowane laurkami. Przedstawiały bukiet kwiatów 3D., 
których wycinanie, składanie i tworzenie kompozycji sprawiło nam 
wiele frajdy. Dla miłośników żywych kwiatów znalazły się także 
piękne, kolorowe różyczki. A że to jeszcze nie wszystkie prezenty, 
jakie przygotowaliśmy, spieszymy Wam zrelacjonować, że 
dopełnieniem wszystkiego były przygotowane przez nas świeczki 
zapachowe 

Czerwiec  3.06. 
Dzień dziecka – dzień pełen uśmiechu i zabawy, dzieci dostały 
prezenty i zorganizowano wjście na lody - sprawiły podopiecznym 
mnóstwo radości. 
15.06 
15 czerwca odbył się Dzień Rodziny - piknik zorganizowany przez 
naszą świetlicę dla mieszkańców Dolnego Miasta. Zaprosiliśmy 
sąsiadów, przyjaciół i rodziny. Spotkaliśmy się na terenie przy 
kamiennej śluzie - ozdobionym kolorowymi chorągiewkami i 
wejściem z łuku z balonami. Była bezpłatna loteria fantowa, dzięki 
której można było nadać przedmiotom drugie życie. Był poczęstunek 
- grillowane przekąski, lemoniada i chrupki. Można było pograć w 
siatkówkę lub poleżeć na kocyku. Były konkurencje, a za udział w 
nich zgarniało się pieczątki. Za zebranie wszystkich, czekała nagroda: 
maskotka, dysk do rzucania lub bańki. A co trzeba było zrobić, żeby 
wygrać? Rzucić woreczkiem, złowić kaczkę,strącić piramidę puszek, 
rzucić obręczą, pomalować buzię, zagrać w rzutki i zrobić sobie 
zdjęcie na ściance Był nią kosz z kolorowymi balonami - zupełnie jak 
w bajce „Odlot”. Atrakcją była również wizyta przedstawiciela rupa 
Poszukiwawczo-Ratownicza OSP Gdańsk z psem Maliną. 
Dowiedzieliśmy się jak wygląda szkolenie psa ratownika, jakie 
zadania ma w swojej pracy do wykonania, jakie predyspozycje i cechy 
powinien posiadać, aby ratować ludzi. Mogliśmy zobaczyć co Malina 
potrafi, a także pogłaskać ją i przytulić. To było pouczające i cenne 
spotkanie. Zwieńczeniem wydarzenia było rozbijanie piñat. Zadanie 
nie było łatwe, potrzeba było wielu uderzeń dzieci, aby móc się 
cieszyć słodkościami ukrytymi w ich wnętrzu, ale ostatecznie każdy 
poszedł do domu z mnóstwem cukierków. 
20.06 
To było trudne popołudnie. Mnóstwo małych i delikatnych 
elementów, brak kleju, niezrozumiała instrukcja. Odbyło się 
spotkanie rodzinne, na które zaprosiliśmy Tatusiów, żeby z nami 
pomajsterkowali. W zasadzie 
to układaliśmy puzzle, ale że były 3D , to się sprawa trochę 
pokomplikowała. Jednym udało się złożyć, inni się jednak nie poddali 
i zabrali niedokończone dzieło do domu, z obietnicą że powstanie! A 
składaliśmy latarnie! Włożymy tylko baterie i gotowe! Lampka nocna 
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lub po prostu ozdoba. Ale praca wykonana własnoręcznie cieszy. 
Bardzo! 
21.06 
Zakończenie roku szkolonego. Tyle ciężkiej pracy, projektów, 
inicjatyw za nami, również realizowanych w świetlicy. 
Podsumowaliśmy sobie to wszystko, doceniliśmy trud i pracę 
włożoną w działania, zaangażowanie i chęci. 
24.06 
Pojechaliśmy do Świetlica Słoneczne Wzgórze, aby wziąć udział w 
festynie na rozpoczęcie wakacji. Było dużo konkurencji, w których 
trzeba było wykazać się sprytem i sprawnością: szukanie kamieni z 
zawiązanymi oczami, rzut kaloszem, spacer w alkogoglach, rzut 
woreczkiem, rzut do celu czy skakanie w workach. Jeśli udało nam się 
wziąć udział we wszystkich konkurencjach, czekały na nas 
niespodzianki: popcorn, warkoczyki i wreszcie słodkości. Był 
poczęstunek: coś na słodko, coś na słono. Co kto lubi. 
28.06 
Dzięki uprzejmości Dyrekcji Hevelianum, odwiedziliśmy dzisiaj dwie 
wystawy: „Dookoła świata” i „Z energią”. Wybraliśmy się tam z 
naszymi koleżankami i kolegami z Centrum Frassati Caritas 
Archidiecezji Gdańskiej. Na pierwszej z nich mogliśmy zobaczyć jak 
duży jest niedźwiedź polarny, co słyszy nietoperz, jaką siłę ma wiatr 
huraganu, włożyć rękę w paszczę węża, dowiedzieć się co pozwala 
wielbłądowi przetrwać upał, sprawdzić nasz refleks, zobaczyć jak 
zachowują się opiłki żelaza w zetknięciu z magnesem, zadzwonić za 
granicę, wzburzyć fale, poznać różnicę między stalaktytami a 
stalagmitami, zjechać ekstremalną windą ze szczytu Himalajów w 
głębiny Jeziora Bajkał, zawiązać marynarski węzeł i wiele innych. 
Druga wystawą była równie ciekawa. Ćwiczyliśmy refleks, 
segregowaliśmy śmieci, poddawaliśmy produkty recyclingowi, 
zorganizowaliśmy piłeczkom wyścig , graliśmy melodię na butelkach, 
budowaliśmy energetyczną więź, oglądaliśmy burzę i 
rozwiązywaliśmy quiz. Na obu ekspozycjach nie było nic, czego 
byśmy nie spróbowali! Uwielbiamy takie interaktywne wystawy! 

Lipiec  3.07 
Wyprawa do Twierdzy Wisłoujście. Zwiedziliśmy tę zabytkową 
fortyfikację, weszliśmy na cylindryczną wieżę, gdzie na szczęście nikt 
nie miał lęku wysokości, zgłębiliśmy zakamarki fortu, udawaliśmy że 
strzelamy z armat i bronimy twierdzy. Znaleźliśmy też czas żeby 
odpocząć na leżaczkach, znaleźliśmy nawet chwilę na zabawę. 
6.07 
Podobno kreatywność to inteligencja która dobrze się bawi. I z taką 
myślą dzielnie działaliśmy podczas naszych Warsztatów 
Kreatywnych. Przez ostatnie 10 miesięcy poznawaliśmy nowe 
techniki tworzenia, przekraczaliśmy swoje bariery, zrozumieliśmy 
też że początkowa koncepcja pracy może się znacznie różnić od 
finalnego efektu. Ale co najważniejsze, mimo trudnych emocji 
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świetnie się przy tym bawiłyśmy Zwieńczeniem warsztatów był 
wernisaż naszych prac. 
9.07 
Zaczęliśmy spacer od muzeum solidarności a następnie udaliśmy się 
wzdłuż brzegu Martwej Wisły. Odkryliśmy tereny poprzemysłowe 
stające się integralną częścią miasta. Snuliśmy teorie na temat 
tajemniczych rzeźb ustawionych na dawnej pochylni Wydziału 
Kadłubowego oraz spontanicznie odwiedziliśmy wystawę sztuki 
współczesnej. Naszą wyprawę zakończyliśmy wizytą w galerii Layup 
w stoczni. Niesamowite wrażenie zrobiła na nas alternatywna 
przestrzeń poświęcona współczesnej sztuce miejskiej mieszcząca się 
na gdańskich terenach postoczniowych. Gdańsk zachwycił i 
zaskoczył nas po raz kolejny. 
12.07 
Udaliśmy się na Westerplatte, jest to półwysep w Gdańsku z 
niesamowitą historią. Dowiedzieliśmy się wielu nowych rzeczy na 
temat tego terenu oraz tego jak ważną rolę pełnił podczas II Wojny 
Światowej. Spacerując deptakiem, kierując się w stronę Pomnika 
Obrońców Wybrzeża naszła nas refleksja, że pamiętając o przeszłości 
należy z nadzieją i rozwagą patrzeć w przyszłość. 
19.07 
Odwiedziliśmy Zbiornik Wody Kazimierz! Było to pierwsze wyjście z 
cyklu Szlakiem Gdańskich Wodociągów. Ogromne wrażenie zrobił na 
nas widok ogromnego zbiornika, policzyliśmy nawet ilość schodów 
prowadzących na taras widokowy. Aż 156! Zapierający dech w 
piersiach widok rozciągający się z tarasu wynagrodził nam trudy 
wspinaczki. Wycieczka była nie tylko pasjonująca pod względem 
krajobrazów, ale również edukacyjnym. Dowiedzieliśmy się jak 
przebiega proces oczyszczania wody oraz jak ważną rolę odgrywa 
woda w naszym życiu. 
26.07 
Odwiedziliśmy Zbiornik Wody Stara Orunia, gdzie spacerując po 
pomostach na wodzie poznawaliśmy jego wnętrze. Żeby się do niego 
dostać, trzeba było zejść trochę pod ziemię. Nie podziwialiśmy 
widoków jak w Zbiornik Wody Kazimierz, ale było równie 
interesująco. Przyznamy Wam sie do czegoś: wcale nie baliśmy się 
nietoperzy. Wręcz wypatrywaliśmy ich w tych ciemnościach. 
Zwiedzanie, choć krótkie, przez obecność nietoperzy i panujący 
wewnątrz mrok oświetlany jedynie niewielkimi lampami, było 
ekscytujące. 
30.07 
Byliśmy w parku linowym AdventurePark w Kolibkach w Gdyni. 
Najpierw musieliśmy się odpowiednio przygotować i przejść test 
poprawnego przypinania się do lin. Poradziliśmy sobie z tym testem 
celująco. Ta wizyta była testem dla każdego z nas, musieliśmy 
zmierzyć się z naszymi obawami i zaryzykować. Największymi 
obawami napawał nas zjazd tyrolką, jednak i z tym daliśmy sobie 
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świetnie radę. 
Sierpień  1.08 

Czym jest street art? Jest to forma sztuki, która wykorzystuje 
przestrzeń publiczną jako płótno. Może on przybierać różne formy, 
od graffiti po murale, instalacje i szablony. Jest to nie tylko ozdoba 
miasta ale również sposób na wyrażanie poglądów, emocji i refleksji. 
Zainspirowani naszym niedawnym spacerem po terenie starej 
stoczni spróbowaliśmy sami się zmierzyć ze street artem. Do naszych 
zajęć wykorzystaliśmy własnoręcznie wykonane szablony i 
puściliśmy wodze wyobraźni. 
2.08 
Odwiedziliśmy Zbiornik Wody Stary Sobieski i wzięliśmy udział w 
grze. Podjęliśmy wyzwanie rzucone nam przez króla Jana III 
Sobieskiego. Szukaliśmy tajemniczych skrzyń, odpowiadaliśmy na 
pytania związane ze zbiornikiem (na szczęście wystarczyło dobrze 
poszukać, wszystkie odpowiedzi kryły się wokół nas), zbieraliśmy 
diamenty do korony, odbyliśmy rozmowę z echem, oglądaliśmy 
mnóstwo rur, wodomierzy i innych przyrządów hydraulicznych, 
poznaliśmy historię zbiornika, odkryliśmy skrzynię, we wnętrzu 
której czekał na nas skarb na zakończenie przygody: zakładki z 
nietoperzem Arkadiuszem. 
5.08 
Prowadzącym warsztaty dla świetlic w tematyce eco było Caritas 
Laudato si, które przygotowało dla nas grę „Prawo Tundry” - polegała 
ona na przetrwaniu naszego plemienia poprzez wymianę zasobów, 
współpracę z innymi, dbanie o środowisko, niemarnowanie 
posiadanych dóbr i dbanie o nasz rozwój. Młodsi, przechodząc przez 
kilka stacji, musieli rozwiązać zadania: wykreślankę, memory, bingo, 
rebusy, dobble, napisać własną pieśń słoneczną, udekorować 
ciasteczka. O współpracy i ekologii wiemy już więcej. 
6.08 
Malbork! I jego największy zabytek: Malbork Zamek Krzyżacki, 
wpisany na listę światowego dziedzictwa UNESCO. Oprowadzani 
przez Panią przewodnik, dowiedzieliśmy się wiele! Poznaliśmy 
otoczenie i wnętrze największego na świecie zamku krzyżackiego, 
budowanego przez ponad 150 lat. Wiemy już, że stylem panującym 
jest gotyk, bram prowadzących do zamku wysokiego jest kilkanaście, 
że codziennie obowiązywało inne hasło wejścia, że dostępu do zamku 
kiedyś broniła również fosa wypełniona wodą. Poznaliśmy legendę o 
ostrzale Letniego Reflektarza, a nawet widzieliśmy kulę, która została 
wtedy wystrzelona, a która utkwiła w murach sali. Poznaliśmy 
pokrótce regułę Zakonu Szpitala Najświętszej Maryi Panny Domu 
Niemieckiego w Jerozolimie. Wiemy też jak Krzyżacy spędzali czas, 
gdzie spali, jadali, modlili się. Okazało się, że zamki krzyżackie 
budowane były w odległości możliwej do pokonania w jeden dzień. 
Dlaczego? Bo nie mogli oni przebywać długo poza siedzibą zakonu. 
Zwiedzając zamek byliśmy w Wysokiej Sieni prowadzącej do 
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Letniego i Zimowego Reflektarza, Sali Królewieckiej - w Pałacu 
Wielkich Mistrzów. W Gdanisku, Kapitularzu, Kościele Zamkowym - 
w Zamku Wysokim. Spacerowaliśmy ponad 2 godziny podziwiając te 
niesamowite wnętrza 
9.08 
Kolejna wycieczka w ramach zadania z zakresu edukacji ekologicznej 
„Laudato Si – W trosce o wspólny dom”, ze środków Wojewódzki 
Fundusz Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej w Gdańsku. 
Odwiedziliśmy Zwierzaki Nad Potokiem. Miejsce, które otacza opieką 
liczne gatunki zwierząt. Mieliśmy możliwość bliskiego spotkania z 
tymi zwierzętami, pogłaskania, poznania ich życia, sposobu 
karmienia - każdy dostał kubeczek z marchewką i ziarenkami, a na 
ogrodzeniach znajdowały się informacje dotyczące ich nazw, imion i 
tego, czym możemy je nakarmić. 
Bycie tak blisko tych zwierząt, możliwość ich dotknięcia i 
nakarmienia daje poczucie, że przyroda jest ważna i należy o nią 
dbać. 
12.08 
Wyjście do Akwarium Gdynia w ramach zadania z zakresu edukacji 
ekologicznej „Laudato Si – W trosce o wspólny dom” 
współfinansowano ze środków Wojewódzki Fundusz Ochrony 
Środowiska i Gospodarki Wodnej w Gdańsku. Zgłębialiśmy wiedzę o 
podwodnych stworzonkach: rybach, krewetkach, krabach, 
koralowcach, meduzach, krokodylach i wielu innych. Nie tylko tych 
zamieszkujących nasze Morze Bałtyckie, ale tych z całego świata 
również. Dowiedzieliśmy się całkiem sporo o środowisku wodnym i 
jego mieszkańcach, bo Akwarium jest wyjątkowym rodzajem ZOO. 
I jak każde zoo, działa na rzecz zwierząt i ich ochrony. Oglądając te 
wszystkie okazy, po raz kolejny doświadczyliśmy wyjątkowości 
natury, która nas otacza. 
14.08 
Toruń Po długiej podróży pociągiem wysiedliśmy na stacji Toruń 
Miasto i udaliśmy się na seans do Planetarium Toruń. Obejrzeliśmy 
film „Poza horyzontem”, który był przypomnieniem, ale i dawką 
nowych informacji na temat kosmosu. Nasze cotygodniowe 
„kosmiczne” zajęcia były dzisiaj wyjątkowe. Odbyliśmy podróż do 
przeszłości: przeszłości wszechświata, który okazał się naszą 
teraźniejszością. Dlaczego? Bo światło obiektów znajdujących się we 
wszechświecie dociera do nas po sekundach, minutach, godzinach, a 
nawet latach. Jednym słowem, zajrzeliśmy poza tytułowy horyzont. 
Potem razem z Dom Legend Toruńskich wyruszyliśmy na 2godzinny 
spacer śladem „Zagubionych portek kucharza Jordana”. 
Rozwiązywaliśmy zagadki mające nas naprowadzić na rozwiązanie 
tej tajemnicy.Słuchając fantastycznej opowieści podążyliśmy 
szlakiem: ruin zamku krzyżackiego zwierząt ukrytych na starówce, 
przypraw używanych do wyrobu pierników, ukochanej rycerza 
zakonu, przemyconej beczki i zaginionej kury. Po wykonaniu 
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wszystkich zadań spotkaliśmy Anioła, na placu Ratusza 
Staromiejskiego. Dzierżył w dłoniach klucze do miasta. Wg legendy 
powierzone zostaną one osobie czystego serca. Po kupieniu 
pamiątek, pierniczków i pamiątkowych zdjęciach, ruszyliśmy na 
pociąg do domu. 
23-29.08 
Kolonia letnia w Staniszewie 
Podziwialiśmy krajobrazy, przeszliśmy ścieżkę edukacyjną z 
owadami, obserwowaliśmy krówki pasące się na pobliskim polu, 
poznaliśmy cały teren podczas dnia pierwszego. Piekliśmy bułeczki z 
Kołem Gospodyń Wiejskich w Staniszewie. Zagniataliśmy ciasto, 
nadawaliśmy mu kształty, obsypaliśmy kruszonką i po upieczeniu w 
piecu chlebowym zajadaliśmy nasze pyszne wypieki. Wyprawa nad 
jezioro, poznanie okolicy, robienie plakatów na drzwi pokojów. W 
czasie wolnym kolorowanki, włóczki, gra w piłkę, berka i co tylko 
udało nam się wymyślić! Tak upłynął dzień drugi. Słoneczne 
przedpołudnie dnia 3 spędziliśmy na balonowej bitwie! Było dużo 
zabawy, wody, śmiechu i biegania. Wspólnie z Centrum Frassati 
Caritas Archidiecezji Gdańskiej mieliśmy sporą dawkę pozytywnego 
czasu. A że w taką pogodę ochłody było nam jeszcze mało, 
uruchomiliśmy ogrodowego węża. Ale było głośno od tych pisków 
radości! Na zakończenie zabawy ogłosiliśmy konkurs: kto pozbiera 
najwięcej resztek po balonach. Uczymy się dbania o to, co wokół nas. 
Zajęcia z „Survival i bushcraft” z Panem Arturem Sikorskim 
spowodowały, że trochę opadliśmy z sił. 8km. 3 godziny spaceru. 
Wspinaczka i trawers po stromych zboczach. Dużo świeżego 
powietrza, las, przyroda i wiejskie krajobrazy. Warsztaty czekolady! 
Cóż to było za słodkie szaleństwo! Posypki, wiórki, kolorowe literki, 
serduszka, rodzynki, żurawina, orzeszki, drażetki i wiele innych, 
ozdobiły nasze tabliczki czekolady. Każdy wybrał ulubione składniki 
i ułożył je jako nadzienie. Tak przygotowane formy zalaliśmy 
czekoladą. Ich spód także został spersonalizowany. Dzień 4 to 
również wizyta w Sanktuarium Matki Bożej Sianowskiej - Królowej 
Kaszub. W drodze nad jezioro wstąpiliśmy do tego uroczego 
kościółka na chwilę kontemplacji. Pierwsza część naszych 
przedpołudniowych zajęć dnia 5 to warsztaty w terenie i praca na 
łonie natury. Przeszliśmy razem z Centrum Frassati Caritas 
Archidiecezji Gdańskiej ścieżkę edukacyjną, poznając owady 
zamieszkujące łąkę, rośliny i owoce oraz ich właściwości: kolory, 
strukturę. Zbieraliśmy również dary natury do stworzenia obrazka 
przedstawiającego nasze skojarzenie z kolonią i Staniszewem. 
Uczyliśmy się robić papier czerpany. Wykorzystując odpadki 
biurowe, zrobiliśmy z nich pulpę, którą następnie nakładaliśmy na 
sito i odsączaliśmy z niej wodę. Wałkowaliśmy, aby była jedynie 
lekko wilgotna. W takiej formie mogliśmy nałożyć wzory z serwetek. 
Zajęcia pszczelarskie i robienie świeczek z węzy pszczelej. 
Dowiedzieliśmy się do czego służy węza i że to w niej pszczółki 
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gromadzą nektar, z którego produkują miodek. Każdy dostał arkusz 
węzy i tylko od niego zależało ile i w jakim kształcie świeczek 
wykona. Można było w środku wykorzystać płatki lawendy i róży, aby 
dodać jej aromatu; a na zewnątrz, aby pięknie wyglądała. Dzieciom 
zajęcia bardzo się podobały i świeczki były na prawdę pomysłowe i 
rozmaitych kształtów: dziobaki, myszki, serduszka, ludziki i 
tradycyjne. Najlepszy, najzabawniejszy, pełen emocji dzień! 
Odwiedziliśmy rodzinny park rozrywki, w którym: graliśmy w bule, 
rozegraliśmy partię mini golfa, układaliśmy najwyższą wieżę z 
drewnianych klocków, przesiewaliśmy bursztyn, chodziliśmy po 
parku linowym. Wieczorne zajęcia, które przybliżyły nam życie 
nietoperzy. Nie tylko dowiedzieliśmy się więcej o ilości gatunków 
występujących w samej Polsce (28), ale także o tym jak są 
zbudowane, jak żyją, czym się odżywiają i jakie mają wyjątkowe 
zdolności. Dzięki specjalnej aparaturze (detektorom dźwięku), 
mogliśmy je również usłyszeć podczas spaceru, na który wybraliśmy 
się późnym wieczorem. Zanim opuściliśmy Staniszewo i 
pojechaliśmy do swoich domów w Gdańsku, podsumowaliśmy sobie 
z Centrum Frassati Caritas Archidiecezji Gdańskiej tegoroczną 
kolonie: roztrzygnęliśmy konkurs na najczystszy pokój, najbardziej 
kulturalną osobę przy stole, wybraliśmy najlepszych kolonistów i 
doceniliśmy wkład w poszczególne zadania wykonywane podczas 
wyjazdu. Dla zwycięzców, ale nie tylko, czekały nagrody, które 
otrzymaliśmy od: Muzeum II Wojny Światowej, SKM Trójmiasto, 
Lechia Gdańsk i Zarząd Transportu Miejskiego w Gdańsku. 

Październik  9.10 
Mieliśmy okazję samodzielnie skomponować jesienne herbatki w 
ramach projektu „Rodzinnie przy herbacie”. Każdy z nas miał 
możliwość wybrania dowolnej podstawy oraz dodatków, do wyboru 
były liofilizowane owoce takie jak kiwi czy dzika róża oraz suszone 
takie jak żurawina czy płatki róży. 
22.10 
Dogoterapia - Uczestnicy mieli okazję zanurzyć się w fascynujący 
świat psiej komunikacji. Razem omówiliśmy różne postawy, jakie 
przyjmują psy, i co one mówią o ich emocjach – od spokojnego 
relaksu po ekscytację i radość. Jednym z najbardziej ekscytujących 
momentów była prezentacja gier edukacyjnych dla psów. Lupo 
rozwiązywał zadania, pokazując, jak zabawa może wspierać i rozwój 
umysłowy psa i wzmacniać więź z opiekunem. To był czas pełen 
uśmiechów, radości i nauki! 
24.10 
Kreatywny wieczór w świetlicy. Wspólnie tworzyliśmy piękne 
rzeczy, które będą cieszyć oko i serce. Ozdabianie ramek na zdjęcia – 
indywidualne projekty, wyjątkowe detale i personalizacja na 100%! 
Idealne, by upamiętnić najpiękniejsze wspomnienia. Zakładki do 
książek – własnoręcznie zdobione, kolorowe i gotowe do 
podarowania lub umilenia chwil z ulubioną książką! Malowanie na 
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szkle i mini obrazy – chwila relaksu i artystycznych eksperymentów. 
Każdy stworzył małe dzieło sztuki! Bransoletki – pełne kolorów, 
koralików i uśmiechów. Własnoręcznie robione dodatki, które będą 
przypominać o tym wyjątkowym spotkaniu. 

Listopad  12.11 
Dzień Niepodległości z Wisławą Szymborską i kreatywną mapą 
Polski! W ramach obchodów Święta Niepodległości mieliśmy 
wyjątkową okazję zgłębić piękno i wyjątkowość naszego kraju. 
Zaczęliśmy od refleksji nad wierszem Wisławy Szymborskiej 
„Gawęda do ziemi ojczystej”, który pomógł nam zastanowić się nad 
tym, co oznacza dla nas ojczyzna i dlaczego jest tak ważna. Następnie 
dzieci wzięły udział w niezwykłej pracy plastycznej – stworzyły mapę 
Polski w formie puzzli. Każdy puzzel wypełniony był ilustracjami 
symboli narodowych, miejsc, które są ważne dla nas oraz 
charakterystycznymi elementami naszej kultury i przyrody, z 
których słynie Polska. Powstała kolorowa, pełna symboliki mapa, 
pokazująca, jak dzieci postrzegają naszą ojczyznę i co kochają w 
Polsce najbardziej. To była nie tylko kreatywna, ale i pełna refleksji 
lekcja patriotyzmu. 
19.11 
Zajęcia z dogoterapii, podczas których dzieci dowiedziały się, jakie są 
potrzeby naszych czworonożnych przyjaciół. Razem z terapeutą i 
psem: • nauczyliśmy się rozpoznawać psie potrzeby, • zobaczyliśmy , 
jak je realizować w praktyce, • stworzyliśmy edukacyjny plakat, który 
pomógł utrwalić wiedzę! Każdy punkt był opatrzony krótkim hasłem 
i prostą grafiką, by dzieci mogły łatwo zapamiętać informacje. 
28.11 
Warsztaty rodzinne, podczas których każdy z nas miał okazję 
stworzenia zimowej dekoracji na plastrze drewna. Połączone siły 
dzieci i rodziców zaowocowały magicznymi stroikami zimowymi. 
Podczas tego spotkania nasi goście mieli okazję nie tylko stworzyć 
wyjątkowe dzieło ale również zrobić sobie świąteczne rodzinne 
zdjęcie. Na ten dzień nasza świetlica zmieniła się w studio 
fotograficzne. 

Grudzień  6.10 
Mikołajki - dzieci w świątecznej już atmosferze spędziły dzień pełen 
miłych akcentów i niespodzianek 
10.12 
Dogoterapia – Zagłębiliśmy się w świat psich zmysłów. 
Rozmawialiśmy o tym, które są dla psów najważniejsze, a z których 
korzystają mniej. Dzieci z radością obserwowały naszego 
czworonożnego terapeutę podczas zabawy z matą węchową, ucząc 
się, jak niezwykły jest psi węch. Odbyły się też warsztaty z 
założycielem grupy Enzo, podczas których razem z dziećmi 
dekorowaliśmy pierniczki w kształcie piesków i ozdabialiśmy 
zawieszki choinkowe – logo grupy terapeutycznej. Na zakończenie 
wręczono prezent od dzieci, który same przygotowały - maty 
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węchowe. 
20.12 
Odbyły się świąteczne warsztaty w siedzibie placówki, podczas 
których całe rodziny wykonywały razem choinkowe zawieszki. Na 
plastrach drewna powstały piękne mini obrazki w klimacie Bożego 
Narodzenia i zimy. Niespodziewanie odwiedził dzieci św. Mikołaj, 
który rozdał grzecznym podopiecznym (czyli wszystkim) świąteczne 
prezenty. 
23.12 
Wycieczka do Costerina Park na warsztaty świąteczne, podczas 
których dzieci dekorowały pierniczki, malowały świąteczne skarpety 
i odbyły rozgrywki w świąteczne kalambury. Nie zabrakło również 
spotkania ze św. Mikołajem, który wprowadził wszystkich w 
świąteczny nastrój. 

 
PLACÓWKA: Centrum Wsparcia dla Dzieci i Młodzieży im. bł. Piotra Jerzego 
Frassatiego 

Miesiąc Wydarzenie 
Styczeń  W ramach zajęć integracyjnych nasza świetlica wraz z grupą dzieci z 

Ukrainy wzięła udział w zwiedzaniu teatru. 
Byliśmy w Gdańskim Teatrze Szekspirowskim, na „godzinnym 
spacerze pod rękę z Szekspirem”. Wraz z aktorem przenieśliśmy się 
do XVI wieku, gdzie przybliżył nam postać pisarza Wiliama. 
Podziwialiśmy strój z epoki elżbietańskiej, opowieści o życiu 
londyńskim. 
Z ciekawością słuchaliśmy o kulisach powstania Teatru 
Szekspirowskiego. Byliśmy zachwyceni! 
W ramach zajęć integracyjnych brały udział dzieci z Centrum Frassati 
oraz Centrum Pomocy Migrantom i Uchodźcom, Caritas Archidiecezji 
Gdańskiej. 

Luty  W tym miesiącu dzieci z naszej świetlicy odkryły nowe pasje- 
wypalanie obrazów w drewnie! 
Jesteśmy zachwyceni nowo odkrytymi talentami.  
Braliśmy udział w warsztatach kulinarnych, dzięki czemu powstały 
wspaniałe desery – naleśniki i gofry a także pyszna pizza i zapiekanki. 
Dziewczynki własnoręcznie zrobiły piękną biżuterię – bransoletki 
oraz naszyjniki. 
Zajęcia z tworzenia własnej biżuterii były niezwykle kreatywne i 
rozwijające. 
W naszej codzienności nie mogło zabraknąć odrabiania lekcji, grania 
w gry planszowe, a korzystając z pięknej pogody, czas spędzaliśmy na 
aktywnościach sportowych. 

Marzec  Marzec w naszej świetlicy to był intensywny czas. :)W oczekiwaniu 
na wiosnę spędzaliśmy czas na zajęciach kulinarnych, uczyliśmy się 
jak zrobić kebab, hot dogi, pizzę a nawet deser bezowo-owocowy. 
Coraz ładniejsza pogoda pozwoliła nam na nasze ulubione zajęcia na 
świeżym powietrzu. 
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Wybraliśmy się do kina, na film pt. „Za duży na bajki 2” . Bawiliśmy 
się świetnie! 
Szykując się do Świąt Zmartwychwstania Pańskiego robiliśmy 
pocztówki dla osób samotnych, tworzyliśmy ozdoby wiosenno-
świąteczne. 

Kwiecień  Dzień dobra w naszej świetlicy spędziliśmy na poszukiwaniu 
skarbów i warsztatach tematycznych. Zastanawialiśmy się czym jest 
DOBRO. 
Dobro mnoży się kiedy się je dzieli! <3 

Maj  W maju odwiedziliśmy zoo i skorzystaliśmy z licznych atrakcji 
przygotowanych z okazji Dnia Lemura. 
Postawiliśmy na zdrowe odżywianie, w tym pyszne owoce, za które 
dziękujemy Kulczyk Foundation. 
Maj upłynął nam intensywnie – kino, piknik na polanie, zabawy w 
lesie, warsztaty plastyczne i konkurs o ekologii. 

Czerwiec  W czerwcu spędzaliśmy czas aktywnie wykorzystując piękną pogodę.  
W naszym ulubionym miejscu, na pobliskiej leśnej polanie graliśmy 
w gry zespołowe, w piłkę, babingtona.  Zorganizowaliśmy też piknik. 
Byliśmy na lodach i w Mc Donaldzie oraz na ulubionych kręglach.  
Mieliśmy ciekawe zajęcia na temat profilaktyki uzależnień, teraz już 
wiemy więcej, jak bezpieczniej korzystać z internetu i telefonu . 
Nie zabrakło również zajęć na temat emocji i sposobów radzenia 
sobie z gniewem. To bardzo ważne tematy , do których chętnie 
będziemy wracać. 
Czas oczekiwania na wakacje upłynął nam szybko i przyjemnie. 

Lipiec  Frassati-lipcowe wakacje 
Czas wakacji płynie nam niezwykle szybko.  
Ostatnie tygodnie minęły nam na kolejnych atrakcjach. Idąc 
Gdańskim Szlakiem Wodociągów zwiedziliśmy Zbiornik Sobieskiego. 
Właśnie tutaj znajduje się podziemny labirynt, najdłuższe echo, 
wystawa o wodzie oraz  toaletach. Wzięliśmy udział w grze, gdzie 
rozszyfrowaliśmy wszystkie kody i zdobyliśmy klucze do skarbu. 
Wybraliśmy się również na wycieczkę, zdobyliśmy kolejny szczyt w 
Trójmiejskim Parku Krajobrazowym – Pachołek. Byliśmy na basenie, 
plaży, placach zabaw, korzystaliśmy z pogody! 

Sierpień  Tegoroczne kolonie 2024 spędziliśmy wraz z Świetlicą Dobra w 
Zielonej Szkole w Staniszewie. Było cudownie! Nawiązaliśmy nowe 
znajomości, a nawet przyjaźnie. Piękne tereny Kaszubskiego Parku 
Krajobrazowego zachwyciły nas od razu. Ścieżka edukacyjna z 
owadami oraz roślinnością na naszym terenie odkrywała przed nami 
codziennie nowe rzeczy.? 
Sami robiliśmy i piekliśmy bułeczki drożdżowe z pomocą Koła 
Gospodyń Wiejskich w Staniszewie. Wycieczki nad jezioro pozwoliły 
nam lepiej poznać okolicę. Graliśmy w piłkę, bawiliśmy się w berka, 
byliśmy na placach zabaw oraz w wolnych chwilach spędzaliśmy czas 
według własnych potrzeb. Robiliśmy plakaty, graliśmy w karty, ping-
pong itp. Jedną z ulubionych atrakcji kolonijnych była bitwa 
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balonowa, szalona zabawa, mnóstwo wody, aktywności i radości. Po 
niej sprzątaliśmy śmieci, dbamy o środowisko wokół nas. Kolejnego 
dnia mieliśmy zajęcia z „Survival i bushcraft”. Pan przewodnik 
poprowadził nas na 8 km spacer, trasą po okolicznych stromych 
zboczach. Byliśmy zmęczeni i zachwyceni przyrodą, lasem, jeziorem 
i wiejskim krajobrazem. Kolejnym ulubionym zajęciem były 
warsztaty czekoladowe. Każdy z nas zrobił własną czekoladę oraz 
opakowanie do niej, według własnego pomysłu! Podczas kolonii 
odwiedziliśmy Sanktuarium Matki Bożej Sianowskiej- Królowej 
Kaszub. Piękny kościół dał nam czas na zadumę i modlitwę. 
Spacerowaliśmy nad jeziorem, byliśmy na siłowni na świeżym 
powietrzu, korzystaliśmy z ładnej pogody każdego dnia. Na pobliskiej 
łące edukacyjnej poznawaliśmy owady, rośliny, owoce. 
Rozpoznawaliśmy kolory strukturę, zbieraliśmy dary natury, 
tworzyliśmy obrazki.? Robiliśmy papier czerpany, wykorzystując 
artykuły papiernicze z recyklingu. Uczyliśmy się nowych rzeczy. 
Byliśmy zachwyceni zajęciami pszczelarskimi i każdy z nas 
samodzielnie zrobił świeczki z węzy pszczelej. Na koloniach nie 
mogło zabraknąć ogniska oraz pieczenia kiełbasek. To jeden z 
naszych ulubionych momentów, kiedy wszyscy mogliśmy spędzić 
czas razem. Ostatniego dnia kolonii pojechaliśmy na wycieczkę do 
Costerina Park. Przeszliśmy park linowy, graliśmy w mini golfa, 
strzelaliśmy z łuku, graliśmy w bule, układaliśmy wieżę z klocków, 
poszukiwaliśmy skarbów – udało nam się znaleźć bursztyn. Czekała 
na nas jedna z naszych ulubionych atrakcji Piana Party, w której 
większość z nas wzięła udział! Wieczorne zajęcia szlakiem 
nietoperzy, które poprowadził dla nas pan zajmujący się 
chiropterologią, dostarczyły nam dodatkowych emocji. Poznaliśmy 
gatunki występujące w Polsce, dzięki specjalnej aparaturze mogliśmy 
nie tylko zobaczyć je ale i usłyszeć podczas spaceru. Na koniec kolonii 
zostały ogłoszone wyniki konkursów: konkurs na najczystszy pokój , 
najbardziej kulturalną osobę przy stole, wybraliśmy najlepszych 
kolonistów. To był wspaniale spędzony czas i długo będziemy go 
wspominać! 
Dziękujemy za nagrody oraz za wsparcie Muzeum II Wojny 
Światowej, SKM Trójmiasto, Lechia Gdańsk i Zarząd Transportu 
Miejskiego w Gdańsku. Działania dofinansowano ze środków Miasta 
Gdańska ” Wakacje z przyrodą” oraz Caritas Archidiecezji Gdańskiej 

Wrzesień  Frassati-piknik zdrowia i urody 
Wraz z Radą Dzielnicy Wrzeszcz Górny wzięliśmy udział w IV Pikniku 
Zdrowia i Urody w parku De Gaulle’a. 
Czekały tam na nas różne atrakcje. Uczestniczyliśmy w zajęciach 
udzielania pierwszej pomocy, dzieci otrzymały nagrody. Były 
również gry i zabawy, malowanie twarzy, puszczaliśmy bańki 
mydlane i dobrze się bawiliśmy! 
Z uśmiechami na twarzy rozdawaliśmy jabłka, promując zdrowe 
odżywianie. 
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Działania dofinansowano ze środków Miasta Gdańsk oraz Kulczyk 
Foundation 

Listopad  Frassati-jesiennie 
Jesienny czas rozpoczęliśmy od warsztatów kulinarnych. Wspólnie 
uczyliśmy się robić kebab, rollo oraz pizzę. Każdy z uczestników z 
półproduktów samodzielnie przygotowywał potrawy z różnych 
składników. Deserem była stworzona przez nas personalizowana 
czekolada. 
Dołączyła do ekipa z „Szczęśliwy koniec smyczy”.  Zajęcia z 
dogoterapii prowadzi nasz ulubieniec Guzik wraz ze swoją 
Opiekunką. 
Słoneczne dni spędziliśmy na aktywnościach na świeżym powietrzu, 
na grach i zabawach grupowych. 
Podążając szlakami Trójmiejskiego Parku Krajobrazowego 
wybraliśmy się na piknik w Teatrze Leśnym. Spontaniczne występy 
urozmaiciły nasza wycieczkę.  
Dary jesieni wykorzystywaliśmy na warsztatach plastyczno-
technicznych do robienia ciekawych projektów. Powstały piękne 
obrazy, witraże, postacie i zwierzęta. 
Świętowaliśmy Dzień Dyni, ubraliśmy się specjalnie na tę okazje. 
Poznaliśmy różne zastosowania tego warzywa. 
Wybraliśmy się do kina na film „Dziki robot”. Bardzo nam się podoba. 
Przeżywaliśmy emocje wraz z bohaterami. Zrozumieliśmy, że nie ma 
sytuacji bez wyjścia i w każdym pozornie trudnym wydarzeniu 
można odnaleźć pozytywy.   

Grudzień  Wyjazd do Kościerzyny na spotkanie świąteczne do Costerina Park, 
powiązane z poczęstunkiem wigilijnym, prezentami, śpiewaniem 
kolęd oraz warsztatami świątecznymi.  

 
PLACÓWKA: Placówka Wsparcia Dziennego Świetlica „Pod Kasztanem” 

Miesiąc Wydarzenie 
Styczeń  Dzień Kubusia Puchatka, Warsztaty Żółty Talerz (sałatka owocowa), 

karmniki dla ptaków, Dzień Babci i Dzień Dziadka, Dzień Kryptologii 
(zabawy z wykorzystaniem szyfrów), Ferie Zimowe (29.01 -11.02): 
Zwiedzanie Daru Pomorza, wyjście na basen 

Luty  Ferie Zimowe (wyjście do kina, na lodowisko, warsztaty string art - 
obrazy z nici, zwiedzanie stoczni z Morską Fundacją Historyczną, 
nocowanka świetlic- wycieczka na wieżę widokową, ognisko, wieczór 
filmowy), Tłusty Czwartek, Walentynki, Owocowo warzywne 
zgadywanki,  

Marzec  Warsztaty z pieczenia babeczek, Dzień Kobiet, Zbiórka Żywności ( 
Akcja Tak. Pomagam!), Rodzinne Warsztaty Wielkanocne, 
Międzynarodowy Dzień Gofra, tworzenie pisanek na Śniadanie 
Wielkanocne dla osób potrzebujących,  

Kwiecień  wycieczka do kina, Tydzień Dobra, sprzątanie lasu, Dzień Czekolady, 
pokaz baniek mydlanych,  

Maj  podchody, warsztaty artystyczne - świat przez dziurkę od klucza, 
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sałatka owocowa, gry i zabawy na świeżym powietrzu, wyjście do 
zoo- Dzień Lemura, Rodzinne warsztaty-tworzenie koszulek, XXIV 
Wielki Festyn Rodzinny w Parku Oruńskim, Dzień Matki, tydzień 
wdzięczności,  

Czerwiec  Dzień Turecki, Dzień Ojca, wakacyjna lista wyzwań, festyn 
świetlicowy - start wakacje, wyjście na basen, zwiedzanie domu 
Uphagena,  

Lipiec  wakacje: wyjście do kina, gry i zabawy na świeżym powietrzu, 
Kolonia w Schodnie (Costerina park, warsztaty z tworzenia 
kosmetyków naturalnych, wycieczka rowerowa, spływ kajakowy, 
warsztaty z czerpania papieru, warsztaty z pieczenia chleba), 
wycieczka do Teatru Wybrzeże, zwiedzanie portu lotniczego, wyjście 
do Akwarium Gdyńskiego, kino, basen,  

Sierpień  wakacje: zwiedzanie Zbiorników Wodnych, wyjście na basen, 
trampoliny, lekcje teatralne, warsztaty z druku technologią 3D, 
zwiedzanie Dworu Artusa, warsztaty z obsługi sprzętu muzycznego, 
spływ kajakowy, wycieczka do Parku Rozrywki Czarogrody,   

Wrzesień  wycieczka rodzinna do Świata Labiryntów Bliziny, rodzinne 
warsztaty z tworzenia biżuterii, grill, podchody,   

Październik  rodzinne warsztaty z tworzenia herbat, wycieczka do Air Space, 
rodzinne warsztaty z naturalnych obrazów 3D, wycieczka do escape 
room, warsztaty kulinarne- zdrowe desery, rodzinne warsztaty - las 
w słoiku,  

Listopad  Dzień Życzliwości, rodzinne warsztaty - sojowe świeczki, warsztaty 
kulinarne- szaszłyki owocowe,  

Grudzień  Adwent, rodzinne warsztaty z malowania kubków, zbiórka żywności 
(Tak. Pomagam!), wycieczka do Parku Świateł, rodzinne warsztaty -
świąteczne dekoracje, dekorowanie pierniczków,  Gwiazdka na 
Oruni, Wigilia rodzinna, wycieczka do Costerina Park - warsztaty 
świąteczne,  

 
PLACÓWKA: Placówka Wsparcia Dziennego Świetlica „Słoneczne Wzgórze” 

Miesiąc Wydarzenie 
Styczeń  Organizacja Ferii Zimowych dla wychowanków oraz dzieci z 

zewnątrz (29.01.2025 – 09.02.2025r.) 
Marzec  Warsztaty Wielkanocne dla społeczności lokalnej , Zajęcia 

integracyjne Wielkanocne „Szukanie jajka” dla wychowanków ich 
rodzin i społeczności lokalnej  

Czerwiec  Festyn z okazji Dnia dziecka , Organizacja półkolonii dla 
wychowanków oraz dzieci z zewnątrz  

Sierpień  Kolonia Letnia w Staniszewie  
Wrzesień  Festyn Integracyjny „Z Historią w Tle”  
Grudzień  Warsztaty Świąteczne dla wychowanków ich rodzin oraz 

społeczności lokalnej , Kiermasz Świąteczny na Oruni „ Zapalenie 
Choinki na Oruni” , Wielki Rodzinny Konkurs Adwentowy, Udział w 
spotkaniu Świątecznym – „Bóg się rodzi” – Warzenko 2024 , Wyjazd 
na Wigilię Świetlicową do Drzewiny, zorganizowanie  wraz z Parafią 
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pw. Św. Wojciecha konkursu świątecznego dla dzieci i młodzieży z 
Parafii.  

 
PLACÓWKA: Młodzieżowa Placówka Wychowawcza 

Miesiąc Wydarzenie 
Luty  Zimowisko- Wdzydze Kiszewskie, wyjazd do Warszawy – warsztaty 

Żółty Tależ 
Marzec  Hala Stulecia – śniadanie dla potrzebujących, Wzięliśmy udział  w 

obchodach dwudziestych urodzin Domu Hospicyjnego Caritas im. 
Świętego Józefa w Sopocie, Tak Pomagam 

Kwiecień   Spotkanie wielkanocne z rodzicami, Dzień dobra 
Czerwiec  Dzień Dziecka ,kolonii letniej  we Wdzydzach Kiszewskich 
Lipiec  Wyjazd do Wrocławia 
Wrzesień   Festyn w Hospicjum św. Józefa, Integracyjny Piknik rodzinny – 

Wielkie Sąsiedzkie Grillowanie. 
Listopad  Ekonomiczny Uniwersytet Dziecięcy  
Grudzień  Tak Pomagam, Wigilia hala Stulecia, Spotkanie przy Wigilijnym stole 

z rodzicami. 
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Załącznik nr 2 do sprawozdania Caritas Archidiecezji Gdańskiej – 2024 
 

 
Szkolenia pracowników w 2024 roku 

 
 
PLACÓWKA: Centrum Pomocowe Caritas im. św. Jana Pawła II  

Miesiąc Nazwa szkolenia Liczba 
osób 

Styczeń  Leczenie żywieniowe dla członków zespołów 
żywieniowych 

1 
 

Luty  Lekkie nietrzymanie moczu kobiet i mężczyzn. Nowy 
problem, nowi pacjenci 
Rejestr zdarzeń nadzwyczajnych i ochrona zdrowia 
psychicznego w DPS- nowe obowiązki  
Ból ostry i przewlekły 
Przemieszczanie pacjenta 
 
Przypomnienie instrukcji stosowania przymusu 
bezpośredniego 
 
Zrozumieć demencję- wpływ zabrzueń zachowania na 
komunikację z chorym 
 
Postępowanie z depozytami w Domu Pomocy Społecznej 
 
Najważniejsze zmiany w ochronie zdrowia 2024 
 
Kompromis przed wszystkim? Konflikt i komunikacja - w 
jaki sposób się kłócimy i godzimy 

1 
 
2 
 
1 
 
17 
 
23 
 
3 
 
 
3 
 
2 
 
25 
 

Marzec  Szczepienia przeciw pneumokokom w aptekach korzyści 
dla pacjentów, farmaceutów i aptek 
Przemieszczanie pacjenta 
Ochrona małoletnich w podmiotach leczniczych 

1 
 
15 
1 

Kwiecień  Profilaktyka przeciwodleżynowa i pielęgnacja ciała 
pacjenta 
Higieniczne mycie i dezynfekcja rąk 

17 
 
17 

Maj  Epidemiologia- kurs dla pielęgniarek i położnych 
Czas pracy pracowników medycznych 
Wsparcie opiekuńcze seniorów i osób o ograniczonej 

1 
1 
1 
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samodzielności 
Czerwiec  Ustawa o szczególnej opiece geriatrycznej 

Dokumentacja medyczna elektroniczna i w postaci 
elektronicznej 
Biofeedback w rehabilitacji neurologicznej 
Anatomia i neurologia w  rękach osteopaty 
Zastosowanie ultrasonografu w badaniu 
fizjoterapeutycznym 
Jak zostać biegłym sądowym i ekspertem Wojewódzkiego 
Zespołu ds. orzekania o niepełnosprawności? Jak 
opracowywać opinie w dziedzinie fizjoterapii i rehabilitacji 
Zastosowanie innowacyjnych technologii w walce z ostrym 
i przewlekłym bólem 

1 
 
1 
1 
1 
1 
 
1 
 
 
1 
 

Lipiec  Kontraktowanie świadczeń medycznych z NFZ i 
przygotowywanie ofert 

1 

Sierpień  Ustawa o jakości w opiece zdrowotnej 
Zarządzanie jakością w podmiotach leczniczych 
Standardy Ochrony Małoletnich w podmiotach 
medycznych 
Polityka ochrony dzieci dla placówki medycznej 

1 
1 
1 
 
10 

Październik Mieszkaniec Domu Pomocy Społecznej 2024- aktualne 
przepisy prawa i kwestie problematyczne 
Depozyty w domach pomocy społecznej w świetle 
obowiązujących przepisów prawa 

2 
 
1 

Grudzień warsztaty z rehabilitacji poznawczej zaburzeń pamięci 
metodą SR (Spaced Retrieval) 

13 

 
PLACÓWKA: Centrum Rehabilitacji Caritas im. św. Stanisława Kostki  

Miesiąc Nazwa szkolenia Liczba 
osób 

Kwiecień  Szkolenie „Alternatywne formy komunikacji” 5 
Maj  „Wyzwania edukacji w XXI w.” 3 
Lipiec  „Wpływ rodziny na rozwój osób niepełnosprawnych” 10 
Sierpień  „Trening umiejętności społecznych” 3 

 
PLACÓWKA: Dom Samotnej Matki Caritas im. bł. o. Gwidona z Montpellier  

Miesiąc Nazwa szkolenia Liczba 
osób 

Styczeń  Studia – Psychotraumatologia od stycznia do października 
2024 -zdalnie. 

1 

 
PLACÓWKA: Centrum Wsparcia dla Dzieci i Młodzieży im. bł. Piotra Jerzego 
Frassatiego 

Miesiąc Nazwa szkolenia Liczba 
osób 

Maj  Szkolenie Excel  3 
Czerwiec  Szkolenie Excel 3 
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Wrzesień  Pierwsza Pomoc  4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Załącznik nr 3 do sprawozdania Caritas Archidiecezji Gdańskiej – 2024 
 

 
Zestawienie realizowanych projektów 

 
 
Poniższy wykaz projektów nie obejmuje tych, które są związane z całoroczną, 
podstawową działalnością placówek. Wykaz obejmuje część realizowanych projektów.  
Lp. 

Nazwa projektu Podmiot finansujący 

1 
EKS - Europejski Koprus Solidarności UE 

2 
SOW - Sieć Ośrodków Wsparcia PFRON 

3 
Apel Humanitarny   

4 
UNHCR   

5 
FIO - Porozumienie dla wolontariatu NIW - CRSO 

6 
Morski mobilny uniwersytet Ludowy NIW - CRSO 

7 
WOW w NGO NIW - CRSO 

8 
Opieka wytchnieniowa (MRPiPS) - PIO i JPII MRIPS 
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9 
Opieka wytchnieniowa - JPII (MOPR) 

Gmina Miasta Gdańsk 
(MOPR) 

10 
Rodzice z mocą 2024 Gmina Miasta Gdańsk - WRS 

11 
Budowanie niezależności życiowej mieszkanek DSM 
w Matemblewie 

Samorząd Województwa 
Pomorskiego 

12 
Program integracji seniorów 

Samorząd Województwa 
Pomorskiego 
  

13 
Aktywność wolontariacka na Pomorzu 

Samorząd Województwa 
Pomorskiego 

14 Kominikacja i integracja - zajęcia dla osób z 
niepełnosrpawnością 

Samorząd Województwa 
Pomorskiego 

15 
Młodzieżowe Domy Spotkań 

NIW - CRSO 
  

16 
Laudato Si - w trosce o wspólny dom (WFOŚ) WFOŚ 

17 
Okno na świat Gmina Miasta Sopot 

18 
Przychodnia im. dr Oli Gmina Miasta Sopot 

19 
Wymiana Seniorska   
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Załącznik nr 4 do sprawozdania Caritas Archidiecezji Gdańskiej – 2024 
 

 
Szkolne Koła Caritas w 2024 

 
 
 
 

Lp. SZKOŁA ADRES 

1 
Publiczna Szkoła Podstawowa "Olimpijczyk" w 

Gdańsku z oddziałami sportowymi 

ul. Porębskiego 4, 80-180 

Gdańsk 

2 Katolicka Szkoła Podstawowa im. św. Kazimierza ul. Pilotów 1, Gdańsk 80-460 

3 
Zespół Szkół Architektoniczno-Projektowych w 

Gdańsku 

ul. Czyżewskiego 31, 80-336 

Gdańsk 

4 ZSO nr 1 i SP-9 
ul Wilka- Krzyżanowskiego 6, 

80-271 Gdańsk 

5 Szkoła Podstawowa nr 1 im. Mariusza Zaruskiego 
ul. Poli Gojawiczyńskiej 10, 80-

286 Gdańsk 

6 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 w Gdańsku Jagiellońska 14, 80-371 Gdańsk 

7 Zespół Szkół Specjalnych nr 1 im. S. Batorego 
ul. S. Batorego 26, 80-251 

Gdańsk 

8 Zespół Szkolno - Przedszkolny nr 2 w Gdańsku 
Piotra Czajkowskiego 1, 80-169 

Gdańsk 
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9 Zespół Szkół Ogólnokształcących nr 2 w Gdańsku ul. Wodnika 57, 80-299 Gdańsk 

10 
Zespół Szkolno-przedszkolny nr 3  

plus SP-72 w Gdańsku 
ul. Kłosowa 3, Gdańsk 

11 
Szkoła Podstawowa nr 4 im. Króla Kazimierza 

Jagiellończyka w Gdańsku 
ul. Łąkowa 61, 80-769 Gdańsk 

12 
TECHNIKUM NR 5 - Gdańsk - Państwowe Szkoły 

Budownictwa 

Aleja Grunwaldzka 238, 80-266 

Gdańsk 

13 
Zespół Szkół Ogólnokształcących nr 5 i IV LO w 

Gdańsku 
Ul. Na Zaspę 31A, 80-546 Gdańsk 

14 
V Liceum Ogólnokształcące im. Stefana 

Żeromskiego 
ul. Polanki 130, 80-322 Gdańsk 

15 Zespół Szkolno Przedszkolny nr 6 w Gdańsku 
ul. Lawendowe Wzgórze 5, 80-

175 Gdańsk 

16 
Szkoła Podstawowa nr 14 im ks. Grzegorza 

Piramowicza 

ul. Kartuska 126 A, 80-104 

Gdańsk 

17 Szkoła Podstawowa nr 38 w Gdańsku ul. Leśna Góra 2, 80-281 Gdańsk 

18 
Szkoła Podstawowa nr 45 im. Bohaterów 

Westerplatte 

ul. Matki Polki 3a, 80-251 

Gdańsk 

19 Szkoła Podstawowa nr 46 w Gdańsku Arkońska 17, 80-387 Gdańsk 

20 
Szkoła Podstawowa nr 47 im. Kaszubskiej 

Brygady WOP 
ul. Reformacka 18 Gdańsk 

21 
Szkoła Podstawowa nr 49 im. Księdza 

Bronisława Komorowskiego w Gdańsku 
ul. Legionów 11 Gdańsk 

22 Szkoła Podstawowa nr 50 im. Emilii Plater ul. Grobla IV 8, 80-837 Gdańsk 

23 
Szkoła Podstawowa nr 55 im. Jana Heweliusza w 

Gdańsku 
Ul. Wolności 6a, 80-538 Gdańsk 

24 
Szkoła Podstawowa nr 58 im. Kazimierza 

Sołtysika 
ul. Skarpowa 3, Gdańsk 

25 Szkoła Podstawowa nr 59 im. 1 Dywizji 80-736 Gdańsk ul. Modra 2 
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Pancernej gen. Stanisława Maczka w Gdańsku 

26 
Szkoła Podstawowa nr 67 im. kpt. Tadeusza 

Ziołkowskiego 
ul. Zabi Kruk 5 

27 
Szkoła Podstawowa nr 69 im. Gen. 

Sosabowskiego 

ul. Zielony Trójkąt 1, 80-869 

Gdańsk 

28 Szkoła Podstawowa nr 81 
ul. Prof. Michała Siedleckiego 14, 

80-299 Gdańsk 

29 Szkoła Podstawowa nr 84 im. Jana Brzechwy 
Ul. Otomińska 72, 80-178 

Gdańsk 

30 
Szkoła Podstawowa nr 86 im. Prof. Jerzego 

Sampa 

ul. Wielkopolska 20, 80-180 

Gdańsk 

31 
Szkoła Podstawowa nr 88 im. D.G. Fhrenheita w 

Gdańsku 

ul. Boguckiego 44, 80-690 

Gdańsk Świbno 

32 
Szkoła Podstawowa nr 92 im. Kardynała Stefana 

Wyszyńskiego Prymasa Tysiąclecia 
ul. Startowa 9, 80-461 Gdańsk 

33 Szkoła Podstawowa nr 11 
ul. Wrocławska 52, 81-553 

Gdynia 

34 Szkoła Podstawowa nr 13 ul. Halicka 881-506 Gdynia 

35 Szkoła Podstawowa nr 16 im. Orła Białego  ul. Chabrowa 43, 81-079 Gdynia 

36 Szkoła Podstawowa nr 21 Ul. Jana z Kolna 5, 81-351 Gdynia 

37 Szkoła podstawowa nr 35 im. Stanisława Kosco ul. Uczniowska 1, 81-647 Gdynia 

38 Szkoła Podstawowa nr 40 
ul. Rozewska 33A, 81-055, 

Gdynia 

39 
Szkoła Podstawowa nr 43 im. W-ce adm. K. 

Porębskiego 

ul. Porębskiego 21, 81-185 

Gdynia 

40 Szkoła Podstawowa nr 48 
ul. Jowisza 60, 80-601 Gdynia 

Chwarzno 

41 Szkoła Podstawowa nr 52 ul. Okrzei 6, 81-228 Gdynia 
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42 
Szkoła Podstawowa Nr 1 im Armii Krajowej w 

Sopocie 

Armii Krajowej 50/54, 81-843 

Sopot 

43 
Zespół Szkół Specjalnych nr 5 im. Marii 

Grzegorzewskiej 

ul. Kazimierza Wielkiego 14, 81-

780 Sopot 

44 
Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi 

nr 9 im. Gen. Władysława Sikorskiego 
ul. Kolberga 15, 81-881 Sopot, 

45 
Szkoła Podstawowa im. Ks. Prałata Józefa Bigusa 

w Baninie 

ul. Tuchomska 15, 80-297 

Banino 

46 Szkoła Podstawowa im. Jakuba Wejhera Góra, ul. Szkolna 4, 84-252 

47 
Szkoła Podstawowa im. Jana Pawła II w 

Czeczewie 
ul. Gdańska 8, 84-208 Kielno 

48 Szkoła Podstawowa im. Jana Pawła II w Leźnie Aleja Lipowa 44, 80-287 Leźno 

49 
Szkoła Podstawowa im. Jana Trepczyka w 

Miszewie 
Ul. Strażacka 9, 80-297 Banino 

50 
Szkoła Podstawowa 

im. Więźniów Obozu Stutthof w Niestępowie 

ul. Raduńska 62 83-331 

Niestępowo 

51 
Szkoła Podstawowa im. ppor. Klemensa Wickiego 

w Pępowie 
ul. Gdańska 117, 83-330 Pępowo 

52 
Zespół Szkół Ogrodniczych i Ogólnokształcących 

w Pruszczu Gdańskim 

ul. Wojska Polskiego 4, 83-000 

Pruszcz Gdański 

53 
Szkoła Podstawowa im Ziemi Żuławskiej w 

Przejazdowie 

ul. Jesionowa8, 83-021 

Przejazdowo 

54 Szkoła Podstawowa im. Unii Europejskiej ul. Szkolna 1, 83-047 Przywidz 

55 1 LO Rumia ks. Janusz Herman tel 

56 
Liceum Ogólnokształcące nr 1 im. Książąt 

Pomorskich (grupa nieformalna) 

ul. Starowiejska 4, 84-230 Rumia 

57 
Zespół Szkół Ogólnokształcących Szkoła 

Podstawowa nr 9 

ul. Stoczniowców 6, 84-232 

Rumia 

58 Szkoła Podstawowa nr 10 im. Jana Brzechwy ul. Górnicza 19, 84-230 Rumia 
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59 
Szkoła Podstawowa nr 8 im. ks. Stanisława 

Ormińskiego 

ul. Rodziewiczówny 10, 84-230 

Rumia 

60 Szkoła Podstawowa nr 7 im. Karola Wojtyły ul. Batorego 26, 84-230 Rumia 

61 
Szkoła Podstawowa im. ks. dr. Stanisława 

Sychowskiego 
ul. Dworska 3, 83-330 Zukowo 

62 Szkoła Podstawowa im. Obrońców Westerplatte 
ul. Sportowa 11, 83-022 Suchy 

Dąb 

63 
Szkoła podstawowa im. Władysława Konefki w 

Starzynie 

ul. Żarnowiecka 22, 

84-107 Starzyno 

64 Szkoła Podstawowa w Sychowie ul. Szkolna 4, 84-242 Sychowo 

65 Szkoła Podstawowa w Trąbkach Wielkich  

66 I LO im. Króla Jana III Sobieskiego 
ul. Bukowa 1, 84-200 

Wejherowo 

67 
Zespół Szkół Ogólnokształcących nr 2 im. 

Teodora Bolduana (Szkoła Podstawowa nr 11) 

Osiedle Kaszubskie 27, 84-200 

Wejherowo 

68 
Szkoła Podstawowa nr 3 im. Kornela 

Makuszyńskiego we Władysławowie 

Ul. Drogowców 1, 84-120 

Władysławowo 

69 
Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana Heweliusza w 

Żukowie 

ul. Armii Krajowej 2e, 83-330 

Żukowo 

70 
Szkoła Podstawowa im. Janusza Korczaka w 

Żarnowcu 
ul. Szkolna 2, 84-110 Krokowa 

71 
Stowarzyszenie Przyjaciół Gdańskie Liceum 

Ogólnokształcące w Gdańsku 
ul. Małomiejska 58 Gdańsk 

72 Szkoła Podstawowa im. św. Jana de La Salle 
ul. Słowackiego 101, 80-281 

Gdańsk 

73 
II Liceum Ogólnokształcące im. dra Władysława 

Pniewskiego 

ul. Pestalozziego 7/9, 80-445 

Gdańsk 

74 
Szkoła Podstawowa nr 3 im. Jana Pawła II, 

Gdańsk oraz ZSO-7 oraz VII Liceum 

ul. Chałubińskiego 13, 80-809 

Gdańsk, przy ZSO nr 7 
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Ogólnokształcące im. Józefa Wybickiego w 

Gdańsku 

75 8 LO im. Komisji Edukacji Narodowej w Gdańsku ul. Kartuska 128, Gdańsk 

76 
Zespół Szkół Ogólnokształcących nr 10 im. 

Eugeniusza Kwiatkowskiego w Gdańsku 

ul. Krasickiego 10, 80-515 

Gdańsk 

77 Szkoła Podstawowa nr 12 
ul. Człuchowska 6, 80-180 

Gdańsk 

78 
Szkoła Podstawowa nr 15 im. Dr Urszuli 

Mroczkiewicz 

ul. Smoluchowskiego 13, 80-211 

Gdańsk 

79 Szkoła Podstawowa nr 16 ul. Ubocze 3, Gdańsk 

80 
Szkoła Podstawowa nr 52 im. Tadeusza 

Kościuszki 
ul. Kościuszki 111, Gdańsk 

81 Szkoła Podstawowa nr 65 im. Alfa Liczmańskiego ul. Śluza 6, 80-770 Gdańsk 

82 Szkoła Podstawowa 67 w Gdańsku ul. Żabi Kruk 5, 80-980 Gdańsk 

83 Szkoła Podstawowa 89 ul. Szyprów 3, 80-335 Gdańsk 

84 Zespół Szkół Gastronomiczno-Hotelarskich Al. Legionów 7, 80-441 Gdańsk 

85 Katolicki Zespól Edukacyjnych 
ul. Armii Krajowej 26, 81-001 

Gdynia 

86 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 w Gdyni Ul. Wiczlińska 93, 81-577 Gdynia 

87 Zespół Szkól Ogólnokształcących nr 2 ul. Wolności 22B, 81-327 Gdynia 

88 IX LO im. Marszałka Józefa Piłsudskiego ul. Orłowska 54, 81-542 Gdynia 

89 
Szkoła Podstawowa nr 17 im. wiceadm. Józefa 

Unruga 
ul. Grabowo 12, 81-265 Gdynia 

90 Szkoła Podstaowa nr 29 
Piotra Ściegiennego 8, 81-208 

Gdynia 

91 
Szkoła Podstawowa nr 39 im. kpt. ż.w. 

Kazimierza Jurkiewicza 

ul. Adm. J. Unruga 88, 81-153 

Gdynia 

92 Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi ul. Józefa Golca, 81- 743 Sopot 
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nr 8 im. Jana Matejki 

93 
Zespół Szkół Ogólnokształcących nr 1 im. Marii 

Skłodowskiej-Curie w Sopocie 

ul. Książąt Pomorskich 16/18, 

81-749 Sopot 

94 
Społeczna Szkoła Podstawowa z Przedszkolem 

Dobrzewino - Karczemki w Karczemkach 
Gdańska 23, 80-209 Karczemki 

95 Szkoła Podstawowa im. Marii Kownackiej ul. Szkolna 10, 83-035 Kłodawa 

96 
Szkoła Podstawowa w Pogórzu/Filia/Budynek 

Gimnazjum w Kosakowie 

ul. Żeromskiego 11, 81-198 

Kosakowo 

97 Szkoła Podstawowa w Kowalach ul. Apollina 7, 80-180 Kowale 

98 
Niepubliczna Szkoła Podstawowa im. Dr Wandy 

Błeńskiej 
ul. Sadowa 21, 80-180 Kowale 

99 Szkoła Podstawa Centrum Edukacji Twórczej ul. Gruszkowa 3, 80-180 Kowale 

100 Szkoła Podstawowa w Różynach ul. Kościelna 2, 83-031 Łęgowo 

101 Zespół Szkolno- Przedszkolny w Luzinie Szkolna 13, 84-242 Luzino 

102 Zespół Szkolno-Przedszkolny w Mostach ul. Szkolna 16, 81-198 Mosty 

103 Zespół Szkolno-Przedszkolny w Połchowie 
ul. Dworcowa 2, 84-123 

Połchowo 

104 
Katolicka Szkoła Niepubliczna w Pruszczu 

Gdańskim 

Wojska Polskiego 8, 83-000 

Pruszcz Gdański 

105 
Szkoła Podstawowa im. Bł. Ks. Jerzego 

Popiełuszki 
Ul. Szkolna 3, 83-047 Pomlewo 

106 Szkoła Podstawowa w Rekowie Górnym 
Wiktora Czapiewskiego 1, 84-

123 Rekowo Górne 

107 
Szkoła Podstawowa nr 6 im. Aleksandra 

Majkowskiego 

Ul. Sienkiewicza 30, 84-230 

Rumia 

108 

Salezjańska Szkoła Podstawowa im. Św. 

Dominika Savio i Salezjańskie Liceum 

Ogólnokształcące im. Jana Bosko 

ul. Świętojańska 1, 84-230 Rumia 
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109 
Niepubliczna Szkoła Rzemiosła im. Świętego 

Józefa 

Ul. Kalwaryjska 3, 64-200 

Wejherowo 

110 

Szkoła Podstawowa Zgromadzenia Sióstr 

Zmartwychwstania Pańskiego im. Bł. Alicji 

Kotowskiej 

ul. Klasztorna 9, 84-200 

Wejherowo 

111 
Niepubliczna Szkoła Rzemiosła im. Świętego 

Józefa 

Kalwaryjska 3, 84-200 

Wejherowo 

112 XIX Liceum Ogólnokształcące 
ul. Pestalozziego 11/13, 80-445 

Gdańsk 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Załącznik nr 5 do sprawozdania Caritas Archidiecezji Gdańskiej – 2024 
 

 
Parafialne Zespoły Caritas w 2024 

 
 
 

Lp.  PARAFIA ADRES 

1 Św. Ignacego Loyoli Gdańsk Stare Szkoty, ul. Brzegi 49 

2 Niepokalanego Poczęcia NMP Gdańsk, ul. Łąkowa 34 A 

3 Św. Józefa Gdańsk, ul. Elżbietańska 9/10 

4 Chrystusa Króla Gdańsk, ks. Rogaczewskiego 55 

5 Matki Boskiej Bolesnej Gdańsk, ul. Głęboka 1 

6 Matki Boskiej Saletyńskiej Gdańsk Sobieszewo, ul. Piesza 1 
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7 
Św. Wojciecha-Milenijne 

Sanktuarium Chrzciciela 
Gdańsk Świbno, ul. Boguckiego 52 A 

8 Świętej Rodziny Gdańsk, Stogi, ul. Rozłogi 4/6 

9 Św. Kingi Kowale, Plac św. Kingi 1 

10 Św. Krzysztofa Gdańsk, ul. Jaworzniaków 10 

11 Św. Urszuli Ledóchowskiej Gdańsk, ul. Cieszyńskiego 1 

12 Św. Judy Tadeusza Apostoła Gdańsk, ul. Świętokrzyska 47A 

13 Św. Ojca Pio Gdańsk Ujeścisko, ul. Przemyska 21 

14 Bożego Ciała Gdańsk Morena, ul. Piecewska 9 

15 Miłosierdzia Bożego Gdańsk Migowo, ul. Myśliwska 25 

16 Św. Franciszka z Asyżu Gdańsk Siedlce, ul. Kartuska 186 

17 Św. Maksymiliana Kolbe Gdańsk Suchanino, ul. Otwarta 1 

18 Najświętszego Serca Jezusowego 
Gdańsk Wrzeszcz, ul. ks. Zator 

Przytockiego 3 

19 Św. Stanisława Bp. Męczennika Gdańsk Wrzeszcz, Al. Legionów 13 

20 Świętego Krzyża Gdańsk Wrzeszcz, ul. Mickiewicza 11 

21 Św. Antoniego Padewskiego Gdańsk Brzeźno, ul. Dworska 2 

22 
NMP Matki Kościoła i Św. 

Katarzyny Szwedzkiej 
Gdańsk, ul. Marynarki Polskiej 148 

23 Chrystusa Zbawiciela Gdańsk Osowa, ul. Pegaza 15 

24 
Matki Bożej Królowej Korony 

Polskiej 
Gdańsk Oliwa, ul. Polanki 131 

25 Św. Rafała Kalinowskiego Gdańsk, ul. Złota Karczma 24 

26 Trójcy Świętej 
Gdańsk Oliwa, ul. Bpa Edmunda 

Nowickiego 5 
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27 Św. Walentego Gdańsk Matarnia, ul. Jesienna 13 

28 Zmartwychwstania Pańskiego Gdańsk Wrzeszcz, ul. Gomółki 9 

29 Matki Bożej Fatimskiej 
Gdańsk Żabianka, Pl. Kard. Stefana 

Wyszyńskiego 1 

30 Św. Józefa Gdańsk Przymorze, ul. Jagiellońska 9 

31 NMP Królowej Różańca Św. 
Gdańsk Przymorze, Plac Najświętszej 

Maryi Panny 1 

32 Św. Antoniego Padewskiego 
Gdynia Wzgórze Św. Maksymiliana, 

ul. Ujejskiego 40 

33 Św. Urszuli Ledóchowskiej Gdynia Chwarzno, ul. Ateny 15 

34 Chrystusa Króla Gdynia Mały Kack, ul. Halicka 6 A 

35 Przemienienia Pańskiego Gdynia Cisowa, ul. Kcyńska 2 

36 Św, Mikołaja Gdynia Chylonia, ul. św. Mikołaja 1 

37 Matki Bożej Różańcowej Gdynia Demptowo, ul. Chabrowa 8 A 

38 
Ducha Świętego i Św. Katarzyny 

Aleksandryjskiej 
Gdynia Obłuże, ul. Zielona 11 D 

39 
MB Licheńskiej Bolesnej Król. 

Polski i Św. Jerzego 
Gdynia Babie Doły, ul. Rybaków 1A 

40 Podwyższenia Krzyża Świętego Pierwoszyno, ul. Kaszubska 31 

41 Św. Michała Archanioła Gdynia Oksywie, ul. Płk. Dąbka 1 

42 Matki Boskiej Królowej Polski Łebno, ul. Kartuska 6 

43 
Św. Apostołów Szymona i Judy 

Tadeusza 
Chwaszczyno ul. Żeromskiego 1 

44 Św. Szymona z Lipnicy 
Koleczkowo, ul. Partyzantów 

Kaszubskich 8 

45 Bożego Ciała Pręgowo, ul. Kościelna 3 
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46 NMP Królowej Korony Polskiej Lublewo Gdańskie, ul. Kościelna 6 

47 Św. Antoniego Padewskiego Kuźnica, ul. Ks. Szynalewskiego 9 

48 Wniebowzięcia NMP Władysławowo, Al. Żeromskiego 32 

49 Matki Boskiej Nieustającej Pomocy Gościcino, ul. Słoneczna 17 A 

50 Św. Maksymiliana Marii Kolbego Strzebielino, ul. Jana Pawła II 10 

51 Św. Faustyny Kowalskiej Rotmanka, ul. Św. Faustyny 10 

52 Św. Jacka Odrowąża Straszyn, ul. Poprzeczna 24 

53 Św. Apostołów Piotra i Pawła Puck, ul. Ks. Judyckiego 4 

54 NMP Nieustającej Pomocy Reda, ul. Kościelna 18 

55 Św. Antoniego Paderewskiego Reda, ul. Fenikowskiego 4 

56 Św. Jana z Kęt Rumia Janowo, ul. Stoczniowców 23 

57 
Wniebowzięcia NMP i Św. 

Katarzyny 
Reda, ul. Gdańska 3 

58 Św. Wojciecha Reda Ciechocino, ul. Nowa 3 

59 Podwyższenia Krzyża Świętego Rumia, ul. Kościelna 20 

60 Najświętszego Serca Pana Jezusa Sopot, ul. Malczewskiego 18 

61 
NMP Wniebowziętej – Gwiazda 

Morza 
Sopot, ul. Kościuszki 19 

62 Św. Michała Archanioła Sopot, ul. 3 Maja 49 

63 Św. Bartłomieja Apostoła Mierzeszyn, ul. Wolności 17 

65 
Chrystusa Króla i bł. Alicji 

Kotowskiej 
Wejherowo, ul. Narutowicza 2 

66 NMP Królowej Polski Wejherowo, ul. Rybacka 22 
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67 Stygmatów Św. Franciszka 
Nowy Dwór Wejherowski, ul. Ks. Jana 

Pawłowskiego 1 

68 Św. Piotra i Pawła Orle, ul. Zamostna 2 A 

69 Trójcy Świętej Wejherowo, ul. Kościuszki 2 

70 Zwiastowania Pana Żarnowiec, ul. Klasztorna 3 

71 Miłosierdzia Bożego Żukowo, ul. Siostry Faustyny 1 

72 Św. Józefa Pomieczyno, ul. Kartuska 8 

73 Niepokalanego Poczęcia NMP Banino, ul. Lotnicza 30 

74 NSJ Niestępowo Przyjaźń, ul. Droga Nadzei 3 

75 Wniebowzięcia NMP Żukowo, ul. 3 Maja 4 

76 
Św. Stanisława Bp. Męczennika 

i Bł. Karoliny Kózkówny 
Leźno, Al. Lipowa 23 

77 Św. Jana Ewangelisty Przyjaźń, ul. Spacerowa 1 

 

 

 


