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Wstep

Caritas Archidiecezji Gdanskiej jest kosScielng organizacja charytatywna Archidiecezji
Gdanskiej powotang dekretem Biskupa Gdanskiego w dniu 25 kwietnia 1990 roku.
Caritas Archidiecezji Gdanskiej stuzy pomoca Kosciotowi diecezjalnemu w wypeinianiu
postannictwa dobroczynnosci chrzescijanskiej poprzez dziatalno$¢ charytatywna
i humanitarng dla zrealizowania potrzeb duchowych i materialnych cztowieka,
wyptywajaca z ewangelicznego przykazania mito$ci i majacg na uwadze godnos¢ kazdej
osoby ludzkiej bez wzgledu na jej wyznanie, $wiatopoglad, narodowo$¢, rase
i przekonania. Wypetniajgc swa misje Caritas realizuje zadania w obszarze pozytku
publicznego.

Caritas posiada osobowo$¢ prawng idziala w oparciu o przepisy prawa koscielnego,
odpowiednie przepisy prawa panstwowego oraz w oparciu o postanowienia wtasnego
statutu.

Nadrzedng wtadza Caritas Archidiecezji Gdanskiej jest Arcybiskup Gdanski.

Arcybiskup Gdanski powotuje Komisje Nadzorcza, ktéra ocenia dziatalno$¢ Caritas
Archidiecezji Gdanskiej.

Podstawowymi jednostkami organizacyjnymi Caritas Archidiecezji Gdanskiej sa:

- Parafialne Zespoty Caritas,

- Szkolne i Akademickie Kota Caritas,

- Placéwki specjalistyczne,

- Inne jednostki wspomagajace dziatalno$¢ lub strukture Caritas
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Dane podstawowe

Komisja Nadzorcza:
Ks. bp Wiestaw Szlachetka - Przewodniczacy Komisji Nadzorczej
Ks. Ks. Pratat Stanistaw t.ada - Cztonek Komisji Nadzorczej

Ks. Kanonik Piotr Zynda - Cztonek Komisji Nadzorczej

Zarzad Caritas Archidiecezji Gdanskiej w 2024 r:

Ks. Andrzej Wiecki -Dyrektor od 1.07.2024r.

Ks. Janusz Ste¢ - Dyrektor do 30.06.2024r

Ks. Andrzej Wiecki - Zastepca Dyrektora do 30.06.2024
Ks. Piotr Weigelt - Zastepca Dyrektora

Marcin Gawiuk - Sekretarz Zarzadu

Caritas Archidiecezji Gdanskiej

Adres Al. Niepodlegtosci Nr telefonu: +48 58 55578 78
siedziby: 778 Nr faksu: +48 58 551 57 46
81-805 Sopot e-mail: gdansk@caritas.gda.pl
strona internetowa: www.caritas.gda.pl
NIP 9570657546 Data powotania: 25.04.1990
REGON 190506545

Caritas Archidiecezji Gdanskiej OPP

(wydzielona jednostka organizacyjna Caritas Archidiecezji Gdanskiej)

Adres Al.  Niepodlegtosci | Nr telefonu: +48 58 5557878
siedziby: 778 Nr faksu: +48 58 551 57 46
81-805 Sopot e-mail: gdansk@caritas.gda.pl
strona internetowa: www.caritas.gda.pl
NIP 5851483030 Data rejestracji KRS: 15.12.2005
REGON 19050654500085 Nr KRS: 0000247280
Data uzyskania
statusu organizacji

N P
[ 03
caritas

GDANSK



mailto:gdansk@caritas.gda.pl
http://www.caritas.gda.pl/
mailto:gdansk@caritas.gda.pl
http://www.caritas.gda.pl/

pozytku publicznego: 15.12.2005

Rachunki bankowe Caritas Archidiecezji Gdanskiej

Bank Millenium S.A.
SWIFT:
BIGBPLPWXXX

Ztoty (PLN): 031160 2202 0000 0000 6189 5965

Euro (EUR): PL 64 1160 2202 0000 0000 6189 6225
Dolar (USD): PL 26 1160 2202 0000 0000 6189 6230
Funt (GBP): PL 44 1160 2202 0000 0004 9368 3161

Strategia Caritas Archidicezji Gdanskiej

Do zadan Caritas Archidiecezji Gdanskiej nalezy:

1.

v

o © N o

krzewienie i ozywianie mitoSci mitosiernej oraz systematyczna i metodyczna
formacja charytatywna;

analiza niekorzystnych zjawisk spotecznych, zakresu ich wystepowania,
wypracowywanie programow zmierzajacych do ich usuwania;

prowadzenie dziatalnos$ci charytatywno-opiekunczej, systematyzowanie jej form
i podejmowanie dziatan na rzecz szerokiego zakresu potrzebujacych, aw
szczegOlnosci: rodziny, dzieci, mtodziezy, samotnych matek, niepelnosprawnych,
chorych, senioréw, uzaleznionych, bezdomnych, bezrobotnych, ofiar przemocy,
wiezniéw, migrantéw i uchodzcéw, ofiar klesk zywiotowych, epidemii i zbrojnych
konfliktow;

pomoc spoteczna;

podtrzymywanie tradycji narodowej, pielegnowanie polskosSci oraz rozwoju
Swiadomosci narodowej, obywatelskiej i kulturowej;

dziatalno$¢ na rzecz mniejszoS$ci narodowych;

ochrona i promocja zdrowia;

dziatania na rzecz os6b niepetnosprawnych;

promocja zatrudnienia i aktywizacja zawodowa os6b pozostajacych bez pracy

i zagrozonych zwolnieniem z pracy;

10. upowszechnianie i ochrona praw kobiet oraz dziatalno$¢ na rzecz réwnych praw

kobiet i mezczyzn;

11. dziatalno$¢ wspomagajaca rozwoj gospodarczy, w tym rozwadj przedsiebiorczosci;

12. dziatalno$¢ wspomagajaca rozwoj wspolnot i spotecznosci lokalnych;
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13. dziatalnos$¢ na rzecz rozwoju nauki, edukacji, oSwiaty i wychowania;

14. krajoznawstwo oraz wypoczynek dzieci i mtodziezy;

15. kultura, sztuka, ochrong débr kultury i tradycji;

16. upowszechnianie kultury fizycznej i sportu;

17.dziatalno$¢ na rzecz ekologii iochrony zwierzat oraz ochrony dziedzictwa
przyrodniczego;

18. przeciwdziatanie patologiom spotecznym;

19.upowszechnianie i ochrony wolnosSci i praw cztowieka oraz swobdd
obywatelskich, a takze dziatania wspomagajace rozwoj demokracji;

20. ratownictwo i ochrona ludnosci;

21.pomoc ofiarom katastrof, klesk zywiotowych, konfliktow zbrojnych i wojen w
kraju i za granica;

22.dziatania na rzecz integracji europejskiej w oparciu o wartos$ci chrzescijanskiej
oraz rozwijanie kontaktéw i wspotpracy miedzy spoteczenstwami;

23. promocja i organizacja wolontariatu;

24. dziatalno$¢ wspomagajaca technicznie, szkoleniowo, informacyjnie lub finansowo

pomioty prowadzgce dziatalno$¢ w sferze pozytku publicznego.

Dziatalnos¢ Caritas Archidiecezji Gdanskiej dokonuje sie gtdwnie poprzez:

- systematyczna formacje i ksztatcenie pracownikéw i wolontariuszy,

- spotkania i seminaria formacyjne, Tygodnie Mitosierdzia i inne formy krzewnienia
mitosci mitosiernej,

- specjalistyczne placéwki zlokalizowane na terenie catej Archidiecezji Gdanskiej
(zaréwno na terenach miejskich, jak i wiejskich). Miejsca, w ktérych powstajg i dziataja
placéwki Caritas nastawione sg na pomoc osobom potrzebujacym, dziatania sprzyjajace
rozwojowi wolontariatu oraz innych waznych funkcji dla lokalnych spotecznosci w
szczegO6lnosci mieszkancéw i osob potrzebujacych,

- realizacje wolontariatu,

- prowadzenie akcji promujgcych i finansujgcych dziatalno$¢ charytatywna,

- realizacje r6znych form wypoczynku dla dzieci i mtodziezy.

Dziatania podejmowane w 2024 roku kontynuowaty realizacje strategii opartej na
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trzech rodzajach aktywnosci:
1. ANIMACJA
a. dziatalno$¢ i prowadzenie statych placéwek,
b. inicjowanie i realizacja akcji charytatywnych,
c. organizowanie i podejmowanie dziatan humanitarnych (w szczeg6lnosci
reakcja na sytuacje kryzysowe, kleski zywiotowe).
2. FORMAC(CJA
a. organizowanie i prowadzenie dni skupienia, rekolekcji, Mszy $wietych,
modlitw, nabozenstw, szkolen i spotkan pracownikéw, wolontariuszy
Szkolnych K6t Caritas iParafialnych Zespotow Caritas oraz
podopiecznych.
3. EDUKACJA
a. szkolenia i kursy (wewnetrzne i zewnetrzne),
b. udziat w konferencjach i seminariach,
c. uczestnictwo w gremiach eksperckich na poziomie lokalnym,

regionalnym i krajowym.

Rozwo6j duchowy pracownikoéw, wolontariuszy i podopiecznych realizowany byt m.in.
poprzez wspoOlne modlitwy (Aniot Panski - w dni powszednie o godz. 12.00, Apele
Jasnogodrskie - np. podczas wypoczynku dzieci i mtodziezy, w placéwkach opieki
catodobowej), Msze Swiete (z okazji przypadajacych $wiat koScielnych - w placéwkach,
pierwszych pigtkdw miesigca - w placowkach i jako pierwszy element spotkan Zarzadu
Caritas z Dyrektorami i Kierownikami placéwek), nabozenstwa (Majowe — w placoéwkach,
Drogi Krzyzowe - w placowkach ipodczas organizowanych kolonii dla dzieci i
mtodziezy).

Szczegblnym wydarzeniem byto wspélne spotkanie wigilijne pracownikéw w dniu 10
grudnia 2024 r w Refektarzu pocysterskim na terenie Gdanskiego Seminarium
Duchownego w Gdansku Oliwie wraz z Arcybiskupem Metropolita Gdanskim ks.

Tadeuszem Wojda SAC.
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Dom
wwoavr*m
Centrum Pomocowe Caritas im. $w. s. Faustyny
JASTgZEBIA
mvmowo Centrum Pomocowe Caritas im. $w. 0. Pio
Bar Domowy Mleany
~  (entrala Caritas Archidiecezji Gdariskiej
Uodedanic, Laink, Fryger, Praychoduia dr 06)
o REDA Przychodnia dr Oli
Mtodziezowa Placéwka Wychowawcza
Dom Hospicyjny Caritas im. $w. Jozefa
 Poradnia Leczenia Bélu
/.m ’°"°"o ~  Centrum Pomocowe Caritas
& % o :'.: im. $w. Jana Pawla ll (Przymorze)
da : Centrum Pomocowe Jesionowa
KOLBUDY (Wrzeszaz)
GOARSKI Centrum Wiparcia dia Dziecii Miodziety
TRABKI im. bi. Jerzego Frassatiego
e o Koro~ | Centrum Wolontoriatu Caritas
4 Centrum Pomocy Migrantom i UchodZcom
Dzienny Dom Seniora im. Jana XXIII (Dolne Miasto)
Dzienny Dom Seniora (Morena)
Swietlica Caritas, Pod Kasztanem” (Orunia)
Centrum Pomocowe Swietlica, Stoneczne Wzgbrze” (sw. Wojciech)
e m“": Caritas w Pruszczy Swietlca Caritas im. bt. Carla Acutisa (Ujecisko)
Lajeciowej Gdadskimm Centrum Pomocowe Caritas na Dobrej
Dom Samotnej Matki Caritas (Matemblewo)
= Magazyn Spizarni Caritas (Orunia)
Rehabillitagji Centrum
Caritas im. mw:
$w. Stanistawa 5 im.
; $w. Walentego Centrum Caritas
fos i, $w. Mathi Teresy

z Kalkuty
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Najwazniejsze inwestycje

W 2024 rozpoczela sie budowa magazynu Spizarni Caritas, trwata odbudowa
zabytkowego budynku podcieniowego w Krzywym Kole. W Centrum Pomocowym
Caritas im. $w. Jana Pawta Il w Gdansku wyremontowano 8 tazienek, przedsionkéw oraz
wymieniono piony wodne.

W Centrum Pomocowym Caritas im. O. Pio przeprowadzono ponizsze dzialania
remontowe:

- Remont szatni fizjoterapii na parterze;

- W pracowni plastycznej i ceramicznej WTZ wymieniono ptyty Sciennee i meble w czesci
aneksu kuchennego wraz ze sprzetem AGD;

- wymieniono drzwi do pracowni, rézych pomieszczen WTZ wraz z o$cieznicami;

- szatnia dla uczestnikdw WTZ wraz z wymiang mebli -tj. szafek;

- zbudowano szklarnie na zwenatrz budynku;

- wymieniona czes$ci kostki brukowej i kraweznikéw pod pojemniki do segregacji Smieci;
- Zagospodarowano przestrzen na zewnatrz budynku do uprawy roslin, dowieziono
ziemie i ogrodzenie wybranych czeSci ogrodu;

- Postawiono pergole przeciwstonecznej w ogrodzie;

Ponadto prowadzono remonty i zmieniono cze$¢ wyposazenia pracownie warsztatow
terapii zajeciowych. Zainstalowano panele fotowoltaiczne w 3 warsztatach terapii

zajeciowych, zakupiono 2 samochody do przewozu uczestnikow.

Srednioroczne zatrudnienie

Wyszczegdlnienie Ogdétem |w tym kobiety
Liczba oséb zatrudnionych na umowe o prace 317 274

Liczba oséb zatrudnionych na umowy cywilnoprawne 226 188

Liczba os6b zatrudnionych na kontraktach 37 28

Razem 580 490
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Nagrody i wyrdznienia

- Wyréznienia z okazji dnia $w. Lukasza - patrona Stuzby Zdrowia otrzymaty: Grazyna
Gergelewicz, Aleksandra tagodzinska, Monika Hotub, Sebastian Tyszko, Patrycja,
Kotewicz, Danuta Bianga, Monika Radomska, Tobiasz Rutkowski

- Wyréznienia z okazji Dnia Pracownika Socjalnego otrzymaty: Iryna Kolomoiets, Beata
Szweda, Agnieszka Cybulska, Agnieszka Labudda

- Wyrdznienie w ramach nagrody Prezydenta Miasta Gdansk ,Ztota Malwa” otrzymaty:
Agnieszka Chatupka

- Nagroda dla koordynatora wolontariatu w ramach ,Aktywni w MieScie 2024” -
wiceprezydent Miasta Gdanska Monika Chabior, osoba nagrodzona: Magdalena Walczak
- Nagroda Hipokres 2024 w Kkategorii Fizjoterapeuta Roku - Mateusz Tomala -
Fizjoterapeuta Rehabilitacji Ambulatoryjnej - nagroda przyznawana przez Dziennik
Battycki

- Nagroda pracownika roku Caritas Archidiecezji Gdanskiej dla Doroty Treder -
sekretarki, przyznana przed ks. Dyrektora CAG Andrzeja Wieckiego

- Jarostaw Stefaniszyn - Nagroda Prezydenta Miasta Gdynia Dla Pracownikéw Ochrony
Zdrowia - nagroda wreczana podczas Gali w Gdynskim Centrum Filmowym przez
Prezydent Miasta Gdynia.

Nagroda Burmistrza Miasta Rumia za zastugi dla Miasta nadana z okazji 800-lecia Rumi.

Wspétpraca

Caritas Archidiecezji Gdanskiej wspéipracowata z ré6znymi organizacjami na terenie
kraju i za granica.

W kraju wspétpracowaliSmy m.in. Pomorski Urzad Wojewo6dzki, Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej, Starostwami Powiatowymi, Panstwowym Frunduszem Rehabilitacji
Osob Niepetnosprawnych, z miastami i gminami, miejskimi o$rodkami pomocy
spotecznej, gminnymi oSrodkami pomocy spotecznej, MOPR w Gdansku, MOPS w Gdyni
i Sopocie, Powiatowymi Centrami Pomocy Rodzinie, Caritas Polska, UNHCR Polska,
diecezjalne Caritas, Caritas Diecezji Elblgskiej, PCK, Urzedami Pracy, Stowarzyszeniami

i Fundacjami, Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego, Konsulatem Ukrainy w
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Gdansku, Straza Miejska, Domami Opieki Spotecznej, Regionalnym Centrum
Wolontariatu, Wojewddzka i Miejska Bibliotekg Publiczng w Gdansku, Policja,
Przedszkolami, Szkotami Podstawowymi i Ponadpodstawowymi, Uczelniami WyZszymi,
Warsztatami Terapii Zajeciowej, Srodowiskowymi Domami Samopomocy, Parafiami na
terenie Archidiecezji Gdanskiej, Kulczyk Fundation, Kotami Gospodyn Wiejskich,
Osrodkami Zdrowia, Poradniami Psychologiczno-Pedagogicznymi, Fundacjg Biedronki,
Lidl, Selgros, sklepy wielkopowierzchniowe.

Za granicg: Caritas Internatinalis, UNICEF, wymiana mtodziezowa w ramach

programéw miedzynarodowych.

Reprezentowanie organizacji na zewnatrz

Pracownicy Caritas Archidiecezji Gdanskiej brali czynny udzial m.in. w: sieci CPMiU,
udzial w Tricity Coordination Meeting for UNHCR Partners, Poland Economic Inclusion
Working Group, poszczegdlniu pracownicy uczestnicza w spotkaniach i szkoleniach dla
pracownikow tego samego profilu z catej Polski - organizowanych m.in. przez Caritas
Polska, UNHCR i UNICEF, udziat w konferencji ,Najwazniejsze zmiany w ochronie zdrowia
2024”, wudzial w Konsultacjach spotecznych - Regionalny Plan Rozwoju i
Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych i Zdrowotnych, udziat w debacie ,Rodzaje
pomocy i komunikacja w systemie wsparcia os0b niesamodzielnych”, udzial w
spotkaniach Rad Dzielnic, w Dozynkach, kiermaszach, wspotpraca ze szko, dozynkach,

zebraniach i wspoétprac z kierownikami, przedstawicielami Gdynskich placéwek.
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Kuchnia dla ubogich im. §w. Brata Alberta

www.caritas.gda.pl/centrala jadlodajnia@caritas.gda.pl
Al. Niepodlegtosci 778 tel. 58/ 55578 78
fax 58/ 551 57 46

81-805 Sopot

Kierownik Hanna Jurewicz

Kuchnia petni role jadtodajni, ktéra dostarcza bezptatne positki dla oséb potrzebujacych
i jest czynna codziennie (w tym w weekendy) w wyznaczone godziny. Kuchnia zapewnia
positki rowniez dla mieszkancéw Sopotu (w tym na zlecenie Urzedu Miasta Sopot) positki
sg dowozone dla os6b potrzebujacych.

W ramach placowki dziata takze taZnia dla oséb potrzebujacych, w kryzysie bezdomnosci
(dla kobiet wtorki, dla mezczyzn poniedziatki i czwartki). W wyznaczone dni tygodnia
funkcjonuje fryzjer przeznaczony dla osoéb ubogich, ktére nie mogg sobie pozwoli¢ na
skorzystanie z ptatnej ustugi obciecia wioséw.

Od listopada do marca dziata takze Zimowy Punkt Interwencyjny - w ktérym moga ogrzac
sie przed zimnem osoby w kryzysie bezdomnosci.

Srednio z wyzej wymienionych form pomocy korzysta ponad 100 oséb dziennie.

Centrum Wolontariatu Caritas Archidiecezji Gdanskiej

www.caritas.gda.pl/wolontariat cwgdansk@caritas.gda.pl
Al. Niepodlegtosci 778 tel. 668 360 889
81-805 Sopot

Kierownik Natalia Berezovska

W 2024 roku w dziatalnos¢ Caritas Archidiecezji Gdanskiej zaangazowanych byto 2 174
wolontariuszy w réznych formach wolontariatu:

- Parafialne Zespoty Caritas (PZC) - 77 zespotow, liczba wolontariuszy w kazdej parafii
wynosita od 5 do 20 oséb, 1acznie ok. 400 osob.

- Szkolne Kota Caritas (SKC) - 112 két, liczba wolontariuszy w kazdej szkole wynosita od

5 do 50 os6b, tacznie ok. 1 450 oséb.
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- Centrum Wolontariatu (CW) - tacznie 324 osoby, w tym:

o 203 - wolontariat akcyjny

o 33 - wolontariat systematyczny

o 10 - wolontariat zagraniczny

o 10 - wolontariat senioralny

o 8- wolontariat Bozy Kurierzy

o 50 - projekty NCZ

o 10 - wolontariat pracowniczy
Wypoczynek dla dzieci i mtodziezy organizowany przez Centrum Wolontariatu:
Czerwiec, Rejs Katamaranem po Zatoce Gdanskiej, dzieci z PZC, SKC, Swietlic Caritas.

Lacznie: 450 oséb

Zimowisko dzieci: Wdzydze Kiszewskie (dzieci 7-15 lat) - Lacznie 110 dzieci

Kolonie dla dzieci:
1. Wdzydze Kiszewskie

2. Oboz wedrowny dla dzieci i mtodziezy - Bieszczady

Kurs dla kandydatéw na wychowawce wypoczynku dla dzieci i mtodziezy: - 30 os6b

Dziatalno$¢ Centrum Wolontariatu - Program Spizarnia oraz Zbiérki Zywnosci

Program Spizarnia
W Centrum Wolontariatu aktywnie dziata program Spizarnia, w ramach ktérego
realizujemy odbiér i dystrybucje ZzywnoSci do oséb potrzebujacych.
e Obecnie w programie uczestniczy 21 zespotéw, w tym 3 placéwki Caritas: Rumia,
Gdynia i Gdansk Fromborska.
e Odbiory realizowane s3g z sieci handlowych, takich jak: Biedronka, Netto, Aldi,
Kaufland, AD Market, N30 Market, Lidl i Zabka.
e WprowadziliSmy kryteria kwalifikujgce do otrzymania paczki zywno$ciowej, a

dodatkowo wydaliSmy okoto 50 paczek.
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e W ramach pomocy $wigtecznej rozdystrybuowano 160 paczek $wigtecznych, w

tym paczki przygotowane z daréw Szkolnych Kot Caritas.

Ogdlnopolska Zbiérka Zywnosci , Tak. Pomagam”
W 2024 roku przeprowadzono Wiosenng oraz Zimowg Ogdélnopolska Zbiérke Zywnosci
»Tak. Pomagam”.

e Zbiorka odbyta sie w supermarketach, sieciach handlowych i sklepach
osiedlowych na terenie Caritas Archidiecezji Gdanskie;j.

e Lacznie zebrano 31 593 kg zywnosci, dzieki zaangazowaniu wolontariuszy z
Parafialnych Zespotéw Caritas (PZC), Szkolnych Koét Caritas (SKC) oraz placowek
Caritas Archidiecezji Gdanskie;j.

e Zzebranej zywnoSci przygotowano paczki, ktdre trafity do oséb potrzebujacych w
ramach pomocy $wigteczne;j.

e Liczba osdb, ktoére skorzystaty z pomocy: 5 935

Dzien dziecka - Z okazji Dnia Dziecka po raz 30 obyt sie Rejs Katamaranem im. §p. Macieja
Ptazynskiego, po Zatoce Gdanskiej. W rejsie uczestniczyto 450 dzieci z Pomorza, Kujaw.
W rejsie uczestniczyt rowniez abp Tadeusz Wojda, W czasie rejsu na dzieci czekato wiele
atrakcji. Na koniec rejsu, na sopockim molo, na kazdego czekata mita niespodzianka, w
postaci prezentu.

Gala wolontariatu dla Parafialnych Zespoléw Caritas, dla Szkolnych Két Caritas
wolontariuszy Centrum Wolontariatu oraz wolontariuszy Placéwkowych - grudzien:
Nagrody w kategorii:

1.) Samarytanin  roku Parafialny = Zesp6t Caritas - Archidiecezjalne  Sanktuarium
Mitosierdzia  Bozego  Parafia  Zmartwychwstania  Panskiego w  Gdansku
2.) Wolontariat Akcyjny - Marta Ciesielka

3.) Wolontariat w Placowce - Patrycja Reglinska

4.) Innowacje - Grupa Wolontariuszy Interwencyjnych

5.) Samarytanin roku Szkolne Koto Caritas-SP w Sychowie (Opiekun: Elzbieta
Wojewska)

Powotanie SKC:

1.) Liceum COLUMBUS w Gdansku
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2.) Zespole Szkét Ogrodniczych i Ogélnoksztatcgcych w Pruszczu Gdanskim

3.) Szkole Podstawowej im. Wiezniéw Obozu Stutthof w Niestepowie

Powotanie PZC:

1.) Parafia $w. J6zefa Robotnika w Postotowie

Dodatkowe wyrdéznienia:

1. Szkota Podstawowa nr 86 im. Prof. Jerzego Sampa - Teresa Michalska

2.V Liceum Ogdlnoksztatcace im. Stefana Zeromskiego - Jacek Gawronski

3. Szkota Podstawowa nr 50 im. Emilii Plater - Siostra Bolestawa

4. Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Heweliusza w Zukowie - Anna Siecifiska

5. Szkota Podstawowa im. Ppor. Klemensa Wieckiego w Pepowie - Jolanta Wenta

6. Zesp6t Szkolno-Przedszkolny nr 1 w Gdansku - Agata Kuleta

Realizowane projekty:

»~POROZUMIENIE DLA WOLONTARIATU”

Projekt ,,Porozumienie dla Wolontariatu” w 2024 roku koncentrowat sie na rozwoju i
wsparciu Parafialnych Zespotéw Caritas oraz integracji Srodowiska wolontariackiego.
Jego celem byto podnoszenie kompetencji wolontariuszy oraz wzmacnianie wspotpracy
miedzy organizacjami zaangazowanymi w dziatania pomocowe.

W ramach projektu 273 beneficjentow skorzystato ze wsparcia, co tgcznie z rokiem 2023
dato 511 oséb. Zorganizowano 48 godzin szkolen dla 112 uczestnikéw, podczas ktérych
rozwijano umiejetnosci wolontariackie. Przeprowadzono 7 wizyt studyjnych dla 128
0s6b, co umozliwito wymiane dos$wiadczen i poznanie dobrych praktyk. Dodatkowo
odbyto sie spotkanie sieciujgce dla 33 oséb, wspierajace budowanie relacji i wspoétprace
miedzy wolontariuszami.

Waznym elementem projektu byto nawigzanie wspotpracy z Caritas Diecezji Torunskiej,
co przyczynito sie do poszerzenia dziatan i wymiany do$wiadczen. Dzieki realizacji
projektu wolontariusze zdobyli nowe kompetencje, a Parafialne Zespoty Caritas
otrzymaty wsparcie w organizacji swojej dziatalnosci. Program przyczynit sie do rozwoju
wolontariatu w regionie oraz budowania silniejszej spotecznosci zaangazowanej w

dziatania charytatywne.
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»WSPARCIE ORGANIZAC]JI WOLONTARIATU W NGO - WOW W NGO!”
Celem projektu bylo wzmocnienie struktur wolontariatu w organizacjach
pozarzagdowych, w tym w Centrum Wolontariatu Caritas. Dziatania obejmowaty:
e Opracowanie Planu Rozwoju Wolontariatu, ktéry zawiera strategie i
rozwigzania dla rozwoju wolontariatu.
e Realizacje mini-grantdw, wspierajacych lokalne inicjatywy spoteczne i
angazujacych wolontariuszy w réznorodne dziatania.
e Organizacje wizyt studyjnych, majacych na celu wymiane doswiadczen i rozwdj
kompetencji koordynatoré6w wolontariatu.
e Zwiekszenie liczby wolontariuszy oraz liczby przepracowanych godzin na rzecz
spotecznosci lokalnych.
Plan Rozwoju Wolontariatu (PRW)
e Opracowano peiny dokument PRW (36 stron), ktéry zostat zatwierdzony przez
NIW, Dyrektora CAG i organizacje certyfikujacga RCWG.
e Plan uwzglednia nowe strategie i rozwigzania w zakresie rozwoju wolontariatu.
Mini-granty
e Zrealizowano 11 mini-grantow (tgcznie 19 w latach 2023-2024) na tgczng kwote
kilkunastu tysiecy ztotych.
e Projekty objely m.in. organizacje warsztatow, wydarzen edukacyjnych,
integracyjnych i artystycznych.
o Beneficjentami byto setki dzieci, mtodziezy i dorostych.
Wizyty studyjne
e Odbyty sie dwie wizyty studyjne w Warszawie, w Stowarzyszeniu Centrum
Wolontariatu i Caritas Warszawa.
e Uczestniczyto w nich 8 koordynatoréw wolontariatu.
e Celem byto poszerzenie wiedzy o funkcjonowaniu wolontariatu w NGO i wymiana
doswiadczen.
Wolontariat
e Liczba wolontariuszy: 64 osoby (zarejestrowane w Systemie SOW).

e Lacznaliczba godzin przepracowanych przez wolontariuszy: 5 156 godzin.

N P
[ 03
caritas

GDANSK




»NA CODZIENNE ZAKUPY”

Realizacja projektu od dnia 01.04.2024 do 31.01.2025r.

Liczba senior6w objetych programem 300 oséb seniorzy z obszaru Caritas Archidiecezji
Gdanskiej

Liczba zaangazowanych wolontariuszy w programie 117 os6b seniorzy z obszaru Caritas
Archidiecezji Gdanskiej

Jest to program pomocowy dedykowany potrzebujgcym seniorom, Jest to wspolny
program sieci Biedronka i Caritas Polska.

Finansowanie - Fundacja Biedronki.

Centrum Wolontariatu przekazato 300 przedptaconych kart seniorom. Karty byty
dotadowane miesiecznie w kwocie 200zt kwota byta wykorzystywana na zakup
zywnoSci, Srodkéw higienicznych oraz Srodkéw czystosci w sieci sklepéw Biedronka.
Seniorzy otrzymywali rowniez wsparcie wolontariusza, ktéory pomagat im dokonywac¢

zakupow.

Dodatkowe mini - granty na realizacje innych inicjatyw w ramach dziatalnosci PZC
i SKC od Caritas Polska:

- 3 projekty po 2000 zt kazdy dla SKC

- 3 projekty po 2000 zt kazdy dla PZC
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State placowki Caritas Archidiecezji Gdanskiej

Centrum Pomocowe Caritas im. $w. Jana Pawta Il

www.caritas.gda.pl/placowki centrumjp2@caritas.gda.pl
Ul. Fromborska 24 tel. 58/ 511 35 00

80-389 Gdansk fax 58/ 511 35 05
Dyrektor Wioleta Pacak-Rygielska

Placéwka wiacza sie w dziatania z zakresu rozwigzywania probleméw spotecznych oséb
starszych, niepelnosprawnych, dtugotrwale chorych oferujac profesjonalng pomoc i
wsparcie. Ponadto realizujemy zadania z zakresu ochrony zdrowia i pomocy spoteczne;j.
W tym wzgledzie placéwka wspoétpracuje z instytucjami, organizacjami oraz
dysponentami srodkéw rzgdowych i samorzadowych.

Wierni pierwotnym zatoZeniom pragniemy codziennie budowa¢ dom, w ktérym cztowiek
potrzebujacy znajdzie swoje miejsce, pomocng dton i zyczliwy usmiech. Zdajemy sobie
sprawe, Ze nasza placdwka nie zastgpi mieszkancom Srodowiska kochajacej rodziny,
jednak robimy wszystko, aby przyblizy¢ im ciepto rodzinnego domu. Dlatego tez kazdego
dnia podejmujemy stuzbe na rzecz cztowieka potrzebujacego, chorego. Korzystajac
z naszych doswiadczen i wiedzy, a takze zapatu i ptynacej z serca zyczliwosci, codziennie

otwieramy drzwi dla wszystkich, ktérzy razem z nami tworza nasz dom.

W ramach placéwki dziataja:

- Dom Pomocy Spotecznej zgodnie z decyzja Wojewody Pomorskiego z dn. 28.12.2006
r. oraz p0zniejszymi zmianami przeznaczony jest dla 100 os6b, w tym 48 osob przewlekle
somatycznie chorych oraz 52 oséb w podeszlym wieku. Dom $wiadczy ustugi bytowe,
opiekuncze, wspomagajace na poziomie obowigzujacego standardu, w zakresie i formach
wynikajgcych z indywidualnych potrzeb. DPS dysponuje miejscami dla oséb kierowanych
przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdansku, w ramach realizacji zadania

publicznego (58 miejsc) oraz posiada miejsca petnoptatne dla os6b w podesztym wieku.
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Informacje dotyczace mozliwosci przyjecia uzyskasz dzwonigc pod nr. tel. 58 511 35 11.
- Zaklad Opiekunczo-Leczniczy udziela catodobowej opieki obejmujacej swym
zakresem leczenie, pielegnacje i rehabilitacje oraz catodobowy pobyt i wyzywienie
odpowiednie do stanu zdrowia. Placowka przeznaczona jest gtownie dla pacjentéw,
ktérzy sg w okresie rekonwalescencji po pobycie w szpitalu i majg problemy w
samoobstudze; s3 samotni,
a jednoczes$nie chorzy, nie wymagaja leczenia szpitalnego, ale rownocze$nie istniejg
przeciwwskazania do samotnego pozostawienia ich w domu; sg osobami przewlekle
chorymi wymagajacymi przez pewien czas opieki pielegnacyjnej potgczonej z leczeniem i
rehabilitacjg. ZOL dysponuje 45 miejscami w pokojach wieloosobowych. Informacje
dotyczace mozliwosci przyjecia uzyskasz dzwonigc pod nr. tel. 58 511 35 04.

- Zaklad Rehabilitacji Ambulatoryjnej S$wiadczy ustugi rehabilitacyjne, ktore
wykonywane

sg przez wykwalifikowany zespét fizjoterapeutow. W zakresie ustug §wiadczonych przez
Zaktad Rehabilitacji znajduje sie: fizykoterapia - zabiegi laseroterapii, hydroterapii,
magnetoterapii, elektroterapii, zabiegi zzakresu Swiattolecznictwa i krioterapii;
kinezyterapia - (wiczenia wedtug metod neurofizjologicznych, terapii manualnej,
¢wiczenia ogdlnorozwojowe iindywidualne, masaz - leczniczy, drenaz limfatyczny,
pinoterapia. Informacje dotyczace mozliwosci rejestracji uzyskasz dzwonigc pod nr. tel.
58511 35 09.

- Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego - umozliwia wypozyczenie sprzetu dla oséb
potrzebujacych. W ramach wypozyczalni oferujemy: t6zka rehabilitacyjne elektryczne
sterowane pilotem, koncentratory tlenu oraz ssaki medyczne. Wypozyczalnia czynna jest
w piatki w godz. 8:00-12:00. Informacje dotyczace mozliwos$ci wypozyczenia sprzetu
uzyskasz dzwonigc pod nr. tel. 58 511 35 04.

- Calodobowa stacjonarna opieka wytchnieniowa- zapewniamy opieke chorym i
niesamodzielnym osobom petnoletnim, dajac w ten sposdéb ich rodzinom czas na
odpoczynek, zadbanie o swoje zdrowie lub zatatwienie spraw, na ktore zwykle brakuje
im czasu. Informacje dotyczace mozliwosci przyjecia uzyskasz dzwonigc pod nr. tel

58 511 35 04.

Statystyki:
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Dom Pomocy Spotecznej 110 os6b przyjetych - w tym 74 kobiet
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy 94 o0s6b przyjetych - w tym 71 kobiet
Zaktad Rehabilitacji Ambulatoryjnej 125642 wizyt, w tym 88967 kobiet
Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego (liczba umoéw) 43 - w tym 22 kobiet

Catodobowa opieka wytchnieniowa- skorzystato 109 o0s6b - w tym 79 kobiet

Centrum Pomocowe Caritas im. $w. o. Pio

www.caritas.gda.pl/placowki centrumpio@caritas.gda.pl

Ul. Jeczmienna 8 tel. 58/ 667 81 83
81-089 Gdynia fax 58/ 667 81 85

Jakub Grabowski (od 08.2024)

Dyrektor Matgorzata Sokotowska (do 06.2024)

Centrum Pomocowe Caritas im. $w. 0. Pio w Gdyni to miejsce, ktore od 2002 roku wspiera
osoby chore, starsze i z niepelnosprawno$ciami. Placéwka, mieszczaca sie przy ul.
Jeczmiennej 8, powstata dzieki wspoétpracy miasta Gdynia i Caritas Archidiecezji
Gdanskiej. Swiadczy kompleksowe ustugi z zakresu ochrony zdrowia i pomocy
spotecznej, obejmujace catodobowa opieke lecznicza, rehabilitacje, terapie zajeciowa oraz
wsparcie dla os6b w kryzysie. Centrum Pomocowe im. $w. o. Pio to nie tylko placowka
medyczna, ale rOwniez miejsce wsparcia dla osdb potrzebujacych, realizujace réoznorodne
programy pomocowe i terapeutyczne.
W ramach placowki dziataja:
- Zaklad Opiekunczo-Leczniczy (ZOL) - kompleksowa opieka i rehabilitacja w ramach
funkcjonujacych dziatan w placowce zapewnia kompleksowg opieke dla osdb przewlekle
chorych, w podesztym wieku oraz wymagajacych statego nadzoru medycznego. Pacjenci
korzystaja tu z catodobowej opieki lekarskiej i pielegniarskiej, rehabilitacji oraz terapii
zajeciowej, co pozwala im na zachowanie jak najwiekszej sprawnosci i komfortu Zycia.
Podopieczni korzystajg z:

e Codziennej opieki lekarzy i pielegniarek,

e Wsparcia psychologicznego, ktére pomaga w radzeniu sobie z chorobg, utrata

sprawnosci i adaptacja do nowego Srodowiska,
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e Terapiilogopedycznej, wspierajacej osoby z trudno$ciami w mowie i potykaniu, co
jest szczegblnie wazne u pacjentéw po udarach i z chorobami neurologicznymi,

e Rehabilitacji, ktéra pozwala na odzyskanie lub utrzymanie sprawnosci fizycznej.
Zespot fizjoterapeutoéw pracuje nad poprawg mobilnosci pacjentéw, dostosowujac
¢wiczenia do ich indywidualnych mozliwosci i potrzeb.

Dodatkowo, pacjenci ZOL uczestnicza w zajeciach terapeutycznych, ktére pomagajg im
zachowac aktywnos$¢ intelektualng, integrujg z innymi mieszkancami oraz poprawiaja
jakos¢ zycia. Obejmujg one m.in. terapie zajeciowa, spotkania integracyjne, muzyko- i
arteterapie.

- Zaklad Rehabilitacji Ambulatoryjnej oferuje szeroki zakres s$wiadczen
rehabilitacyjnych zaréwno dla oséb dochodzacych jak i pacjentéw w warunkach
domowych. Wéréd dostepnych terapii znajdujg sie m.in.:

e Fizykoterapia - m.in. leczenie pragdami, laseroterapia, ultradzwieki, wspomagajace
procesy regeneracyjne organizmu,

e Kinezyterapia - indywidualne ¢wiczenia usprawniajgce, poprawiajace zakres
ruchu i site miesniowa,

e Hydroterapia - zabiegi wodne, takie jak kapiele wirowe, poprawiajace ukrwienie i
redukujgce napiecie mie$niowe,

e Masaze lecznicze - wykorzystywane w terapii przeciwbolowe;j.

- Jadtodajnia - przygotowuje positki na rzecz podopiecznych i os6b przebywajacych w
placowce.
- Warsztat Terapii Zajeciowej to przestrzen, w ktorej osoby z niepetnosprawnos$ciami
mogg rozwija¢ swoje zdolnosci, odkrywac pasje i uczy¢ sie samodzielno$ci w ramach
prowadzonych dziatan rehabilitacji spoteczno-zawodowych. Twdrcza aktywnos$¢
pozwala nie tylko na zdobywanie nowych umiejetnosci, ale réwniez na integracje
spoteczng i budowanie poczucia wtasnej wartosci. W ramach WTZ funkcjonuja
réznorodne pracownie, dostosowane do indywidualnych mozliwosci i zainteresowan
uczestnikow w celu przystosowania do wejscia na rynek pracy.
- Pracownia arteterapii - w ramach zaje¢ prowadzone byty dziatania artystyczne,
ktére sa sposobem na wyrazenie siebie. W pracowni wykorzystywano rézne
techniki plastyczne, muzykoterapie, aromaterapie, relaksacje, teatroterapie,

taniec, Spiew oraz terapie ogrodem. Uczestnicy przygotowywali i wystawiali
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przedstawienia okoliczno$ciowe z okazji $wigt i odpustu. W pracy terapeutycznej
nie miat znaczenia talent uczestnika, liczyt sie jedynie proces tworzenia oraz
pogltebiona refleksja nad dziataniem i osiggnietym rezultatem. Zajecia w pracowni
pozwalaty uczestnikom pozawerbalnie kontaktowac sie ze §wiatem, uzewnetrznic
wlasne emocje i przezycia, zapewnic¢ sobie relaks i odpoczynek, obnizy¢ poziom
stresu, uwolni¢ sie od negatywnych mysli i emocji, ktére wywotane sa przez jakas
konkretng sytuacje, lepiej poznal samego siebie, rozwing¢ spontaniczno$¢ i
drzemiacy twoérczy potencjal, doswiadczy¢ introspekcji, a poprzez interpretacje
procesu tworczego, lepiej zrozumiec to, co dzieje sie z nami w obliczu danej
sytuacji. Dodatkowo uczestnicy pracowni arteterapii kontynuowali Projekt
»lerapeutyczne obiady”, wraz z instruktorem pomagali w pakowaniu, a pézZniej
samodzielnie dostarczali obiady osobom potrzebujacym z okolicy WTZ. Uczestnicy
pracowni w ciggu roku wykonywali wyroby Swiateczne i okoliczno$ciowe, Swiece,
bizuterie, kartki okoliczno$ciowe oraz scenografie do przedstawien.

- Pracownia dekoratorsko-gospodarcza - podopieczni doskonalili motoryke matg i
duza, ksztaltowali swoje kompetencje spoteczne, wspotprace z kolegami
i kolezankami oraz wzajemng komunikacje. Codzienne czynnoSci byty zwigzane
przede wszystkim z przygotowywaniem positkow, obstuga sprzetu AGD oraz
réznych narzedzi kuchennych. Uczestnicy trenowali takze czynno$ci higieniczno -
porzadkowe oraz samodyscypline podczas wykonywanych zadan. Uczyli sie
réwniez samodzielnie wykonywac¢ swoje obowigzki i zadania wedtug grafiku,
planowac liste artykutéw spozywczych potrzebnych do zaje¢ kulinarnych oraz
poszukiwa¢ nowych inspiracji (min. za pomoca internetu) w przyrzadzaniu
positkéw. W wolnej chwili spedzali czas przy ulubionych technikach plastycznych
i dekoratorskich.

- Pracownia ceramiczna - uczestnicy pod nadzorem instruktora wykonywali prace
przeznaczone gtéwnie do sprzedazy. Nacisk kitadziony byt na precyzyjne
wykonanie wyrobu przez osoby, ktére nabraty juz wprawy w tworzeniu ceramiki.
Kazdy podopieczny wykonywat innego rodzaju prace. Kilkoro podopiecznych
wykonywato dziatanie mniej zaawansowane takie jak szlifowanie, drobne
szkliwienie.

Zaobserwowano wzrost pewnosci siebie uczestnikéw pracowni, jesli chodzito o
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wykonanie pracy i ocene tego wykonania, zadowolenie z efektéw swoich dziatan.
Mieli sSwiadomos¢, ze w ten sposéb prowadzg dziatalno$¢ zarobkowa.

Grupa wytwarzata naczynia uzytkowe: misy, pétmiski, talerze, anioty oraz typowo
dekoracyjne, jak bizuteria, magnesy imienne na zamoéwienie. Instruktor pracowni
ceramicznej réwnolegle z rehabilitacja zawodowa prowadzit rowniez rehabilitacje
spoteczng, idgcg mocno w parze z przysposobieniem zawodowym uczestnikéw.

- Pracownia plastyczna - zajmowata sie gléwnie terapia zawodowa
ukierunkowang na dziatania artystyczne takie jak: praca w drewnie, malowanie
akrylem, tworzenie mozaiki, tworzenie ozdéb $wigtecznych z drewna, filcu,
sznurka, skéry i koralikdw oraz tkactwo. Do terapii zawodowej zaliczamy tez prace
w ogrodzie, sprzatanie oraz pomoc przy dokonywaniu wiekszych zakupoéw do
pracowni. W okresie przed$Swigtecznym lub poprzedzajacym $wieto
okolicznosciowe niektdrzy uczestnicy angazowali sie w przedstawienia teatralne,
ktdre byty poprzedzone intensywnym i solidnym przygotowaniem.

Instruktor réwnolegle z rehabilitacja zawodowa prowadzit réwniez rehabilitacje
spoteczng, idgca mocno w parze z przysposobieniem zawodowym uczestnikow.
Uczestnicy tej pracowni kontynuowali Projekt ,Terapeutyczne obiady”,
angazowali sie w pakowanie i dostarczanie positkow potrzebujgcym seniorom z

najblizszej okolicy.

Statystyki:
Nazwa podmiotu Ilo$¢ 0s6b w ciggu roku | W tym Kkobiet

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy 109 61
Opieka wytchnieniowa 35 23
Zaktad Rehabilitacji Ambulatoryjnej:

- Wizyty fizjoterapeutyczne 4032 2 885

- Zabiegi fizjoterapeutyczne 88401 68 555
Warsztaty Terapii Zajeciowe)j 25 13
Projekt Warto by¢ 17 16
Liczba wolontariuszy w placowce 22 20
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Centrum Pomocowe Caritas im. $§w. o. Pio to nie tylko profesjonalna placéwka medyczna,
ale ré6wniez miejsce, w ktérym lokalna spotecznos¢ taczy sity na rzecz potrzebujacych
m.in. poprzez:
e Wspoblprace ze szkotami - mtodziez z lokalnych szkét odwiedza podopiecznych,
organizuje dla nich wydarzenia kulturalne, pomaga w codziennych aktywnos$ciach
i wprowadza pozytywna energie do Zycia seniorow.
e Wspotprace z przedsiebiorstwami - firmy angazujg sie w dziatania charytatywne,
organizuja zbiérki, pomagaja w dostarczaniu potrzebnych materiatéw i wspoélnie
z podopiecznymi realizujg inicjatywy integracyjne.
e Wolontariat - kazdy, kto chce pomaga¢, moze dotgczy¢ do zespotu wolontariuszy
i wspiera¢ zaréwno senioréow z ZOL, jak i uczestnikdbw Warsztatéw Terapii
Zajeciowej. To nie tylko pomoc innym, ale takze ogromna satysfakcja i budowanie

miedzypokoleniowych wiezi.

Centrum Pomocowe im. $w. s. Faustyny

www.caritas.gda.pl/placowki centrumrumia@caritas.gda.pl
Ul Ks. Lucjana Gierosa 8a tel. 58/ 67148 30 / 668 360 865
84-230 Rumia

Dyrektor Aleksandra Dunst

Centrum Pomocowe im. Sw. Siostry Faustyny w Rumi sktada sie z 4 podmiotéw:

1. Warsztat Terapii Zajeciowej w Rumi to wyjgtkowa przestrzen, w ktorej osoby z
niepelnosprawnosciami odkrywajg swoj potencjat, rozwijaja pasje, buduja niezaleznos¢ i
poznaja arkana pracy zawodowej. Stworzony z myslg o tych, ktérzy pragna przetamywac
bariery i odnajdywa¢ rado$¢ w codziennych wyzwaniach, WTZ otacza uczestnikéw
troska, wsparciem i inspiracja. To miejsce, gdzie dzieki potaczeniu serca i profesjonalizmu
rodzi sie nadzieja na lepsza przyszto$¢ i poczucie prawdziwej wspdlnoty. Uczestnik
warsztatéw ma opracowany Indywidualny Program Rehabilitacji Zawodowej i Spotecznej

na ktérym pracuje z instruktorami.
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Warsztaty Terapii Zajeciowej dysponujg 25 miejscami dla uczestnikow, zajecia sg
zorganizowane w 5 pracowniach: kulinarnej, ceramicznej, teatralnej, papierniczej z
elementami rekodziela oraz przyrodniczo-gospodarczej. Uczestnicy biorg udziat w

zajeciach przez min. 7 godzin dziennie od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-16.00

2. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Rumi to miejsce wsparcia i rozwoju dla oséb z
niepelnosprawnosciami intelektualnymi oraz zaburzeniami psychicznymi (typ A i B).
Oferuje ré6znorodne zajecia terapeutyczne, rehabilitacje oraz pomoc w nauce codziennych
umiejetnos$ci, wspierajac uczestnikéw w zwiekszaniu samodzielnos$ci i budowaniu relacji
spotecznych. Celem jest tworzenie przestrzeni peinej akceptacji i motywacji, gdzie kazdy
moze odnaleZ¢ swoje pasje i poczuc sie cze$cig wspdlnoty.

Srodowiskowy Domu Samopomocy dysponuje 20 miejscami dla uczestnikéw, zajecia sa
zorganizowane w 4 pracowniach: ceramicznej, kulinarnej, rekodzielniczej oraz
technologii i komunikacji. Uczestnicy biorg udzial w zajeciach co najmniej 6 godzin

dzienne do poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 -16.00

3. Klub Senior + Rumia to przestrzen przeznaczona dla 30 os6b w wieku 60+,
mieszkancoOw Rumi. Gtdwnym celem funkcjonowania Klubu jest wsparcie aktywnoSci
spotecznej, intelektualnej oraz fizycznej seniordw poprzez organizacje réznorodnych
wydarzen, zaje¢ edukacyjnych, artystycznych i integracyjnych takich jak: wycieczki,
wyktady, gimnastyka, zajecia na basenie, prelekcje, spotkania autorskie, podczas ktorych
zapraszani sg specjalisci, pasjonaci czy znane osobistosci. Zajecia odbywaja sie codziennie

od poniedziatku do pigtku od 8.00 - 16.00.

4. Jadlodajnia ,Kuchnia Sw. Siostry Faustyny” to miejsce, w ktérym sa codziennie
przygotowywane positki dla uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy,
uczestnikdw Warsztatow Terapii Zajeciowej oraz Klubowiczéw Senior + Rumia. Ponadto
z naszej kuchni korzystaja codziennie sgsiadujgcy mieszkancy, sa to gtéwnie seniorzy,
osoby samotne. Kuchnia serwuje codziennie obiad dwudaniowy i kompot w godzinach od

12.00do 13.15dla
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Centrum Caritas im. §w. MatKi Teresy z Kalkuty w Krzywym Kole

www.caritas.gda.pl/placowki centrumkrzywekolo@caritas.gda.pl
Krzywe Koto 36 tel. 58/ 692 71 13
83-022 Suchy Dab

Dyrektor Marlena Zenowicz

W ramach Centrum dziatajg dwie placéwki:

- Warsztat Terapii Zajeciowej przeznaczony dla 25 oséb, funkcjonuje na mocy umowy
ze Starostwem Gdanskim. Warsztat tradycyjnie prowadzit sprzedaz prac uczestnikow
powstatych podczas codziennych zaje¢ terapeutycznych podczas kiermaszéw oraz
okazjonalnie w placéwce podczas imprez i spotkan integracyjnych. Srodki pozyskane ze
sprzedazy zostaly wptacone na dodatkowe konto WTZ i przeznaczane na rehabilitacje
uczestnikdw. Dla kazdego uczestnika przygotowywany byt Indywidualny Program
Rehabilitacji, stopien realizacji IPR byt okresowo oceniany.

Formy terapii w WTZ w Krzywym Kole w 2024 roku: elementy socjoterapii, Ergoterapia,
Uzawodowienie, Uspotecznianie, Rewalidacja, Arteterapia, Rehabilitacja ruchowa,
Elementy psychoterapii, Wspotpraca z rodzicami. Realizowano takze praktyczng nauke
zawodu.

- Srodowiskowy Dom Samopomocy przeznaczony dla 16 0séb realizowat cele dla 0séb
przewlekle chorych psychicznie i osdb z niepetnosprawnoscia intelektualng, w tym oséb
z Zaburzeniami sprzezonymi (typ A i B) - zgodnie z zatoZzeniami zawartymi w programie
dziatalnoSci placéwki, planie pracy, a takze w oparciu o indywidualne programy
wspierajaco - aktywizujgce dla poszczegdlnych uczestnikow. Zdania realizowane byty w
sposob cykliczny i konsekwentny, zatoZone cele na rzecz podniesienia samodzielnosci i
poprawy zaradno$ci Zyciowej oséb niepetnosprawnych byly osiggane w znacznym
stopniu. Miedzy innymi dziatania te pozwolity uczestnikom SDS pozyskaé nowe i utrwali¢
wcze$niej nabyte umiejetnosci, co spowodowato poprawe jakosci funkcjonowania oraz
zwiekszyto zaradno$¢ w zyciu codziennym. Poprzez oferowane w placéwce zajecia
uczestnicy czujg sie potrzebni, doceniani i akceptowani. Spotkania integracyjne, zawody
sportowe i rézne uroczystosci, w ktorych uczestniczyli nasi podopieczni, spowodowaty

wiekszg aktywno$¢ i integracje ze Srodowiskiem lokalnym. Dzieki wyjazdom uczestnicy
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poznawali nowe miejsca, nowe osoby i zaspokajali potrzebe rozwijania nowych
kompetencji.

Dotychczasowa dzialalno$¢ Srodowiskowego Domu Samopomocy wskazuje, ze
rehabilitacja spoteczno - zawodowa naszych podopiecznych przynosi wymierne efekty.
Skuteczno$¢ dziatan i efektywno$c¢ terapii prowadzonej w placowce w znacznym stopniu

zalezy od ciagto$ci pracy z uczestnikami.

Centrum Caritas im. Sw. Walentego w Kolniku

www.caritas.gda.pl/placowki centrumkolnik@caritas.gda.pl
Ul. Debowa 4 tel. WTZ 574 028 302

83-032 Kolnik tel. SDS 574 034 958
Kierownik WTZ Michat Gurowski

Kierownik SDS Agnieszka Makowska

Jest to nowa lokalizacja na mapie realizowanych przez Caritas Archidiecezji Gdanskiej
dziatan pomocowych. W budynku funkcjonujg 2 placéwki, ktére zostaty powotane w
pazdzierniku 2024r. na mocy porozumienia w zakresie dziatan realizowanych przez
organizacje pozarzadowa (Fundacja Zy¢ Godnie w likwidacji):
1. Warsztat Terapii Zajeciowej dla 20 osoéb. W placéwce funkcjonujg 4 pracownie t;.
artystyczna, plastyczna, zycia codziennego, ogrodniczo-rekodzielnicza. Dodatkowo
zaangazowani sg psycholog i fizjoterapeuta.
Poza realizowanymi formami terapii, przez okres catego roku realizowana byta rowniez
terapia spoteczna, w ramach ktorej uczestnicy WTZ wzieli udziat m.in. w nastepujacych
zajeciach i imprezach (chronologicznie):

e warsztatach artystycznych organizowanych w Fabryce Sztuki w Tczewie;

e zabawie karnawatowej na terenie placéwki w Kolniku;

e spektaklu muzycznym w wykonaniu zespotu , Fisolki”;

e pokazie sztuczek magicznych w ramach imprezy ,Ostatki” na terenie WTZ w

Lapinie;
e spotkaniu integracyjnym na terenie placéwki w Kolniku z okazji Dnia Kobiet;
e kiermaszu Swigtecznym na terenie firmy Flex w Tczewie;

o wyjezdzie do CKiS w Tczewie na pokaz filméw w ramach ,Matego Festiwalu Ty i
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Ja’;

e wyjezdzie rekreacyjnym do miejscowosci Piaski nad morzem;

e dozynkach gminnych w Pszczétkach;

e przegladzie piosenek religijnych organizowanych przez Fundacje Misericordia w
Kwidzynie;

e uroczystym spotkaniu wigilijnym.

2. Srodowiskowy Dom Samopomocy jest przeznaczony dla 30 dorostych oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu gtebokim, znacznym, umiarkowanym i
lekkim, gdy jednocze$nie wystepuja inne zaburzenia, zwtaszcza neurologiczne oraz z
przewlektymi zaburzeniami psychicznymi zamieszkatych na terenie gminy Wiejskiej
Pszczétki. SDS pracuje w dni robocze od 7.00 do 15.00.

Celem SDS jest stworzenie osobom zakwalifikowanym do korzystania z systemu oparcia
spotecznego poprzez zaspokajanie ich potrzeb bytowych, edukacyjnych, spotecznych,
ktére ukierunkowane sg na podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego zycia. Zakres i poziom $wiadczonych ustug jest dostosowany do
indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczestnikow.

W celu realizacji zadan SDS $wiadczy ustugi w postaci zaje¢ indywidualnych lub
grupowych, wspotpracuje z rodzinami, placowkami stuzby zdrowia, organami
administracji rzagdowej i samorzgdowej oraz organizacjami pozarzagdowymi.
Srodowiskowy Dom Samopomocy jest oérodkiem wsparcia dziennego typu A, Bi C -
przeznaczonym dla os6b peinoletnich przewlekle chorych psychicznie z
niepelnosprawnoscia intelektualng oraz os6b wykazujacych inne przewlekte zaburzenia
czynnosci psychicznych.

Uczestnikami sg osoby doroste z obszaréw wiejskich Gminy Pszcz6tki, Tczew i Pruszcz
Gdanski. Przyjecia do Domu odbywatly sie na podstawie decyzji administracyjnych
wydanych przez Kierownika GOPS.

Dom dziata 5 dni w tygodniu po 8 godzin, w tym przez 6 godzin dziennie prowadzone byty
zajecia terapeutyczne z uczestnikami, a pozostaty czas przeznaczony byt na czynnosci
porzadkowe, przygotowanie do zaje¢, uzupeinianie prowadzonej dokumentacji. Zespo6t
Wspierajaco-Aktywizujacy (w skiad ktérego wchodza terapeuci, psycholog i kierownik

SDS) zbierat sie w zaleznosci od potrzeb, w tym miedzy innymi w celu oméwienia
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realizacji indywidualnych planéw postepowania wspierajaco-aktywizujacego i
osiggnietych przez Podopiecznych rezultatdbw oraz w kwestiach organizacyjnych
funkcjonowania Domu.

W okresie sprawozdawczym prowadzona byta terapia w nastepujacych pracowniach:

1. rekodzieta

2. plastycznej

3. artystyczno - technicznej

4. krawiecko - tkackiej

5. kulinarnej

Dodatkowo Podopieczni w systemie rotacyjnym korzystali z nastepujacych metod
aktywizacyjnych:

Rehabilitacji indywidualnej i grupowe;j

Zajec¢ ogblnousprawniajacych

Psychologicznych

Logopedycznych

W zakresie edukacji prozdrowotnej

Wyjazdow i spotkan integracyjnych

Spotkan tematycznych

Warsztaty taneczne

© © N o 1o W N

Warsztaty muzyczne

10.  Warsztaty teatralne

Podopieczni brali aktywny udzial w nastepujacych formach terapii:
- trening funkcjonowania w Zyciu codziennym obejmujacy trening kulinarny,

higieniczny oraz trening dbatosci o wyglad zewnetrzny,

- trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych,

- terapia farmakologiczny,

- trening zdrowia i higieny,

- trening budzetowy,

- trening spedzania czasu wolnego,

- trening umiejetnosci praktycznych,

- zajecia edukacyjne,

- trening umiejetnosci poznawczych,
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- terapia psychologiczna i relaksacja,
- Zajecia muzyczne.

Dodatkowymi aktywnos$ciami w placéwce, byta mozliwos$¢ korzystania z réznego rodzaju
form terapii prowadzonych przez specjalistow, tj. psycholog, logopeda, rehabilitant.
Podopieczni mieli réwniez mozliwo$¢ poradnictwa i pomocy w zakresie zatatwiania
spraw urzedowych, umawianiu wizyt lekarskich. W placéwce wsparcia regularne
prowadzone sg zajecia rehabilitacyjne pod katem specjalisty, dzieki czemu wspomagana
jest ogb6lna koordynacja ruchowa. Poza tym, na zajeciach z rehabilitantem wykonywane
s3 masaze niwelujace réznorodne dolegliwosci bolowe. Zajecia z logopeda natomiast,
dotyczyty ¢wiczen artykulacyjnych, oddechowych, treningu pamieci jak i ¢wiczen
stuchowych. Wsparcie specjalisty z zakresu psychologii, zar6wno indywidualnie jak i
grupowo miaty na celu podnoszenia wiary we wtasne mozliwosci oraz budowaniu
pewnos$ci siebie i stwarzaniu pozytywnego obrazu wiasnej osoby. Dodatkowo,
psychologiczne podejscie indywidualne, pomagato w radzeniu sobie w trudnych
sytuacjach zyciowych, rozwijaniu umiejetnos$ci wyrazania wiasnych potrzeb i emocji oraz
samos$wiadomosci i umiejetno$ci nazywania odczuwanych uczud.

Podopieczni uczeszczajacy do Srodowiskowego Domu Samopomocy bedacy w przedziale
wiekowym zawierajacym sie w ramach: 21 - 91 lat, realizuja indywidualne plany
postepowania wspierajagco - aktywizujacego, bioragc udzial w zajeciach
zindywidualizowanych i dostosowanych do potrzeb i trudnosci, odbywajacych sie w
pieciu pracowniach: kulinarnej, rekodzieta, artystyczno - technicznej, plastycznej i
krawiecko - tkackiej. WyzZej wymienione pracownie w ramach prowadzonej terapii
pomagaja w osigganiu celow terapeutycznych, uwzgledniajg zainteresowania i
umiejetnos$ci Podopiecznych, jak i ich potrzeby, posiadane zasoby, predyspozycje
psychiczne i fizyczne, a takze posiadane trudnosci i deficyty szczegélnie w obszarze
spotecznym i zdrowotnym. Ogélnym celem udziatu Podopiecznych w terapii zajeciowej
jest poprawa jakosci zycia i funkcjonowania w spoteczenstwie, a takze powstrzymanie
ewentualnych regresji, co stanowi warto$ci nadrzedne realizowane w wyzej
wymienionych pracowniach. Dodatkowo Podopieczni tworzacy grupe kulinarng maja za
zadanie przygotowac ciepty positek z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego,
jednoczes$nie przestrzegajac norm i zasad BHP, korzystajac z dostepnego sprzetu i

narzedzi. Wspotpraca i odpowiedzialno$¢ za powierzone zadanie, a takze podniesienie
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samodzielno$ci i wiary we wtasne mozliwosci, odbywa sie w ramach codziennie i
regularnie prowadzonych treningé6w kulinarnych. Podopieczni tworzacy grupe
rekodzieta podczas trwania zaje¢ wykonuja réznorodne ozdoby z papieru, kartki i stroiki
okoliczno$ciowe, w ramach tak zwanego scrapbookingu, tworza réwniez dekoracje na
imprezy i wazne wydarzenia odbywajace sie w zwigzku z funkcjonowaniem placéwki. Z
wykorzystaniem metody decoupage ozdabiajg Swiece, ktére zalewane i tworzone s3g od
podstaw w pracowni, docelowo wykorzystywane przy stroikach, celem rozwoju
zainteresowan, umiejetnosci motorycznych, jak i ukazywania alternatywnych sposobdéw
spedzania czasu wolnego. Dziatalno$¢ pracowni artystyczno - technicznej opiera sie
nauce nowych metod i technik w obszarach: plastyki i techniki, w tym wikliniarstwa
papierowego, tworzenia bizuterii i makramy. Zajecia te stuzy¢ maja przede wszystkim
uwrazliwieniu na sztuke poprzez tworzenie gotowych form artystycznego wyrazu,
rozwojowi poczucia estetyki i nabywaniu umiejetnosci zwigzanych z wypowiedzia
artystyczng, samorozwojem. W pracowni plastycznej odbywaja sie natomiast cykliczne
warsztaty ceramiczne, warsztaty z malarstwa réznorodnymi technikami. Praca w glinie
nie tylko wspiera procesy pamieci i korzystnie wptywa na wyobraznie, inspiruje do
poszukiwania rozwigzan i przewidywania konsekwencji swoich dziatan od momentu
ulepienia przedmiotu, poprzez jego wypalanie, nastepnie szkliwienie. W pracowni
krawiecko - tkackiej Podopieczni nabywajq umiejetnosci, zwigzane z prostym szyciem
recznym, obstuga maszyn zwigzanych z wyszywaniem i haftowaniem, robieniem na
drutach i szydetkowaniem, wspierajacy funkcje motoryczne, koordynacje wzrokowo -
ruchowa, umiejetnosci zwigzane z technikami wykorzystywania réznorodnych
materiatéw, w tym welny, muliny, kordonka, tkanin, nastepnie doboru koloréw i
projektowania wzoréw.

PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE:

Rozmowa z psychologiem umozliwia analize wtasnej historii Zycia i dotarcie do przyczyn
lezacych u podstaw patologicznych reakcji, np. zepchnietych do pod$wiadomosci lekéw
czy urazéw z wczeSniejszych okresoOw rozwojowych, pomaga przezwyciezy¢ rozne
zahamowania i destrukcyjne, odruchowe sposoby reagowania, poznanie sposobu
funkcjonowania umystu, budowanie wgladu w proces chorobowy. Poprawianie relacji ze
Srodowiskiem, usprawnianie funkcji poznawczych.

OPIEKA LOGOPEDYCZNA:
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W SDS odbywaja sie zajecia logopedyczne, dzieki ktérym uczestnicy maja mozliwoéé
wzbogacenia zasobu stownictwa, poprawy umiejetnoSci czytania i recytacji.
Stymulowany jest op6Zniony rozwéj mowy poszczegolnych Uczestnikéw. Doskonalone sg
umiejetnos$ci postugiwania sie poprawnag polszczyzng, a takze ksztattowana jest tworcza
aktywno$c¢ stowna. W trakcie terapii logopedycznej prowadzone s3 ¢wiczenia: narzadoéw
mowy artykulacyjne, oddechowe, ortofoniczne, emisyjne, itp. Poprzez zajecia
doskonalona jest komunikacja werbalna i niewerbalna.

Na zajeciach rewalidacji wykorzystuje sie réznorodne formy i metody pracy (czesto
zabawowe np. gry dydaktyczne). Podczas tych zaje¢ sg ¢wiczone i usprawniane:

-funkcje stuchowe (analiza, synteza) oraz koordynacja stuchowo-wzrokowo-ruchowa,
-funkcje wzrokowe (analiza, synteza), koordynacja wzrokowo-ruchowa,

-koncentracja uwagi,

-funkcje jezykowe,

-orientacja w schemacie ciata i przestrzeni,

-pamiec i uwaga,

-mySlenie.

W zakresie opieki zdrowotnej:

Uczestnicy korzystali z mozliwoSci codziennego mierzenie ciSnienia, temperatury ciata,
pomoc w zakupie i regularnym przyjmowaniu lekéw, pomoc w rejestracji i wizytach u
lekarzy (dowo6z). Prowadzona byta takze edukacja prozdrowotna ktéra wzbogacita
wiedze z zakresu zdrowego stylu zycia, dbatosci o zdrowie wtasne i innych ludzi. Ustugi
opiekunicze $wiadczone przez SDS zapewnity uczestnikom poczucie bezpieczenstwa.
Nadrzednym jej celem jest wyréwnywanie brakéw spowodowanych zaburzeniami
somatycznymi, psychicznymi badZ niesprzyjajagcymi warunkami rodzinnymi i

srodowiskowymi. Tak sformutowany cel wyznacza naprawczy charakter tych zajec.

Placowka Pomocowa w Lapinie

www.caritas.gda.pl/placowki wtzlapino@caritas.gda.pl
Lapino, ul. Sienkiewicza 50 tel. 58/ 682 69 31
83-050 Kolbudy
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Kierownik Aldona Mionskowska

W ramach placowki funkcjonuje Warsztat Terapii Zajeciowej w Lapinie oraz pozostate
dziatania pomocowe realizowane przez Caritas Archidiecezji Gdanskiej w ramach dziatan
statutowych.

Placowka posiada 25 miejsc dla uczestnikéw. Rehabilitacja zawodowa o0s6b

niepelnosprawnych w Warsztacie Terapii Zajeciowej prowadzona byla w roéznych
formach, w zaleznosci od aktualnego poziomu umiejetnosci zawodowych uczestnika i
potencjalnych mozliwosci jego rozwoju zawodowego. Dziatania terapeutyczne
skierowane byty na rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci, sumiennos$ci, wytrwatosci,
doktadnos$ci, punktualnosci, porzadku na stanowisku pracy oraz umiejetnosci
wspotpracy w grupie. W Warsztacie Terapii Zajeciowej odbywata sie réwniez

rehabilitacja spoteczna. Miala ona na celu umozliwianie osobom niepelnosprawnym

uczestnictwo w zyciu spotecznym. Rehabilitacja spoteczna byta realizowana poprzez
wyrabianie zaradnosci osobistej i pobudzanie spotecznej aktywnosci niepeinosprawne;j
osoby, wyrabianie umiejetnosci samodzielnego wypetniania rol spotecznych, likwidacji
barier w komunikowaniu sie. Ksztatcenie w spoteczenstwie wiasciwych postaw i
zachowan sprzyjajacych integracji z ze spoteczenstwem.

W placéwce funkcjonuje 5 pracowni:

- pracownia plastyczna miata na celu rehabilitacje zawodowa poprzez zapoznanie

uczestnikow z podstawowymi technikami plastycznymi, umiejetno$cig rozrézniani barw,
postugiwania sie paleta barw oraz pomystowoscia w wykorzystywaniu réznych
materiatow.

- pracownia witrazu wykonuje prace odznaczajace sie pracochtonnos$cia i doktadnoscia.

W pracowni powstawaty prace wykonywane metodg Tiffaniego. Prace byty ozdobne i
uzytkowe. Podopieczni pracowni pod okiem terapeuty pracujg réwniez technika zwana
fusingiem czyli taczenie ze sobg réznych gatunkéw szkla w wysokich temperaturach.
Dzieki tej metodzie powstawaty patery, bizuteria artystyczna itp.

- pracownia_ceramiki poprzez dziatania z gling stwarza uczestnikom nieograniczone
mozliwoSci realizacji pomystow, ksztaltowanie wyobrazni twdérczej i co najwazniejsze
usprawnia ich zdolno$ci manualnei koordynacji wzrokowo-ruchowej. W pracowni

ceramicznej wykonywane byty przedmioty uzytkowe i ozdobne. Pracownia ceramiczna
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wyposazona jest w formy gipsowe, ktére utatwiajg ksztattowanie wyrobéw garncarskich,
piec ceramiczny do wypalania wykonanych prac.

- pracownia stolarska skierowana gléwnie na nauczenie uczestnikow wykonywania

czynnosci praktycznych zwigzanych z obrébka drewna (np: czyszczenie, szlifowanie,
malowanie, lakierowanie, okleinowanie) i rozwijanie ich zdolno$ci manualnych oraz
wykonywanie réznych prac gospodarczych i tzw. prac uzytecznych - remontowo -
naprawczych (obstuga kosiarki - koszenie trawnikéw, przycinanie krzewéw, naprawa lub
wymiana zamkow w drzwiach i szafkach, itp.). Uczestnicy zapoznawali sie z przepisami
bezpieczenstwa podczas postugiwania sie narzedziami i urzadzeniami mechanicznymi,
uczyli sie samodzielnej organizacji stanowiska pracy oraz utrzymywania porzadku na
stanowisku pracy.

- pracownia kuchni dydaktycznej wyposazona jest w niezbedny sprzet gospodarstwa

domowego. Podczas zaje¢ uczestnicy uczyli sie przygotowywac rézne potrawy, w tym
zapiekanki, ciasta, kanapki, placki, nales$niki i wiele innych. Uczyli sie nakrywania i
dekorowania stotu oraz wtasciwego zachowania przy stole. W czasie $wiat (Bozego
Narodzenia, Wielkanocnych) przygotowywali potrawy charakterystyczne dla danych
Swigt. Bardzo waznym elementem terapii byta nauka obstugi urzadzen gospodarstwa
domowego: mikser, czajnik, lodowka, zamrazalka, piekarnik, mikrofaléwka itp.
Podopieczni uczyli sie rowniez stosowania odpowiednich srodkéw myjacych, dbania o
czystoS¢ pracowni (zamiatanie, mycie). Wszystkie zajecia odbywaly sie zgodnie z
zalozeniami indywidualnego programu rehabilitacji.

W WTZ realizowany byl ré6wniez trening ekonomiczny, ktérego zakres byt okreslony
w indywidualnym programie rehabilitacji i terapii danego uczestnika. Trening
ekonomiczny odbywat sie w trakcie trwania zaje¢ rowniez w czasie wspo6lnych wycieczek,
wyjazdow i innych wyjs¢é. Uczestnicy pod okiem terapeuty planowali i dokonywali
zakupéw materiatéw do terapii. W czasie zaje¢ terapeutycznych omawiano w grupie
zakup materiatéw do pracowni. Wyjazd na zakupy do pracowni odbywaty sie z udziatem
uczestnikow, ktérzy mieli mozliwo$¢ wyboru towaru, zliczenia kwot za towar, pakowania
towaru, ptacenia za towar, odbior faktury na prawidtowy adres odbiorcy. Wszystko
odbywato sie pod nadzorem terapeuty. Podczas takich zakupéw nie tylko widzieliSmy
nauke postugiwania sie Srodkami pienieznymi a takze poruszanie sie w miejscu

publicznym, kontakt z innymi ludZmi.
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Frekwencja uczestnikow wahata sie w zaleznosci od osoby miedzy 85-100 %, Przyczyna
braku frekwencji byly choroby uczestnikéw oraz sprawy osobiste badZ rodzinne

kolidujace z zajeciami w warsztacie.

Centrum Rehabilitacji Caritas im. $w. Stanistawa Kostki

www.caritas.gda.pl/placowki orewtrabki@caritas.gda.pl
Ul. Pasteura 1 tel. 58/ 305 45 22

83-043 Trabki Wielkie P B e D EL
Dyrektor Magdalena Jurkowska

W Centrum prowadzone byly ponizsze dziatania:

1. Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy

2. 0Oddzial Wczesnego Wspomagania Rozwoju

3. Zaklad Rehabilitacji Ambulatoryjnej

4. Projekt,Sie¢ Osrodkow Wsparcia”
1. Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy to placéwka majaca status
niepublicznej placowki os$wiatowej, ktorego organem prowadzacym jest Caritas
Archidiecezji Gdanskiej, Zgodnie ze statutem, jest miejscem, gdzie dzieci i mtodziez do
ukonczenia 25. roku zycia realizujg obowigzek szkolny. Jest przeznaczona dla oséb z
niepelnosprawnos$ciami sprzezonymi tzn. posiadajgcymi dwa rdézne rodzaje
niepetnosprawnosci. Podstawowa dziatalno$¢ obejmuje roéznorodne terapie i
specjalistyczne wsparcie oraz realizowanie programow edukacyjno-terapeutycznych
oraz rewalidacyjno-wychowawczych.
W ciggu roku do placéwki uczeszcza Srednio 20 podopiecznych posiadajgcych orzeczenie
o potrzebie ksztatcenia specjalnego lub potrzebie zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych.
Podopieczni to osoby zamieszkujace teren gminy Trabki Wielkie, Kolbudy, Pruszcz
Gdanski oraz miasto Starogard. OREW to placowka dzienna, podopieczni s3 dowozeni do
placéwki transportem organizowanym przez odpowiednie gminy wzgledem miejsca
zamieszkania.
Kazdy dzien w OREW-ie to dbanie o rozwoj podopiecznych, udoskonalenie umiejetnosci

oraz maksymalnie mozliwe dbanie o samodzielno$¢ oraz radzenie sobie z problemami
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zycia codziennego. W placéwce zatrudnionych jest 14 0séb - nauczyciele, psychologowie,
fizjoterapeuta, neurologopeda, kapelan, pomoce pedagogiczne oraz
kierowca/konserwator. Wyspecjalizowana kadra, oprécz realizowania podstawy
programowej, dba o réznorodno$¢ zaje¢ oraz form terapii. Placowka posiada sale
integracji sensorycznej, doswiadczanie $wiata oraz bogato wyposazone specjalistyczne
gabinety.

2. 0ddzial Wczesnego Wspomagania Rozwoju to wsparcie najmtodszych dzieci (przed
osiggnieciem dojrzatoSci szkolnej) o nieharmonijnym rozwoju badZz zagrozone
niepelnosprawnoscia. Zgodnie z ustawg, placowka oferuje indywidualne zajecia ze
specjalistami. Program zaje¢ jest dostosowany do potrzeb i mozliwosci dziecka. Po
specjalistycznej diagnozie, zesp6t terapeutyczny ustala kierunek i metody dziatan.

W ciggu roku do oddziatlu WWR uczeszcza Srednio 15-20 podopiecznych z terenu gminy
Trabki Wielkie.

3. Zaklad Rehabilitacji Ambulatoryjnej - oferuje zabiegi rehabilitacyjne, z zakresu
fizjoterapii oraz Kinezyterapii, przy uzyciu specjalistycznych sprzetéw tj. pole
magnetyczne, prady oraz masaz limfatyczny BOA, ¢wiczenia indywidualne, masaze
catoSciowe, krioterapia, ultradzwieki. W ciggu roku z zabiegéw korzysta srednio 1500
pacjentow z terenu powiatu gdanskiego.

4. Projekt ,Sie¢ Osrodkow Wsparcia Caritas” od 2011 roku w placéwece realizowany
jest projekt SOW wspoétfinansowany ze Srodkdw PFRON. Wsrod 18 beneficjentéw s3
osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnoscig z terenu powiatu gdanskiego. W ramach

projektu odbywaja sie specjalistyczne zajecia w godzinach popotudniowych oraz w

soboty.
Dzienny Dom Seniora im. $w. Jana XXIII
www.caritas.gda.pl/placowki ddsdolnemiasto@caritas.gda.pl
Ul. Dolna 4 tel. 58/ 718 65 65

80-767 Gdansk

Kierownik Beata Kasprzyk

Dzienny Dom Senior +, to miejsce dla os6b po 60 roku zZycia, ktére chciatyby aktywnie

oraz mito spedzac dnie w gronie zyczliwych oséb. Seniorki i seniorzy moga rozwija¢ swoje
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zainteresowania, zawiera¢ przyjaznie, zdobywac¢ wiedze, odwiedzac¢ ciekawe miejsca, czy
uzyskac¢ niezbedng pomoc. Naszym celem jest zwalczanie samotnosSci oraz poczucia
wykluczenia oséb starszych. Dzieki otrzymywanemu wsparciu, uczestnicy moga pozostaé
w swoim $rodowisku, po zajeciach wracaja do swoich doméw z poczuciem dobrze
spedzonego dnia. Nasza placowka byta miejscem przytulnym, w ktérym seniorki
i seniorzy poczujg sie jak w domu, w najlepszym tego stowa znaczeniu. Uczestnicy majg
do dyspozycji wygodny pokdj z kanapami i telewizorem, w innych pomieszczeniach kaciki
z fotem i lampka do czytania. Do dyspozycji s komputery z dostepem do internetu, czy
domowa biblioteczka. Placowka dziatata w godzinach 7.00 - 15.00.
W placéwece realizowane sg ustugi:
e socjalne: m. in. $niadanie, kawa, herbata, stodki poczestunek oraz ciepty,
dwudaniowy obiad
e edukacyjne - wyktady, prelekcje, trening umystu
e Kkulturalno - o§wiatowe: wizyty w kinie, muzeum, na wystawach sztuKi itp.
e aktywnos$ci ruchowej, sportowo - rekreacyjne, poprzez udzial w zajeciach
ruchowych, rehabilitacji, wsp6lnym spedzaniu czasu na Swiezym powietrzu
e aktywizujace spotecznie (w tym wolontariat wielopokoleniowy), poprzez
spotkania z seniorami z innych oSrodkéw wsparcia, pikniki, zabawy taneczne oraz
spotkania z dzie¢mi i mtodzieza
e terapii zajeciowej, poprzez zajecia plastyczne, muzyczne, wspdlne tworzenie
dekoracji, rekodzieta, ale takze granie w gry planszowe, karty itp.
Wspdlnie obchodzenie urodzin uczestnikow, Swietowanie rocznicy otwarcia Domu,
udziat w odpus$cie naszym oraz innych placéwek Caritas, spotkanie wigilijne, czy
$niadanie wielkanocne, zacieSnia wiezi i powoduje, Ze seniorzy czuja sie czeScia
spotecznosci, czuja sie jak w domu. Dzieki temu takze ich osoby bliskie, dzieci, wnuki,

mogg pracowac¢ zawodowo, poniewaz wiedza, ze ich bliska osoba jest objeta opieka.

Dom Samotnej Matki Caritas im. bl. 0. Gwidona z Montpellier

www.caritas.gda.pl/placowki dsmmatemblewo@caritas.gda.pl
Ul. Matemblewska 67 tel. 58/ 522 43 41

80-283 Gdansk fax. 58/ 522 43 43

Kierownik Samuela Ciesielska - S. Samuela
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Dom Samotnej Matki Caritas prowadzona przez Siostry Kanoniczki Ducha Swietego de
Saxia wraz z catym zespotem specjalistow realizuje ponizsze dziatania:

- prowadzenie Domu Samotnej Matki Caritas

- calodobowe czuwanie nad ,,Oknem Zycia v

- dorazna pomoc osobom potrzebujacym z zewnatrz - samotnym matkom, rodzinom
wielodzietnym (m.in. odziez, zywnos$¢, wyprawki dla noworodkéw, mleko dla niemowlat,
kosmetyki dla dzieci i dorostych).

Podstawowym zadaniem realizowanym w placéwce bylo stworzenie kobietom
zagrozonym bezdomnos$cig wtasciwych warunkéw przezycia okresu cigzy w spokoju,

- ksztattowanie umiejetnosci w opiece nad dzieckiem

- nabycie praktycznych umiejetnosci w opiece nad dzieckiem

- nabycie praktycznych umiejetnosci zyciowych

- przygotowanie do aktywnego zycia w spoteczenstwie i petnienia rél spotecznych

- promowanie zdrowego stylu zycia.

Statystyki:

W ciggu catego roku w Domu Samotnej Matki Caritas przebywato 77 oséb - 37 matek i 40
dzieci. W minionym roku z pomocy doraznej korzystaty rowniez osoby z zewnatrz, ktore
zglaszaty sie po zywnosS¢ , odziez , kosmetyki . Wsparcie otrzymato 15 Rodzin - w tym
samotne Matki, ktore przebywaty w DSMC i nadal potrzebowatly wsparcia. Przygotowano
réwniez 108 wyprawek dla noworodkéw (nosidetka krzesetka do karmienia, tézeczka z
materacami, przewijaki, ubranka dzieciece, kosmetyki dla dzieci, kocyki, reczniki, bielizna

poscielowa, wanienki do kapieli)

Nowa Jesionowa

www.caritas.gda.pl/placowki centrumwrzeszcz@caritas.gda.pl
Ul Jesionowa 6 tel. 668 448 342
80-261 Gdansk

Dyrektor Katarzyna Nowaczek

Centrum Pomocy Migrantom i UchodZcom przy Caritas Archidiecezji Gdanskiej
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realizowato dziatania majgce na celu kompleksowe wsparcie migrantéw i uchodZzcéw
przebywajacych na terenie Archidiecezji. W ramach kilku projektéw, prowadzonych
przez Centrum, zaspokajane byly podstawowe potrzeby zyciowe beneficjentow,
wspierajace ich droge do usamodzielnienia. Celem dziatan byto zapewnienie uchodZcom
godnego Zycia oraz wsparcie ich integracji z lokalnym $rodowiskiem, przy zachowaniu
narodowej tozsamosci. Beneficjentami naszych dziatan byli przede wszystkim Ukraincy,
ale swoimi dziataniami objeliSmy uchodZcéw z 11 réznych krajow.

Punkty Rejestracyjne, dzialajgce w pieciu lokalizacjach, zapewnialy mozliwo$¢
przeprowadzenia indywidualnej rozmowy z beneficjentem. Pracownicy punktow
przeprowadzali rozmowy majace na celu uzyskanie informacji o potrzebach i
oczekiwaniach uchodZcéw, a takze zachecali ich do skorzystania z dostepnych ustug i
wsparcia. Oprocz oferty wynikajacej z realizacji projektu, oferowano pomoc w postaci
paczek z artykulami spozywczymi, chemig, kosmetykami oraz pomoca rzeczowa
(ubrania, buty, poSciel, reczniki itp.), a takze przedptaconymi kartami. Szczeg6lng grupa
korzystajaca z pomocy Centrum byli seniorzy, ktérzy mieli ograniczone mozliwosci na
rynku pracy w Polsce, a pomoc materialna, ktorg im $§wiadczono, stanowita istotng czes$¢
ich codziennego budzetu.

Kazdy beneficjent byt traktowany indywidualnie, a kazda oferta skierowana do niego byta
maksymalnie spersonalizowana i opracowana na podstawie wczeS$niejszych dziatan. W
minionym roku realizowane byly projekty takie jak EA29, UNHCR, projekt
przedptaconych kart bankowych PKO oraz wsparcie rzeczowe finansowane ze Srodkow
witasnych Caritas Archidiecezji Gdanskiej. W ramach zbiérek organizowanych przez
wolontariuszy doposazano wynajmowane lokale w niezbedne meble i sprzet, a takze
odziez.

Centrum zatrudnialo doradcéw postugujacych sie jezykami polskim, ukrainskim,
rosyjskim i angielskim, dzieki czemu beneficjenci z réznych krajéow mogli swobodnie
rozmawiac¢ o swoich problemach. Informacje o ustugach Centrum byty publikowane na
facebookowym profilu CPMiU, stronie Caritas, w mediach spotecznoSciowych oraz na
tablicy informacyjnej w poczekalniach Punktu w Gdansku oraz Punktéw Mobilnych. W
siedzibie Centrum w Gdansku znajdowal sie regal z ulotkami oraz informacjami
przydatnymi dla uchodzcéw, w tym ofertami pracy. W kazdym punkcie w widocznym

miejscu stata skrzynka, do ktorej beneficjenci mogli anonimowo wrzucac opinie na temat
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pracy Centrum. Specjalista ds. bezpieczenstwa spotykat sie z uchodzcami, starajac sie
udziela¢ im wsparcia, samodzielnie lub przy pomocy lokalnych organizacji i instytucji
dziatajacych w podobnym zakresie.

Przeprowadzono szkolenia z zakresu Safeguardingu dla wszystkich pracownikéw i
wolontariuszy zaangazowanych w prace Centrum, ktérzy prowadzili dziatalno$¢ na rzecz
dzieci i mtodziezy. Wprowadzono odpowiednie procedury bezpieczenstwa, mechanizmy
rozpatrywania skarg, a takze zainstalowano bezpieczng skrzynke do sktadania zgtoszen.
Pracownicy regularnie uczestniczyli w szkoleniach organizowanych przez Caritas Polska,
UNHCR oraz inne instytucje. Beneficjenci mieli dostep do informacji o sposobach
reagowania na zagrozenia oraz zgtaszania wszelkich sytuacji, ktére mogtyby zagrazac ich
dobru i bezpieczenstwu (poprzez ulotki i plakaty). Dotyczyto to rowniez dzieci oraz
placowek, w ktoérych przebywaty.

Statystyki:

Liczba indywidulanych beneficjentow - 7146

Liczba sesji doradztwa grupowego - 328

Liczba przeprowadzonych wizyt mobilnych miesiecznie - 152

Liczba dzieci zagrozonych (w tym dzieci bez opieki) zidentyfikowanych i skierowanych
do specjalistycznych ustug podczas aktywnos$ci mobilnych zespotéw wyjazdowych - 327
Liczba osdb dorostych korzystajacych z zaje¢ integracyjnych - 2380

Liczba dzieci korzystajacych z zaje¢ integracyjnych - 2745

Liczba dzieci korzystajacych z zaje¢ edukacyjnych - 291

Pomoc psychologiczna dorosli i dzieci - 347

Liczba interwencji ochronnych utatwianych przez Specjaliste ds. bezpieczenstwa
uchodzcéw - 335

Liczba uczestnikéw uczestniczacych w kursy jezyka polskiego — 1045

Liczba oséb zapisanych na specjalistyczne kursy jezykowe - 36

Liczba uchodZcow ocenionych pod katem umiejetnosci zawodowych i kwalifikacji oraz
korzystajacych z wsparcia w zakresie Rozwoju Umiejetnosci - 754

Liczba uchodzcow, ktérzy uzyskali zatrudnienie i utrzymali je min. 3 miesigce: 263
Liczba 0s6b uczestniczacych w prowadzonych przez CPMiU szkoleniach zawodowych: 36
Skierowania zewnetrzne (do innych instytucji i organizacji pomocowych) - 5726

Liczba oséb prowadzonych metoda Case Management - 305

N P
[ 03
caritas

GDANSK




Podmiot Leczniczy Caritas Archidiecezji Gdanskiej

www.caritas.gda.pl/podmiot podmiotleczniczy@caritas.gda.pl
Al. Niepodleglosci 778 tel. 58/ 55578 78
81-805 Sopot fax. 58/ 551 57 46

Kierownik Podmiotu Leczniczego Katarzyna Malczewska

Podmiot Leczniczy Caritas Archidiecezji Gdanskiej jest wydzielong czeScig Caritas
Archidiecezji Gdanskiej, ktory realizowat kontrakt zawarty z Narodowym Funduszem
Zdrowia i obejmowat nizej wymienione formy opieki medycznej (opisane szczegétowo
w poszczeg6lnych placéwkach statych):

- calodobowej opieki dlugoterminowej

- rehabilitacji ambulatoryjnej

- opieki paliatywno - hospicyjnej

- poradni leczenia bo6lu

W 2024 r. wykonywano $wiadczenia zdrowotne w ramach umowy z Narodowych
Funduszem Zdrowia w szczegdlno$ci w zakresie:

- Swiadczen pielegnacyjno - opiekuniczych w
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Przychodnia im. dr Oli

www.caritas.gda.pl/podmiot przychodniadroli@caritas.gda.pl
Al. Niepodlegltosci 778 tel. 535219 433
81-805 Sopot

Koordynator Przychodni Dr n. med. Aleksandra Modlinska

Celem dziatania Przychodni byta bezptatna pomoc medyczna dla oséb w sferze
wykluczenia swiadczona w poniedziatki i czwartki. Gtéwng sferg wsparcia dziatania byty
zgloszenia z powodu ran, ale rowniez choroby sercowo-naczyniowe, choroby ptuc,
zakrzepica, padaczka, gruzlica. Sredni wiek pacjentéw to 50 lat.

W 2024 odbyto sie 502 konsultacje w trakcie 100 dyzuréw. Z ustug wolontariuszy
skorzystato 116 pacjentéw w tym 21 kobiet (stanowity one 18% os6b).

Dom Hospicyjny Caritas im. $w. J0zefa

www.caritas.gda.pl/podmiot hospicjumsopot@caritas.gda.pl
Al. Niepodlegtosci 632 tel. 58/ 555 19 00
81-855 Sopot fax. 58/ 55133 77

Zastepca Dyrektora Ks. Piotr Weigelt

W hospicjum prowadzonym przez Caritas Archidiecezji Gdanskiej pacjenci objeci sa
catodobowag opieka paliatywng zapewniong przez m.in. lekarzy, pielegniarki, psychologa,
fizjoterapeute oraz opiekunéw medycznych.
Hospicjum to miejsce obejmujace opieka osoby bedace w ostatniej fazie zycia i cierpigce
z tego powodu. Personel zapewnia mozliwie najlepsza opieke na ostatnim etapie Zycia.
Zapewnienie opieki oznacza przede wszystkim walke z bélem, zapewnienie komfortu i
wsparcie emocjonalne oraz duchowe zaréwno chorym, jak i ich bliskim.
W ramach stacjonarnej opieki paliatywnej Swiadczonej wobec 0os6b w terminalnej fazie
choroby nowotworowej oraz ich rodzin i bliskich realizowano:

- calodobowg opieke medyczng,

- pelne zabezpieczenie w leki,

- leczenie bolu zgodnie z wytycznymi WHO (drabina analgetyczna),

- leczenie innych objawdw somatycznych,


tel://058/%20551%2057%2046

- Swiadczenia pielegniarskie,
- zapobieganie powiktaniom,
- rehabilitacje wg zalecen lekarza hospicjum,
- konieczne konsultacje specjalistyczne,
- zaspokajanie potrzeb psychologicznych,
- pomoc w rozwigzywaniu problemoéw spotecznych,
- zaspokajanie potrzeb duchowych,
- edukacje i poradnictwo zdrowotne,
- ,opieke wyreczajacg” w hospicjum stacjonarnym (przyjmowanie chorych na
maksymalnie 10 dni),
- opieke nad osieroconymi, wsparcie w Zatobie.
Przy Domu Hospicyjnym Caritas w Sopocie funkcjonuje ,0kno Zycia”. Na rzecz Domu

Hospicyjnego wsparcia udzielato ok. 150 wolontariuszy.

Przy dziataniach medycznych nie zapominamy réwniez o rodzinach naszych
Mieszkancéw, dla ktérych opieka nad osobg chorg jest duzym wyzwaniem. Rodziny
rowniez otrzymujg od nas kompleksowg opieke i wsparcie.

Swiadczenia udzielane w hospicjum stacjonarnym to catodobowa, wszechstronna opieka
i leczenie objawowe o0sO0b chorujacych na nieuleczalne, niepoddajgce sie leczeniu
przyczynowemu, postepujace, ograniczajgce zycie choroby. Opieka ta jest ukierunkowana
na poprawe jakosci zycia, ma na celu zapobieganie b6lowi i innym objawom somatycznym
oraz ich u§mierzanie, tagodzenie cierpien psychicznych, duchowych i socjalnych.
Wskazaniem do objecia Pacjenta opieka paliatywna s3 nieuleczalne, postepujace,

ograniczajace zycie choroby nowotworowe i nienowotworowe.

Poradnia Leczenia Bolu

www.caritas.gda.pl/podmiot plbsopot@caritas.gda.pl
Al. Niepodlegtosci 632 tel. 58/ 340 27 98
81-855 Sopot

Kierownik Paulina Gruchala
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Miejsce, w ktérym pacjenci zmagajacy sie z bélami réznego pochodzenia mogg znalez¢
pomoc i ukojenie bélu. Osoby z chorobg nowotworowa, przewlektymi dyskopatiami,
migrenami i innymi zespotami bélowymi otrzymuja pomoc lekarska i fizjoterapeutyczna.
W poradni leczenia bolu opieka nad pacjentami sprawowana jest przez lekarzy ze
specjalizacja w dziedzinie leczenia bdlu, a takze przez fizjoterapeute. Specjalisci wykonujg
ustugi medyczne zgodnie ze standardami i wytycznymi Polskiego Towarzystwa Badania
Bélu.

Poradnia $wiadczy ustugi na rzecz pacjentéw cierpigcych z powodu przewlektego bélu
spowodowanego m.in. chorobg nowotworowg, przewlektymi dyskopatiami, algodystrofig
wspotczulng i kauzalgig, neuralgiami i neuropatiami oraz migrenami i bolami glowy
innego rodzaju.

Lekarze udzielaja porad lekarskich, a na podstawie przeprowadzonego wywiadu, badania
oraz analizy wynikéw badan dodatkowych, zlecaja leczenie farmakologiczne, a takze
wykonuja wybrane zabiegi:

-akupunktura wykonywana przeciwbdlowo,

-blokady nerwéw obwodowych.

W poradni dodatkowo Swiadczone sg ustugi przez fizjoterapeute, ktory wykonuje zabiegi

wedlug wskazan lekarskich m.in.: prady TENS, laser oraz masaze.

Lapino
www.caritas.gda.pl/podmiot pozlapino@caritas.gda.pl
Lapino, ul. Sienkiewicza 50 tel. 694 485 562

83-050 Kolbudy fax. 58/ 683 69 32

Kierownik
Iwona Skwirowska (do 31.08.2024)

Zadaniem pielegniarek Srodowiskowo-rodzinnych jest sprawowanie kompleksowe;j
opieki pielegniarskiej nad pacjentami, ktorzy ze wzgledu na problemy zdrowotne
wymagajac udzielania systematycznych Swiadczen pielegniarskich realizowanych w
warunkach domowych na podstawie zlecen lekarskich. Pielegniarki obejmuja opieka

chorych niezaleznie od wieku, osoby niepetnosprawne oraz osoby w stanie terminalnym.
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Wykonywane $wiadczenia przez pielegniarki Srodowiskowo-rodzinne to przede
wszystkim:

- objecie opiekg pacjentéow po przebytej hospitalizacji w zakresie leczeniu ran
przewlektych, kontroli stanu pacjenta ze stomig oraz cewnikiem,

- Swiadczenia w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki

- $Swiadczenia diagnostyczne (wywiady $rodowiskowe, wykonywanie badania
fizykalnego, pomiaréw, testow, ocena stanu ogdlnego chorego oraz procesu jego
zdrowienia)

- Swiadczenia pielegnacyjne (realizacja opieki pielegnacyjnej, przygotowywanie do
samoopieki i samopielegnacji w chorobie i niepetnosprawnosci)

- Swiadczenia lecznicze (m.in. podawanie lekéw, wykonywanie inhalacji, zdejmowanie
szwOw, stawianie baniek lekarskich, wykonywanie zabiegéw pielegnacyjno-leczniczych,
zaopatrywanie ran, odlezyn, oparzen)

-Swiadczenia usprawniajgce (koordynacja i wspoétdziatanie w rehabilitacji przytézkowej,
usprawnianie ruchowe, ¢wiczenia ogélnousprawniajgce)

Z dniem 31.08.2024r. Poradnia Pielegniarek Srodowiskowo-Rodzinnych w kLapinie

zostata zamknieta.

Caritas Archidiecezji Gdanskiej OPP

www.caritas.gda.pl gdansk@caritas.gda.pl
KRS 0000247280
Al. Niepodlegtosci 778 tel. 58/ 55578 78

81-805 Sopot fax. 58/ 551 57 46

Dyrektor Ks. Andrzej Wiecki (od 1.07.2024)
Ks. Janusz Ste¢ (do 30.06.2024)

CARITAS Archidiecezji Gdanskiej OPP jest wydzielong cze$cig Caritas Archidiecezji
Gdanskiej, posiadajaca nr KRS 0000247280 oraz odrebny NIP 5851483030.

Z wptat z tytutu 1,5 % otrzymano w 2024 r. kwote 489 408,88zt (4,2 tys podatnikow
przekazato swoéj 1,5 % na dziatania Caritas Archidiecezji Gdanskej OPP z rozliczenia za
2023r). Srodki przeznaczono na dofinansowywanie i wsparcie dzialalnoéci placowek
dziatajacych w strukturze Caritas Archidiecezji Gdanskiej OPP:

- Centrum Wolontariatu Caritas
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- Swietlica Caritas im. Bt. Alicji Kotowskiej

- Centrum Wsparcia dla Dzieci i Mtodziezy im. bl. Piotra Jerzego Frassatiego
- Placowka Wsparcia Dziennego Swietlica ,Pod Kasztanem”

- Placowka Wsparcia Dziennego Swietlica ,Stoneczne Wzgbrze”

- Placowka Wsparcia Dziennego im. bt. Carlo Acutisa

- Mtodziezowa Placowka Wychowawcza

- O$rodki Wsparcia Dziennego dla Dzieci i Mlodziezy w Zukowie

Swietlica Caritas im. bt. Alicji Kotowskiej

www.caritas.gda.pl/placowki swietlicadolnemiasto@caritas.gda.pl
Ul. Dobra 8 tel. 58/ 302 35 19
80-746 Gdansk

Kierownik Angelika Budzyn

Placéwka wsparcia dziennego funkcjonuje z mys$la o dzieciach w wieku 6-14 lat.
Obejmowali$my swoim wsparciem rowniez dzieci w wieku 5 lat, jesli sytuacja rodzinna
tego wymagata. Zajecia dla dzieci organizowane byty 5 dni w tygodniu - od poniedziatku
do piatku, przez 5h dziennie; czasami w weekendy a takze organizowano dodatkowe
zajecia dla dzieci popotudniami lub spotkania rodzinne.
Zapewniamy codzienne zajecia o charakterze edukacyjnym i rozwijajacym
zainteresowania uczestnikow.
W ramach dziatalnoS$ci prowadzone s3g réznorodne warsztaty i aktywnosci, obejmujace
m.in.:

Zajecia plastyczne rozwijajace kreatywno$c¢ i zdolno$ci manualne

Aktywnosci sportowe sprzyjajace zdrowemu stylowi zycia

Zajecia edukacyjne wspierajacy rozwdj intelektualny i szkolne postepy

Inne zajecia dostosowane do zainteresowan dzieci

Zajecia z zakresu profilaktyki majgce na celu wypracowanie wtasciwych postaw i

umiejetnos$ci spotecznych

Dozywianie

Wycieczki i wyj$cia majace zapoznac dzieci z alternatywnymi formami spedzania
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wolnego czasu
Statystyki:
3 pracownikéw zatrudnionych, 2 osoby na umowe o prace na peten etat, 1 osoba
zatrudniona w ramach kontraktu
43 podopiecznych objetych wsparciem w trakcie catego roku funkcjonowania placéwki -

31 dziewczyneki 12 chtopcow

Centrum Wsparcia dla Dzieci i Mlodziezy im bl. Piotra Jerzego Frassatiego

www.caritas.gda.pl/placowki centrumwrzeszcz@caritas.gda.pl
Ul Jesionowa 6 tel. 668 448 342
80-261 Gdansk

Kierownik Patrycja Skrzynska

Zadanie ma na celu zmniejszenie skali zjawiska probleméw uzaleznien mieszkanek
i mieszkancéow Gdanska przez zachowania prozdrowotne i pelne uczestnictwo w
edukacji, pracy, zyciu spotecznym i rodzinnym. Charakter placéwki oraz zakres
$wiadczonych ustug beda zgodne z zapisami ustawy o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastepczej oraz standardami dziatania placdwek wsparcia dziennego w Gdansku.
Mialo na celu wychowanie, zapewnienie opieki, bezpieczenstwa, wypoczynku oraz
pomocy w wyrdwnaniu deficytow edukacyjnych podopiecznym z rodzin
wieloproblemowych poprzez reedukacje, zajecia podworkowe, socjoterapie, terapie
pedagogiczng oraz profilaktyke uzaleznien i ograniczenie negatywnych wptywow
Srodowiskowych poprzez wdrazanie autorskich programoéw dostosowanych do potrzeb i
mozliwoSci podopiecznych uczeszczajagcych do Centrum. Istotnym zadaniem jest tez,
zaspokojenie podstawowych potrzeb cztowieka, poprzez dozywianie i wsparcie
emocjonalne. Bardzo waznym elementem zaktadanych dziatan jest rowniez wspéipraca
ze wszystkimi instytucjami wspomagajacymi rodzine oraz bezposrednia praca z
rodzinami/opiekunami prawnymi naszych podopiecznych (m.in. poradnictwo
pedagogiczne, wsparcie emocjonalne, organizacja pomocy materialne;j itp.).

Rezultatem prowadzonych dziatan bedzie zmniejszenie ryzyka wykluczenia spotecznego,

poprzez pozytywna zmiane zachowania oraz zwiekszenie $Swiadomosci szkodliwosci
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substancji psychoaktywnych. Jak ro6wniez poprawienie wynikéw w nauce i wyréwnanie

deficytow edukacyjnych.

Placéwka Wsparcia Dziennego Swietlica ,Pod Kasztanem”

www.caritas.gda.pl/placowki swietlicaorunia@caritas.gda.pl
Ul. Brzegi 45 tel. 58/ 322 54 09
80-045 Gdansk

Kierownik Aleksandra Szuma-Ganczarek

Swietlica Pod Kasztanem to placéwka wsparcia dziennego typu specjalistycznego dla
dzieci i mtodziezy w wieku od 6 do 16 lat. W 2024 roku objeliSmy wsparciem 51
podopiecznych. Swoja dziatalno$¢ prowadzimy w dzielnicy Gdansk- Orunia, gdzie
placéwka odpowiada na potrzeby trudnego Srodowiska.

Zajecia Swietlicowe odbywajg sie w godzinach 12:00-17:00. Dodatkowo dziata Klub
Mtodziezowy, ktory aktywnie spotyka sie dwa razy w tygodniu w godzinach 17:00-19:00.
Mtodziez w 2024 zrealizowala trzy inicjatywy we wspoétpracy z Gdanskim Funduszem
Mtodziezowym. Byty to warsztaty rodzinne - Rodzinnie przy herbacie; sptyw kajakowy;
zajecia dla mtodziezy. Dwie osoby braty udziat w Wymianie Mtodziezowej w Warzenku.
W Swietlicy dzieci spedzaja czas na zabawie i wspdélnych grach dzieki czemu istnieje
mozliwo$¢ rozwoju ich indywidualnych zainteresowan i pasji. To miejsce jest dla dzieci
przestrzenig dla alternatywnego spedzenia czasu poza Srodowiskiem rodzinnym. Kazde z
dzieci moze liczy¢ na rozmowe, zainteresowanie oraz zrozumienie podczas wspoOlnie
spedzanego czasu. W ramach zaje¢ w Swietlicy podopieczni moga liczy¢ na terapie
pedagogiczng oraz na pomoc w nauce czy podczas odrabiania lekcji co ma wptyw na
wzrost kompetencji szkolnych naszych podopiecznych.

W ofercie zaje¢ znajduja sie zajecia specjalistyczne m. in. logopedyczne,
psychoedukacyjne, terapii pedagogicznej oraz socjoterapia. Realizujemy réwniez
rekomendowany program profilaktyczny ,Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej”.
Dodatkowo dzieci uczeszczajace na zajecia w $wietlicy moga doswiadczy¢ sytuacji

spotecznych, majacych pozytywny wplyw w proces wychowania oraz zmiane swoich
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nawykéw i zachowan. Pozytywne wzorce, wzajemnos$¢ oddzialywan i praca w grupie
pozwalajg na wzmocnienie kompetencji spotecznych.

Swietlica prowadzi dozywianie, dlatego kazdego dnia organizowany jest positek, w formie
obiadu, miedzy zajeciami. W swoim zakresie dziatan placéwka wychodzi do srodowiska
rodzin podopiecznych. Organizowane s3 rodzinne spotkania, wycieczki i aktywno$ci
majagce na celu integracje, pokazanie alternatywnych form spedzania czasu oraz
wzmocnienie kompetencji rodzicielskich. W tym roku pozyskaliSmy fundusze od GFM
dodatkowe warsztaty z rodzicami; odbyt sie wyjazd rodzinny, do Labiryntéw w
kukurydzy, warsztaty artystyczne oraz spotkanie wigilijne.

W razie potrzeby $wietlica zapewnia rodzinom pomoc zZywnos$ciowg i materialna.

W czasie wolnym od szkoty (ferie, wakacje) organizowane sg wyjscia i wycieczki oraz
wyjazdy do zielonych szkot. Pozwala to w praktyczny i ciekawy sposéb poszerzy¢
zainteresowania dzieci i pobudzi¢ w nich ciekawo$¢ w odkrywaniu Swiata. W tym roku 36

0sOb brato udziat w kolonii letniej w schodnie - Zielona Szkota.

Placéwka Wsparcia Dziennego Swietlica ,Stoneczne Wzgérze”

www.caritas.gda.pl/placowki swietlicaswwojciech@caritas.gda.pl
Ul Trakt Swietego Wojciecha tel. 58/ 309 04 48
664 724 015

80-007 Gdansk

Kierownik Sylwia Trzoska-Zimny

Zadanie realizowane bylo w Placéwce Wsparcia Dziennego - Swietlicy ,Stoneczne
Wzgbrze” prowadzonej w formie opiekuriczo - podwérkowej przy ul. Trakt Sw. Wojciecha
440, 80-007 w Gdansku. W ramach realizacji zadania wsparciem objetych zostato 47
podopiecznych Placéwki Wsparcia Dziennego Swietlicy ,Stoneczne Wzgérze” w pierwszej
kolejnosci z rodzin objetych pomoca MOPR, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i
z grup podwyzszonego ryzyka, szczegélnie z dzielnic Sw. Wojciech, Orunia, Lipce.
Zapewniono opieke, wychowanie, pomoc w nauce oraz promowanie konstruktywnych
form spedzania czasu wolnego. Zajecia o charakterze podwérkowym organizowane byty
na boisku Swietlicowym oraz w przestrzeni publicznej. Zajecia odbywaly sie od
poniedziatku do pigtku w godzinach dostosowanych do potrzeb podopiecznych nie mniej

niz 4 godziny dziennie. Placowka prowadzita zajecia w niektore soboty i niedziele
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(festyny, kiermasze, wycieczki) oraz zorganizowata p6tzimowisko, pétkolonie i kolonie
letnig dla podopiecznych placowki.
Rodzaj poszczeg6lnych dziatan, jakie odbywaty sie w roku 2024 w ramach zadania:
1. Zajecia pedagogiczno - profilaktyczne
2. Zajecia edukacyjno- dydaktyczne
3. Dozywianie
4. Promocja zdrowia, higieny osobistej, dzialania proekologiczne oraz nauka zasad
bezpieczenstwa.
Zajecia rozwijajace zainteresowania i organizujace czas wolny.
Zajecia grupowe spoteczne i wychowanie w kulturze.
Zajecia socjoterapeutyczne.

Poradnictwo pedagogiczne/zajecia dla rodzicéw/ rodzinne projekty- wydarzenia.

© © N o un

Zajecia profilaktyczno - terapeutyczne: Dogoterapia.

Mtodziezowa Placowka Wychowawcza

www.caritas.gda.pl/placowki mpw(@caritas.gda.pl
Al. Niepodlegtosci 778 tel. 694 485 564
81-805 Sopot

Kierownik Elzbieta Pijor

Mtodziezowa Placowka Wychowawcza uczy, wychowuje inspiruje - funkcjonuje w godz.
dostosowanych do potrzeb dzieci i mlodziezy (godz. 10-18). Od stycznia zajecia
odbywatly sie wg. ustalonego harmonogramu (w tym do planu zaje¢ szkolnych
mtodziezy).

Wszyscy podopieczni placowki majg zapewniony codzienny goracy positek w postaci
obiadu oraz deseru sktadajacego sie ze Swiezych owocow i warzyw. Maja réwniez
mozliwos$¢ zjedzenia kolacji. Zaktadane rezultaty sa na biezaco osiggane, poprzez statg i
systematyczng prace z miodzieza. Grupa liczy 18 oséb, w tym mtodziez z Ukrainy
potrzebujaca wsparcia i integracji w naszym kraju (ze wzgledu na dziatania wojenne w
ich panstwie).

W ramach realizacji projektu ,Intensywny punkt wsparcia”, zostala zatrudniona

dodatkowo psycholog. Zajecia grupowe i indywidualne odbywaty sie od lutego 4 razy w
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miesigcu od godz. miedzy 15:00 a 18:00.
Zajecia byty realizowane w formie: warsztatéw z elementami socjoterapii, warsztatéw
plastycznych/kreatywnych, warsztatéw kulinarnych- potaczonych z projektem Zétty
talerz, ukierunkowanych na zasady zdrowego odzywiania, $wietowanie urodzin,
warsztatéw edukacyjnych, rewalidacji. Jak i réwniez w formie terenowej obejmujacych
nastepujace aktywnosci: wyjscie do kina, boisko, plac zabaw, spacery, wyjazd do
Warszawy, udzial w grze terenowe;j.
Mtodziez, dzieki kierowaniu i zachecaniu do pozytywnych form rozrywki i aktywnosci
brata udziat we wspélnym spedzaniu czasu, nabywaniu kompetencji budowania relacji
miedzyludzkich, oraz umiejetnosci wyboru w jaki sposéb spedzam wolny czas, w jakiej
formie odpoczywam.
Ponadto kontynuowaliSmy, w placéwce realizacje codziennych zaje¢ majace na celu
biezgca pomoc w nauce. Korepetycji udzielali wolontariusze, m.in. z matematyki, fizyki,
chemii oraz jezyka angielskiego.
Kontynuujemy wprowadzong samopomoc kolezenskg, ktéra ksztattuje wzrost poczucia
wtasnej wartos$ci i samooceny, jak i rowniez ,Dziennik wdzieczno$ci” - ktory pozwala na
docenienie kazdego dnia i dostrzeganie tego co wazne.
Organizujgc czas wolny w czasie wakacji zostat zmieniony czas funkcjonowania
Swietlicy. Placdwka jest otwarta od godziny 8:00 do 16:00, dla podopiecznych zajecia s
prowadzone w godzinach od 9:00 do 15:00.
Dbajac o zmniejszenie zagrozen patologig i wykluczeniem spotecznym ptynacych z
uzaleznien wsérod 18 uczestnikow (dzieci i mtodziezy) z terenu Sopotu stworzyliSmy
mozliwo$¢ udziatu w ciekawej i aktywnej formie wypoczynku letniego.
0d 22.06.2024 do 29.06. 2024 podopieczni wzieli udziat w:
e kolonii letniej we Wdzydzach Kiszewskich - Wakacje w Akademii Pana Kleksa.
e podopieczni wzieli rowniez udziat w zadaniu o nazwie Zimowisko- Wdzydze
Kiszewskie, ktore zostato zrealizowane w okresie od 29 stycznia do 02 lutego

2024r. pod hastem - Potyczki, gry planszowe i nie tylko.

Mtodziez przez swoje zaangazowanie Kksztattuje prospoteczne postawy - chec

pomagania innym umiejetnos$¢ korzystania z oferowanej pomocy.
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Warsztaty socjoterapeutyczne.

Tematyka warsztatow z elementami socjoterapeutycznymi byta realizowana na
zajeciach dwa razy w tygodniu wg. harmonogramu. Pracowali$my nad zaburzeniami
zachowania dzieci i mtodziezy, stworzyliSmy uczestnikom warunki do zaistnienia
procesu korekcji swojego postepowania, na co sktada sie: przebudowa negatywnych
sadow poznawczych o sobie i innych; przezycie emocjonalnego korektywnego
doswiadczenia bedacego alternatywa dla wczes$niej przezytych urazéw; wyprébowanie
nowych efektywnych wzorcéw zachowan. Spotkania w ramach tych zaje¢ umozliwiaja
uczestnikom zdobycie wiedzy i umiejetnosci poprawiajacej jakosc¢ ich zycia w szkole,
Srodowisku spotecznym i rodzinnym.

Osrodki Wsparcia Dziennego dla Dzieci i Mlodziezy w Zukowie

www.caritas.gda.pl/placowki pskrzynska@caritas.gda.pl
Al. Niepodlegtosci 778 tel. 780 157 467
81-805 Sopot

Koordynator Patrycja Skrzynska

W ramach realizacji zadania w 10 miejscowoséciach na terenie Gminy Zukowo
prowadzone byly zajecia dla dzieci i mtodziezy w Swietlicach wsparcia dziennego z
zajeciami z elementami socjoterapii. Podczas zaje¢ realizowany byt program
profilaktyczny ,Lubie siebie” — nastawiony na wspieranie uczestnikow w budowaniu
pozytywnego wizerunku wtasnej osoby, wzmacnianie ich poczucia wartoSci i
pozytywnej samooceny. Poza tym wychowawcy realizowali zajecia zwigzane z tematyka
profilaktyki uzaleznien - w tym z niebezpieczenstwami wynikajagcymi z siegania po
uzywki oraz z zagadnieniami dotyczacymi e-uzaleznien. Uczestnicy mieli takze
zapewniong pomoc w nauce oraz dozywianie dostosowane do pory dnia. W zakresie
dozywiania poza dotacjg z Gminy Zukowo $wietlice uczestniczyty w programie ,Zotty
Talerz” Fundacji Kulczyka ukierunkowanym gtéwnie na wsparcie zdrowego Zywienia
dzieci i mtodziezy oraz ksztattowania w$réd nich zdrowych nawykéw zywieniowych.
W ciggu catego roku 2024 w $wietlicach objetych wsparciem byto okoto 165 dzieci i
mtodziezy z terenu Gminy Zukowo.

Przed przerwa wakacyjna odbyto sie z okazji zakonczenia roku szkolnego z udziatem
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przedstawicieli wszystkich swietlic spotkanie, miato ono forme wyjazdu rozrywkowo-
integracyjnego Costerina Park w Ko$cierzynie. Wyjazd ten zintegrowat dzieci, pobudzit
zdrowa rywalizacje, dat mozliwo$¢ sprawdzenia siebie i rozwoju w réznych
aktywno$ciach takich jak (wspinaczka, réwnowaga, logiczne myslenie, projektowanie,
celno$¢ itp.). Ponadto dobra zabaw w pozytywnej atmosferze pod opieka
wychowawcéw jak i obstugi Parku bardzo dobrze wptyneta na samopoczucie kazdego
uczestnika i wzmocnita wiezi miedzy poszczegdlnymi swietlicami.

W ramach wyjazdu kulturalnego dzieci ze wszystkich Swietlic mialy zorganizowane
byty wyjazdy do kina na filmy pt. : ,Za duzy na bajki II” i ,Istoty fantastyczne”. Te wyjazdy
uczyty dzieci wartosci i daty im lekcje Zyciowe, filmy te zawieraty wartoSciowe
przestania, ktére pomagaty w nauce empatii, przyjazni, odwagi i rozwigzywania
probleméw. Rozwinely wyobraznie i pobudzity kreatywno$¢, poniewaz ogladanie
filmow z przestaniem inspiruje dzieci i zacheca do kreatywnego mys$lenia. Ponadto kino
uczyto naszych podopiecznych jak zachowywac sie w miejscach publicznych, rozwijato
cierpliwo$¢ i umiejetno$¢ wspotpracy z innymi.

Spotkanie z okazji zakonczenia roku szkolnego oraz spotkania Swigtecznego odbyto sie
w grudniu w Spichlerzu w Zukowie. Goéciem artystycznym byt Teatr Qfer, ktéry
przedstawit nam ,Opowie$¢ o tym jak Mikotaj bajke wymyslat”, ktora bardzo podobata
sie wszystkim dzieciom oraz zaproszonym gos$ciom. Tego dnia wszystkie dzieci
otrzymaly stodkie paczki oraz gre przygotowane przez Gmine Zukowo i wreczone przez

Panig Burmistrz.

ZESTAWIENIE OSRODKOW WSPARCIA DZIENNEGO DLA DZIECI I MLODZIEZY
NA TERENIE GMINY ZUKOWO - 2024 r.:

Miejscowos¢ Adres Swietlicy
1. Borkowo Szkota Podstawowa w Borkowie
ul. Szkolna 38, 83-330 Zukowo
2. Chwaszczyno Parafia pw. $w. Apostotéw Szymona i
Judy Tadeusza - ul. Zeromskiego 1,
80-209 Chwaszczyno

3. Miszewo Szkota Podstawowa w Miszewie
ul. Strazacka 9, 80-297 Banino
4. Niestepowo Szkota Podstawowa w Niestepowie
ul. Radunska 62, 83-331 Przyjazn
5. Pepowo Szkota Podstawowa w Pepowie
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ul. Gdanska 117, 83-330 Pepowo
6. Przyjazn Szkota Podstawowa w Przyjazni
ul. Szkolna 2, 83-331 Przyjazn
7. Skrzeszewo Szkota Podstawowa w Skrzeszewie
ul. Dworska 2, 83-331 Przyjazn
8. Tuchom Szkota Podstawowa w Tuchomiu
ul. Gdynska 106, 80-209 Chwaszczyno
9. Widlino Swietlica Wiejska w Widlinie
Widlino, 83-331 Przyjazn
10. Zukowo Swietlica
ul. 3 Maja 4, 83-330 Zukowo

Placowka Wsparcia Dziennego im. bt. Carlo Acutisa

www.caritas.gda.pl/placowki swietlicaujescisko@caritas.gda.pl
ul. Przemyska 21 tel. 535016 527
80-180 Gdansk

Kierownik Milena Pazik

Zajecia Swietlicowe w roku 2024 prowadzone byly we wszystkie dni robocze, od
poniedziatku do pigtku, co najmniej 5 godziny dziennie w sumie dla 59 podopiecznych
w wieku 5-15 lat.

W ciggu roku zrealizowano:

1. Prowadzenie zaje¢ pedagogicznych i profilaktycznych w tym realizacja programu
Swietlicy

Zajecia programowe: Styczen: Swiatowy dzien introwertyka, Swiatowy dzien Braille'a,
Dzien Ligi Ochrony Przyrody, Dzienn Kubusia Puchatka, Najlepszy dzien w zyciu Luty:
Walentynkowy zawroét gtowy, Wielki Post- co to jest?, Dzien kota, Dzien psychologa,
Dzien mys$li braterskiej, Dzieni opowiadania bajek, dzien piegéw Marzec: Kobiety mate i
duze- Dzien Kobiet, Dzieni matematyki, Warsztaty chemiczne- Pechowa kapusta- rézne
$rodowiska wodne, Dzien piekarza i cukiernika, Swiatowy dzien recyklingu, Pierwszy
dzien wiosny, Zwyczaje wielkanocne, wyjscie do kina film. pt. Za duzy na bajki 2,
Kwiecien: Sniadanie wielkanocne- szukanie jajka, Dzien leénika i drzewiarza, Czym jest
dobro? Dzien radia, Dzien czekolady, Swiatowy Dzien Dobra- warsztaty z seniorami,

Z6tte zonkile- upamietnienie powstania w Gettcie Warszawskim, Dzien Ziemi- Planeta
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vs. tworzywa sztuczne Maj: Majowe Swieta, Miedzynarodowy dzien $wiadomosci
zagrozenia hatasem, Dzien Europy, Moja rodzina, Harce w ogrodzie- ognisko i wspdlna
zabawa, Wyjscie do Z0O, Savoir Vivre- co to jest?, Swieto Bozego Ciala- co to jest?, Dzien
gumy do Zucia Czerwiec: Dzien Dziecka- wyjScie do parku trampolin, Miedzynarodowy
Dzien Dziecka- prawa i obowiagzki, Kolorowy $§wiat zabawy z chustg animacyjna, gry i
zabawy na koordynacje wzrokowo-ruchowg, Kazdy moze by¢ bohaterem, Nadchodzace
lato i wakacje- rozpoczynamy wakacje Wrzesien: Wyjscie na lody, Wspomnienia z
wakacji, Przypomnienie praw i obowigzkéw w Swietlicy, dzien pitki noznej, Dzien
programisty, Dziei multimedialny, Swiatowy dziefi marzen, Miedzynarodowy Dzien
jezykow obcych, Kino Swietlicowe: O Yeti, Pazdziernik: Kino Swietlicowe: Smok zyczen,
Zew krwi, Dary jesieni, Dzien Turecki- historia i architektura, Miedzynarodowy dzien
pisania listow, Gra terenowa "Poszukiwacze Skarbéw", Wycieczka do Torunia, Dzien
postaci z bajek, Spacer w poszukiwaniu jesieni, Wyjscie do kina "Dziki robot", Listopad:
Swiatowy dzien dobroci, Swiatowy dzien zyczliwoéci i pozdrowien, wyjscie do Loopy's
world, dzien pluszowego misia, Czym jest adwent?, Grudzien: Miedzynarodowy dzien
0s6b z niepetnosprawnoscia, Barborka, Mikotajki w Lumina Park, Odpalenie choinki na
dzielnicy, Zwyczaje Swiat Bozego Narodzenia, Fabryka ozdéb $wiatecznych, Zywa
szopka- wycieczka do Warzenka, Wigilia Swietlicowa, Kino Swigteczne: Kronika
Swigteczna, Wycieczka do Costerina Park- warsztaty Swigteczne, Codzienny kalendarz
adwentowy

Z6tty talerz: Zasady zdrowego odzywiania, Swiatowy dzienh wody i ochrony morza, Jak
Maisa z Naima na jeden dzien zyciem sie zamienity, Talerz peten witamin, Madre bajki z
catego Swiata- podréz po $wiecie warto$ci, Zdrowe odzywianie, Promowanie zdrowych
nawykow zywieniowych, Kwiecien plecien...,, Co nalezy zrobi¢, aby by¢ zdrowym
Marzec: Udziat w zbiérce Zzywnos$ci- Tak Pomagam

Zajecia profilaktyczne: Styczen: Dlaczego nie wychodzi mi za pierwszym razem na
podstawie "Minimediacje z dzie¢mi" spo6jne z ideg Porozumienia bez przemocy, O
wzajemnej przychylnos$ci- bagdz kumplem nie dokuczaj, Dbanie o higiene osobista,
Alkohol- pomys$l zanim bedzie za pdZno Luty: Jak mowi¢ nie- trudna sztuka odmawiania
Konflikty- jak je rozwigzywac¢ Marzec: Pierwsza pomoc przedmedyczna na podstawie
ksigzki "Baczek ratownik" Kwiecien: Miedzynarodowy dzien SwiadomosSci autyzmu,

Maj: Europejski dzien bezpieczenstwa w ruchu drogowym Wrzesien: dzien
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multimedialny- bezpieczenstwo w sieci Pazdziernik: Jak dba¢ o zdrowie jesienig
Listopad: Miedzynarodowy dzien praw dziecka

Ferie zimowe: Wyjscie na kregle, wyjscie do kina "Zyczenie", Warsztaty w Fab Lab
Orange- rekodzieto: etui na telefon, klucze, okulary, WyjScie na wystawe klockéw lego,
Zima w stoczni- w kole sitg, Lekcja muzealna- Sad Ostateczny, Wyjscie na basen,
Spotkanie z policjantka- o bezpieczenstwie i prawach stéw kilka, Tradycja ttustego
czwartku, Nocowanie w $§wietlicy- ognisko, spacer na punkt widokowy, bajkowisko
Wakacje: Wakacyjne przestrogi, plany wakacyjne, Swietlicowy festyn na rozpoczecie
wakacji, Wyj$cie na plac zabaw, Wycieczka na Faktorie, WyjScie do kina Gru i Minionki
pod przykrywka, Wyjscie na plac zabaw i boisko, Kino $wietlicowe, Gra terenowa-
Kulinarny soacer po Gdansku, Zabawy w Parku Orunskim, Spacer na Gtéwne Miasto i
widok z Kola widokowego, wyjScie na plac zabaw, Wycieczka do Pracowni Efektu
Domina do Warszawy, Zwiedznie Patacu Kultury i Nauki oraz spacer po Parku
Lazienkowskim, Wyjscie do Loopy's World, zabawy sportowo rekreacyjne, Zajecia w
ogrodzie Biblijnym, Zwiedzanie Portu Lotniczego, Wycieczka do Zagrody Kociewskiej,
Warsztaty w Muzeum Narodowym- Przepis na uczte, Zajecia sportowo-rekreacyjne na
boisku, Wyjscie do Muzeum Iluzji, Wyjscie na basen Lekcja muzealna- "Diabetek tkwi w
szczegétach”, Dzien filmowy, Wyjscie na Jarmark Sw. Dominika- poszukiwanie
bursztynu, Wyjscie na basen i plac zabaw, Urodziny Swietlicy i wyjécie na plac zabaw,
Kolonia Letnia w Staniszewie (2-8.08.2024), zajecia sportowo- rekreacyjne, wyjscie do
kina Harold i magiczna kredka, Lekcja muzealna- Szukanki, Wycieczka do Alpaka Team,
Wyijscie do Papugarni, Swietlicowe kino, Wyjscie do JUMP City, zajecia artystyczne-
misiowe maski, Wycieczka na Hel Fokarium, Latarnia morska, fortyfikacje, Dzien w
Adventure Park Kolibki, Wyj$cie na plac zabaw, Wycieczka do Dino Parku, Wycieczka do
parku rozrywki Czarogrody, nocowanie na zakonczenie wakacji

2. Prowadzenie r6znorodnych zaje¢ rozwijajacych zainteresowania: zajecia artystyczne,
zajecia sportowo- rekreacyjne, zajecia integracyjne i interakcyjne, zajecia kulturalno-
rozwojowe (w tym wyijscia)

Styczen: Zima pozostaje z nami- prace plastyczne, Podktadki pod kubki dla Babci i
Dziadka- decoupage Luty: kartki dla najblizszych Marzec: Piankowe ozdoby
wielkanocne, ozdoby wielkanocne, wiosenne zajace, Gry i zabawy interakcyjne

Kwiecien: Kwiaty wiosenne z papieru, Swieczki z wezy pszczelej, Malowanie mlekiem,
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zajecia ruchowe na $wiezym powietrzy- w zdrowym ciele zdrowy duch Maj: Zajecia
miedzypokoleniowe- bizuteria, rekreacja na swiezym powietrzu, sport i rekreacja na
podworku, Wiosenny dzien zabaw Czerwiec: Bo dzieci zmieniajg $wiat- prace
plastyczne, wyjScie na plac zabaw i boisko Wrzesien: Diamentowe mozaiki, Makrama-
tapacze snéw, Pierwszy dzien jesieni-prace plastyczne, Deser suttanski- zajecia
kulinarne, budowanie wzajemnej wspétpracy- zabawy na powietrzu, sportowo i
rekreacyjnie dokument wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 6747-
1253-12c0 Strona: 5 Pazdziernik: Tworzenie jesiennych kolazy, Obrazy z pysli-
koralikowe wzory Listopad: Pomponowe maskotki, Swigteczne choinki, bombki z filcu
Grudzien: Swigteczne bombki

3. Zajecia z elementami socjoterapii:

Styczen: Praca na umowie-wspoélne gry i zabawy, Planujemy wspoélnie czas Luty: Gdy
moge podjac¢ decyzje Marzec: MoOwimy dobrze o innych i o sobie Kwiecien: Miniturniej
gier planszowych, W grupie sita, Dzisiaj wspdlna zabawa Maj: Warto$¢ przyjazn, Telefon
zaufania i telefony alarmowe Czerwiec: Rodzaje komunikacji i bariery w niej
wystepujace, Zasady bezpiecznego korzystania z internetu dzien multimedialny
Wrzesien: Praca na umowie, Budowanie relacji w grupie, Empatia- umiejetnos¢
rozumienia i wspierania innych Pazdziernik: Budowanie wspétpracy w grupie Listopad:
Komunikacja w grupie, Wspotpraca w zabawie, Jak wyglada zto$¢

4. Realizacja zaje¢ w oparciu o rekomendowany program "Spojrz Inaczej"

Styczen: Rozpoznajemy i nazywamy uczucia Luty: Rozwigzywanie problemow i
konfliktow Marzec: Jak pomagam innym? Kwiecieni: Rozpoznajemy i nazywamy uczucia-
moge wptywac na to co czuje Maj: Razem uczymy sie i razem bawimy Czerwiec: W czym
jesteSmy podobni, a czym sie r6znimy Wrzesien: Podobienstwa i r6znice miedzy ludZmi
Pazdziernik: Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczu¢- co mitego mi sie zdarzyto
Listopad: S3 rzeczy, ktére robie bardzo dobrze Grudzien: Tak! Potrafie

5. Realizacja programu rekomendowanego "Apteczka pierwszej pomocy emocjonalne;j"
Styczen: Wytrwato$¢- nie poddawaj sie sukces w zyciu to bieg na dtugi dystans Marzec:
Zdrowie fizyczne- dbaj o zdrowie, ¢wicz codziennie to poprawia samopoczucie (2
spotkania po 1,5h) Kwiecien: Szczeros¢- nie komplikuj niepotrzebnie swojego zycia(2
spotkania po 1,5h), Zyczliwo$é- prébuj zrozumieé i wspieraé innych (2 spotkania po

1,5h) Maj: Wdzieczno$¢- okazuj wdzieczno$¢ za wszystko, co cie spotyka (2 spotkania
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po 1,5h) Czerwiec: Marzenia- wyznaczaj sobie cele i snuj marzenia. (2 spotkania po
1,5h) Wrzesien: Apteczka skarbow-Jak leczy¢ rany duszy? (2 spotkania po 1,5h)
Pazdziernik: Optymizm mys$]l pozytywnie, wtedy jest tatwiej (2 spotkania po 1,5h)
Listopad: Przyjazn- okazuj mito$¢ i przyjazn (2 spotkania po 1,5h) Grudzien:
Kreatywnos$c¢- ucz sie cate zycie, odkrywaj i wzmacniaj swoje talenty (2 spotkania po
1,5h)

6. Warsztaty psychoedukacyjne

Styczen: Jak znaleZ¢ przyjaciela, Stuchamy innych Luty: Konflikt na czym polega i jak
sobie z nim poradzi¢ Marzec: Moja tworczos$¢, Wspotpracuje- zabawy i aktywnosci
oparte na wspotpracy Kwiecien: Co to jest stres i jakg petni funkcje (2 spotkania) Maj:
Stres jak sobie z nim radzi¢ (2 spotkania) Czerwiec: Moje wakacje, Pozegnanie przed
wakacjami Wrzesien: Moje wakacyjne wspomnienia- powitanie po wakacjach, Poznaje
innych, poznaje siebie Pazdziernik: Poznaje swo6j smutek, Moje potrzeby Listopad:
Samopowspoéiczucie- Czym jestijakje rozwijac¢? (2spotkania) Jak mys$li mogg nwptywac
na emocje psychoedukacja Grudzier: Mapa marzen, Swiateczne zyczenia, Wdzieczno$¢
7. Konsultacje dla rodzicow

Opis: Wychowawca/pedagog byt dostepny w kazda Srode w godzinach 16:00-18:00,
biezgce spotkania z rodzicami w razie potrzeby umawiane indywidualnie Liczba
uczestnikow: 20

8. Praca z rodzing- rodzinne przedsiewziecia

Opis: figurki z gipsu (23 osoby) ozdoby wielkanocne (18 osdb) warsztaty dla rodzicow:
Swiece sojowe (16 oséb) jesienne wianki (10 os6b) rodzinne pieczenie piernikéw (15
0s6b) Pachnace Swieta- projekt finansowany z Gdanskiego Funduszu Mlodziezowego-
stroiki $wigteczne (400s6b) Wigilia Swietlicowa 75 uczestnikéw Liczba uczestnikéw: 75
9. Dozywianie:

Przez caty okres trwania zadania zostal zapewniony co najmniej 1 positek, stodkie
poczestunki, ciepte i zimne napoje- dostosowane do pory dnia i czasu przebywania
dzieci w placéwce. Srodki na ciepte positki dowozone w formie cateringu zostaty
zapewnione dzieki wspétpracy z Kulczyk Foundation w ramach programu Zétty Talerz.
10. Dogoterapia Opis: Co méwi pies? Psie potrzeby Sport to zdrowie- zajecia na

podwérku Swigteczne warsztaty Liczba uczestnikéw: 32
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Zalaczniki do sprawozdania

- zatacznik nr 1 - Kalendarium wydarzen roku 2024

- zatacznik nr 2 - Wykaz szkolen i konferencji w ktérych brali udziat pracownicy Caritas
Archidicezji Gdanskiej

- zatacznik nr 3 - Wykaz realizowanych projektow

- zatacznik nr 4 - Lista Szkolnych Két Caritas

- zalacznik nr 5 - Lista Parafialnych Zespotéw Caritas

- zalacznik nr 6 - Sprawozdanie finansowe

Skroty stosowane w zatacznikach
DSM - Dom Samotnej Matki Caritas
DPS - Dom Pomocy Spotecznej
SKC - Szkolne Koto Caritas
JPII - Centrum Pomocowe Caritas im. $w. Jana Pawta Il
MPW - Mtodziezowa Placowka Wychowawcza
Pio - Centrum Pomocowe Caritas im. $w. o. Pio
PZC - Parafialne Zespoty Caritas
ESC - EUROPEAN SOLIDARITY CORPS (Europejski Korpus Solidarnosci)
PFRON - Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb z Niepetnosprawnos$ciami
ZOL - Zaktad Opiekunczo - Leczniczy
CAG - Caritas Archidicezji Gdanskiej
CAG OPP - Caritas Archidiecezji Gdanskiej OPP
SP - Szkota Podstawowa
WTZ - Warsztat Terapii Zajeciowej
OREW - Osrodek-Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy
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Zatacznik nr 1 do sprawozdania Caritas Archidiecezji Gdanskiej - 2024

Kalendarium wybranych wydarzen 2024 roku

PLACOWKA: Centrum Wolontariatu Caritas Archidiecezji Gdanskiej

Miesiac Wydarzenie
Styczen Wspdlne koledowanie dla Wolontariuszy PZC
Luty Zimowisko dla dzieci - Wdzydze Kiszewskie

Spotkania rejonowe dla PZC
Spotkanie dla opiekunéw SKC

Marzec Akcja , Tak. Pomagam” Ogdlnopolska Zbiérka Zywno$ci
Sniadanie Wielkanocne dla 0séb potrzebujacych w Sopocie
Kwiecien Obchody DNIA DOBRA w CAG - Organizacja koncertu zespotu
Fisheclectic w Gdansku, (koordynacja wydarzen w placowkach CAG)
Maj -Archidiecezjalny Odpust Sw. Wojciecha w Gdansku

-Organizacja kursu dla kandydatéw na wychowawcéw wypoczynku
dzieci i mtodziezy

-Wizyta studyjna w PZC przy parafii $w. Krzysztofa w Gdansku (dot.
Projektu NOWEFIO)

Czerwiec -Organizacja Dnia Dziecka - Rejs katamaranem po Zatoce Gdanskiej
-Organizacja kursu dla kandydatéw na wychowawcéw wypoczynku
dzieci i mtodziezy

-Rodzinny Piknik Misyjnym , Kropla Dobra” w PZC $w. Judy Tadeusza
w Gdansku (pomoc w wydarzeniu)

-Wizyta Studyjna w PZC przy parafii Zmartwychwstania Panskiego w
Gdansku (dot. Projektu NOWEFIO)

Lipiec -Kolonie dla dzieci - Wdzydze Kiszewskie
-Ob6z wedrowny dla dzieci i mtodziezy - Bieszczady

Sierpien »Wakacje, Wspoélnota, Wolontariat” wydarzenie plenerowe dla
wolontariuszy na Jarmarku $w. Dominka w Gdansku

Wrzesien Spotkania rejonowe dla PZC

Pazdziernik Spotkania rejonowe dla PZC
Spotkanie dla opiekunéw SKC

Listopad Dzien Skupienia i szkolenie dla PZC (dot. Projektu NOWEFIO)
,SZKOLA WOLONTARIATU”, szkolenie dla wolontariuszy w Centrum
Wolontariatu

Grudzien AKCJA , TAK, POMAGAM”, zbiorka zywnos$ci w sklepach. Zbiorka dla

PZC, SKC, Placowek Caritas.

AKCJA ,PACZKA SWIATECZNA”, wydawanie paczek z zywnoscia.
Gala Wolontariatu dla SKC, Oblackie Centrum Edukacji w Gdansku.
Gala Wolontariatu dla PZC, Oblackie Centrum Edukacji w Gdansku.
organizacja wydarzenia na Jarmarku BoZonarodzeniowym w
Gdansku.

Akcja ,WIGILIJNE DZIELO POMOCY DZIECIOM”, sprzedaz Swiec
Caritas w parafiach, SKC.
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Akcja ,Kartka Swigteczna”, tworzenie kartek na wigilie dla oséb
potrzebujacych, akcja SKC
Akcja ,Wigilia dla Os6b Potrzebujacych” w Sopocie.

PLACOWKA: Nowa Jesionowa

Miesiac Wydarzenie

Luty 24.02.2024 rocznica wybuchu wojny w Ukrainie- podsumowanie
dziatan prowadzonych na rzecz uchodZzcéw od momentu wybuchu
wojny, spotkanie z wolontariuszami z Ukrainy

Kwiecien Udziat w Sniadaniu Wielkanocnym dla potrzebujacych

Maj 22.05.2024 - Udziat w Targach Pracy w Wejherowie

Czerwiec 30.05.2024 - Udziat w Targach Pracy w Gdyni

Lipiec 27.05.2024 - Udziat w Targach Pracy w Kartuzach

Sierpien 15.06.2024 - Organizacja pikniku ,Kropla dobra” z okazji
Swiatowego Dnia UchodZcy

Wrzesien 30.06.2024 wudziat w Regionalnym Wielokulturowym Pikniku
Rodzinnym dla Migrantéw - z okazji Swiatowego Dnia Uchodzcy
UNHCR

Listopad Udziat w tygodniu Centrum Wolontariatu podczas Jarmarku Sw.
Dominika

Grudzien 29.09.2024 r. spotkanie z beneficjentami z okazji obchodow

Swiatowego Dnia Uchodzcy dyskusja na temat ,Roli uchodzcéw w
polskim spoteczenstwie”

PLACOWKA: Centrum Pomocowe Caritas im. $w. Jana Pawla II

Miesiac

Wydarzenie

Styczen

- kolejna wystawa zdje¢, ktorej bohaterami sg nasi mieszkanicy z Dom
na Fromborskiej, pracownicy oraz rodziny. Tym razem zdjecia
pojechaty do filii Wojewodzka i Miejska Biblioteka Publiczna w
Gdansku pod dzwieczng nazwa Biblioteka pod Kotem i Myszg; -
spotkanie z koledg w wykonaniu Gdanski Chdr Nauczycielski pod
dyrygenturg Daria Polanowska; - przedstawienie jasetkowe uczniow
Szkoty Podstawowej nr 80 w Gdansk; - z koledg i dobrg nowing
odwiedzili nas uczniowie ze Szkoty Podstawowej nr 20 w Gdansku
BrzeZno; - noworoczny koncert w wykonaniu zespotu Za Murami; -
spotkanie miedzypokoleniowe z okazji Dnia babci i dziadka ze Szkota
Podstawowa nr 46; - spotkanie z wolontariuszami z Fundacja ORLEN,
wspolne warsztaty plastyczne; - spotkanie z mtodziezg z XIX Liceum
Ogdlnoksztatcace im. Mariana Mokwy w Gdansku; - koncert w
wykonaniu Choéru "Scherzi Musicali" z XIX LO Gdansk; -
animaloterapia- Zagroda Powroty z matym gotebnikiem; - jasetka w
przepieknym wydaniu, petne artyzmu, wrazliwo$ci na piekno,a to
dzieki uczniom i nauczycielom z ZSS nr 2 Przymorze Mate.

Luty

- Szkolenie dla pracownikéw z tematyki ,praw i obowigzkow
Mieszkanncow Domu Pomocy Spotecznej”; - Bal karnawatowy; -
wydali$my ,Poradnik dla opiekunéw oso6b starszych z demencja"; -
Dzien Chorego w Katedrze w Gdansku Oliwa; - Szkolimy sie z
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tematyki "instrukcji stosowania przymusu bezposredniego w
placéwce opieki”; - spotkanie wewnatrzpokoleniowe- bal w DPS
Ostoja; - Sroda popielcowa- uroczysta Msza $w. wraz z katecheza
kapelana; - koncert piosenek o mitosci w wykonaniu Pani Joanny
Macholl- z okazji dnia §w. Walentego; - szkolenie dla pracownikéw
"zrozumie¢ demencje- wptyw zaburzen zachowania na komunikacje
z chorym"l - Szkolenie dla pracownikéw "pierwsza pomoc
przedmedyczna"; - wyjsScie do kina na film ,Sami swoi. Poczatek”; -
integracja miedzypokoleniowa z uczniami z Il Spotecznej Szkotly
Podstawowej STO w Gdansku - udzial senioréw i seniorek w
wystawie Body Worlds w AmberExpo; - udziat pracownikow w
szkoleniu "Kompromis przed wszystkim? Konflikt i komunikacja - w
jaki sposéb sie ktécimy i godzimy".

Marzec

- spotkanie z wolontariuszami placoéwki- integracja; - sobotnie
przedpotudnie z wolontariuszami z I Spotecznej Szkoty Podstawowej
STO w Gdansku- gry planszowe; - wyjscie do kina - wyjazd
mieszkancow wraz z wystawa zdje¢ do Szkoty Podstawowej nr 38 im.
gen. Stanistawa Maczka w Gdansku - Dzien kobiet z kawg i stodkim
poczestunkiem; - udziat w koncercie Piotra Rubika z chérem i
orkiestrg ,Niech moéwig, Ze to nie jest mito$¢”; - animaloterapia-
Zagroda Powroty; - rozmawiamy z go$¢mi ze Srodowiskowego Domu
Samopomocy PSONI; - szkolenie dla pracownikéw i wolontariuszy z
bezpiecznego  przesadzania, = podnoszenia i  podciggania
mieszkancoéw; - nasza grupa recytatorsko-teatralna przygotowata
przedstawienie pt. "Gdzie sg wszyscy Swieci"; - Miedzynarodowy
Dzien SzczeScia, z tej okazji przyjechaty do nas alpaki z Gospodarstwo
Agroturystyczne Alpaki na Kaszubach; - warsztaty florystyczne-
palmy wielkanocne; - w ramach warsztatow kulinarnych upiekliSmy
wielkanocne ciasteczka; - $niadanie z ksiezmi z okazji dnia
kaptanstwa; - integracja ze spotecznoscig lokalng z gdanskiego
Przymorza Matego w SP nr. 46; - S$niadanie wielkanocne z
mieszkancami.

Kwiecien

- umozliwienie udziatu mieszkanicom w Wyborach samorzadowych;
- sobotnie przedpotudnie spedziliSmy w  towarzystwie
Wolontariuszy z Il Spoteczna Szkota Podstawowa STO w Gdansku.
Wspélnie sprawdzaliSmy swoja wiedze, rozwigzujac quiz
historyczny; - dobro w kuchni i ogrodzie w ramach akcji Caritas
Polska - Dzien Dobra zorganizowaliSmy warsztaty kulinarne i
ogrodnicze. Przygotowane cynamonki wreczaliSmy pacjentom
rehabilitacji; - szukamy nowych rozwigzan, poszerzamy wiedze, aby
standard naszych ustug byt na najwyzszym poziomie. Szkolenie dla
pracownikoéw; - warsztaty dotyczace emocji- z uczestnikami ze
Srodowiskowego Domu Samopomocy PSONI Gdansk; - sobotnie
chwile z Wolontariuszami z Il Spoteczna Szkota Podstawowa STO; -
warsztaty plastyczne z uczniami z I Spotecznej Szkoty Podstawowej
STO; - udziat pracownikow w szkoleniu "profilaktyka
przeciwodlezynowa i pielegnacja ciata pacjenta”.
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Maj

- Wyjazd do Akwarium gdynskiego; - psychoedukacja dotyczaca
zakresu czynnoSci: pielegniarki, opiekuna- z okazji Dnia Pielegniarek
i Opiekunow; - szkolenie dla mieszkancow i pracownikow dotyczace
yhigienicznego mycia i dezynfekcja rak” zorganizowanego przez
firme Medilab; - Dzien godnoS$ci os6b niepeinosprawnych, w
Trabkach Wielkich- festyn; - przepiekny koncert w wykonaniu
uczniéow z Wydziatu Wokalno-Aktorskiego Akademii Muzycznej im.
Stanistawa Moniuszki w Gdansku; - sobotnie warsztaty plastyczne z
uczniami z I Spotecznej Szkoty Podstawowej STO; -grupa senioréw z
naszego koétka logopedycznego pojechata na tournée do Szkoty
Podstawowej w Kowalach, aby przedstawi¢ dzieciom bajki z
moratem; - udziat w procesji Bozego Ciata.

Czerwiec

- ostatnie w tym roku szkolnym spotkanie podsumowujgce z
Wolontariuszami z [ Spoteczna Szkota Podstawowa STO w Gdansku.
- Odbyto sie podsumowanie projektu "List do Seniora", ktéry juz po
raz trzeci realizujemy we wspéipracy ze Szkota Podstawowa nr 45 w
Gdansku. -Kolejne wspoélne zajecia ze Srodowiskowy Dom
Samopomocy PSONI Gdansk, podczas ktérych stymulowaliSmy
wszystkie zmysty. -Spotkanie z Paniami z Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, pogadanka i omoéwienie wspdlnych projektéw -Koncert
akordeonowy - PodsumowaliSmy kolejny rok wspéipracy z
Wolontariuszami z II Spoteczna Szkota Podstawowa STO w Gdansku.
- Koncert Pani Joanny Macholl - Grill w DPS Ostoja. - zajecia na
basenie - Zajecia kulinarne- smaki Hiszpanii w wykonaniu naszych
senioroOw 1 wolontariuszy europejskich. -Grill w Dom na
Fromborskie;j.

Lipiec

-Spotkanie z Panig ogrodnik, rozmowy o ziotolecznictwie oraz
spotkanie przy kawie z energicznymi Paniami z Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. - Piesze wycieczki po Gdansku - wyprawa nad
morze. - Zajecia kulinarne dla mieszkancéw i smaki Azerbejdzanu -
Wycieczka do Parku miniatur wraz z mieszkancami -Piesza
wycieczka do Parku Oliwskiego z mieszkanicami -Potancéwka letnia
w ogrodzie - zajecia na basenie -Wiedzg i doSwiadczeniem na temat
komunikacji z osobami starszymi oraz wspdipracy z osobami z
trudno$ciami neuropoznawczymi podzielilty sie logopeda - Ania i
psychog - Magda. Zajecia byty okazja do poszerzenia wiedzy i
wymiany do$wiadczen. -Felinoterapia w naszym Domu - wspdlnie z
Felinoterapia Gdansk Kochamy Kotely Hodowla Kotéw Ragdoll. -
Piesza wycieczka nad Oliwskiego Stawu.

Sierpien

-Warsztaty o budowaniu relacji oraz wypaleniu wolontariuszy
zakonczyliSmy I edycje szkolen. Celem catego cyklu byto poszerzenie
wiedzy na temat starzenia oraz przygotowanie do wspdipracy z
seniorami. -Zajecia kulinarne senioréw i wolontariuszy -Piesza
wycieczka do zoo oliwskiego. -Wystep grupy recytatorskiej- sladami
gdanskich legend, ktére przyblizyty nam ukryta w nich historie
miasta. Nastepnie wszyscy chetni mogli sprawdzi¢ swojg wiedze
dotyczaca Gdanska i wzig¢ udziat w quizie. - zajecia na basenie -
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Swieto Matki Boskiej Zielnej (Wniebowziecie NajSwietszej Maryi
Panny). Z tej okazji przygotowaliSmy z Seniorami tradycyjne bukiety
z kwiatéw i zi6t, ktére rosng w naszym ogrodzie. -Spotkanie z
dietetyczka, ktore dotyczyto wptywu diety na przyjmowane leki i
suplementy. -Zajecia kulinarne- razem pieczemy pizze. - Letni Grill na
Fromborskie

Wrzesien

-Przez dwa tygodnie, kleryk wolontariusz, przyblizat naszym
Mieszkaficom postaé¢ niezwyklej $wietej- Sw. Mariam od Jezusa
UkrzyZzowanego, zwanej rowniez matg Arabka - Maria Baouardy. -
zajecia na basenie - Krzywe koto WTZ- odpust. - Felinoterapia Gdansk
Kochamy Kotety Hodowla Kotéw Ragdoll -Koncert Gdanskiego Choru
Nauczycielskiego -wystep muzyczny- wystgpil Pan Wlodzimierz
Votka. Wspétzatozyciel Gdanskiej Kapeli Podwoérkowej. -Grill na
fromborskiej, muzyka, Spiew i zabawy -Energetywka -zajecia
muzyczne -warsztaty Kulinarne- lepienie pierogéw

Pazdziernik

- Miedzynarodowy Dzien Osé6b Starszych, zabawy integracyjne -
warsztaty kulinarne- robimy knedle ze $liwkami -Zajecia muzyczne z
Energetywka. uczymy sie piosenki -Spotkanie z Wolontariuszami i
wspoélna integracja przy grach planszowych -Srodowiskowy Dom
Samopomocy PSONI Gdansk. - warsztaty z mieszkancami. - zajecia na
basenie -Przedstawienie na podstawie powiesci Kornela
Makuszynskiego pt. "Szatan z siddmej klasy". Grupa recytatorska- z
domu na fromborskiej. -Mtodziez z Polski z V Liceum
Ogolnoksztatcace im. Stefana Zeromskiego w Gdansku i Motdawii,
ktéra odwiedzita nas w ramach projektu "Mtodziezowy Dom
Spotkan". Bardzo cenimy wspdtprace miedzypokoleniowa. -Zajecia
muzyczno-rytmiczne -Swieto patronalne ku czci $w. Jana Pawta II
odpust -Zajecia kulinarne- robimy ciasto dyniowe.

Listopad

-warsztaty z grupa recytatorska z dom na fromborskiej, nagrywamy
,Dziady” Adama Mickiewicza. -Zajecia muzyczne -sobotnie
przedpotudnie z Wolontariuszami z [ Spoteczna Szkota Podstawowa
STO w Gdansku. - wyjscie do kina z mieszkancami na film pt. ,U Pana
Boga w Ogrodku" - Wystawa zdje¢ z Naszymi Mieszkanicami,
pojechata w kolejne miejsce, tym razem do Pomorska -Biblioteka
Pedagogiczna im. Gdanskiej Macierzy Szkolnej w Gdansku. - zajecia
na basenie -Ogélnopolski Dzieri Seniora oraz Swiatowy Dzien
Cukrzycy. OdwiedziliSmy Pomorska Biblioteka Pedagogiczna im.
Gdanskiej Macierzy Szkolnej w Gdansku, gdzie mozna obejrzec
wystawe zdje¢ z naszymi Seniorami pt. " Tylko mi tu nie stodz", oraz
troche przenie$¢ sie do czas6w dziecinstwa w Muzeum O$wiaty
Pomorskiej oraz Regionalnej Izby Edukacyjnej. -sobotnie
miedzypokoleniowe dziatania z Wolontariuszami z Szkota
Podstawowa nr 45 w Gdansku. -warsztacie dotyczacym komunikacji
niewerbalnej, ktéry poprowadzita dla nas p. Aneta z Srodowiskowy
Dom Samopomocy PSONI Gdansk. -Dzien Pracownika Socjalnego,
spotkanie przy kawie i ciastku -koncert studentéw Akademia
Muzyczna w Gdansku. -koncert choéru Gdanskiego XIX Liceum
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Ogdlnoksztatcacego -Wreczenie nagrod z okazji Dnia Pracownika
Socjalnego. -koncert pie$ni patriotycznych w wykonaniu Il Spoteczna
Szkota Podstawowa STO w Gdansku. -Andrzejki i zabawa taneczna.

Grudzien

-Mikotajki dla Senioréw z orszakiem przebranych pracownikéw,
odwiedzamy mieszkancow w pokojach, wykonujemy wspoélne
zdjecia - zajecia kulinarne- pieczemy pierniczki - Mieszkancy wzieli
udzial w warsztatach, ktére poprowadzita Pani adwokat Agata Zys.
Uzyskali niezwykle wazne informacje na temat tego jak chronic¢ sie
przed oszustwami np. "na wnuczka" oraz na temat praw konsumenta.
-szkolenie z pierwszej pomocy dla pracownikéw i mieszkancéw -
zajecia na basenie - spotkanie wigilijne dla wolontariuszy,
podziekowania od Pani Dyrektor i pracownikéw -Dwudniowe
szkolenie poswiecone metodzie Space Retrieval - skutecznemu
narzedziu wspierajagcemu pamie¢ i funkcje poznawcze u o0séb
starszych oraz z zaburzeniami pamieci. -Final niezwyktej akcji, az 62
wolontariuszy odpowiedziato na listy do §wietego Mikotaja napisane
przez Mieszkancow DPS i przygotowato im prezenty. -Koncert a-muz
w gdansku, muzyka klasyczna -Zajecia poznawczo-integracyjne, w
ktérych udziat wzieli nasi Mieszkancy i nasi Goécie z Srodowiskowy
Dom Samopomocy PSONI Gdansk. -Przedswigteczny wystep
przygotowany przez uczniéw ze Szkota Podstawowa nr 45 w
Gdansku. ,,Opowies¢ wigilijna” w wykonaniu naszych mieszkancow z
grupy teatralno-recytatorskiej - Uroczysta Wigilia z Mieszkancami. -
Przygotowania do zabawy sylwestrowej, wspélne przygotowywanie
potraw i 0zdéb

PLACOWKA: Cent

rum Pomocowe Caritas im. sw. O. Pio

Miesiac Wydarzenie

Styczen Odwiedziny wolontariuszy z Saint Louis - Willa i Alexa
opowiadajacych o podejmowanych inicjatywach w tamtejszej szkole
Jezuitow.

Luty Promowanie akgcji 1,5 %.
Zabawa karnawatowa uczestnikow WTZ.
Obchodzenie $wieta z okazji Dnia Chorego
Wizyta uczestnikéw WTZ w Kkinie na filmie Akademia Pana Kleksa
Obchodzenie swieta §w. Walentego
Dzien Walki z Depresja -warsztaty i rozmowa z seniorami

Marzec Otwarcie punktu we wspétpracy Centrum Pomocy Migrantom i

UchodZcom

Celebrowanie dnia kobiet

Uczestnicy warsztatéw terapii zajeciowej wzieli udziat w akcji "Tak
pomagam”, ktdrej celem byta zbiérka zywnosci dla oséb zagrozonych
ubostwem

Wystawa prac $wigtecznych uczestnikéw WTZ na kiermaszu Orlenu
Wystawa prac na kiermaszu Gdynskiego Centrum Zdrowia

Obchody Swiatowego Dnia Zespotu Downa

Udzial w obchodach Wielkiego Tygodnia oraz Swietowanie $wiat
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Wielkiej nocy

Kwiecien Wielkanocny Wystep uczestnikow WTZ
Wspotpraca z Halg Targowa w Gdyni w ramach dziatalno$ci akcja
ogréd wraz z Fundacja Ziotogréd
Organizacja zbidrki poscieli, przescieradet, poszewek, powtok, kocy,
kotder oraz innych potrzebnych rzeczy dla szpitali na Ukrainie
Maj Udziat w koncercie Jan Szczurek Big-Band
Udziat w obchodach z okazji dnia godnosci oséb z
niepetnosprawnos$ciami
Odwiedziny wolontariuszy z Zespotu Szkét Jezuitow w Gdyni
Wizyta mtodziezy z Chile w ramach wymiany szkét jezuickich, goscie
przygotowali prezentacje na temat swojego kraju i autoprezentacje
swojej osoby
Spotkanie pacjentéw ZOL z fizjoterapeutka Agnieszka Kawula
Zajecia kulinarne uczestnikow WTZ z psychodietetykiem
Udzial uczestnikow WTZ w Maglu Teatralnym i spektaklach:
Spektakl: ,List do ciebie”, ,Otello - historia z chusteczkg w tle”,
,Mitos¢ i zdrada, czyli rzecz o samotnosci”, ,Dziady i baby Swiecone”.
Czerwiec Rozpoczecie programu opieki wytchnieniowej
Wyjazd uczestnikdw WTZ na trzydniowa wycieczke do Olsztyna
Udziat pracownikéw w wydarzeniu Gdynia Kulturalna, Gdynia
Classica Nova
Jednodniowa wycieczka senioréw z projektu Warto By¢ do Sopotu
Nawigzanie wspotpracy z firmg Allegro i przekazanie darow w
postaci naczyn i sztué¢céw
uczestnicy Wtz wzieli udziat w konkursie piosenki "To co wazne" i
zajeli 2 miejsce
Wyjazd integracyjny z Warsztatami Terapii Zajeciowej w Lapinie
Sierpien Modernizacja Sali fizykoterapii
Przekazanie sprzetu i wyposazenia medycznego przez Dom na
Fromborskiej w wyniku wspotpracy partnerskie;j
Spotkanie i biesiadowanie rodzicow i uczestnikow WTZ
Wrzesien Wyjazd Uczestnikéw WTZ na Warsztaty Artystyczne w Koszalinie -
za wykonane prace 3 miejsce zdobyta Alicja oraz 1 miejce caty
Warsztat Terapii Zajeciowej w Gdyni
Rozpoczecie szkoty wolontariatu
Odpust placowki
Zbiorka pomocowa rzeczowa i finansowa dla poszkodowanych w
powodzi na potudniu Polski
Wyjazd seniorow do Europejskiego Centrum Solidarnosci
Pazdziernik Udziat uczestnikéw WTZ w targach pracy organizowanych przez
MOSiR Rumia Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
Obchody Patronalnego dnia Stuzby Zdrowia
Warsztaty z Katarzyna Parchem- Psychologiem
Remont szatni dla pacjentow fizjoterapii
Obchody Swiatowego Dnia Terapii Zajeciowej
Listopad Udziat uczestnikow WTZ w spotkaniu integracyjnym w osrodku
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wypoczynkowym w Warzenku.

Obchody Ogélnopolskiego Dnia Seniora

Szkolenie dla pracownikéw z komunikacji z pacjentem prowadzone
przez psycholog Magdalene Walczak

Odwiedziny przedszkolakéw z przedszkola nr 32 w Gdyni

Gala rozdania nagrod medycznych Hipokrates 2024 gdzie na podium
znalazt sie fizjoterapeuta Centrum Pomocowego - Mateusz Tomala
Udziat w otwarciu placowki Centrum Pomocowego im. Sw.
Walentego w Kolniku

Grudzien

Zbiorka finansowa organizowana przez Zespo6t Szkét Jezuitow w
Gdyni na rzecz Centrum Pomocowego

Udziat pracownikéw w dorocznym spotkaniu podsumowujgcym
dziatalno$¢ Caritas Archidiecezji Gdanskiej, gdzie tytut pracownika
roku otrzymata pracownica Centrum Pomocowego im. $§w. o. Pio w
Gdyni,

PLACOWKA: Centrum Pomocowe im. $w. S. Faustyny

Miesiac

Wydarzenie

Styczen

12.01. bal karnawatowy

22.01. z wizytg u Senioréw z okazji Dnia Babci i Dziadka

29.01. - Urodziny fundacji ,Przytulny Domek” - recital piosenki, m.in.
do wiersza uczestniczki Magdaleny Nosel.

Luty

08.02. Ttusty Czwartek - pieczenie paczkow
14.02. - WyjScie na Msze Swietg - Sroda Popielcowa

Marzec

04.03. - Lekcja Teatralna w Teatrze Miejskim w Gdyni.

08.03. - Swietowanie dnia kobiet w placéwce. Dzieni spa i beauty.
14.03. - Kiermasz prac,Orlen” Gdansk

15.03. - ,Balladyna - Teatr Miejski w Gdyni

26.03. - Droga Krzyzowa na kalwarii w Wejherowie

Kwiecien

05.04. - Wspoélne swietowanie Wielkanocy - uroczyste $niadanie
09.04.Wyjazd Msza Sw w Gdyni poéwiecenie kaplicy pielgrzymkowe;.
12.04. - ,Dzien dobra” koncert poezji Spiewanej wyk. Michat
Paliwoda.

Maj

12.05. Wzgébrze sw. Wojciecha. Msza Odpustowa

16.05. Dzien Godnosci Oséb z Niepelnosprawnosciami - Trabki
Wielkie.

28.05 Wyjazd do Gdanska do Szkoty Specjalnej nr 2 - Festyn

Czerwiec

13.06. XII Olimpiada sportowa w Brusach

14.06. ,Free-art” Wejherowo

26.06. - Olimpiada w SDS w Wejherowie

27.06. - Integracyjny Konkurs piosenki ,To, co wazne” - organizacja
w naszej placéwce

Lipiec

Urlop / prace remontowe

Sierpien

25.08. - Dzien chleba - Zarnowiec

Wrzesien

06.09. Regaty w Pucku
13.09 Miedzynarodowe Targi Ksigzki - Gdansk, Europejskie Centrum
Solidarno$ci
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16.09. Wyjazd do ZOO w Gdansku

16.09 - Olimpiada Sportowa dla os6b z niepelnosprawnoscig -
Charbrowo

17.09. Wyjazd integracyjny do Warzenka

18.09. - Wyjazd do Akwarium Gdynskiego

23.09. Odpust placéwki w Gdyni Sw. Ojciec Pio

Pazdziernik 04.10. Msza $wieta oraz uroczystosci odpustowe w naszej placowce
08.10. Muzeum Ziemi Puckiej
14.10. Targi pracy w Rumi
17.10. Warsztaty - ,Ziotogréd”
22.10. Wyjazd na Targi Mlodziezowe Gdansk
23.10. Zjazd oséb z niepelnosprawnosciag - koncert/ pokaz filmu/
Tczew

Listopad 05.11. wyjscie na groby najblizszych
12.11. Dzien pie$ni patriotycznej w smakach i barwach Polski -
Lebork
14.11. Zabawa Andrzejkowa integracyjna z WTZ i SDS catej Caritas w
Warzenku
15.11. Zabawa Andrzejkowa w WTZ w Wejherowie
19.11. Bal Seniora integracja WTZ i SDS z Klubem Seniora
22.11. - Wyjscie do kina - , Listy do M. Rozstania i Powroty”
28.11. - Przeglad teatréw amatorskich ,Kurtyna” . Wystep naszej
grupy teatralnej z przedstawieniem pt. ,SKURCZ - czyli opowies$¢
(Prawie wigilijna) o mie$niu zwanym sercem”

Grudzien 06.12. - Kiermasz $wigteczny prac uczestnikow w Orlen Gdansk

06.12. - Mikotajki w placowce

08.12 - Kiermasz prac w placowce

12.12. - Wyjazd do Luzina. Przedstawienie teatralne grupy teatralnej
dla podopiecznych stowarzyszenia ,Skrzydto aniota”.

13 - 15.12. Jarmark miejski w parku starowiejskim w Rumi

16.12. - Przedstawienie grupy teatralnej pt. ,SKURCZ .. dla
uczestnikow, pracownikéw, rodzicéw, i przyjaciot placowki.

19.12. Spotkanie Wigilijne

PLACOWKA: Centrum Caritas im. $w. Matki Teresy z Kalkuty

Miesiac Wydarzenie

Luty Udziat w obchodach Dnia Chorego 11.02.2024
Udziat w uroczystosciach patronalnych placéwki w Matemblewie
06.02.2024
Ostatki, wyjazd do Lapina, zabawa taneczna i pokazy ,magiczne”
13.02.2024

Marzec Udziat w kiermaszach prac (14 i 24 marca 2024)

Kwiecien Sniadanie Wielkanocne w placéwce 04.04.2024

Maj Udziat w obchodach Dnia Godno$ci osoby niepetnosprawnej w
Trabkach Wielkich 16.05.2024
25.05 2024 X1V Olimpiada PrzyjaZzni w Giemlicach

Czerwiec 03.06 - 8.06 - Wycieczka do Zakopanego
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04.06 - Wyjazd do Jantara, spacer po plazy

07.06 - Wyjazd do Damaszki, alpakoterapia, ognisko
13.06 - Olimpiada sportowa w Brusach

18.06 - XI integracyjne zawody sportowe w Koniczewicach

Lipiec 04.07.2024 wyjazd do Torunia
Sierpien 25.08.2024 wyjscie do kina
Wrzesien 06.09.2024 czysto$¢ zwigzana z patronem placéwki
06.09- 08.09 spartakiada w Pucku
14.09.2024 wyjazd do teatru
Pazdziernik wyjazd do filharmonii
Listopad zabawa andrzejkowa
Grudzien kiermasze bozonarodzeniowe w UG w Suchym Debie, Szkole

Podstawowej w suchym Debie, ORLEN, w koSciele w Kozlinach
18.12 spotkanie optatkowe

PLACOWKA: Centrum Caritas im. $w. Walentego w Kolniku

Miesiac Wydarzenie

Pazdziernik Zorganizowanie i przeprowadzenie warsztatow dla dzieci z
przedszkola w Kolniku
- 09.10.2024 XXI wystawa integracyjna Kwiatowe Nowosci ,R6zny
Ogrod”

Listopad Uroczyste otwarcie Centrum Pomocowego im. Sw. Walentego w
Kolniku
Spotkanie integracyjne dla pracownikéw naszego Centrum
Pomocowego w Warzenku.

Grudzien Spotkanie wigilijne dla Podopiecznych, ich rodzin i zaproszonych

gosci

Udziat w kiermaszach S$wiagtecznych: ORLEN, FLEX w Tczewie,
Technikum w Owidzu, Starostwo Powiatowe w Pruszczu Gdanskim,
Warzenko

Przedstawienie teatralne ,Swieta juz” w wykonaniu grupy teatralnej
z Krakowa

11.12.2024 kiermasz w Starostwie Powiatowym w Pruszczu
Gdanskim

18.12.2024 spotkanie wigilijne

PLACOWKA: Placowka Pomocowa w Lapinie

Miesiac Wydarzenie

Styczen -wizyta duszpasterska ks proboszcza z Kolbud

Luty -zajecia edukacyjne w Klubie Turystyki Kolejkowej Tendrzak
-organizacja zabawy karnawatowej w WTZ, zaproszeni goscie WTZ z
Pruszcza, Kolnika i Krzywego Kota

Marzec Kiermasz wielkanocny w budynku Gm. Kolbudy, Parafia Otomin,
-spotkanie z pracodawca Stara Papiernia w Lapinie

Kwiecien -Warsztaty Integracyjne w OREW Trabki Wielkie pn Dzien Dobra
-spotkanie z pracodawca Nadle$nictwo Kolbudy

Maj -Wizyta w Muzeum Nasze Miynarstwo w Gotubiu
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-Wizyta w stadninie Koni w Niestepowie, hipoterapia potaczona z
rozmowa o pracy przy koniach

- Wyjazd do Sopot, wejscie na molo

-Udzial w Dniu Godnosci Os6b Niepetnosprawnych w Trabkach
Wielkich

-Sniadanie Wielkanocne w WTZ

Czerwiec -Impreza integracyjna z WTZ z Gdyni- drezyny, zwiedzanie starej
papierni, ognisko
-Zwiedzanie Muzeum VW w Pepowie
-Wizyta w Muzeum Nasze Miynarstwo w Gotubiu
-Wizyta w stadninie Koni w Niestepowie, hipoterapia potaczona z
rozmowa o pracy przy koniach
Lipiec -Wycieczka do Torunia
-Koncert relaksacyjny- masaz dzwiekiem
-spotkanie z pracodawcg sklepu spozywczego w Lapinie
Wrzesien -Udzial w zbiérce dla powodzian
-Wsparcie Sotectwa Lapino przy organizacji Dnia Seniora
Pazdziernik Udziat w 7 Targach Czas na Mtodziez- prowadzenie warsztatéw
Listopad -Impreza integracyjna w Warzenko w ktorej udziat wzieli uczestnicy
i pracownicy wszystkich WTZ i SDS CAG, organizator Lapino i Krzywe
Koto
Grudzien Kiermasze: budynek gm Kolbudy, Parafia Otomin, Galeria Zmystow

Gdansk
-spotkanie optatkowe w placéwce

PLACOWKA: Centrum Rehabilitacji Caritas im. $w. Stanistawa Kostki

Miesiac Wydarzenie
Styczen Warsztaty z terapii zajeciowej dla podopiecznych OREW
Promocja 1,5%
Wizyta duszpasterska w placowce
Spotkanie warsztatowo- szkoleniowe dla rodzicow- ,Rola ¢wiczen
oddechowych”
Luty Uczestnictwo we mszy Sw. Z okazji Dnia Chorego- podopieczni,
rodzice, pracownicy
Odwiedziny przedszkolakow
Dzien $w. Walentego
Zajecia psychoedukacyjne dla Duzej Edukacji
Promocja akgcji 1,5%w Srodowisku lokalnym
Marzec Udziat w akgcji , Tak!Pomagam”
Dzien Kobiet
Zajecia z eksperymentami , Kolorowe mleko”
Dzien Zespotu Downa
Podsumowanie akcji dydaktycznej ,Paszporty dla podopiecznych”
Warsztaty Wielkanocne
Kwiecien Spotkanie Wielkanocne dla podopiecznych, rodzicéw i pracownikéw

Dzien Dobra
Szkolenie AAC
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Wycieczka podopiecznych na wystawe Klockéw Lego
Zajecia terapii sensorycznej z przedszkolakami
Udziatl w konkursie ‘Szcze$liwy dom, szczesliwa rodzina”

Maj

Dzien Walki z Dyskryminacjg Os6b Niepetnosprawnych
Spektakl teatralny

Udziat w Odpuscie Archidiecezjalnym $w. Wojciecha
Dzien Godnos$ci Oséb Niepelnosprawnych

Terapia sensoryczna z przedszkolakami

Konferencja ,,Wyzwania Edukacji” w Olsztynie
Bierzmowanie podopiecznych OREW

Olimpiada Przyjazni w Giemlicach

Czerwiec

Cafe Szpilka- wycieczka Matej Edukacji

Zajecia Kulinarne

Wycieczka do bawialni ,Honolulu”

Dzien Rodziny

Uroczysto$¢ ku czci Zotierzy Wykletych ,,Dgb Pamieci”
Wycieczka dla podopiecznych, rodzicow i pracownikéw do Pucka
Wycieczka do Parku w Wojanowie

Zakonczenie roku szkolnego

Lipiec

Szkolenie dla pracownikéow , Wplyw rodziny na rozwéj oséb
niepetnosprawnych”

Sierpien

Wakacje
Szkolenie ,Trening umiejetnosci spotecznych”

Wrzesien

Rozpoczecie roku szkolnego

Trening ekonomiczny

Trening umiejetnosci spotecznych
Zbiorka charytatywna dla powodzian
Wsparcie w festynie charytatywnym
Dzien Popcornu

Pazdziernik

Stymulacja polisensoryczna

Pasowanie na ucznia

Dzien Edukacji Narodowej

Warsztaty z integracji sensorycznej dla rodzicow
Warsztaty jesienne

Dogoterapia

PidZama Party

Jesienny spacer po parku

Warsztaty logopedyczne dl rodzicéw

Listopad

Odwiedzamy groby

Dzien Postaci z Bajek

Swieto Niepodlegtosci

Eksperymenty w barwach narodowych- warsztaty
Zajecia z tablicg Swietlng

Wycieczka do bawialni ,Honolulu”

Dzien Dzikiego Zachodu

Promocja akgji ,,Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom”
Dzien Pluszowego Misia
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Promocyjna akcja- diagnostyka w OREW
Dzien $w. Andrzeja

Grudzien

Strojenie o$rodka, wizyta Sw.Mikotaja
Kalendarze Adwentowe

Spektakl teatralny

Miedzynarodowy Dzien Praw Cztowieka
Wigilia pracownikéw CAG

Swiateczne warsztaty

Spotkanie Wigilijne w placéwce

PLACOWKA: Dzienny Dom Seniora im. Jana XXIII, , Gdanski Wigor”

Miesiac Wydarzenie

Styczen Udziat w wyktadzie dotyczacych bezpieczenstwa zazywania lekow w
Bibliotece pod Kotem i Mysza (19.02.24)

Luty Udziat w odpus$cie w Domu Samotnej Matki w Matemblewie (6.02.24)

Marzec Udzial w Balu Karnawatowym w CP Caritas im. Jana Pawta II
(08.02.2024)

Kwiecien Zwiedzanie Dworu Artusa z profesjonalnym przewodnikiem
(26.02.24)

Czerwiec Uroczyste $niadanie wielkanocne (03.04.24)

Lipiec Przygotowanie oraz udziat w Festynie Dnia Dobra, wraz ze Swietlica
Dobra (13.04.24)

Sierpien Udzial w integracyjnej imprezie dla seniorow w DPS Polanki
(17.05.24)

Wrzesien Spotkanie z wolontariuszami EKS-u z Hiszpanii, Turcji, Ukrainy

Pazdziernik i Azerbejdzanu - prezentacje nt. krajow pochodzenia wolontariuszy,
degustacja regionalnych dan (21.05.24)

Listopad Zwiedzanie Parku Oliwskiego oraz Archikatedry w Oliwie

Grudzien z profesjonalnym przewodnikiem (24.05.24)

PLACOWKA: Dom Samotnej Matki Caritas im. bl. 0. Gwidona z Montpellier

Miesiac Wydarzenie

Styczen - Festyn $wigteczno - karnawalowo zorganizowany dla
Podopiecznych Domu Samotnej Matki Caritas przez Rycerzy
Kolumba.
- Warsztaty Medyczne z pierwszej pomocy prowadzone przez
Pomorska Medyczng szkote policealng w Gdansku. W warsztatach
uczestniczyty mieszkanki DSM.
- Wizyta duszpasterska ks. abp Tadeusza Wojdy w DSMC

Luty Swieto Patronalne DSMC Btogostawionego Gwidona z Montpellier.

We Mszy S$wietej uczestniczytly Siostry, Podopieczne DSMC,
Pracownicy Gdanskiej Caritas. Po Mszy Swietej sie cze$¢ artystyczna
i prezentacja medialna o DSMC.

- Warsztaty o seksualno$ci w ramach projektu - Budowanie
niezaleznosSci zyciowej mieszkanek Domu Samotnej Matki Caritas.

- Wizyta duszpasterska ks. biskupa Piotra Przyborka - spotkanie z
Siostrami i pracownikami DSMC.
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Marzec

Dzien Kobiet w Kartuskim Centrum Kultury dla Podopiecznych
DSMC. Odbyt sie koncert i film dedykowany Kobietom.

- Wyjscie do kina na film z okazji Dnia Kobiet

- Dzien Kobiet zorganizowany przez Zesp6t LPP oraz Thyssen Krupp-
Mieszkanki otrzymaty prezenty.

- Metamorfoza podopiecznej DSMC - projekt Metamorfoza IV Edycja.
- Placowka wzieta udziat w konkursie - Najwieksza pisanka
Wielkanocna ogtoszonym przez parafie w Matemblewie.
Otrzymali$my nagrode - Il miejsce.

- Harcerki wspélnie z Podopiecznymi wykonaty swigteczne kartki dla
Dobrodziejow.

Kwiecien

-Diecezjalne Obchody Dnia Swietoéci Zycia. W uroczystosciach
przewodniczyt ks. Biskup Piotr Przyborek. W tym wydarzeniu
uczestniczyty Siostry i Podopieczne , ktére podjety duchowa adopcje
dziecka poczetego.

- Organizacja placowkowego DNIA DOBRA- Warsztaty artystyczne,
Fotobudka, Wspdlny grill

Maj

Organizacja Dnia Matki przez Dominikanskie Duszpasterstwo
Postakademickie - piknik , warsztaty , sesja zdjeciowa.

- Koncert , Kobiecej poezji” zorganizowany w DSMC z okazji Dnia
Matki

Czerwiec

- Udziat w XII Marszu dla Zycia i Rodziny i mozliwo$¢ bycia w strefie
inspiracji wraz z Wolontariatem naszej Placowki

Lipiec

-Wystep Magika DUO PAULO- wystep dla podopiecznych - wystep
iluzji, gier, zabaw.

- Warsztaty dla Mam - Budowanie prawidtowych relacji MATKA -
DZIECKO

- Wolontariat pracowniczy - pracownicy ENERGA SA-Fundacja Orlen
Wykonali prace porzadkowe w ogrodzie, posadzili kwiaty.

- Warsztaty w ramach projektu Budowanie niezaleznos$ci mieszkanek
DSMC w Matemblewie 2024r- Kompetencje opiekunczo
wychowawcze.

Sierpien

- Rejs na Westerplatte - Siostry, pracownicy i podopieczni.

Wrzesien

- Szkolenie z makijazu dla mieszkanek DSMC
- Organizowanie zbidrki dla poszkodowanych powodzian

Pazdziernik

- Warsztaty w Pomorskiej Medycznej Szkole Policealnej poswiecone
wychowywaniu dzieci i zabiegom pielegnacyjnym- uczestnicza
Podopieczne DSMC.

Grudzien

Inauguracja Wigilijnego Dzieta Pomocy Dzieciom. W uroczystych
Nieszporach rozpoczynajacych Adwent uczestniczyty Siostry z
Podopiecznymi.

- Mamy z dzie¢mi wspoélnie z personelem udaty sie do Rezydencji
Swietego Mikotaja

- Swigteczne - Mikotajkowe spotkanie z Komenda Miejska Policji w
Gdansku - Mieszkanki otrzymaty prezenty Mikotajkowe i pizza od
pizzerii 105Fabryka.

- Swigteczne prezenty Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w
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Gdansku w ramach akgcji - Kazdy moze pomoc.

- Wieczér robienia kartek i ozdéb Swigtecznych z gliny =z
Wolontariuszka naszej Placowki

- Wyjscie Podopiecznych do Wielkiej Fabryki Elféw.

- Btogostawienstwo Figurek dziecigtka Jezus przywiezionych a= z
Rzymu dla Parafian Sanktuarium Matki Bozej Brzemienne;.

- Swiateczne spotkanie Mieszkanek DSMC z Generali Polska.

PLACOWKA: Swietlica Caritas im. bt. Alicji Kotowskiej

Miesiac

Wydarzenie

Styczen

22.01

W tym roku postawiliSmy na ramki ze zdjeciami, na ktérych jesteSmy
my i nasi Dziadkowie. Ramki ozdobione kwiatkami wprowadzajg juz
wiosne. Bukiety kwiatéw z bibuty dopeity efektu.

24.01

To juz tradycja, Ze w styczniu przygotowujemy prezenty
niespodzianki dla senioréw z Gdanski Wigor Dzienny Dom Seniora
Caritas. Tym razem byty to ramki recyklingowe ozdabiane wzorkami
z plasteliny.

29.01

Muzeum DejaVu - to miejsce petne iluzji, interaktywnych
eksponatdw i niespodzianek. Kolorowe wnetrza, optyczne ztudzenia
i eksponaty, ktére mozna dotyka¢, testowac i sprawdzac na wiasnej
skorze.

Byt pokdj lustrzany, w ktorym trudno byto odr6zni¢ rzeczywistos¢ od
odbicia. = EksperymentowaliSmy ze $wiattem, zludzeniami
optycznymi i interaktywnymi instalacjami, ktére pobudzaly
wyobraznie.

To muzeum to doskonate miejsce na kreatywng zabawe i nauke
jednoczes$nie.

Luty

1.02

Warsztaty w FabLab pod okiem Pani Ani stworzyliSmy maski
karnawatowe z filcu, ktérych perfekcyjny ksztatt wycinat laser.
Pozostate elementy dekoracyjne, ktére sobie wymarzyliSmy i ktére
znalazly sie na naszych projektach masek, rowniez wycieta dla nas
maszyna. Jako ze lubimy dziata¢ manualnie, niektére wzorki
postanowiliSmy narysowac i wycig¢ sobie sami.

2.02

Bal karnawatowy. Przygotowania rozpoczeliSmy dzien wcze$niej:
pompowali$my balony, wieszali$my girlandy, projektowali§my nasze
stroje i maski. Powstata tez Foto ramka i Scianka do robienia zdjec.
Bawili$my sie wy$mienicie.

3.02

Wyijscie do Ogrodu Swiatet w Gdyni. Zanurzylisémy sie w $wiat
Disney'a, a doktadnie w historie lalki z drewna, ktora chciata zosta¢
chtopcem - Pinokia. Wraz z nig przezywaliSmy przygody, ale tez i
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pokonywaliSmy niebezpieczenstwa, podczas interaktywnej gry.
Kolorowe $wiatta, instalacje przedstawiajace sceny z bajki, muzyka,
plac zabaw i plenerowe aranzacje, ktore staty sie sceng do naszych
zdjec. SpedziliSmy ten czas magicznie i wyjatkowo.

5.02

Pierwszy dzien kolejnego tygodnia ferii spedziliSmy na Ptywalni
Orunia z naszymi kolezankami i kolegami ze Swietlica Stoneczne
Wzgérze. Skoki do wody, babelki w jacuzzi, ptywanie z ,makaronem”,
nurkowanie - dwie godziny pod hastem wodnych szalenstw i zabaw.
6.02

Intensywny, ciekawy i ekscytujacy dzien. OdwiedziliSmy Farme
strusi w Kniewie. Zebrali$my gars$¢ informacji o emu, nandu i strusiu
afrykanskim. Bylismy zauroczeni tymi wielkimi ptakami. Snieg i
deszcz byly nam niestraszne. Zadowoleni i uSmiechnieci stuchaliSmy
ciekawostek na ich temat. Pan przewodnik odpowiadal na nasze
dociekliwe i nietypowe pytania. Potem my musieliSmy opowiedziec¢
na kilka trudnych pytan, a udzielenie prawidtowej odpowiedzi byto
nagradzane niespodzianka w postaci strusiego pidra. Zwieniczeniem
wycieczki byto ognisko, ktore nas ogrzato i osuszyto. ZajadaliSmy
pyszne kietbaski i bawiliSmy sie w $niegu. To byt mokry, ale bardzo
mity dzieri spedzony ze Swietlica Stoneczne Wzgérze!

8.02

Dzien wczeSniej przygotowaliSmy faworki/chrusciki/kreple.
Wyrabianie ciasta, watkowanie, krojenie na paski i przewlekanie ich
sprawito nam mnostwo frajdy.Paczki i donaty tez byly, o co
zadbaliSmy. Najlepszy byl konkurs na zjedzenie paczka bez
oblizywania sie. Dzieci sprawity mitg niespodzianke, bo przyniosty
rowniez muffinki. To byt na prawde ttusty i stodki dzien!

9.02

Druga wizyta w FabLab. Zadanie jakie nas czekato byto wymagajace.
Nie kazdy z nas bowiem potrafi szy¢, a wiasnie tym mieliSmy sie
zajmowac- uszyciem piornika lub etui na telefon. DaliSmy rade, bo
Pani Ania troche utatwita nam sprawe: przygotowata specjalny
gadzet, ktéry miat nam poméc w nawlekaniu witéczki na igte; dziurki
w filcu do jej przewlekania tez juz byly gotowe. Szycie tak, aby
zawarto$¢ nam potem nie wypadia, nie byto proste. Z poczatku. Jak
juz sie rozkreciliSmy, poszto tatwo. Byty to bardzo praktyczne zajecia
ze wzgledu na opanowanie nowej umiejetnosci, jak i pozyskanie
gadzetu, ktory od wczoraj ochrania nasze telefony przed
uszkodzeniem, a przy okazji pieknie wyglada!

14.02

TworzyliSmy kartki walentynkowe i nie da sie ukry¢, Ze nasza
kreatywno$¢ nie zna granic. Wyszto pieknie, mito i zabawnie dzieki
temu, Ze niektdrzy zastosowali gry stowne, takie jak: my life is butter
with you, bee my valentine, hug me and never lego. Poczta
walentynkowa zostata uruchomiona i kartki trafity w rece swoich
odbiorcéow, wywotujagc u$Smiech na twarzach. Na tym nie
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poprzestaliSmy, bo zrobiliSmy mate pudeteczka na mite wiadomosci
od naszych kolezanek i kolegdw. Porcja mitych stéow jakie
otrzymaliSmy przeszta nasze oczekiwania. To byt bardzo
serduszkowy dzien!

29.02

Odbyto sie spotkanie z rodzicami, podczas ktérego graliSmy w rézne
gry planszowe, uno a takze odbyt sie mini turniej bingo! Aby ugosci¢
rodzicow, wspolnie przygotowaliSmy goére tostdw tym samym
Swietujac Dzien Tosta.

Marzec

2.03

Wybraliémy sie do Sweet Factory Store. Zelki kwasne i stodkie,
pianki, krowki, gumy do Zucia i to wszystko w jednym miejscu! Nie
mogliSmy uwierzy¢ w nasze szcze$cie. Ogromny wybor, mnéstwo
smakow i

ograniczony czas na podjecie decyzji. Ale zrobiliSmy to - torebka
zostata wypakowana wszystkim, na co mieliSmy ochote.

8.03

8 marca to nie tylko czas na kwiaty, ale takze na chwile refleks;ji, to
chwila by zastanowic¢ sie nad wszelkimi osiggnieciami i wyzwaniami
ktore stoja przed kobietami na catym $wiecie. JesteSmy silne, ambitne
i niezalezne. Codziennie mierzymy sie z nowymi wyzwaniami i
dajemy rade. My 8 marca spedzitySmy na tym, co lubimy najbardziej,
ogladaltySmy film, stuchatySmy muzyki, tworzytySmy a takze
znalazty$my czas by zadbac o siebie. RobitySmy maseczki i manicure.
13.03

WiaczyliSmy sie w akcje ,Wesoty dzien nam dzi$ nastat. Edycja I1”,
ktéry ma na celu obdarowanie Kkartkami wielkanocnymi
podopiecznych gdanskich DPS i pacjentéw ZOL. Praca trwata dwa
dni, powstato mndstwo kartek ze Swigtecznymi Zyczeniami od catej
Swietlicowej ekipy. Mimo, ze tradycja wysytania kartek coraz mocniej
wypierana jest przez ich wersje elektroniczne: maile, smsy czy wideo,
my wolimy te klasyczng. Ksztattujemy dzieki temu zmyst estetyczny,
uruchamiamy wyobraznie, inspirujemy sie nawzajem, jesteSmy
kreatywni bo czerpiemy z pomystéw dostepnych z réznych Zrédet i
modyfikujemy je wedtug wtasnego uznania. Naszych kartek nie
kupicie w zadnym sklepie, sg tak unikatowe

21.03

Podczas spotkania rodzinnego wykonywalismy ozdoby Wielkanocne.
StworzyliSmy piekne zajace, ktére powiesimy w domach a takze
stojace dekoracje stotéw lub parapetéw. Dlaczego czwartkowe
spotkanie byto wyjatkowe? A no dlatego, ze mieliSmy okazje goscic¢
nie tylko mamy ale rowniez mtodsze rodzenstwo, tatéw, babcie oraz
dziadka!

Kwiecien

2.04

I do nas zawitat zajgczek wielkanocny! Zostawitl nam list, w ktérym
informowat, ze przyniést nam drobne upominki. Otrzymac je nie byto
jednak wcale tak tatwo. Dopiero po rozwigzaniu kilku zagadek
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otrzymaliSmy wskazowki, gdzie mamy szuka¢ naszych prezentow.
Jak sie okazato, nie poskapit nam stodyczy.

13.04

Dzienn Dobra Podczas naszego wydarzenia mozna byto wigczy¢ sie w
malowanie tryptyku pt.: ,kaczy nas dobro”. MalowaliSmy my,
seniorzy, doro$li i dzieci, ktorzy odpowiedzieli na nasze zaproszenia
rozdawane i rozwieszone w dzielnicy Dolne Miasto. Powstato piekne
dzieto, petne pozytywnej energii i DOBRA, ktére bedzie trwatg
pamigtka z tego wydarzenia. Na pewno zostanie wyeksponowane
gdzieS§ w naszej Swietlicy, aby przypominato nam o tym, jak
spedziliSmy ten czas - RAZEM. Kazdy miat mozliwo$¢ stworzy¢
personalizowang torbe lub koszulke, byty markery i pastele,
wystarczyta odrobina kreatywnos$ci by zwykty t-shirt zmieni¢ w
dzieto sztuki! To réwniez zabawy chustg animacyjng - doskonaty
srodek do wspdlnej zabawy, integracji, poznania siebie nawzajem.
Cel zostat osiggniety: poznaliSmy nowe kolezZanki i kolegow, ktorych
zaprosiliSsmy do wspolnych aktywnosci. Kiedy lody zostat
przetamane, zostata nam juz tylko DOBRA zabawa RAZEM. Razem z
Gdanski Wigor Dzienny Dom Seniora Caritas zrobiliSmy przeglad
gier, puzzli i innych gadzetéw z ktérych nie korzystamy, zaré6wno w
naszych placéwkach, jak i domach. PostanowiliSmy da¢ im drugie
zycie. Aby wzig¢ udziat w loterii nie trzeba byto spetnia¢ zadnych
skomplikowanych ~ warunkéw. Wystarczyt skan kodu qr,
zaobserwowanie naszego profilu na Facebooku i mozna byto
przystapi¢ do losowania. Kolejne z festynowych stanowisk, studio
tatuazu, przygotowane zostato przez Panig Beate z Gdanski Wigor
Dzienny Dom Seniora Caritas. Chetnie z tego stanowiska
korzystaliSmy. OzdobiliSmy swoje buzki i raczki kolorowymi
wzorkami. Wtedy byliSmy juz gotowi do brania udziatu w kolejnych
atrakcjach i wprowadzania w nie naszych rowiesnikow. Wielki finat
naszego wydarzenia, mamy tu na mysli oczywiscie WYRZUT
PROSZKOW HOLI. Mimo pochmurnego nieba udalo nam sie
pokolorowac ten dzien.

Maj

17.05

Dzieki zaproszeniu InvestGDA, odwiedziliSmy Gdanski Ogréd
Zoologiczny tym samym Swietujac Dzien Lemura. Podczas tej wizyty
mieliSmy okazje dowiedzie¢ sie wielu ciekawych rzeczy na temat
lemuréw a takze otrzymaliSmy odpowiedzi na nurtujgce nas pytania.
Nie mogliSmy rowniez przepusci¢ okazji na spacer po zoo,
widzieliSmy kangurki, foki, zyrafy i wiele wiele innych
niesamowitych zwierzat.

24.06

SpotkaliSmy sie, aby $wietowa¢ Dzien Mamy. Atmosfera byta
wypetniona cieptem i stodycza - za sprawag dobrych humorow,
mndstwa usmiechu i pysznych muffinek. ZaprosiliSmy nasze Mamy
do ich wspolnego dekorowania. W ruch poszedt lukier, kolorowe
posypki i pisaki. Babeczki czekoladowe, waniliowe i taciate zostaty
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przyozdobione tak pieknie, Ze troszke szkoda nam byto je zjes¢.
Ostatecznie przy kawie i herbacie, a potem jeszcze i grach
planszowych, zjedliSmy muffinki co do jednej! Nasze kochane Mamy
zostaty obdarowane laurkami. Przedstawiaty bukiet kwiatow 3D.,
ktérych wycinanie, sktadanie i tworzenie kompozycji sprawito nam
wiele frajdy. Dla mito$nikow zywych kwiatow znalazty sie takze
piekne, kolorowe rézyczki. A ze to jeszcze nie wszystkie prezenty,
jakie przygotowaliSmy, spieszymy Wam zrelacjonowaé, ze
dopetnieniem wszystkiego byly przygotowane przez nas Swieczki
zapachowe

Czerwiec

3.06.

Dzien dziecka - dzien peten usSmiechu i zabawy, dzieci dostaty
prezenty i zorganizowano wjscie na lody - sprawity podopiecznym
mnostwo radosci.

15.06

15 czerwca odbyt sie Dzien Rodziny - piknik zorganizowany przez
naszg $wietlice dla mieszkancéw Dolnego Miasta. ZaprosiliSmy
sgsiadéw, przyjaciét i rodziny. SpotkaliSmy sie na terenie przy
kamiennej S$luzie - ozdobionym kolorowymi chorggiewkami i
wejsciem z tuku z balonami. Byta bezptatna loteria fantowa, dzieki
ktérej mozna byto nada¢ przedmiotom drugie Zycie. Byt poczestunek
- grillowane przekaski, lemoniada i chrupki. Mozna byto pogra¢ w
siatkowke lub poleze¢ na kocyku. Byty konkurencje, a za udziat w
nich zgarniato sie pieczatki. Za zebranie wszystkich, czekata nagroda:
maskotka, dysk do rzucania lub banki. A co trzeba byto zrobi¢, zeby
wygrac? Rzuci¢ woreczkiem, ztowi¢ kaczke,straci¢ piramide puszek,
rzuci¢ obrecza, pomalowac buzie, zagra¢ w rzutki i zrobi¢ sobie
zdjecie na Sciance Byt nig kosz z kolorowymi balonami - zupetnie jak
w bajce ,Odlot”. Atrakcjg byta rowniez wizyta przedstawiciela rupa
Poszukiwawczo-Ratownicza OSP Gdansk z psem Malina.
DowiedzieliSmy sie jak wyglada szkolenie psa ratownika, jakie
zadania ma w swojej pracy do wykonania, jakie predyspozycje i cechy
powinien posiada¢, aby ratowac ludzi. MogliSmy zobaczy¢ co Malina
potrafi, a takze pogtaskac jag i przytuli¢. To byto pouczajace i cenne
spotkanie. Zwienczeniem wydarzenia byto rozbijanie pifiat. Zadanie
nie bylo tatwe, potrzeba byto wielu uderzen dzieci, aby moc sie
cieszy¢ stodko$ciami ukrytymi w ich wnetrzu, ale ostatecznie kazdy
poszedt do domu z mnéstwem cukierkow.

20.06

To bylo trudne popotudnie. Mnéstwo matych i delikatnych
elementéw, brak kleju, niezrozumiata instrukcja. Odbylo sie
spotkanie rodzinne, na ktére zaprosiliSmy Tatusiéow, Zeby z nami
pomajsterkowali. W zasadzie

to uktadaliSmy puzzle, ale ze byty 3D , to sie sprawa troche
pokomplikowata. Jednym udato sie ztozy¢, inni sie jednak nie poddali
i zabrali niedokonczone dzieto do domu, z obietnicg Ze powstanie! A
sktadaliSmy latarnie! Wiozymy tylko baterie i gotowe! Lampka nocna
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lub po prostu ozdoba. Ale praca wykonana wtasnorecznie cieszy.
Bardzo!

21.06

Zakonczenie roku szkolonego. Tyle ciezkiej pracy, projektow,
inicjatyw za nami, roéwniez realizowanych w S$wietlicy.
Podsumowali$my sobie to wszystko, doceniliSmy trud i prace
wtozong w dziatania, zaangazowanie i checi.

24.06

Pojechali$my do Swietlica Stoneczne Wzgérze, aby wzia¢ udziat w
festynie na rozpoczecie wakacji. Byto duzo konkurencji, w ktérych
trzeba byto wykazac sie sprytem i sprawnosScia: szukanie kamieni z
zawigzanymi oczami, rzut kaloszem, spacer w alkogoglach, rzut
woreczkiem, rzut do celu czy skakanie w workach. Jesli udato nam sie
wzig¢ udzial we wszystkich konkurencjach, czekalty na nas
niespodzianki: popcorn, warkoczyki i wreszcie stodko$ci. Byt
poczestunek: co$ na stodko, co$ na stono. Co kto lubi.

28.06

Dzieki uprzejmosci Dyrekcji Hevelianum, odwiedziliSmy dzisiaj dwie
wystawy: ,Dookota Swiata” i ,Z energig”. WybraliSmy sie tam z
naszymi kolezankami i kolegami z Centrum Frassati Caritas
Archidiecezji Gdanskiej. Na pierwszej z nich mogliSmy zobaczy¢ jak
duzy jest niedZzwiedz polarny, co styszy nietoperz, jaka site ma wiatr
huraganu, wtozy¢ reke w paszcze weza, dowiedziec sie co pozwala
wielbtadowi przetrwac upat, sprawdzi¢ nasz refleks, zobaczy¢ jak
zachowujg sie opitki zelaza w zetknieciu z magnesem, zadzwonic¢ za
granice, wzburzy¢ fale, pozna¢ roéznice miedzy stalaktytami a
stalagmitami, zjecha¢ ekstremalng windg ze szczytu Himalajow w
gtebiny Jeziora Bajkat, zawigza¢ marynarski wezet i wiele innych.
Druga wystawg byta réwnie ciekawa. Cwiczyliémy refleks,
segregowaliSmy S$mieci, poddawaliSmy produkty recyclingowi,
zorganizowaliSmy piteczkom wyScig, graliSmy melodie na butelkach,
budowaliSmy  energetyczng  wiez,  ogladaliSmy  burze i
rozwigzywaliSmy quiz. Na obu ekspozycjach nie bylo nic, czego
bySmy nie sprébowali! Uwielbiamy takie interaktywne wystawy!

Lipiec

3.07

Wyprawa do Twierdzy Wistoujscie. ZwiedziliSmy te zabytkowa
fortyfikacje, weszliSmy na cylindryczng wieze, gdzie na szcze$cie nikt
nie miat leku wysokoSci, zgtebiliSmy zakamarki fortu, udawaliSmy zZe
strzelamy z armat i bronimy twierdzy. ZnalezZliSmy tez czas Zeby
odpocza¢ na lezaczkach, znalezliSmy nawet chwile na zabawe.

6.07

Podobno kreatywno$¢ to inteligencja ktéra dobrze sie bawi. I z taka
myslg dzielnie dziataliSmy podczas naszych Warsztatéw
Kreatywnych. Przez ostatnie 10 miesiecy poznawaliSmy nowe
techniki tworzenia, przekraczaliSmy swoje bariery, zrozumieliSmy
tez ze poczatkowa koncepcja pracy moze sie znacznie rozni¢ od
finalnego efektu. Ale co najwazniejsze, mimo trudnych emocji
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Swietnie sie przy tym bawitySmy Zwienczeniem warsztatow byt
wernisaz naszych prac.

9.07

ZaczeliSmy spacer od muzeum solidarnosci a nastepnie udaliSmy sie
wzdtuz brzegu Martwej Wisty. OdkryliSmy tereny poprzemystowe
stajgce sie integralng czes$cia miasta. SnuliSmy teorie na temat
tajemniczych rzezb ustawionych na dawnej pochylni Wydziatu
Kadtubowego oraz spontanicznie odwiedziliSmy wystawe sztuki
wspotczesnej. Nasza wyprawe zakonczyliSmy wizytg w galerii Layup
w stoczni. Niesamowite wrazenie zrobita na nas alternatywna
przestrzen poSwiecona wspotczesnej sztuce miejskiej mieszczaca sie
na gdanskich terenach postoczniowych. Gdansk zachwycit i
zaskoczyt nas po raz kolejny.

12.07

UdaliSmy sie na Westerplatte, jest to pétwysep w Gdansku z
niesamowitg historig. DowiedzieliSmy sie wielu nowych rzeczy na
temat tego terenu oraz tego jak wazng role pelnit podczas Il Wojny
Swiatowej. Spacerujac deptakiem, kierujac sie w strone Pomnika
Obroncow Wybrzeza naszta nas refleksja, Zze pamietajac o przesztosci
nalezy z nadziejq i rozwagag patrze¢ w przysztosc.

19.07

OdwiedziliSmy Zbiornik Wody Kazimierz! Byto to pierwsze wyjscie z
cyklu Szlakiem Gdanskich Wodociggow. Ogromne wrazenie zrobit na
nas widok ogromnego zbiornika, policzyliSmy nawet ilo§¢ schodow
prowadzacych na taras widokowy. Az 156! Zapierajacy dech w
piersiach widok rozciggajacy sie z tarasu wynagrodzit nam trudy
wspinaczki. Wycieczka byta nie tylko pasjonujaca pod wzgledem
krajobrazow, ale réwniez edukacyjnym. DowiedzieliSmy sie jak
przebiega proces oczyszczania wody oraz jak wazng role odgrywa
woda w naszym zyciu.

26.07

OdwiedziliSmy Zbiornik Wody Stara Orunia, gdzie spacerujac po
pomostach na wodzie poznawali$my jego wnetrze. Zeby sie do niego
dosta¢, trzeba bylo zej$¢ troche pod ziemie. Nie podziwialiSmy
widokéw jak w Zbiornik Wody Kazimierz, ale byto roéwnie
interesujaco. Przyznamy Wam sie do czegos$: wcale nie baliSmy sie
nietoperzy. Wrecz wypatrywaliSmy ich w tych ciemnoSciach.
Zwiedzanie, cho¢ krotkie, przez obecno$¢ nietoperzy i panujacy
wewnatrz mrok o$wietlany jedynie niewielkimi lampami, byto
ekscytujace.

30.07

ByliSmy w parku linowym AdventurePark w Kolibkach w Gdyni.
Najpierw musieliSmy sie odpowiednio przygotowac i przejs¢ test
poprawnego przypinania sie do lin. PoradziliSmy sobie z tym testem
celujaco. Ta wizyta byta testem dla kazdego z nas, musieliSmy
zmierzy¢ sie z naszymi obawami i zaryzykowa¢. Najwiekszymi
obawami napawat nas zjazd tyrolka, jednak i z tym daliSmy sobie
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Swietnie rade.

Sierpien

1.08

Czym jest street art? Jest to forma sztuki, ktéra wykorzystuje
przestrzen publiczng jako pt6étno. Moze on przybieraé rézne formy,
od graffiti po murale, instalacje i szablony. Jest to nie tylko ozdoba
miasta ale rowniez sposob na wyrazanie pogladéw, emocji i refleks;ji.
Zainspirowani naszym niedawnym spacerem po terenie starej
stoczni sprobowaliSmy sami sie zmierzy¢ ze street artem. Do naszych
zaje¢ wykorzystaliSmy wtasnorecznie wykonane szablony i
pusciliSmy wodze wyobraZni.

2.08

OdwiedziliSmy Zbiornik Wody Stary Sobieski i wzieliSmy udziat w
grze. PodjeliSmy wyzwanie rzucone nam przez kroéla Jana III
Sobieskiego. SzukaliSmy tajemniczych skrzyn, odpowiadaliSmy na
pytania zwigzane ze zbiornikiem (na szczeScie wystarczyto dobrze
poszuka¢, wszystkie odpowiedzi kryly sie wokét nas), zbieraliSmy
diamenty do korony, odbyliSmy rozmowe z echem, ogladaliSmy
mndstwo rur, wodomierzy i innych przyrzadéw hydraulicznych,
poznaliSmy historie zbiornika, odkryliSmy skrzynie, we wnetrzu
ktérej czekal na nas skarb na zakonczenie przygody: zaktadki z
nietoperzem Arkadiuszem.

5.08

Prowadzacym warsztaty dla Swietlic w tematyce eco byto Caritas
Laudato si, ktore przygotowato dla nas gre ,Prawo Tundry” - polegata
ona na przetrwaniu naszego plemienia poprzez wymiane zasobdw,
wspoétprace z innymi, dbanie o Srodowisko, niemarnowanie
posiadanych débr i dbanie o nasz rozwéj. Mtodsi, przechodzac przez
kilka stacji, musieli rozwigzac¢ zadania: wykresSlanke, memory, bingo,
rebusy, dobble, napisa¢ wtasng piesn stoneczng, udekorowad
ciasteczka. O wspotpracy i ekologii wiemy juz wiecej.

6.08

Malbork! I jego najwiekszy zabytek: Malbork Zamek Krzyzacki,
wpisany na liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO. Oprowadzani
przez Pania przewodnik, dowiedzieliSmy sie wiele! PoznaliSmy
otoczenie i wnetrze najwiekszego na $wiecie zamku krzyzackiego,
budowanego przez ponad 150 lat. Wiemy juz, ze stylem panujacym
jest gotyk, bram prowadzacych do zamku wysokiego jest kilkanascie,
ze codziennie obowigzywato inne hasto wejscia, Ze dostepu do zamku
kiedy$ bronita rowniez fosa wypetniona woda. Poznalismy legende o
ostrzale Letniego Reflektarza, a nawet widzieliSmy kule, ktora zostata
wtedy wystrzelona, a ktora utkwila w murach sali. PoznaliSmy
pokrétce regute Zakonu Szpitala NajsSwietszej Maryi Panny Domu
Niemieckiego w Jerozolimie. Wiemy tez jak Krzyzacy spedzali czas,
gdzie spali, jadali, modlili sie. Okazato sie, ze zamki krzyzackie
budowane byty w odlegtos$ci mozliwej do pokonania w jeden dzien.
Dlaczego? Bo nie mogli oni przebywac¢ dtugo poza siedziba zakonu.
Zwiedzajac zamek byliSmy w Wysokiej Sieni prowadzacej do
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Letniego i Zimowego Reflektarza, Sali Krolewieckiej - w Patacu
Wielkich Mistrzéw. W Gdanisku, Kapitularzu, Kosciele Zamkowym -
w Zamku Wysokim. SpacerowaliSmy ponad 2 godziny podziwiajac te
niesamowite wnetrza

9.08

Kolejna wycieczka w ramach zadania z zakresu edukacji ekologicznej
,Laudato Si - W trosce o wspo6lny dom”, ze Srodkow Wojewddzki
Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Gdansku.
OdwiedziliSmy Zwierzaki Nad Potokiem. Miejsce, ktore otacza opieka
liczne gatunki zwierzat. MieliSmy mozliwo$¢ bliskiego spotkania z
tymi zwierzetami, pogtaskania, poznania ich zycia, sposobu
karmienia - kazdy dostat kubeczek z marchewky i ziarenkami, a na
ogrodzeniach znajdowaty sie informacje dotyczace ich nazw, imion i
tego, czym mozemy je nakarmic.

Bycie tak blisko tych zwierzat, mozliwos¢ ich dotkniecia i
nakarmienia daje poczucie, ze przyroda jest wazna i nalezy o nig
dbac.

12.08
Wyijscie do Akwarium Gdynia w ramach zadania z zakresu edukacji
ekologicznej ,Laudato Si - W trosce o wspdlny dom”

wspoétfinansowano ze Srodkow Wojewoddzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Gdansku. Zgtebialiémy wiedze o
podwodnych  stworzonkach: rybach, krewetkach, krabach,
koralowcach, meduzach, krokodylach i wielu innych. Nie tylko tych
zamieszkujgcych nasze Morze Battyckie, ale tych z catego Swiata
rowniez. DowiedzieliSmy sie catkiem sporo o sSrodowisku wodnym i
jego mieszkancach, bo Akwarium jest wyjatkowym rodzajem ZOO.

[ jak kazde zoo, dziala na rzecz zwierzat i ich ochrony. Ogladajac te
wszystkie okazy, po raz kolejny dos$wiadczyliSmy wyjatkowosci
natury, ktora nas otacza.

14.08

Torun Po dtugiej podrozy pociggiem wysiedliSmy na stacji Torun
Miasto i udaliSmy sie na seans do Planetarium Torun. ObejrzeliSmy
film ,Poza horyzontem”, ktéry byt przypomnieniem, ale i dawka
nowych informacji na temat kosmosu. Nasze cotygodniowe
,kosmiczne” zajecia byty dzisiaj wyjatkowe. OdbyliSmy podréz do
przesztosSci: przesztosci wszechswiata, ktéry okazal sie nasza
terazniejszo$cia. Dlaczego? Bo Swiatto obiektéw znajdujacych sie we
wszech$wiecie dociera do nas po sekundach, minutach, godzinach, a
nawet latach. Jednym stowem, zajrzeliSmy poza tytutowy horyzont.
Potem razem z Dom Legend Torunskich wyruszyliSmy na 2godzinny
spacer $ladem ,Zagubionych portek kucharza Jordana”.
RozwigzywaliSmy zagadki majgce nas naprowadzi¢ na rozwigzanie
tej tajemnicy.Stuchajac fantastycznej opowiesSci podazyliSmy
szlakiem: ruin zamku Kkrzyzackiego zwierzat ukrytych na staréwce,
przypraw uzywanych do wyrobu piernikow, ukochanej rycerza
zakonu, przemyconej beczki i zaginionej kury. Po wykonaniu
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wszystkich zadan spotkaliSmy Aniota, na placu Ratusza
Staromiejskiego. Dzierzyt w dtoniach klucze do miasta. Wg legendy
powierzone zostang one osobie czystego serca. Po kupieniu
pamiatek, pierniczkéw i pamigtkowych zdjeciach, ruszyliémy na
pocigg do domu.

23-29.08

Kolonia letnia w Staniszewie

PodziwialiSmy krajobrazy, przeszliSmy S$ciezke edukacyjng z
owadami, obserwowali$my kréwki pasgce sie na pobliskim polu,
poznaliSmy caty teren podczas dnia pierwszego. PiekliSmy buteczki z
Kotem Gospodyn Wiejskich w Staniszewie. ZagniataliSmy ciasto,
nadawali$my mu ksztatty, obsypali$my kruszonka i po upieczeniu w
piecu chlebowym zajadaliSmy nasze pyszne wypieki. Wyprawa nad
jezioro, poznanie okolicy, robienie plakatéw na drzwi pokojow. W
czasie wolnym kolorowanki, wtoczki, gra w pitke, berka i co tylko
udato nam sie wymysli¢! Tak uplynat dzien drugi. Stoneczne
przedpotudnie dnia 3 spedziliSmy na balonowej bitwie! Byto duzo
zabawy, wody, $miechu i biegania. Wspélnie z Centrum Frassati
Caritas Archidiecezji Gdanskiej mieliSmy spora dawke pozytywnego
czasu. A ze w taka pogode ochtody byto nam jeszcze mato,
uruchomiliSmy ogrodowego weza. Ale byto gtosno od tych piskéw
radosci! Na zakonczenie zabawy ogtosiliSmy konkurs: kto pozbiera
najwiecej resztek po balonach. Uczymy sie dbania o to, co wokoét nas.
Zajecia z ,Survival i bushcraft” z Panem Arturem Sikorskim
spowodowaly, ze troche opadliSmy z sit. 8km. 3 godziny spaceru.
Wspinaczka i trawers po stromych zboczach. Duzo $wiezego
powietrza, las, przyroda i wiejskie krajobrazy. Warsztaty czekolady!
Coz to byto za stodkie szalenstwo! Posypki, wiorki, kolorowe literki,
serduszka, rodzynki, Zurawina, orzeszki, drazetki i wiele innych,
ozdobity nasze tabliczki czekolady. Kazdy wybrat ulubione sktadniki
i utozyt je jako nadzienie. Tak przygotowane formy zalaliSmy
czekolada. Ich spdd takze zostal spersonalizowany. Dzien 4 to
réwniez wizyta w Sanktuarium Matki Bozej Sianowskiej - Krolowe;j
Kaszub. W drodze nad jezioro wstapiliSmy do tego uroczego
koSciotka na chwile kontemplacji. Pierwsza cze$¢ naszych
przedpotudniowych zaje¢ dnia 5 to warsztaty w terenie i praca na
fonie natury. PrzeszliSmy razem z Centrum Frassati Caritas
Archidiecezji Gdanskiej Sciezke edukacyjng, poznajac owady
zamieszkujgce igke, rosliny i owoce oraz ich wtasciwosci: kolory,
strukture. ZbieraliSmy rowniez dary natury do stworzenia obrazka
przedstawiajagcego nasze skojarzenie z kolonig i Staniszewem.
UczyliSmy sie robi¢ papier czerpany. Wykorzystujac odpadki
biurowe, zrobiliSmy z nich pulpe, ktérg nastepnie naktadaliémy na
sito i odsaczaliSmy z niej wode. WatkowaliSmy, aby byta jedynie
lekko wilgotna. W takiej formie moglismy natozy¢ wzory z serwetek.
Zajecia pszczelarskie i robienie Swieczek z wezy pszczele;.
DowiedzieliSmy sie do czego stuzy weza i Ze to w niej pszczotki
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gromadzg nektar, z ktérego produkuja miodek. Kazdy dostat arkusz
wezy i tylko od niego zalezato ile i w jakim ksztalcie §wieczek
wykona. Mozna byto w srodku wykorzystac ptatki lawendy i r6zy, aby
dodac jej aromatu; a na zewnatrz, aby pieknie wygladata. Dzieciom
zajecia bardzo sie podobaty i $wieczki byty na prawde pomystowe i
rozmaitych ksztattow: dziobaki, myszki, serduszka, ludziki i
tradycyjne. Najlepszy, najzabawniejszy, peten emocji dzien!
OdwiedziliSmy rodzinny park rozrywki, w ktérym: graliSmy w bule,
rozegraliSmy partie mini golfa, uktadaliSmy najwyzsza wieze z
drewnianych klockéw, przesiewaliSmy bursztyn, chodziliSmy po
parku linowym. Wieczorne zajecia, ktdre przyblizyly nam zycie
nietoperzy. Nie tylko dowiedzieliSmy sie wiecej o ilosci gatunkéw
wystepujacych w samej Polsce (28), ale takze o tym jak sa
zbudowane, jak zyjg, czym sie odzywiajg i jakie majg wyjatkowe
zdolno$ci. Dzieki specjalnej aparaturze (detektorom dzwieku),
mogliSmy je rowniez ustysze¢ podczas spaceru, na ktéry wybraliSmy
sie poéZnym wieczorem. Zanim opus$ciliSmy Staniszewo i
pojechalismy do swoich doméw w Gdansku, podsumowaliSmy sobie
z Centrum Frassati Caritas Archidiecezji Gdanskiej tegoroczng
kolonie: roztrzygneliSmy konkurs na najczystszy pokoj, najbardziej
kulturalng osobe przy stole, wybraliSmy najlepszych kolonistéw i
doceniliSmy wktad w poszczeg6lne zadania wykonywane podczas
wyjazdu. Dla zwyciezcow, ale nie tylko, czekaty nagrody, ktore
otrzymaliémy od: Muzeum II Wojny Swiatowej, SKM Tréjmiasto,
Lechia Gdansk i Zarzad Transportu Miejskiego w Gdansku.

Pazdziernik

9.10

MieliSmy okazje samodzielnie skomponowac jesienne herbatki w
ramach projektu ,Rodzinnie przy herbacie”. Kazdy z nas miat
mozliwo$¢ wybrania dowolnej podstawy oraz dodatkéw, do wyboru
byty liofilizowane owoce takie jak kiwi czy dzika r6za oraz suszone
takie jak zurawina czy ptatki rézy.

22.10

Dogoterapia - Uczestnicy mieli okazje zanurzy¢ sie w fascynujacy
Swiat psiej komunikacji. Razem omoéwiliSmy rdézne postawy, jakie
przyjmuja psy, i co one méwig o ich emocjach - od spokojnego
relaksu po ekscytacje i radoS¢. Jednym z najbardziej ekscytujacych
momentéw byta prezentacja gier edukacyjnych dla pséw. Lupo
rozwigzywat zadania, pokazujac, jak zabawa moze wspierac i rozwaj
umystowy psa i wzmacnia¢ wiez z opiekunem. To byt czas pelen
uSmiechow, radosci i nauki!

24.10

Kreatywny wieczor w Swietlicy. Wspdlnie tworzyliSmy piekne
rzeczy, ktore beda cieszy¢ oko i serce. Ozdabianie ramek na zdjecia -
indywidualne projekty, wyjatkowe detale i personalizacja na 100%!
Idealne, by upamietni¢ najpiekniejsze wspomnienia. Zaktadki do
ksigzek - wiasnorecznie zdobione, kolorowe i gotowe do
podarowania lub umilenia chwil z ulubiong ksigzka! Malowanie na
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szkle i mini obrazy - chwila relaksu i artystycznych eksperymentow.
Kazdy stworzyt mate dzieto sztuki! Bransoletki - peine koloréw,
koralikéw i uSmiech6w. Wtasnorecznie robione dodatki, ktére beda
przypominac o tym wyjatkowym spotkaniu.

Listopad

12.11

Dzien Niepodlegtosci z Wistawag Szymborskg i kreatywng mapa
Polskil W ramach obchodéw Swieta Niepodlegtosci mieliémy
wyjatkowa okazje zglebi¢ piekno i wyjatkowos$¢ naszego Kkraju.
ZaczeliSmy od refleksji nad wierszem Wistawy Szymborskiej
»,Gaweda do ziemi ojczystej”, ktéory pomogt nam zastanowi¢ sie nad
tym, co oznacza dla nas ojczyzna i dlaczego jest tak wazna. Nastepnie
dzieci wziety udziat w niezwyktej pracy plastycznej - stworzyty mape
Polski w formie puzzli. Kazdy puzzel wypeiiony byt ilustracjami
symboli narodowych, miejsc, ktére sa wazne dla nas oraz
charakterystycznymi elementami naszej kultury i przyrody, z
ktérych stynie Polska. Powstata kolorowa, petna symboliki mapa,
pokazujaca, jak dzieci postrzegaja nasza ojczyzne i co kochajg w
Polsce najbardziej. To byta nie tylko kreatywna, ale i petna refleksji
lekcja patriotyzmu.

19.11

Zajecia z dogoterapii, podczas ktdérych dzieci dowiedziaty sie, jakie sg
potrzeby naszych czworonoznych przyjaciot. Razem z terapeutg i
psem: ¢ nauczyliSmy sie rozpoznawac psie potrzeby, ¢ zobaczyliSmy,
jak je realizowac¢ w praktyce, e stworzyliSmy edukacyjny plakat, ktory
pomogt utrwali¢ wiedze! Kazdy punkt byt opatrzony krotkim hastem
i prosta grafika, by dzieci mogtly tatwo zapamietac informacje.

28.11

Warsztaty rodzinne, podczas ktérych kazdy z nas miat okazje
stworzenia zimowej dekoracji na plastrze drewna. Potgczone sity
dzieci i rodzicow zaowocowaty magicznymi stroikami zimowymi.
Podczas tego spotkania nasi goScie mieli okazje nie tylko stworzy¢
wyjatkowe dzieto ale réwniez zrobi¢ sobie $wigteczne rodzinne
zdjecie. Na ten dzien nasza S$wietlica zmienila sie w studio
fotograficzne.

Grudzien

6.10

Mikotajki - dzieci w Swigtecznej juz atmosferze spedzity dzien peten
mitych akcentéw i niespodzianek

10.12

Dogoterapia - ZaglebiliSmy sie w Swiat psich zmystéw.
Rozmawiali$my o tym, ktére sg dla pséw najwazniejsze, a z ktérych
korzystaja mniej. Dzieci z radoScia obserwowaty naszego
czworonoznego terapeute podczas zabawy z matg wechowa, uczac
sie, jak niezwykty jest psi wech. Odbyly sie tez warsztaty z
zalozycielem grupy Enzo, podczas ktorych razem z dzieCmi
dekorowaliSmy pierniczki w ksztatcie pieskéw i ozdabialiSmy
zawieszki choinkowe - logo grupy terapeutycznej. Na zakonczenie
wreczono prezent od dzieci, ktéry same przygotowaly - maty
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wechowe.

20.12

Odbyty sie Swigteczne warsztaty w siedzibie placowki, podczas
ktérych cate rodziny wykonywaty razem choinkowe zawieszki. Na
plastrach drewna powstaty piekne mini obrazki w klimacie Bozego
Narodzenia i zimy. Niespodziewanie odwiedzit dzieci sw. Mikotaj,
ktéry rozdat grzecznym podopiecznym (czyli wszystkim) $wigteczne
prezenty.

23.12

Wycieczka do Costerina Park na warsztaty $wigteczne, podczas
ktorych dzieci dekorowaty pierniczki, malowaty §wigteczne skarpety
i odbyty rozgrywki w $§wigteczne kalambury. Nie zabrakto réwniez
spotkania ze $w. Mikotajem, ktéry wprowadzit wszystkich w
Swigteczny nastrdj.

PLACOWKA: Centrum Wsparcia dla Dzieci i Mlodziezy im. bl. Piotra Jerzego
Frassatiego

Miesiac Wydarzenie

Styczen W ramach zaje¢ integracyjnych nasza $wietlica wraz z grupg dzieci z
Ukrainy wzieta udziat w zwiedzaniu teatru.
ByliSmy w Gdanskim Teatrze Szekspirowskim, na ,godzinnym
spacerze pod reke z Szekspirem”. Wraz z aktorem przeniesliSmy sie
do XVI wieku, gdzie przyblizyt nam posta¢ pisarza Wiliama.
PodziwialiSmy stroj z epoki elzbietanskiej, opowiesci o zyciu
londynskim.
Z ciekawoscig stuchaliSmy o kulisach powstania Teatru
Szekspirowskiego. ByliSmy zachwyceni!
W ramach zaje¢ integracyjnych braty udziat dzieci z Centrum Frassati
oraz Centrum Pomocy Migrantom i UchodZcom, Caritas Archidiecezji
Gdanskiej.
Luty W tym miesigcu dzieci z naszej $wietlicy odkryly nowe pasje-
wypalanie obrazéw w drewnie!
JesteSmy zachwyceni nowo odkrytymi talentami.
BraliSmy udzial w warsztatach kulinarnych, dzieki czemu powstaty
wspaniate desery - nales$niki i gofry a takze pyszna pizza i zapiekanki.
Dziewczynki wlasnorecznie zrobity piekng bizuterie - bransoletki
oraz naszyjniki.
Zajecia z tworzenia wtasnej bizuterii byty niezwykle kreatywne i
rozwijajace.
W naszej codziennos$ci nie mogto zabrakng¢ odrabiania lekcji, grania
w gry planszowe, a korzystajac z pieknej pogody, czas spedzaliSmy na
aktywno$ciach sportowych.
Marzec Marzec w naszej Swietlicy to byt intensywny czas. :)W oczekiwaniu
na wiosne spedzaliSmy czas na zajeciach kulinarnych, uczyliSmy sie
jak zrobi¢ kebab, hot dogi, pizze a nawet deser bezowo-owocowy.
Coraz tadniejsza pogoda pozwolita nam na nasze ulubione zajecia na
Swiezym powietrzu.
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WybraliSmy sie do kina, na film pt. ,Za duzy na bajki 2” . BawiliSmy
sie Swietnie!
Szykujac sie do Swigt Zmartwychwstania Panskiego robilismy
pocztéwki dla oséb samotnych, tworzyliSmy ozdoby wiosenno-
Swiagteczne.

Kwiecien

Dzien dobra w naszej Swietlicy spedziliSmy na poszukiwaniu
skarbéw i warsztatach tematycznych. ZastanawialiSmy sie czym jest
DOBRO.

Dobro mnozy sie kiedy sie je dzieli! <3

Maj

W maju odwiedziliSmy zoo i skorzystaliSmy z licznych atrakcji
przygotowanych z okazji Dnia Lemura.

PostawiliSmy na zdrowe odzywianie, w tym pyszne owoce, za ktdre
dziekujemy Kulczyk Foundation.

Maj uptynat nam intensywnie - kino, piknik na polanie, zabawy w
lesie, warsztaty plastyczne i konkurs o ekologii.

Czerwiec

W czerwcu spedzalisSmy czas aktywnie wykorzystujac piekng pogode.
W naszym ulubionym miejscu, na pobliskiej leSnej polanie graliSmy
w gry zespotowe, w pitke, babingtona. Zorganizowali$my tez piknik.
ByliSmy na lodach i w Mc Donaldzie oraz na ulubionych kreglach.
MieliSmy ciekawe zajecia na temat profilaktyki uzaleznien, teraz juz
wiemy wiecej, jak bezpieczniej korzysta¢ z internetu i telefonu .

Nie zabrakto rowniez zaje¢ na temat emocji i sposobow radzenia
sobie z gniewem. To bardzo wazne tematy , do ktérych chetnie
bedziemy wracac.

Czas oczekiwania na wakacje uptynat nam szybko i przyjemnie.

Lipiec

Frassati-lipcowe wakacje

Czas wakacji ptynie nam niezwykle szybko.

Ostatnie tygodnie minety nam na kolejnych atrakcjach. Idac
Gdanskim Szlakiem Wodociggdw zwiedziliSmy Zbiornik Sobieskiego.
Witasnie tutaj znajduje sie podziemny labirynt, najdiuzsze echo,
wystawa o wodzie oraz toaletach. WzieliSmy udziat w grze, gdzie
rozszyfrowaliSmy wszystkie kody i zdobyliSmy klucze do skarbu.
Wybrali$my sie réwniez na wycieczke, zdobylismy kolejny szczyt w
Tréjmiejskim Parku Krajobrazowym - Pachotek. ByliSmy na basenie,
plazy, placach zabaw, korzystaliSmy z pogody!

Sierpien

Tegoroczne kolonie 2024 spedzilismy wraz z Swietlica Dobra w
Zielonej Szkole w Staniszewie. Bylo cudownie! NawigzaliSmy nowe
znajomosci, a nawet przyjaznie. Piekne tereny Kaszubskiego Parku
Krajobrazowego zachwycily nas od razu. Sciezka edukacyjna z
owadami oraz ros$linnos$cig na naszym terenie odkrywata przed nami
codziennie nowe rzeczy.?

Sami robiliSmy i piekliSmy buteczki drozdzowe z pomoca Kota
Gospodyn Wiejskich w Staniszewie. Wycieczki nad jezioro pozwolity
nam lepiej poznac okolice. GraliSmy w pitke, bawiliSmy sie w berka,
byliSmy na placach zabaw oraz w wolnych chwilach spedzaliSmy czas
wedtug wiasnych potrzeb. RobiliSmy plakaty, graliSmy w karty, ping-
pong itp. Jedng z ulubionych atrakcji kolonijnych byta bitwa
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balonowa, szalona zabawa, mnéstwo wody, aktywno$ci i radosci. Po
niej sprzataliSmy $mieci, dbamy o srodowisko wokét nas. Kolejnego
dnia mieliSmy zajecia z ,Survival i bushcraft”. Pan przewodnik
poprowadzit nas na 8 km spacer, trasg po okolicznych stromych
zboczach. ByliSmy zmeczeni i zachwyceni przyrodg, lasem, jeziorem
i wiejskim krajobrazem. Kolejnym ulubionym zajeciem byty
warsztaty czekoladowe. Kazdy z nas zrobit wlasng czekolade oraz
opakowanie do niej, wedtug witasnego pomystu! Podczas kolonii
odwiedziliSmy Sanktuarium Matki Bozej Sianowskiej- Krolowej
Kaszub. Piekny ko$ciét dal nam czas na zadume i modlitwe.
SpacerowaliSmy nad jeziorem, byliSmy na sitowni na Swiezym
powietrzu, korzystaliSmy z tadnej pogody kazdego dnia. Na pobliskiej
tace  edukacyjnej poznawaliSmy owady, ros$liny, owoce.
RozpoznawaliSmy kolory strukture, zbieraliSmy dary natury,
tworzyliSmy obrazki.? RobiliSmy papier czerpany, wykorzystujac
artykuty papiernicze z recyklingu. UczyliSmy sie nowych rzeczy.
ByliSmy zachwyceni zajeciami pszczelarskimi i kazdy z nas
samodzielnie zrobit swieczki z wezy pszczelej. Na koloniach nie
mogto zabrakng¢ ogniska oraz pieczenia kietbasek. To jeden z
naszych ulubionych momentéw, kiedy wszyscy mogliSmy spedzi¢
czas razem. Ostatniego dnia kolonii pojechaliSmy na wycieczke do
Costerina Park. PrzeszliSmy park linowy, graliSmy w mini golfa,
strzelaliSmy z tuku, graliSmy w bule, uktadaliSmy wieze z klockow,
poszukiwali$my skarbéw - udato nam sie znalez¢ bursztyn. Czekata
na nas jedna z naszych ulubionych atrakcji Piana Party, w ktorej
wiekszo$§¢ z nas wzieta udziall Wieczorne zajecia szlakiem
nietoperzy, ktore poprowadzil dla nas pan zajmujacy sie
chiropterologia, dostarczyty nam dodatkowych emocji. PoznaliSmy
gatunki wystepujace w Polsce, dzieki specjalnej aparaturze moglismy
nie tylko zobaczyc¢ je ale i ustysze¢ podczas spaceru. Na koniec kolonii
zostaty ogtoszone wyniki konkursow: konkurs na najczystszy pokoj,
najbardziej kulturalng osobe przy stole, wybraliSmy najlepszych
kolonistéw. To byt wspaniale spedzony czas i dlugo bedziemy go
wspominac!

Dziekujemy za nagrody oraz za wsparcie Muzeum II Wojny
Swiatowej, SKM Trdjmiasto, Lechia Gdansk i Zarzad Transportu
Miejskiego w Gdansku. Dziatania dofinansowano ze srodkéw Miasta
Gdanska ” Wakacje z przyroda” oraz Caritas Archidiecezji Gdanskiej

Wrzesien

Frassati-piknik zdrowia i urody

Wraz z Radg Dzielnicy Wrzeszcz Gorny wzieliSmy udziat w IV Pikniku
Zdrowia i Urody w parku De Gaulle’a.

Czekaty tam na nas rézne atrakcje. UczestniczyliSmy w zajeciach
udzielania pierwszej pomocy, dzieci otrzymaly nagrody. Byty
réwniez gry i zabawy, malowanie twarzy, puszczaliSmy banki
mydlane i dobrze sie bawiliSmy!

Z uSmiechami na twarzy rozdawaliSmy jabtka, promujgc zdrowe
odzywianie.
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Dziatania dofinansowano ze Srodkéw Miasta Gdansk oraz Kulczyk
Foundation

Listopad

Frassati-jesiennie

Jesienny czas rozpoczeliSmy od warsztatow kulinarnych. Wspdlnie
uczyliSmy sie robi¢ kebab, rollo oraz pizze. Kazdy z uczestnikéw z
potproduktow samodzielnie przygotowywal potrawy z rdéznych
sktadnikéw. Deserem byta stworzona przez nas personalizowana
czekolada.

Dotaczyta do ekipa z ,Szcze$liwy koniec smyczy”. Zajecia z
dogoterapii prowadzi nasz ulubieniec Guzik wraz ze swojg
Opiekunka.

Stoneczne dni spedzili$my na aktywnosSciach na swiezym powietrzu,
na grach i zabawach grupowych.

Podazajac  szlakami Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego
wybralis$my sie na piknik w Teatrze LeSnym. Spontaniczne wystepy
urozmaicity nasza wycieczke.

Dary jesieni wykorzystywaliSmy na warsztatach plastyczno-
technicznych do robienia ciekawych projektow. Powstaty piekne
obrazy, witraze, postacie i zwierzeta.

Swietowali$émy Dzierr Dyni, ubraliémy sie specjalnie na te okazje.
PoznaliSmy rézne zastosowania tego warzywa.

Wybralismy sie do kina na film , Dziki robot”. Bardzo nam sie podoba.
PrzezywaliSmy emocje wraz z bohaterami. ZrozumieliSmy, Ze nie ma
sytuacji bez wyjscia i w kazdym pozornie trudnym wydarzeniu
mozna odnaleZ¢ pozytywy.

Grudzien

Wyjazd do KoScierzyny na spotkanie Swigteczne do Costerina Park,
powigzane z poczestunkiem wigilijnym, prezentami, $piewaniem
koled oraz warsztatami $wigtecznymi.

PLACOWKA: Placéwka Wsparcia Dziennego Swietlica ,Pod Kasztanem”

Miesiac

Wydarzenie

Styczen

Dzien Kubusia Puchatka, Warsztaty Zé%ty Talerz (satatka owocowa),
karmniki dla ptakéw, Dzien Babci i Dzien Dziadka, Dzien Kryptologii
(zabawy z wykorzystaniem szyfrow), Ferie Zimowe (29.01 -11.02):
Zwiedzanie Daru Pomorza, wyj$cie na basen

Luty

Ferie Zimowe (wyjscie do kina, na lodowisko, warsztaty string art -
obrazy z nici, zwiedzanie stoczni z Morska Fundacjg Historyczna,
nocowanka $wietlic- wycieczka na wieze widokowa, ognisko, wieczor
filmowy), Thusty Czwartek, Walentynki, Owocowo warzywne
zgadywanki,

Marzec

Warsztaty z pieczenia babeczek, Dzien Kobiet, Zbiérka Zywnosci (
Akcja Tak. Pomagam!), Rodzinne Warsztaty Wielkanocne,
Miedzynarodowy Dzien Gofra, tworzenie pisanek na Sniadanie
Wielkanocne dla os6b potrzebujacych,

Kwiecien

wycieczka do kina, Tydzien Dobra, sprzatanie lasu, Dzien Czekolady,
pokaz baniek mydlanych,

Maj

podchody, warsztaty artystyczne - Swiat przez dziurke od klucza,
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satatka owocowa, gry i zabawy na $wiezym powietrzu, wyjscie do
zoo- Dzien Lemura, Rodzinne warsztaty-tworzenie koszulek, XXIV
Wielki Festyn Rodzinny w Parku Orunskim, Dzien Matki, tydzien
wdzieczno$ci,

Czerwiec

Dzien Turecki, Dzien Ojca, wakacyjna lista wyzwan, festyn
Swietlicowy - start wakacje, wyjScie na basen, zwiedzanie domu
Uphagena,

Lipiec

wakacje: wyjscie do kina, gry i zabawy na $wiezym powietrzu,
Kolonia w Schodnie (Costerina park, warsztaty z tworzenia
kosmetykéw naturalnych, wycieczka rowerowa, sptyw kajakowy,
warsztaty z czerpania papieru, warsztaty z pieczenia chleba),
wycieczka do Teatru Wybrzeze, zwiedzanie portu lotniczego, wyjsScie
do Akwarium Gdynskiego, kino, basen,

Sierpien

wakacje: zwiedzanie Zbiornikéw Wodnych, wyjscie na basen,
trampoliny, lekcje teatralne, warsztaty z druku technologia 3D,
zwiedzanie Dworu Artusa, warsztaty z obstugi sprzetu muzycznego,
sptyw kajakowy, wycieczka do Parku Rozrywki Czarogrody,

Wrzesien

wycieczka rodzinna do Swiata Labiryntéw Bliziny, rodzinne
warsztaty z tworzenia bizuterii, grill, podchody,

Pazdziernik

rodzinne warsztaty z tworzenia herbat, wycieczka do Air Space,
rodzinne warsztaty z naturalnych obrazéw 3D, wycieczka do escape
room, warsztaty kulinarne- zdrowe desery, rodzinne warsztaty - las
w stoikuy,

Listopad

Dzien Zyczliwoéci, rodzinne warsztaty - sojowe $wieczki, warsztaty
kulinarne- szasztyki owocowe,

Grudzien

Adwent, rodzinne warsztaty z malowania kubkéw, zbiérka zywnosci
(Tak. Pomagam!), wycieczka do Parku Swiatet, rodzinne warsztaty -
Swigteczne dekoracje, dekorowanie pierniczkéw, Gwiazdka na
Oruni, Wigilia rodzinna, wycieczka do Costerina Park - warsztaty
Swiateczne,

PLACOWKA: Placéwka Wsparcia Dziennego Swietlica ,Stoneczne Wzgérze”

Miesiac Wydarzenie

Styczen Organizacja Ferii Zimowych dla wychowankéw oraz dzieci z
zewnatrz (29.01.2025 - 09.02.2025r.)

Marzec Warsztaty Wielkanocne dla spotecznosci lokalnej , Zajecia
integracyjne Wielkanocne ,Szukanie jajka” dla wychowankéw ich
rodzin i spotecznosci lokalnej

Czerwiec Festyn z okazji Dnia dziecka , Organizacja pétkolonii dla
wychowankdéw oraz dzieci z zewnatrz

Sierpien Kolonia Letnia w Staniszewie

Wrzesien Festyn Integracyjny ,Z Historig w Tle”

Grudzien Warsztaty Swiateczne dla wychowankéw ich rodzin oraz

spotecznoéci lokalnej , Kiermasz Swigteczny na Oruni , Zapalenie
Choinki na Oruni” , Wielki Rodzinny Konkurs Adwentowy, Udziat w
spotkaniu Swiatecznym - ,Bég sie rodzi” - Warzenko 2024 , Wyjazd
na Wigilie Swietlicowa do Drzewiny, zorganizowanie wraz z Parafig
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pw. Sw. Wojciecha konkursu $wiatecznego dla dzieci i mtodziezy z
Parafii.

PLACOWKA: Mlo

dziezowa Placowka Wychowawcza

Miesiac Wydarzenie

Luty Zimowisko- Wdzydze Kiszewskie, wyjazd do Warszawy - warsztaty
76ty Talez

Marzec Hala Stulecia - $niadanie dla potrzebujacych, WzieliSmy udziat w
obchodach dwudziestych urodzin Domu Hospicyjnego Caritas im.
Swietego J6zefa w Sopocie, Tak Pomagam

Kwiecien Spotkanie wielkanocne z rodzicami, Dzien dobra

Czerwiec Dzien Dziecka kolonii letniej we Wdzydzach Kiszewskich

Lipiec Wyjazd do Wroctawia

Wrzesien Festyn w Hospicjum $w. Jézefa, Integracyjny Piknik rodzinny -
Wielkie Sasiedzkie Grillowanie.

Listopad Ekonomiczny Uniwersytet Dzieciecy

Grudzien Tak Pomagam, Wigilia hala Stulecia, Spotkanie przy Wigilijnym stole

z rodzicami.
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Zatacznik nr 2 do sprawozdania Caritas Archidiecezji Gdanskiej - 2024

Szkolenia pracownikéw w 2024 roku

PLACOWKA: Centrum Pomocowe Caritas im. $w. Jana Pawla Il

Miesiac Nazwa szkolenia Liczba
0sob
Styczen Leczenie  Zywieniowe dla  czltonkéw  zespotow | 1
zywieniowych
Luty Lekkie nietrzymanie moczu kobiet i mezczyzn. Nowy | 1
problem, nowi pacjenci
Rejestr zdarzen nadzwyczajnych i ochrona zdrowia |2
psychicznego w DPS- nowe obowigzki
Bol ostry i przewlekty | 1
Przemieszczanie pacjenta
17

Przypomnienie instrukcji stosowania przymusu
bezposredniego 23

Zrozumie¢ demencje- wplyw zabrzuen zachowania na | 3
komunikacje vA chorym

Postepowanie z depozytami w Domu Pomocy Spotecznej | 3
Najwazniejsze zmiany w ochronie zdrowia 2024 |2

Kompromis przed wszystkim? Konflikt i komunikacja - w | 25
jaki sposéb sie ktécimy i godzimy

Marzec Szczepienia przeciw pneumokokom w aptekach korzysci | 1
dla pacjentow, farmaceutéow i aptek
Przemieszczanie pacjenta | 15
Ochrona matoletnich w podmiotach leczniczych 1

Kwiecien Profilaktyka przeciwodlezynowa i pielegnacja ciata | 17
pacjenta
Higieniczne mycie i dezynfekcja rak 17

Maj Epidemiologia- kurs dla pielegniarek i potoznych 1
Czas pracy pracownikéw medycznych 1
Wsparcie opiekuncze senior6w i oséb o ograniczonej | 1
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samodzielno$ci

Czerwiec Ustawa o szczeg6lnej opiece geriatryczne;j 1
Dokumentacja medyczna elektroniczna i w postaci
elektronicznej 1
Biofeedback w rehabilitacji neurologicznej 1
Anatomia i neurologia w rekach osteopaty 1
Zastosowanie ultrasonografu w badaniu | 1
fizjoterapeutycznym
Jak zostac biegtym sgdowym i ekspertem Wojewodzkiego | 1
Zespotu ds. orzekania o niepelnosprawnosci? Jak
opracowywac opinie w dziedzinie fizjoterapii i rehabilitacji
Zastosowanie innowacyjnych technologii w walce z ostrym | 1
i przewleklym bdlem

Lipiec Kontraktowanie $wiadczen medycznych z NFZ i 1
przygotowywanie ofert

Sierpien Ustawa o jakos$ci w opiece zdrowotnej 1
Zarzadzanie jako$cig w podmiotach leczniczych 1
Standardy = Ochrony  Matloletnich w  podmiotach | 1
medycznych
Polityka ochrony dzieci dla placéwki medycznej 10

Pazdziernik Mieszkaniec Domu Pomocy Spotecznej 2024- aktualne 9
przepisy prawa i kwestie problematyczne
Depozyty w domach pomocy spotecznej w Swietle 1
obowigzujacych przepiséw prawa

Grudzien warsztaty z rehabilitacji poznawczej zaburzen pamieci 13
metodg SR (Spaced Retrieval)

PLACOWKA: Centrum Rehabilitacji Caritas im. $w. Stanistawa Kostki
Miesiac Nazwa szkolenia Liczba
0s0b

Kwiecien Szkolenie ,Alternatywne formy komunikacji” 5

Maj ,Wyzwania edukacji w XXI w.” 3

Lipiec ,Wptyw rodziny na rozwoj oséb niepetnosprawnych” 10

Sierpien ,Irening umiejetnosci spotecznych” 3

PLACOWKA: Dom Samotnej Matki Caritas im. bl. 0. Gwidona z Montpellier

Miesiac Nazwa szkolenia Liczba
0s0b
Styczen Studia - Psychotraumatologia od stycznia do pazdziernika | 1

2024 -zdalnie.

PLACOWKA: Centrum Wsparcia dla Dzieci i Mlodziezy im. bl. Piotra Jerzego
Frassatiego

Miesiac Nazwa szkolenia Liczba
0s0b

Maj Szkolenie Excel 3

Czerwiec Szkolenie Excel 3
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Wrzesien Pierwsza Pomoc

Zatacznik nr 3 do sprawozdania Caritas Archidiecezji Gdanskiej - 2024

Zestawienie realizowanych projektow

Ponizszy wykaz projektéw nie obejmuje tych, ktoére s3 zwigzane z catoroczng,
odstawowag dziatalno$cig placowek. Wykaz obejmuje cze$¢ realizowanych projektow.

Lp.

Nazwa projektu Podmiot finansujacy
1

EKS - Europejski Koprus Solidarnosci UE
2

SOW - Sie¢ Osrodkéw Wsparcia PFRON
3

Apel Humanitarny
4

UNHCR
5

FIO - Porozumienie dla wolontariatu NIW - CRSO
6

Morski mobilny uniwersytet Ludowy NIW - CRSO
7

WOW w NGO NIW - CRSO
8

Opieka wytchnieniowa (MRPiPS) - P10 i JPII MRIPS
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. . Gmina  Miasta  Gdansk
Opieka wytchnieniowa - JPII (MOPR) (MOPR)
10
Rodzice z moca 2024 Gmina Miasta Gdansk - WRS
1 Budowanie niezalezno$ci zyciowej mieszkanek DSM | Samorzad =~ Wojewddztwa
w Matemblewie Pomorskiego
12 Samorzad  Wojewddztwa
Program integracji seniorow Pomorskiego
13 Samorzad  Wojewddztwa
Aktywno$¢ wolontariacka na Pomorzu ac )
Pomorskiego
14 |Kominikacja i integracja - zajecia dla os6b z|Samorzad  Wojewddztwa
niepetnosrpawnoscia Pomorskiego
15
Mtodziezowe Domy Spotkan NIW - CRSO
16
Laudato Si - w trosce o wspélny dom (WFOS) WFOS
17
Okno na Swiat Gmina Miasta Sopot
18
Przychodnia im. dr Oli Gmina Miasta Sopot
19

Wymiana Seniorska
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Zatacznik nr 4 do sprawozdania Caritas Archidiecezji Gdanskiej - 2024

Szkolne Kota Caritas w 2024

Lp. SZKOLA ADRES
) Publiczna Szkota Podstawowa "Olimpijczyk" w ul. Porebskiego 4, 80-180
Gdansku z oddziatami sportowymi Gdansk
2 | Katolicka Szkota Podstawowa im. Sw. Kazimierza| ul. Pilotow 1, Gdansk 80-460
] Zesp6t Szkét Architektoniczno-Projektowych w ul. Czyzewskiego 31, 80-336
Gdansku Gdansk
ul Wilka- Krzyzanowskiego 6,
4 ZSO nr 1i SP-9
80-271 Gdansk
ul. Poli Gojawiczynskiej 10, 80-
5 |Szkota Podstawowa nr 1 im. Mariusza Zaruskiego
286 Gdansk
6 Zespo6t Szkolno-Przedszkolny nr 1 w Gdansku | Jagielloniska 14, 80-371 Gdansk
ul. S. Batorego 26, 80-251
7 Zespot Szkoét Specjalnych nr 1 im. S. Batorego
Gdansk
Piotra Czajkowskiego 1, 80-169
8 | Zespot Szkolno - Przedszkolny nr 2 w Gdansku

Gdansk
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9 | Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych nr 2 w Gdansku | ul. Wodnika 57, 80-299 Gdansk
Zespot Szkolno-przedszkolny nr 3
10 ul. Ktosowa 3, Gdansk
plus SP-72 w Gdansku
Szkota Podstawowa nr 4 im. Kroéla Kazimierza
11 ul. takowa 61, 80-769 Gdansk
Jagiellonczyka w Gdansku
12 TECHNIKUM NR 5 - Gdansk - Pannstwowe Szkoty | Aleja Grunwaldzka 238, 80-266
Budownictwa Gdansk
Zespo6t Szkét Ogdlnoksztatcacych nr 51 IVLO w
13 Ul. Na Zaspe 31A, 80-546 Gdansk
Gdansku
V Liceum Ogolnoksztatcace im. Stefana
14 _ ul. Polanki 130, 80-322 Gdansk
Zeromskiego
ul. Lawendowe Wzgobrze 5, 80-
15 | Zespo6t Szkolno Przedszkolny nr 6 w Gdansku
175 Gdansk
Szkota Podstawowa nr 14 im ks. Grzegorza ul. Kartuska 126 A, 80-104
16
Piramowicza Gdansk
17 Szkota Podstawowa nr 38 w Gdansku ul. Le$na Géra 2, 80-281 Gdansk
Szkota Podstawowa nr 45 im. Bohateréow ul. Matki Polki 3a, 80-251
18
Westerplatte Gdansk
19 Szkota Podstawowa nr 46 w Gdansku Arkonska 17, 80-387 Gdansk
Szkota Podstawowa nr 47 im. Kaszubskiej
20 ul. Reformacka 18 Gdansk
Brygady WOP
Szkota Podstawowa nr 49 im. Ksiedza
21 ul. Legionow 11 Gdansk
Bronistawa Komorowskiego w Gdansku
22 Szkota Podstawowa nr 50 im. Emilii Plater ul. Grobla IV 8, 80-837 Gdansk
Szkota Podstawowa nr 55 im. Jana Heweliusza w
23 Ul. Wolnosci 6a, 80-538 Gdansk
Gdansku
Szkota Podstawowa nr 58 im. Kazimierza
24 ul. Skarpowa 3, Gdansk
Sottysika
25 Szkota Podstawowa nr 59 im. 1 Dywizji 80-736 Gdansk ul. Modra 2

N P
[ 03
caritas

GDANSK




Pancernej gen. Stanistawa Maczka w Gdansku

Szkota Podstawowa nr 67 im. kpt. Tadeusza

26 ul. Zabi Kruk 5
Ziotkowskiego
. Szkota Podstawowa nr 69 im. Gen. ul. Zielony Tréjkat 1, 80-869
Sosabowskiego Gdansk
ul. Prof. Michata Siedleckiego 14,
28 Szkota Podstawowa nr 81
80-299 Gdansk
Ul. Otominska 72, 80-178
29 | Szkota Podstawowa nr 84 im. Jana Brzechwy
Gdansk
20 Szkota Podstawowa nr 86 im. Prof. Jerzego ul. Wielkopolska 20, 80-180
Sampa Gdansk
31 Szkota Podstawowa nr 88 im. D.G. Fhrenheita w ul. Boguckiego 44, 80-690

Gdansku

Gdansk Swibno

Szkota Podstawowa nr 92 im. Kardynata Stefana

32 ul. Startowa 9, 80-461 Gdansk
Wyszynskiego Prymasa Tysigclecia
ul. Wroctawska 52, 81-553
33 Szkota Podstawowa nr 11
Gdynia
34 Szkota Podstawowa nr 13 ul. Halicka 881-506 Gdynia
35 Szkota Podstawowa nr 16 im. Orta Biatego ul. Chabrowa 43, 81-079 Gdynia
36 Szkota Podstawowa nr 21 Ul. Jana z Kolna 5, 81-351 Gdynia
37 | Szkota podstawowa nr 35 im. Stanistawa Kosco |ul. Uczniowska 1, 81-647 Gdynia
ul. Rozewska 33A, 81-055,
38 Szkota Podstawowa nr 40
Gdynia
2 Szkota Podstawowa nr 43 im. W-ce adm. K. ul. Porebskiego 21, 81-185
Porebskiego Gdynia
ul. Jowisza 60, 80-601 Gdynia
40 Szkota Podstawowa nr 48
Chwarzno
41 Szkota Podstawowa nr 52 ul. Okrzei 6, 81-228 Gdynia
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42

Szkota Podstawowa Nr 1 im Armii Krajowej w

Sopocie

Armii Krajowej 50/54, 81-843
Sopot

43

Zespot Szkét Specjalnych nr 5 im. Marii

Grzegorzewskiej

ul. Kazimierza Wielkiego 14, 81-
780 Sopot

44

Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi

nr 9 im. Gen. Wtadystawa Sikorskiego

ul. Kolberga 15, 81-881 Sopot,

Szkota Podstawowa im. Ks. Pratata J6zefa Bigusa

ul. Tuchomska 15, 80-297

45
w Baninie Banino

46 Szkota Podstawowa im. Jakuba Wejhera Gora, ul. Szkolna 4, 84-252

Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w

47 ul. Gdanska 8, 84-208 Kielno
Czeczewie

48 | Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Leznie | Aleja Lipowa 44, 80-287 LeZno

Szkota Podstawowa im. Jana Trepczyka w

49 Ul. Strazacka 9, 80-297 Banino
Miszewie

50 Szkota Podstawowa ul. Radunska 62 83-331

im. Wiezniow Obozu Stutthof w Niestepowie

Niestepowo

51

Szkota Podstawowa im. ppor. Klemensa Wickiego

w Pepowie

ul. Gdanska 117, 83-330 Pepowo

52

Zesp6t Szkot Ogrodniczych i Ogolnoksztatcacych

w Pruszczu Gdanskim

ul. Wojska Polskiego 4, 83-000

Pruszcz Gdanski

Szkota Podstawowa im Ziemi Zutawskiej w

ul. Jesionowa8, 83-021

>3 Przejazdowie Przejazdowo
54 Szkota Podstawowa im. Unii Europejskiej ul. Szkolna 1, 83-047 Przywidz
55 1 LO Rumia ks. Janusz Herman tel
Liceum Ogélnoksztatcace nr 1 im. Ksigzat ul. Starowiejska 4, 84-230 Rumia
>0 Pomorskich (grupa nieformalna)
Zespo6t Szkét Ogdlnoksztatcacych Szkota ul. Stoczniowcoéw 6, 84-232
>7 Podstawowa nr 9 Rumia
58 | Szkota Podstawowa nr 10 im. Jana Brzechwy ul. Gérnicza 19, 84-230 Rumia
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Szkota Podstawowa nr 8 im. ks. Stanistawa

ul. Rodziewiczowny 10, 84-230

59
Orminskiego Rumia
60 Szkota Podstawowa nr 7 im. Karola Wojtyty ul. Batorego 26, 84-230 Rumia
Szkota Podstawowa im. ks. dr. Stanistawa
61 ul. Dworska 3, 83-330 Zukowo
Sychowskiego
ul. Sportowa 11, 83-022 Suchy
62 | Szkota Podstawowa im. Obroncéw Westerplatte Dab
a
63 Szkota podstawowa im. Wtadystawa Konefki w ul. Zarnowiecka 22,
Starzynie 84-107 Starzyno
64 Szkota Podstawowa w Sychowie ul. Szkolna 4, 84-242 Sychowo
65 Szkota Podstawowa w Tragbkach Wielkich
ul. Bukowa 1, 84-200
66 [ LO im. Kroéla Jana III Sobieskiego
Wejherowo
. Zespo6t Szkét Ogdlnoksztatcacych nr 2 im. Osiedle Kaszubskie 27, 84-200
Teodora Bolduana (Szkota Podstawowa nr 11) Wejherowo
Szkota Podstawowa nr 3 im. Kornela Ul. Drogowcéw 1, 84-120
68
Makuszynskiego we Wiadystawowie Wiadystawowo
6o Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Heweliusza w | ul. Armii Krajowej 2e, 83-330
Zukowie Zukowo
Szkota Podstawowa im. Janusza Korczaka w
70 ) ul. Szkolna 2, 84-110 Krokowa
Zarnowcu
Stowarzyszenie Przyjaciot Gdanskie Liceum
71 ul. Matomiejska 58 Gdansk
Ogdlnoksztatcace w Gdansku
ul. Stowackiego 101, 80-281
72 Szkota Podstawowa im. §w. Jana de La Salle
Gdansk
3 [I Liceum Ogolnoksztatcace im. dra Wtadystawa | ul. Pestalozziego 7/9, 80-445
7
Pniewskiego Gdansk
24 Szkota Podstawowa nr 3 im. Jana Pawta I, ul. Chatubinskiego 13, 80-809

Gdansk oraz ZS0-7 oraz VII Liceum

Gdansk, przy ZSO nr 7
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Ogdlnoksztatcace im. J6zefa Wybickiego w

Gdansku
75 | 8 LO im. Komisji Edukacji Narodowej w Gdansku ul. Kartuska 128, Gdansk
6 Zespot Szkét Ogdlnoksztatcacych nr 10 im. ul. Krasickiego 10, 80-515
7
Eugeniusza Kwiatkowskiego w Gdansku Gdansk
ul. Cztuchowska 6, 80-180
77 Szkota Podstawowa nr 12
Gdansk
8 Szkota Podstawowa nr 15 im. Dr Urszuli ul. Smoluchowskiego 13, 80-211
7
Mroczkiewicz Gdansk
79 Szkota Podstawowa nr 16 ul. Ubocze 3, Gdansk
Szkota Podstawowa nr 52 im. Tadeusza
80 ul. KoSciuszki 111, Gdansk
Ko$ciuszki
81 |Szkota Podstawowa nr 65 im. Alfa Liczmanskiego ul. Sluza 6, 80-770 Gdansk
82 Szkota Podstawowa 67 w Gdansku ul. Zabi Kruk 5, 80-980 Gdarisk
83 Szkota Podstawowa 89 ul. Szypréw 3, 80-335 Gdansk
84 Zespot Szkét Gastronomiczno-Hotelarskich Al. Legionow 7, 80-441 Gdansk
ul. Armii Krajowej 26, 81-001
85 Katolicki Zespdl Edukacyjnych
Gdynia
86 Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 1 w Gdyni Ul. Wiczlinska 93, 81-577 Gdynia
87 Zespot Szkdl Ogblnoksztatcacych nr 2 ul. Wolnosci 22B, 81-327 Gdynia
88 IX LO im. Marszatka J6zefa Pitsudskiego ul. Ortowska 54, 81-542 Gdynia
Szkota Podstawowa nr 17 im. wiceadm. J6zefa
89 ul. Grabowo 12, 81-265 Gdynia
Unruga
Piotra Sciegiennego 8, 81-208
90 Szkota Podstaowa nr 29
Gdynia
91 Szkota Podstawowa nr 39 im. kpt. Z.w. ul. Adm. ]. Unruga 88, 81-153
Kazimierza Jurkiewicza Gdynia
92 | Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi| ul. Jézefa Golca, 81- 743 Sopot
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nr 8 im. Jana Matejki

Zespo6t Szkét Ogblnoksztatcacych nr 1 im. Marii

ul. Ksigzat Pomorskich 16/18,

93
Sktodowskiej-Curie w Sopocie 81-749 Sopot
Spoteczna Szkota Podstawowa z Przedszkolem
94 Gdanska 23, 80-209 Karczemki
Dobrzewino - Karczemki w Karczemkach
95 Szkota Podstawowa im. Marii Kownackiej ul. Szkolna 10, 83-035 Klodawa
9 Szkota Podstawowa w Pog6rzu/Filia/Budynek ul. Zeromskiego 11, 81-198
Gimnazjum w Kosakowie Kosakowo
97 Szkota Podstawowa w Kowalach ul. Apollina 7, 80-180 Kowale
Niepubliczna Szkota Podstawowa im. Dr Wandy
98 ul. Sadowa 21, 80-180 Kowale
Btenskiej
99 | Szkota Podstawa Centrum Edukacji Twérczej | ul. Gruszkowa 3, 80-180 Kowale
100 Szkota Podstawowa w Rézynach ul. KoScielna 2, 83-031 L.egowo
101 Zespot Szkolno- Przedszkolny w Luzinie Szkolna 13, 84-242 Luzino
102 Zespo6t Szkolno-Przedszkolny w Mostach ul. Szkolna 16, 81-198 Mosty
ul. Dworcowa 2, 84-123
103 Zespot Szkolno-Przedszkolny w Potchowie
Potchowo
Loa Katolicka Szkota Niepubliczna w Pruszczu Wojska Polskiego 8, 83-000
Gdanskim Pruszcz Gdanski
Szkota Podstawowa im. Bt. Ks. Jerzego
105 Ul. Szkolna 3, 83-047 Pomlewo
Popietuszki

Wiktora Czapiewskiego 1, 84-

106 Szkota Podstawowa w Rekowie Gornym
123 Rekowo Gorne
107 Szkota Podstawowa nr 6 im. Aleksandra Ul. Sienkiewicza 30, 84-230
Majkowskiego Rumia
Salezjanska Szkota Podstawowa im. Sw.

108 Dominika Savio i Salezjanskie Liceum ul. Swietojanska 1, 84-230 Rumia

Ogdlnoksztatcace im. Jana Bosko
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109 Niepubliczna Szkota Rzemiosta im. Swietego Ul. Kalwaryjska 3, 64-200
Jézefa Wejherowo
Szkota Podstawowa Zgromadzenia Siéstr
ul. Klasztorna 9, 84-200
110 Zmartwychwstania Panskiego im. Bt. Alicji
Wejherowo
Kotowskiej
1 Niepubliczna Szkota Rzemiosta im. Swietego Kalwaryjska 3, 84-200
Jézefa Wejherowo
ul. Pestalozziego 11/13, 80-445
112 XIX Liceum Ogolnoksztatcace
Gdansk
Zatacznik nr 5 do sprawozdania Caritas Archidiecezji Gdanskiej - 2024
Parafialne Zespoty Caritas w 2024
Lp. PARAFIA ADRES
1 Sw. Ignacego Loyoli Gdansk Stare Szkoty, ul. Brzegi 49
2 Niepokalanego Poczecia NMP Gdansk, ul. Lakowa 34 A
3 Sw. Jozefa Gdansk, ul. Elzbietanska 9/10
4 Chrystusa Kroéla Gdansk, ks. Rogaczewskiego 55
5 Matki Boskiej Bolesnej Gdansk, ul. Gteboka 1
6 Matki Boskiej Saletynskiej Gdansk Sobieszewo, ul. Piesza 1
NP

[ 3
caritas
GDANSK




Sw. Wojciecha-Milenijne

7 Gdansk Swibno, ul. Boguckiego 52 A
Sanktuarium Chrzciciela
8 Swietej Rodziny Gdansk, Stogi, ul. Roztogi 4/6
9 Sw. Kingi Kowale, Plac $w. Kingi 1
10 Sw. Krzysztofa Gdansk, ul. Jaworzniakow 10
11 Sw. Urszuli Ledéchowskiej Gdansk, ul. Cieszynskiego 1
12 Sw. Judy Tadeusza Apostota Gdansk, ul. Swietokrzyska 47A
13 Sw. Ojca Pio Gdansk Ujescisko, ul. Przemyska 21
14 Bozego Ciata Gdansk Morena, ul. Piecewska 9
15 Mitosierdzia Bozego Gdansk Migowo, ul. Mysliwska 25
16 Sw. Franciszka z Asyzu Gdansk Siedlce, ul. Kartuska 186
17 Sw. Maksymiliana Kolbe Gdansk Suchanino, ul. Otwarta 1
Gdansk Wrzeszcz, ul. ks. Zator
18 | NajsSwietszego Serca Jezusowego
Przytockiego 3
19 Sw. Stanistawa Bp. Meczennika Gdansk Wrzeszcz, Al. Legion6w 13
20 Swietego Krzyza Gdansk Wrzeszcz, ul. Mickiewicza 11
21 Sw. Antoniego Padewskiego Gdansk BrzezZno, ul. Dworska 2
NMP Matki Ko$ciota i Sw.
22 Gdansk, ul. Marynarki Polskiej 148
Katarzyny Szwedzkiej
23 Chrystusa Zbawiciela Gdansk Osowa, ul. Pegaza 15
Matki Bozej Krélowej Korony
24 Gdansk Oliwa, ul. Polanki 131
Polskiej

25 Sw. Rafata Kalinowskiego Gdansk, ul. Ztota Karczma 24

) Gdansk Oliwa, ul. Bpa Edmunda
26 Trojcy Swietej

Nowickiego 5
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27 Sw. Walentego Gdansk Matarnia, ul. Jesienna 13
28 Zmartwychwstania Panskiego Gdansk Wrzeszcz, ul. Gomotki 9
Gdansk Zabianka, Pl. Kard. Stefana
29 Matki Bozej Fatimskiej
Wyszynskiego 1
30 Sw. J6zefa Gdansk Przymorze, ul. Jagielloniska 9
3 Gdansk Przymorze, Plac Najswietszej
31 NMP Krolowej Rézanca Sw.
Maryi Panny 1
. Gdynia Wzg6rze Sw. Maksymiliana,
32 Sw. Antoniego Padewskiego
ul. Ujejskiego 40
33 Sw. Urszuli Ledéchowskiej Gdynia Chwarzno, ul. Ateny 15
34 Chrystusa Kroéla Gdynia Maty Kack, ul. Halicka 6 A
35 Przemienienia Panskiego Gdynia Cisowa, ul. Kcynska 2
36 Sw, Mikotaja Gdynia Chylonia, ul. Sw. Mikotaja 1
37 Matki Bozej R6zancowej Gdynia Demptowo, ul. Chabrowa 8 A
Ducha Swietego i Sw. Katarzyny
38 Gdynia Obtuze, ul. Zielona 11 D
Aleksandryjskiej
MB Lichenskiej Bolesnej Krdl.
39 , Gdynia Babie Doty, ul. Rybakéow 1A
Polski i Sw. Jerzego
40 | Podwyzszenia Krzyza Swietego Pierwoszyno, ul. Kaszubska 31
41 Sw. Michata Archaniota Gdynia Oksywie, ul. Ptk. Dgbka 1
42 Matki Boskiej Krolowej Polski Lebno, ul. Kartuska 6
Sw. Apostotéw Szymona i Judy _
43 Chwaszczyno ul. Zeromskiego 1
Tadeusza
; Koleczkowo, ul. Partyzantow
44 Sw. Szymona z Lipnicy
Kaszubskich 8
45 Bozego Ciata Pregowo, ul. Koscielna 3
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46 NMP Krolowej Korony Polskiej Lublewo Gdanskie, ul. KoScielna 6

47 Sw. Antoniego Padewskiego KuZnica, ul. Ks. Szynalewskiego 9

48 Whniebowziecia NMP Wiadystawowo, Al. Zeromskiego 32

49 | Matki Boskiej Nieustajgcej Pomocy Goscicino, ul. Stoneczna 17 A

50 | Sw. Maksymiliana Marii Kolbego Strzebielino, ul. Jana Pawta II 10

51 Sw. Faustyny Kowalskiej Rotmanka, ul. Sw. Faustyny 10

52 Sw. Jacka Odrowaza Straszyn, ul. Poprzeczna 24

53 | Sw.Apostotéw Piotra i Pawta Puck, ul. Ks. Judyckiego 4

54 NMP Nieustajgcej Pomocy Reda, ul. Koscielna 18

55 Sw. Antoniego Paderewskiego Reda, ul. Fenikowskiego 4

56 Sw. Jana z Ket Rumia Janowo, ul. Stoczniowcéw 23

. Wniebowziecia NMP i Sw. Reda, ul. Gdatiska 3
Katarzyny

58 Sw. Wojciecha Reda Ciechocino, ul. Nowa 3

59 | Podwyzszenia Krzyza Swietego Rumia, ul. Koscielna 20

60 | NajsSwietszego Serca Pana Jezusa Sopot, ul. Malczewskiego 18

61 NMP Whiebowzlgte] - Gwiazda Sopot, ul. Kosciuszki 19

Morza

62 Sw. Michata Archaniota Sopot, ul. 3 Maja 49

63 Sw. Barttomieja Apostota Mierzeszyn, ul. Wolnosci 17

65 Chrystusa Krola bt Alicj Wejherowo, ul. Narutowicza 2
Kotowskiej

66 NMP Krolowej Polski Wejherowo, ul. Rybacka 22
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Nowy Dwor Wejherowski, ul. Ks. Jana

67 Stygmatéw Sw. Franciszka
Pawtowskiego 1

68 Sw. Piotra i Pawtla Orle, ul. Zamostna 2 A
69 Tréjcy Swietej Wejherowo, ul. Ko$ciuszki 2
70 Zwiastowania Pana Zarnowiec, ul. Klasztorna 3
71 Mitosierdzia Bozego Zukowo, ul. Siostry Faustyny 1
72 Sw. Jozefa Pomieczyno, ul. Kartuska 8
73 Niepokalanego Poczecia NMP Banino, ul. Lotnicza 30
74 NSJ Niestepowo Przyjazn, ul. Droga Nadzei 3
75 Whniebowziecia NMP Zukowo, ul. 3 Maja 4
76 Sw. Stanistawa Bp. Meczennika Letno, Al Lipowa 23

i Bt. Karoliny Kézkéwny
77 Sw. Jana Ewangelisty Przyjazn, ul. Spacerowa 1
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