Zatacznik nr 1 do zarzadzenia nr 12/2023 Dyrektora Caritas Archidiecezji Gdanskiej z dnia 09.05.2023

Regulamin Zaktadu Opiekunczo - Leczniczego
w Centrum Pomocowym Caritas im. $w. Jana Pawta Il, ul. Fromborska 24, Gdansk

Podmiot Leczniczy Caritas Archidiecezji Gdanskiej

§1
Informacje ogodlne o udzielanym swiadczeniu

1. Zaktad Opiekunczo - Leczniczy (ZOL) w Podmiocie Leczniczym Caritas Archidiecezji
Gdanskiej jest podmiotem udzielajagcg catodobowych $wiadczen innych niz szpitalne,
obejmujgcych swym zakresem kontynuacje leczenia, pielegnacje i usprawnianie osob,
ktére przebyty ostrg faze leczenia szpitalnego, majg ukonczony proces diagnozowania,
leczenia operacyjnego lub intensywnego leczenia zachowawczego i nie wymagajg juz
dalszej hospitalizacji, jednak ze wzgledu na stan zdrowia i stopien niepetnosprawnosci oraz
brak mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w srodowisku domowym wymagajg
nadzoru lekarskiego, profesjonalnej pielegnacji i rehabilitacji.

2. ZOL nie jest domem pomocy spotecznej. Zaktady te przeznaczone sg dla oséb majacych
okreslone problemy zdrowotne. Nie moga wiec trafia¢ tam ubezpieczeni kwalifikujacy sie
do domdéw pomocy spotecznej lub u ktérych jedynym wskazaniem do objecia opiekg jest
trudna sytuacja socjalna.

3. Przeciwwskazaniem do pobytu w ZOL jest zaawansowana choroba nowotworowa
(wskazana wowczas jest opieka hospicyjna), choroba psychiczna (wskazany pobyt na

oddziale psychiatrycznym), uzaleznienie lub czynna choroba zakazna.

§2
Pobyt w ZOL
1. Pobyt w ZOL jest pobytem czasowym. Na koniec kazdego miesigca lekarz i pielegniarka
dokonujg oceny stanu zdrowia Pacjenta. Jezeli w ocenie stanu zdrowia Pacjenta lekarz
stwierdza, ze nie wymaga on kontynuacji pobytu w ZOL, tj. otrzyma ocene powyzej 40

punktéw wg skali Barthel, pobyt koriczy sie z uptywem nastepnego miesigca po dokonaniu



tej oceny. Sytuacja opiekuncza i socjalna nie sg kryterium decydujgcym o koniecznosci
udzielania $wiadczenia.

Osoby upowaznione do uzyskiwania informacji o stanie zdrowia pacjenta, mogg uzyskiwac
informacje na ten temat od lekarza prowadzgcego, a dotyczace procesu pielegnowania od

pielegniarek dyzurnych. Nie udziela sie informacji o stanie zdrowia pacjenta przez telefon.

§3
Obowigzki opiekuna pacjenta

Opiekun pacjenta powinien wspdtuczestniczyé i wspotpracowac z zespotem ZOL w procesie
opieki i terapii w celu uzyskania jak najlepszych dla pacjenta efektow.
Opiekun pacjenta moze sprawowaé dodatkowg opieke pielegnacyjng/wykonywacé
dodatkowe czynnosci pielegnacyjne wobec pacjenta.
Opiekun pacjenta powinien regularnie zaopatrywac pacjenta w bielizne osobistg, a takze
wygodng odziez dzienng i nocng, kapcie itp. oraz inne artykuty wskazane przez personel
ZOL.

§4

Odwiedziny pacjentéw ZOL

Odwiedziny chorych mogg odbywac sie w dni powszednie oraz w soboty, niedziele i Swieta
w godzinach 12.00 — 18.00.
Odwiedziny poza wyznaczonymi godzinami mogg mie¢ miejsce za zgoda lekarza

prowadzgcego lub Dyrektora Centrum.

. Jednego chorego mogg odwiedzac jednoczesnie maksymalnie 2 osoby.

Osoby dotkniete chorobg zakaing oraz znajdujgce sie w stanie nietrzezwym lub pod
wptywem srodkéw odurzajgcych nie mogg odwiedzac chorych.

Podczas wykonywania toalety, ktéregos z chorych w sali, nalezy zachowac jego prawo do
intymnosci i opuscic¢ sale na ten czas.

Ze wzgleddéw epidemiologicznych oraz innych waznych przyczyn uzasadnionych dobrem
pacjenta okresowo moze by¢ wprowadzony zakaz odwiedzania pacjentéw.

Osoby odwiedzajace pacjenta powinny:

7.1. pozostawi¢ w szatni okrycie wierzchnie,

7.2. zachowywac sie zyczliwie, kulturalnie w stosunku do chorych oraz personelu ZOL,

7.3. podporzgdkowac sie z wszelkim zaleceniom i wskazaniom personelu medycznego,



8. Osobom odwiedzajgcym zabrania sie:

8.1. wprowadzania lub wnoszenia do ZOL jakichkolwiek zwierzat, kwiatéw oraz siadania na
tézkach chorych,

8.2. podawania choremu lekéw nie zaleconych przez lekarza oraz stosowanie masci
leczniczych lub innych produktéw medycznych bez uzgodnienia z lekarzem
prowadzgcym,

8.3. dostarczania choremu alkoholu oraz artykutéw, ktére zostaty zabronione przez lekarza.

9. W przypadku naruszenia przez osobe odwiedzajgcg chorego w ZOL zasad odwiedzin,
zaktécenia spokoju i porzadku ZOL, pracownik medyczny ma prawo wyprosic¢

odwiedzajgcego z ZOL.

§5
Przepustka

1. Pacjent przebywajacy w ZOL ma prawo do korzystania z przepustek w wymiarze do 10%
czasu pobytu w ZOL (tj. 3 dni w ciggu miesigca).

2. Przepustka udzielana jest przez lekarza ZOL, pacjent moze opusci¢ teren Zaktadu
wyltacznie na podstawie wydanej przepustki. Lekarz moze odmoéwic¢ wydania przepustki
jezeli opuszczenie Zaktadu niesie ze sobga ryzyko pogorszenia lub utraty zdrowia lub
zycia pacjenta.

3. Jezeli w czasie przepustki udzielane sg $wiadczenia zdrowotne to pacjent lub rodzina

pacjenta lub opiekun zobowigzany jest poinformowac¢ Kierownika ZOL o tym fakcie.

§6
Zakonczenie pobytu w ZOL

1. Z chwilg wypisu pacjenta obowigzek organizowania dalszej opieki nalezy do opiekuna.

2. W procesie sprawowania opieki mogg wesprzec¢ opiekuna inne instytucje o wskazanym
zakresie dziatania (Swiadczenia pielegniarskiej opieki dtugoterminowej, domowe
Swiadczenia pielegniarki Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ) w zakresie opieki
srodowiskowo-rodzinnej, Gminne i Miejskie Osrodki Pomocy Spotecznej — przydzielanie
ustug opiekuficzych w miejscu zamieszkania, skierowanie do osrodkéw catodobowych lub
Domdéw Pomocy Spotfecznej; organizacje pozarzagdowe i firmy prywatne swiadczgce ustugi

opiekuncze w miejscu zamieszkania).



3. Rodzina pacjenta w przypadku wypisu lub zgonu zobowigzana jest do zabrania rzeczy

osobistych pacjenta w terminie 2 tygodni, po tym czasie rzeczy zostang zlikwidowane.
§7
Wszelkie zyczenia, opinie i uwagi osoby odwiedzajgce chore mogg wpisywaé do ,,Ksigzki skarg

i wnioskéw”, ktéra znajduje sie w sekretariacie Centrum.

Oswiadczam, iz zapoznatam/em sie z Regulaminem ZOL i zobowigzuje sie go przestrzegac.

Gdansk, dnia .....cceeevveevveenneenne.

podpis pacjenta podpis opiekuna



