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Wstep

Caritas Archidiecezji Gdanskiej jest koscielng organizacja charytatywna Archidiecezji
Gdanskiej powotang dekretem Biskupa Gdanskiego w dniu 25 kwietnia 1990 roku.
Caritas Archidiecezji Gdanskiej stuzy pomoca Ko$ciotowi diecezjalnemu w wypetnianiu
postannictwa dobroczynnoéci chrzescijariskiej poprzez dzialalno$¢ charytatywna
ihumanitarng dla zrealizowania potrzeb duchowych imaterialnych cztowieka,
wyptywajaca z ewangelicznego przykazania mitosci i majacg na uwadze godnoséé kazdej
osoby ludzkiej bez wzgledu na jej wyznanie, $wiatopoglad, narodowo$é, rase
i przekonania. Wypelniajac swa misje Caritas realizuje zadania w obszarze pozytku
publicznego.

Caritas posiada osobowo$¢ prawng idziata w oparciu o przepisy prawa koscielnego,
odpowiednie przepisy prawa parnistwowego oraz w oparciu o postanowienia wilasnego
statutu.

Nadrzedng wtadza Caritas Archidiecezji Gdaniskiej jest Arcybiskup Gdanski.

Arcybiskup Gdanski powotuje Komisje Nadzorcza, ktéra ocenia dzialalnoéé¢ Caritas

Archidiecezji Gdanskiej.

Podstawowymi jednostkami organizacyjnymi Caritas Archidiecezji Gdarnskiej sa:
- Parafialne Zespoty Caritas,

- Szkolne i Akademickie Kota Caritas,

- Placéwki specjalistyczne,

- Inne jednostki wspomagajace dziatalno$¢ lub strukture Caritas

T Dane podstawowe

Komisja Nadzorcza:

Ks. bp Wiestaw Szlachetka - Przewodniczacy Komisji Nadzorczej
Ks. Ks. Pratat Stanistaw tada - Czlonek Komisji Nadzorczej

Ks. Kanonik Piotr Zynda - Cztonek Komisji Nadzorczej

Zarzad Caritas Archidiecezji Gdanskiej:
Ks. Janusz Ste¢ - Dyrektor
Ks. Andrzej Wiecki - Zastepca Dyrektora
Ks. Piotr Weigelt - Zastepca Dyrektora ds. Hospicjum
Marcin Gawiuk - Sekretarz Zarzadu
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Caritas Archidiecezji Gdanskiej

Adres Al. Niepodlegtosci Nr telefonu: +48 585557878
siedziby: 778 Nr faksu: +48 58 551 57 46
81-805 Sopot e-mail: gdansk@caritas.gda.pl
strona internetowa: www.caritas.gda.pl
NIP 9570657546 Data powotania: 25.04.1990
REGON 190506545
Caritas Archidiecezji Gdanskiej OPP
(wydzielona jednostka organizacyjna Caritas Archidiecezji Gdanskiej)
Adres Al. Niepodlegtosci | Nr telefonu: +48 585557878
siedziby: 778 Nr faksu: +48 58 551 57 46
81-805 Sopot e-mail: gdansk@caritas.gda.pl
strona internetowa: www.caritas.gda.pl
NIP 5851483030 Data rejestracji KRS: 15.12.2005
REGON 19050654500085 Nr KRS: 0000247280
Data uzyskania
statusu organizacji
pozytku publicznego: 15.12.2005
Rachunki bankowe Caritas Archidiecezji Gdanskiej
Bank Millenium S.A. Ztoty (PLN): 03 1160 2202 0000 0000 6189 5965

SWIFT:
BIGBPLPWXXX

Euro (EUR): PL 64 1160 2202 0000 0000 6189 6225
Dolar (USD): PL 26 1160 2202 0000 0000 6189 6230
Funt (GBP): PL 44 1160 2202 0000 0004 9368 3161

Strategia Caritas Archidicezji Gdanskiej

Do zadan Caritas Archidiecezji Gdanskiej nalezy:

1:

2.

3.

o

o LN

10.

krzewienie i oZywianie mito$ci mitosiernej oraz systematyczna i metodyczna
formacja charytatywna;

analiza niekorzystnych zjawisk spotecznych, zakresu ich wystepowania,
wypracowywanie programéw zmierzajgcych do ich usuwania;

prowadzenie dziatalno$ci charytatywno-opiekurnczej, systematyzowanie jej form
i podejmowanie dziatan na rzecz szerokiego zakresu potrzebujacych, aw
szczegblnoéci: rodziny, dzieci, mtodziezy, samotnych matek, niepetnosprawnych,
chorych, senioréw, uzaleznionych, bezdomnych, bezrobotnych, ofiar przemocy,
wieZniéw, migrantéw i uchodzcéw, ofiar klesk zywiotowych, epidemii i zbrojnych
konfliktow;

pomoc spoteczna;

podtrzymywanie tradycji narodowej, pielggnowanie polskosci oraz rozwoju
$wiadomo$ci narodowej, obywatelskiej i kulturowej;

dziatalno$é na rzecz mniejszo$ci narodowych;

ochrona i promocja zdrowia;

dziatania na rzecz oséb niepetnosprawnych;

promocja zatrudnienia i aktywizacja zawodowa o0séb pozostajgcych bez pracy
i zagrozonych zwolnieniem z pracy;

upowszechnianie i ochrona praw kobiet oraz dziatalno$¢ na rzecz rownych praw
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kobiet i mezczyzn;

11. dziatalno$¢ wspomagajaca rozwoj gospodarczy, w tym rozwoj przedsiebiorczoséci;

12. dziatalno$¢ wspomagajaca rozwoj wspolnot i spotecznosci lokalnych;

13. dziatalno$¢ na rzecz rozwoju nauki, edukacji, oswiaty i wychowania;

14. krajoznawstwo oraz wypoczynek dzieci i mtodziezy;

15. kultura, sztuka, ochrong débr kultury i tradycji;

16. upowszechnianie kultury fizycznej i sportu;

17.dziatalnos¢ na rzecz ekologii iochrony zwierzat oraz ochrony dziedzictwa
przyrodniczego;

18. przeciwdziatanie patologiom spotecznym;

19.upowszechnianie i ochrony wolno$ci i praw czlowieka oraz swobdd
obywatelskich, a takze dziatania wspomagajace rozwoj demokracji;

20. ratownictwo i ochrona ludnosci;

21.pomoc ofiarom katastrof, klesk zywiotowych, konfliktow zbrojnych i wojen w
kraju i za granica;

22.dziatania na rzecz integracji europejskiej w oparciu o wartosci chrzescijanskiej
oraz rozwijanie kontaktéw i wspétpracy miedzy spoteczeristwami;

23. promocja i organizacja wolontariatu;

24, dziatalno$¢ wspomagajgca technicznie, szkoleniowo, informacyjnie lub finansowo
pomioty prowadzace dziatalno$¢ w sferze pozytku publicznego.

Dziatalno$¢ gdanskiej Caritas dokonuje sie gtéwnie poprzez:

- systematyczng formacje i ksztatcenie pracownikéw i wolontariuszy,

- spotkania i seminaria formacyjne, Tygodnie Mitosierdzia i inne formy krzewnienia
mito$ci mitosiernej,

- specjalistyczne placoéwki zlokalizowane na terenie catej Archidiecezji Gdanskiej
(zaréwno na terenach miejskich, jak i wiejskich). Miejsca, w ktérych powstaja i dziatajg
placéwki Caritas nastawione sg na pomoc osobom potrzebujgcym, dziatania sprzyjajace
rozwojowi wolontariatu oraz innych waznych funkcji dla lokalnych spotecznosci w
szczegOlnosci mieszkancéw i oséb potrzebujacych,

- realizacje wolontariatu,

- prowadzenie akcji promujacych i finansujacych dziatalno$¢ charytatywna,

- realizacje réznych form wypoczynku dla dzieci i mtodziezy.

Dziatania podejmowane w 2023 roku kontynuowaty realizacje strategii opartej na
trzech rodzajach aktywnoSci:

1. ANIMACJA
a. dziatalno$¢ i prowadzenie statych placoéwek,
b. inicjowanie i realizacja akcji charytatywnych,
c. organizowanie i podejmowanie dziatan humanitarnych (w szczegélnosci
reakcja na sytuacje kryzysowe, kleski zywiotowe).
2. FORMACJA
a. organizowanie i prowadzenie dni skupienia, rekolekcji, Mszy $wietych,
modlitw, nabozenstw, szkolen i spotkann pracownikéw, wolontariuszy
Szkolnych Két Caritas iParafialnych Zespotéw Caritas oraz
podopiecznych.
3. EDUKACJA

7
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a. szkolenia i kursy (wewnetrzne i zewnetrzne),

b. udzial w konferencjach i seminariach,

c. uczestnictwo w gremiach eksperckich na poziomie lokalnym,
regionalnym i krajowym.

Rozwdj duchowy pracownikéw, wolontariuszy i podopiecznych realizowany byt m.in.
poprzez wspélne modlitwy (Aniot Paniski - w dni powszednie o godz. 12.00, Apele
Jasnogérskie - np. podczas wypoczynku dzieci i mtodziezy, w placéwkach opieki
calodobowej), Msze $wiete (z okazji przypadajacych $wiat koScielnych - w placowkach,
pierwszych pigtkéw miesigca - w placowkach i jako pierwszy element spotkan Zarzadu
Caritas z Dyrektorami i Kierownikami placéwek), nabozeristwa (Majowe - w placéwkach,
Drogi Krzyzowe - w placowkach ipodczas organizowanych kolonii dla dzieci i
mtodziezy).

Szczeg6lnym wydarzeniem bylo wspdlne spotkanie wigilijne pracownikéw w dniu 20
grudnia 2023 r w Refektarzu pocysterskim na terenie Gdanskiego Seminarium
Duchownego w Gdarisku Oliwie wraz z Arcybiskupem Metropolita Gdanskim ks.
Tadeuszem Wojdg SAC.
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Zasieg terytorialny

Warsztat Terapii Zajeciowe)j,
Srodowiskowy Dom Samopomocy, Klub Senior+Rumia

Wi Amg,_ an— Centrum Pomocowe Caritas im. Sw. o. Pio (Gdynia)
(Zaklad Opickuriczo-Leczniczy, Warsztat Terapii Zajgciowe),
Zaklad Rehabilitacji Ambulatoryjnej)
PUCK
® Centrala Diecezjalna
F Caritas Archidiecezji Gdariskiej (Sopot)
WEJHEROWO Jadtodajnia, faZnia i fryzjer dla bezdomnych
® REDA © Przychodnia im. dr Oli
° HEL
ruMA® Placdwka Wsparcia Dziennego
dla dzieci i mtodziezy (Sopot)
Dom Hospicyjny Caritas im. $w. Jzefa w Sopocie
GDYNIA {Poradia Leczenia B6lu w Sopocie)
WAR.ZENKO @ ——  Centrum Informacyjno-Doradcze dla Cudzoziemcéw
soroT %,
Ocrodek _/._-%UKOWO .. ’—— Centrum Pomocowe Caritas
kil R B L i :...‘. im. $w. Jana Pawla Il (Przymorze)
v & (Dom Seniora, Zakfad Opiekuriczo-Leczniczy,
kolonijny S s Zaklad Rehabilitacji Ambulatoryjnej)
(Warzenko) s Centrum Wsparcia dla Dzieci i Miodziezy
Placwki im. bt. Jerzego Frassatiego (Wrzeszcz)
TRABKI
Wsparcia waALmE KRZYWE Centrum Wolontariatu Caritas (Wrzeszcz)
H ® KOLo Centrum Pomocy Mi i
Dziennego X um ocy Migrantom i UchodZcom
Swietlice Dzienny Dom Seniora Gdariski Wigor
Placéwka Wsparcia Dziennego
Swietlica Caritas im. bt. Alicji Kotowskiej
(Dolne Miasto)
Warsztat Placdwka Wsparcia Dziennego
Terapi Swietlica,Pod Kasztanem” (Orunia)
Zajeciowej Placéwka Wsparcia Dziennego
Pielegniarki Swietlica, Stoneczne Wzgérze” (§w. Wojciech)
(tapino) Centrum Rehabilitacji im. bl. Gwidona z Montepellier (Matemblewo)
Caritasim. Placéwka Wsparcia Dziennego
$w.Stanislawa L Swietlica Caritas im. bt. Carla Acutisa
Kostki
OREW Centrum Caritas
Zakiad Rehabilitacj im. $w. Matki Teresy
Ambulatoryjnej zKalkuty
(Trabki Wielkie) (Krzywe Koto)
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Najwazniejsze inwestycje w placowkach

W lutym 2023 r. w zabytkowym Domu Podcieniowym w Krzywe Kole w ktérym
prowadzone jest Centrum Caritas im. Sw. Matki Teresy z Kalkuty wybucht pozar i
budynek sptonal. Najwazniejsza inwestycja w 2023 roku byta odbudowa placowki po
poZarze.

W Nowej Jesionowej (placowka w Gdansku, przy ul. Jesionowej) zakorczono prace
budowlane i budynek zostal oddany do uzytkowania. W budynku miesci si¢ Centrum
Wolontariatu Caritas, $wietlica dla dzieci oraz Centrum Pomocy Migrantom i
Uchodzcom.

Zatrudnienie w placéwce wg stanu na 31.12.2023

Wyszczegolnienie Ogoltem |w tym kobiety
Liczba o0séb zatrudnionych na umowg o praceg 255 220
w tym pracownicy medyczni 71 66
Liczba zawartych umoéw o dzieto 2 0
Liczba zawartych uméw zlecen 140 103
Liczba zatrudnionych cudzoziemcéw 17 17
Liczba zatrudnionych oséb z niepelnosprawnos$ciami 31 25

Nagrody i wyréznienia dla placéwki lub pracownikéw

- Wyréznienia z okazji dnia $w. Lukasza- patrona Stuzby Zdrowia zostaty wreczone dla
Ireny Zagérskiej, Anny Pajewskiej, Agnieszki Bladowskiej- Matkowskiej.

- Wyr6znienia z okazji Dnia Pracownika Socjalnego otrzymaly: Uliana Osypova, Anna
Labuda, Krzysztof Okon.

- Nagrode Prezydenta Miasta Gdansk Srebrna Malwa otrzymat Przemystaw Samulla.

- Nagroda Dyrektora Caritas Archidiecezji Gdanskiej Pracownik Roku 2023 otrzymata
Wioleta Pacak- Rygielska.

- Pracownik Roku Szkolnego 2022/2023 otrzymata Pani Magdalena Iwaszczyszyn.

Wspélpraca

Caritas Archidiecezji Gdanskiej wspoétpracuje z takimi organizacjami, instytucjami i
Jednostkami Samorzadu Terytorialnego jak m.in: Pomorski Urzad Wojewddzki, Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego, Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych, Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie, Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej, Domy Pomocy Spofecznej, Regionalne Centrum Wolontariatu, fundacje i
stowarzyrzenia, Schronisko dla Bezdomnych Zwierzat, Wojewddzka i Miejska Biblioteka
Publiczna w Gdarisku, Szkoly Podstawowe i ponadpodstawowe, Srodowiskowe Domy
Samopomocy, Warsztaty Terapii Zajeciowej, Parafie, Panstwowa Straz Pozarna, Policja,
Straz Miejska, Kulczyk Fundation, Kota Gospodyni Wiejskich, Gminne OS$rodki Pmocy
Spotecznej, Samorzady powiatowej, Gminy, Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie, Domy
i Kluby Seniora, Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne.

10
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Reprezentowanie organizacji na zewnatrz

Pracownicy Caritas uczestniczyli m.in. w takich wydarzeniach jak:

- udziat w Miedzynarodowej Konferencji Opieki Dlugoterminowej w Toruniu

- udziat w konferencji dotyczacej rozwoju oraz deinstytucjonalizacji ustug spotecznych i
zdrowotnych, zorganizowanej przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej UMWP oraz
Pomorskie Forum Pomocy Spoteczne- ,Rozwéj ustug spolecznych- szanse i perspektywy”
- udziat w konferencji szkoleniowej ,Biezaca dziatalnoéé Doméw Pomocy Spotecznej i
nadchodzgce zmiany” w Starej Kiszewie

- udziat w spotkaniach Ogélnopolskiego Stowarzyszenia Organizatoréw Menadzeréw
Pomocy Spotecznej i Ochrony Zdrowia

- udziat w VIII Pomorskim Konwencie Regionalnym Oséb z Niepetnosprawnos$ciami
organizowanym przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej

- udziat w Konsultacjach spotecznych - Regionalny Plan Rozwoju i Deinstytucjonalizacji
Ustug Spotecznych i Zdrowotnych

- udzal w konferencji regionalnej pt. ~Profilaktyka wtérna. Jak uniknaé
niesamodzielnosci?

- udziat w konferencji otwierajgcej program regionalny Fundusze Europejskie dla
Pomorza 2021-2027

- udziat w debacie ,Rodzaje pomocy i komunikacja w systemie wsparcia o0s6b
niesamodzielnych” w ramach projektu ,Opracowanie i pilotazowe wdrozenie
mechanizméw i planéw deinstytucjonalizacji ustug spotecznych”

- udziat w debacie ,Wystuchaj chorego” w ramach projektu ,Opracowanie i pilotazowe
wdrozenie mechanizméw i planéw deinstytucjonalizacji ustug spotecznych”

- udziat w spotkaniu dla dyrektoréw DPS z przedstawicielami Departamentu Pomocy

i Integracji Spotecznej w MRiPS

- udziat w Forum Menadzeréw Stuzby Zdrowia

- udziat w spotkaniu Rady Dzielnicy Przymorze Mate

- Udzial w pracach Zespotu Zarzadzajacego Gdariskim Programem Wspierania Rodziny i
Systemu Pieczy Zastepczej na lata 2021-2023

- udziat w Ogélnopolskiej Konferencji w Lodzi - Domy Samotnych Matek- Potrzeby-
Rozwigzania - Wyzwania

- udziat w Forum Réwnego Traktowania, dedykowane potrzebom gdarnskich senioréw i
seniorek - konferencja i warsztaty.

Projekty

Caritas Archidiecejzi Gdanskiej realizuje dziatania pomocowe m.in. poprzez realizacje
projektow. Czes¢ realizowanych projektéw zostata opisana ponizej:

- Budowanie niezaleznosci Zyciowej mieszkanek Domu Samotnej Matki w
Matemblewie - 2023 - projekt dofinansowany ze érodkéw Urze¢du Marszatkowskiego
Wojewddztwa Pomorskiego. Czas realizacji projektu 1 kwiecieri 2023 do 30 listopad
2023 r. i skierowany byl dla 20 mieszkanek DSM Matemblewo pochodzacych z 5
powiatéw. Cykl 7 szkolen oraz spotkania indywidualne z psychologiem/coachem i
doradca zawodowym. Mialy one na celu wsparcie kobiet w usamodzielnianiu sie na
11
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polu zawodowym, finansowym i osobistym oraz trening ich kompetencji
interpersonalnych i wychowawczych. Cykliczne spotkania z przedstawicielami policji
tj. spotkania z dzielnicowym oraz ze specjalista do spraw nieletnich.

Podczas trwania projektu, odbyty sig nastgpujace szkolenia;

1. Szkolenie z zarzadzania budzetem domowym.

2.Szkolenie z poszukiwania pracy i rozméw kwalifikacyjnych.

3. Trening asertywnosci.

4. Savoir vivre - szkolenie z dobrych manier.

5. Szkolenie autoprezentacji i budowania wizerunku.

6. Szkolenie z kompetencji wychowawczych.

7. Warsztaty moja kobieco$¢ - moja seksualnosc.

- Centrum Integracyjno-Doradcze dla Cudzoziemcéw w ramach Programu Aktywni
Obywatele - Fundusz Krajowy, finansowanego z Funduszy EOG. Okres realizacji: od
01.01.2022 r. do 30.06.2023 r. Liczba uczestnikéw w catym okresie objat wsparciem
1116 0s6b (w roku 2022- 1041 osoby, w roku 2023 - 75 o0s6b). Obejmowat obszar na
terenie wojewodztwa Pomorskiego, w szczegblno§ci Trdéjmiasta oraz powiatu
gdanskiego i wejherowskiego. Do najwazniejszych dziatan nalezato: kompleksowa
pomoc informacyjno-doradcza w  tym ustugi  poradnictwa: prawnego,
psychologicznego, zawodowego, ttumaczen przysiegtych, prowadzenie grup wsparcia,
realizacja inicjatyw, kursow self adwokatow.

- Morski Mobilny Uniwersytet Ludowy realizowany w okresie 01.07.2023 -
31.12.2025, finansowany przez Narodowy Instytut Wolnosci Centrum Rozwoju
Spoteczenistwa Obywatelskiego. Morski Mobilny Uniwersytet Ludowy to inicjatywa
realizowana przez Caritas Archidiecezji Gdanskiej na terenie powiatéw puckiego i
wejherowskiego. Z uwagi na specyficzny obszar dziatania Uniwersytet Ludowy dziata
w oparciu 0 nowoczesng formutg uniwersytetu mobilnego, ktéry nie ma jednej
siedziby, ale dziata w rozproszeniu, obejmujac swoim zasiegiem wiele miejscowoSci.
W my$l grundtvigianskiej idei ,szkoty dla zycia” jest to cykl warsztatéw i kursow, w
ktérych udziat moga wzigé wszystkie osoby petnoletnie, ktére chcg podnies¢ swoje
kompetencje.

- Na wlasnych nogach - rozszerzenie oferty integracyjnej i wspierajacej
usamodzielnianie uchodzcéw z Ukrainy - wsparcie dziatalnosci Centrum Pomocy
Migrantom i Uchodzcom Caritas, realizowany w terminie od 01.09.2023 - 31.12.2023
Instytucja finansujgca - Pomorski Urzad Wojewddzki, objat wsparciem - 443 osdb.
Zadania okre§lone w projekcie prowadzone na terenie Tréjmiasta i powiatu
wejherowskiego oraz kartuskiego polegaty na prowadzeniu szkoleri zawodowych z
zakresu opiekuna osoby starszej i niepeinosprawne;j, szkolenia dla medykéw z Ukrainy,
kurséw adaptacyjnych dla uchodZcéw, kursow przygotowujacych do ,Egzaminu
6smoklasisty”, ttumaczeri dokument6w i licencji.

- Porozumienie Dla Wolontariatu - realizacja od 1 wrze$nia 2023 roku do 31 grudnia
2025 roku finansowany przez Narodowy Instytut Wolnoséci - Centrum Rozwoju
Spoteczeristwa Obywatelskiego. Jego realizacja polega na stworzeniu ogélnopolskiej
diagnozy sytuacji i potrzeb Parafialnych Zespotéw Caritas; opracowanie wynikéw
badan oraz stworzenie poradnika.
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Kolejnym etapem jest popularyzacja dziatan Caritas Archidiecezji Gdanskiej poprzez
tworzenie filméw promocyjnych oraz unowoczes$nienie strony internetowe;j.

Projekt zaktada réwnieZ organizacje szkolen oraz spotkan sieciujgcych dla cztonkéw
Parafialnych Zespotéw Caritas z réznych diecezji.

W pierwszym etapie (w ogolnopolskiej diagnozie) wzieto udziat 238 osé6b (cztonkéw
PZC, koordynatoré6w wolontariatu). Do drugiego i trzeciego etapu zostanie
zaangazowanych 250 uczestnikéw szkolert i wizyt studyjnych z Archidiecezji
Gdanskiej, Diecezji Torunskiej i Pelplifiskiej oraz 160 uczestnikéw warsztatéw

sieciujgcych z 20 diecezji.

- Na Codzienne Zakupy -Realizacja projektu od dnia 01.04.2023 do 31.02.2024r.
Projekt ma na celu wymierna, catoroczna pomoc seniorom w wieku 60+ - samotnym,
potrzebujgcym wsparcia materialnego, dotknietym wykluczeniem socjalnym i
spotecznym, zamieszkujacym wsie i mate miejscowoéci. Liczba senioréw objetych
programem pomocowym /300 oséb/ seniorzy z obszaru Caritas Archidiecezji
Gdanskiej. Liczba zaangazowanych wolontariuszy w programie (160 oséb) z obszaru
Caritas Archidiecezji Gdanskiej. Projekt finansowany z Fundacji Biedronki. Przekazano
300 przedptaconych kart seniorom. Karty byty dotadowane miesiecznie w kwocie
185zt - kwota byta wykorzystywana na zakup zywno$ci, rodkéw higienicznych oraz
Srodkéw czystosci w sieci sklepéw Biedronka. Seniorzy takze otrzymywali wsparcie
wolontariusza, ktéry pomagal im dokonywaé zakupéw. Seniorzy w ramach
przekazanej dodatkowej kwoty (9000z1 na $rodki towarzyszace), mogli wziaé udziat w
spotkaniach integracyjnych oraz warsztatach tematycznych.

- Wsparcie Organizacji Wolontariatu W Ngo - Wow W Ngo! - projekt sfinansowany
ze Srodkow Rzadowego Programu Wspierania i Rozwoju Wolontariatu
Systematycznego. Zadanie realizowane jest od dnia 13.11.2023 do 31.08.2026r., na
terenie Archidiecezji Gdanskiej. Celem projektu jest zwiekszenie liczby wolontariuszy
w organizacji oraz wzrost systematycznosci ich zaangazowania. Ponadto istotg jest
wzmocnienie koordynatora wolontariatu, podniesienie jego kompetencji oraz rozwéj
Centrum Wolontariatu, w celu lepszej organizacji wolontariatu, rekrutacji.

W ramach projektu w roku 2023, zostatly zrealizowane nastepujgce zadania:

- wyjazd studyjny do Caritas Polska w Warszawie,

- aktualizacja i opracowanie dokumentacji: scenariuszy szkolen stalych i porozumien
wolontariackich,

- spotkanie dwudniowe szkoleniowo - integracyjne dla wolontariuszy w O$rodku
Turystycznym Warzenko.

- realizacja minigrantéw w placéwkach CAG

- zakup materialéw promocyjnych: baner, roll-upu, koszulek dla wolontariuszy,

- finansowanie organizacji oraz nagréd podczas Gali Wolontariatu.

Liczba wolontariuszy, ktérzy byli zaangazowani w dziatania - 115

Liczba wolontariuszy uczestniczacych w Gali Wolontariatu - 120

- Konkurs Na Mikrogranty ,MELODZIEZ DLA UKRAINY” - dzialania zostaly
zrealizowane od dnia 01.01.2023 - 15.09. 2023r. Konkurs dedykowany byt dla PZC,
SKC, AKC, Swietlic prowadzonych przez Caritas Archidiecezji Gdanskie;j.
Program finansowany zostat z Katolickiego Stowarzyszenia Mtodziezy Archidiecezji
Gdanskiej i Diecezjalnego Duszpasterstwa Mtodziezy AG. Celem konkursu byta
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realizacja przez PZC, SKC, AKC oraz $wietlice CAG projektéw wolontariackich na rzecz
pomocy Ukrainie z uwzglednieniem dziatan dzieci i mtodziezy.

Zrealizowane dziatania polegatly na:

- aktywizacji dzieci lub mlodziezy,

- dzialania promujace zasady charytatywnosci lub bezinteresownosci,

- dziataniach zmierzajacych do likwidowania przyczyn wykluczenia spotecznego,

- warsztaty kulturowych, edukacyjnych,

- wspélnej integracji dla obywateli Polski i Ukrainy,

- Europejski Korpus Solidarnosci - w 2023 roku goscilismy 13 mtodych oséb. W tym
roku, w dziatania Caritas, wigczyli sie wolontariusze z Francji, Hiszpanii, Turcji,
Ukrainy oraz Wioch. Podjeli prace w placéwkach Caritas Archidiecezji Gdanskiej: w
éwietlicach $rodowiskowych, domach seniora, Centrum Pomocy Migrantom i
UchodZcom oraz Centrum Wolontariatu. Zaangazowanie wolontariuszy w prace
placéwek odbywato si¢ w wymiarze 6h dziennie przez 5 dni w tygodniu. Zakres ich
dziatan obejmowat 3 wazne obszary:

- praca w placéwce - wspieranie pracy opiekunéw, wychowawcéw i terapeutow,
pomoc w realizacji dzialaii edukacyjnych, integracyjnych, porzadkowych, oraz
promowanie projektu EKS oraz reprezentowanie CAG w instytucjach zewngtrznych.

- wsparcie dziataf akcyjnych oraz wydarzeri okazjonalnych - wolontariusze byli
zapraszani do dziatan integracyjnych takich jak pikniki, festyny, zbiorki zywno$¢, gdzie
mieli wyznaczone zadania w tym prace organizacyjne, przygotowanie wyktadu/
prezentacji/ zorganizowanie warsztatu ( np. Dzien dziecka - rejs po Zatoce Gdanskiej,
positki dla bezdomnych wydawane z okazji §wigt, Gala Wolontariatu i inne ) praca
indywidualna oraz prowadzenie zaje¢ w grupach, np. zajecia jezykowe, warsztaty
miedzykulturowe, udzial w wyjazdach i wycieczkach

- praca grupowa - miniprojekty realizowane przez wolontariuszy w placéwkach Caritas
(np. organizacja warsztatéw, cykl spotkai z uczniami oraz przedstawicielami
Szkolnych K6t Caritas, kurs jezyka angielskiego dla dzieci i mtodziezy, wystawa majgca
na celu przeciwdziatanie ksenofobii pt. ,M6j nowy dom” czy projekt ,Mural”, ktory
zaangazowal mtodziez z lokalnych spotecznosci do dziatan solidarnosciowych.

- Kalendarz oraz wystawa zdjeé pt.: ,Tylko mi tu nie stodZ” - celem bylo:
promowanie zdrowego stylu Zycia niezaleznie od wieku czy stopnia
niepetnosprawnosci; pokazanie kreatywnego spedzania czasu, 0oséb przebywajacych w
placéwce catodobowej. Projekt skierowany do os6b ze spotecznosci lokalnej,
mieszkajace w $rodowisku, potencjalni przyszli podopieczni placowki catodobowej
Miejsce: wernisaze odbyly si¢ w tréjmiejskich placéwkach opieki dtugoterminowej,
Klubach seniora, Wojewddzkiej Bibliotece. Projekt finansowany ze $rodkéw Gminy
Miasta Gdansk, Gdanski Fundusz Senioralny

- Poradnik dla opiekunéw oséb starszych (60+) z demencjg - celem jest
przekazanie sprawdzonych sposobéw na okielznanie sytuacji zwigzanych z
otepieniem; pokazanie, jak wspiera¢ podopiecznych oraz jak w tej opiece zadbaé
réwniez o siebie. Grupa docelowa: osoby ze spotecznosci lokalnej, mieszkajgce w
srodowisku opiekujgce sie osoba starsza z demencjg. Zrodto finansowania: Rzadowy
Program Na Rzecz Os6b Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025. Edycja 2023
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-Rodzice z mocgq - projekt skierowany jest do rodzin z matymi dzie¢mi. W sktad dziatah
wchodzity cykliczne spotkania integracyjne dla najmlodszych z rodzicami. Wspélne
spedzanie czasu animacje, gry, zabawy sportowe i muzyczne byty okazjg do poznania
innych oséb i wymiany doswiadczei dla dorostych. Dzieciom daly mozliwo$é
przebywania w grupie rowie$niczej, co w przysztosci utatwia adaptacje w placéwkach
edukacyjnych ztobkach czy przedszkolach.

W ramach projektu odbyly sie szkolenia dla rodzicéw byly to m.in. dwa cykle "Szkota
dla rodzicow" oraz "Pozytywna Dyscyplina". Warsztaty miaty na celu dostarczenie
wiedzy i umiejetnosci rodzicom do radzenia sobie w r6znych codziennych sytuacjach z
dzieckiem. Lepsze zrozumienie etapéw rozwoju najmtodszych przektada sie¢ na
poprawe komunikacji i funkcjonowanie catej rodziny. Dla rodzicéw szczegdlnie kobiet
powracajgcych na rynek pracy skierowany byt cykl "Mama na szlaku zawodowym".
Uczestniczki otrzymaty wskazowki jak odnaleZ¢ sie ponownie na $ciezce zawodowej,
w tym zawarte byly réwniez indywidualne konsultacje. 0dbywaty sie takze rodzinne,
przyrodnicze spacery edukacyjne oraz spotkania z ekspertami dotyczace tematéw
zwigzanych z rodzicielstwem.

Okres realizacji dziatan od potowy maja do potowy listopada 2023 roku, instytucja
finansujgca byto miasto Gdarnisk - projekt grantowy, w dziataniach wzieto udziat ponad
200 osob.

Kuchnia dla ubogich im. §w. Brata Alberta

www.caritas.gda.pl/centrala jadlodajnia@caritas.gda.pl
Al. Niepodleglosci 778 tel. 58/ 555 78 78

81-805 Sopot fax 58/ 551 57 46
Kierownik Hanna Jurewicz

Dziatanie jadtodajni w Sopocie polegato w szczegdlnosci na przygotowaniu i
zapewnieniu dwudaniowego goracego positku dziennie osobom z terenu Sopotu, ktére
wiasnym staraniem nie moga go sobie zapewnié. Zadanie to obejmuje takie
zapewnienie dowozu positkéw do os6b w podesztym wieku, chorych,
niepetnosprawnych, w szczeg6lnosci samotnych, mieszkaficéw Sopotu, ktérzy nie sg w
stanie samodzielnie dotrze¢ do punktu wydawania positkéw.

Grupeg docelowg stanowi 100 oséb, w tym osoby starsze, samotne, ubogie, znajdujace
si¢ w trudnej sytuacji mieszkaniowej i zyciowej z terenu miasta Sopotu.

Dziatanie jest komplementarne z innymi dziataniami realizowanymi przez Caritas
Archidiecezji Gdanskiej w tym przede wszystkim z prowadzeniem taZni i punktu
fryzjerskiego dla oséb bezdomnych, prowadzenia punktu przyjmowania i wydawania
ubran, organizacja spotkan $wigtecznych dla os6b bezdomnych. Dzialanie jest takze
komplementarne z dziatalno$cig Spizarni Caritas (pozyskiwanie zywno$ci o krétkim
terminie ze sklepéw wielkopowierzchniowych), w ramach ktérej pozyskujemy
dodatkowa zywnos$¢ do jadlodajni oraz wydajemy paczki zywnos$ciowe dla oséb
potrzebujacych. W okresie jesienno-zimowym funkcjonuje réwniez zimowy punkt
interwencyjny - polegajacy na zapewnieniu schronienia osobom potrzebujgcym w
czasie nocy, gdzie temperatury spadajg ponizej 0 °C.
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Centrum Wolontariatu Caritas Archidiecezji Gdanskiej

www.caritas.gda.pl/wolontariat cwgdansk@caritas.gda.pl
Al. Niepodleglosci 778 tel. 668 360 889
81-805 Sopot

Kierownik p.o. Agnieszka Sierputowska

Dziatalno$é¢ gdanskiej Caritas wspierato w roku 2023, w réznych formach wolontariatu,
ok. 2130 osdb: dzieci, mtodziezy i 0s6b dorostych dziatajacych. Podzial wolontariuszy
przedstawia sie nastepujaco:

- w Parafialnych Zespotach Caritas - ok. 390 osdb,

- w Szkolnych Kotach Caritas - 1350 osdb,

- wolontariat Centrum Wolontariatu - 60 osdb,

- wolontariat w placéwkach - ok 200 os6b,

- wolontariat domowy - 20,

- wolontariat ,Bozy Kurierzy” - 10 osob,

- wolontariusze z Ukrainy - 40,

- wolontariusze Europejskiego Korpusu Solidarnosci - 10 oséb,

- wolontariusze projektu Fundacji Biedronki pt. Na Codzienne Zakupy - 50 0séb.

Gtowne dziatania Centrum Wolontariatu:
- Wypoczynek dla dzieci i mtodziezy - czerwiec, Rejs Katamaranem po Zatoce
Gdanskiej, dzieci z PZC, SKC, Swietlic Caritas - 450 0s6b
- Zimowisko - Wdzydze Kiszewskie (dzieci 7-15 lat) - styczen - 110 dzieci
- Kolonie dla dzieci:
- Wdzydze Kiszewskie (dzieci 7-13 lat) - czerwiec - 140 dzieci
- Ostrowo (dzieci 7-13 lat) - lipiec (dzieci z $wietlic Zukowski + Ukraina) - 50
dzieci
- Wdzydze Kiszewskie (dzieci litewskie) - lipiec/sierpien - 90 dzieci
- Kolonie dla mtodziezy:
- Ob6z Wedrowny (mtodziez) - sierpien - 75 oséb
- Spltyw Kajakowy (mtodziez) - sierpien - 15 os6b
- Rejs po Zatoce Gdanskiej:
- SKC - lipiec - sierpien - 21 dzieci
- Swietlice - lipiec - sierpien - 20 dzieci
- Dzieci z Ukrainy - lipiec-sierpien - 20 dzieci

- Kurs dla kandydatéw na wychowawce wypoczynku dla dzieci i mtodziezy - maj - 12
0séb, czerwiec - 35 0séb

Pozostate dziatania:

Ogélnopolska Zbiérka Zywnosci , Tak. Pomagam” - wiosenna oraz zimowa zbiérka
zywno$ci przeprowadzona zostala w supermarketach, sieciach handlowych i sklepach
osiedlowych na terenie Archidiecezji Gdaniskiej. Lacznie dzigki zaangazowaniu ludzi
dobrej woli oraz wolontariuszy PZC, SKC, wolontariuszy w placowkach CAG, udato sig
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uzbiera¢ 32541,80 kg. zywnoSci. Z zebranej zywno$ci przygotowano paczki z
zywnoscia, ktore trafity w ramach pomocy $wiatecznej do oséb potrzebujacych.

Dzien Dziecka - Z okazji Dnia Dziecka po raz 29 obyt sie Rejs Katamaranem im. $p.
Macieja Plazynskiego, po Zatoce Gdanskiej. W rejsie uczestniczyto 450 dzieci z
Pomorza i Kujaw. W czasie rejsu na dzieci czekato wiele atrakcji. Na koniec rejsu, na
sopockim molo, na kazdego czekata mita niespodzianka, w postaci prezentu.

Swiat Wolontariatu - wydarzenie odbyto si¢ w ramach Jarmarku $w. Dominika w
Gdansku. W obchodach, zorganizowanych przez bazylike Mariackg oraz Gdariska
Caritas uczestniczylo wielu wolontariuszy Caritas. Jako Centrum Wolontariatu
organizowali$my jednodniowa impreze plenerowa promujgca wolontariat Caritas, w
tym dniu odbyly si¢ koncerty oraz zabawy integracyjne dla dzieci. Dodatkowo na
Jarmarku przez pig¢ dni czynne byto stoisko Centrum Wolontariatu.

Zwiastun Nadziei - w grudniu podczas Jarmarku BozZonarodzeniowego w Gdarisku
odbyto si¢ wydarzenie pt. Zwiastun Nadziei, zorganizowane przez Caritas Archidiecezji
Gdariskiej. W $wiateczny nastr6j odwiedzajgcych wprowadzity we wspélny nastroj
bozonarodzeniowy dekoracje, przysmaki, wspélne tarice oraz koncert koled i
pastoratek w wykonaniu wolontariuszy Caritas.

Gala Wolontariatu dla Parafialnych Zespotéw Caritas, Wolontariuszy Centrum
Wolontariatu oraz Wolontariuszy Placéwkowych:

Nagrode Samarytanina Roku 2023 otrzymali w kategorii:

-Parafialny Zespét Caritas - Parafia §w. Franciszka z Asyzu w Gdansku,

-Wolontariat Akcyjny - Pani Yuliya Sharkove;j,

-Wolontariat w Placéwce - Pan Wojciech Domachowski,

-Bozy Kurier- Pan Marek Lejman,

-Innowacje - Zesp6t Wolontariuszy z Przychodni dr Oli.

Powotano nowy Parafialny Zespét Caritas, przy Parafii $w. Judy Tadeusza Apostola w
Gdansku.

Gala Wolontariatu Dla Szkolnych Két Caritas

Statuetka Samarytanina Roku 2023 trafita do Szkota Podstawowa nr 50 im. Emilii
Plater w Gdarisku.

Nadano trzy akty powotania:

-Szkota Podstawowa nr 13 w Gdyni,

-Szkota Podstawowa nr 46 w Gdansku,

-Przedszkole Nr 34 im. Marii Konopnickiej w Gdansku.
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State placéwki Caritas Archidiecezji Gdanskiej

Centrum Pomocowe Caritas im. $w. Jana Pawta Il

www.caritas.gda.pl/placowki centrumjp2@caritas.gda.pl
Ul Fromborska 24 tel. 58/ 511 35 00

80-389 Gdansk fax 58/ 511 35 05
Dyrektor Wioleta Pacak-Rygielska

Placéwka realizuje dziatania z zakresu rozwigzywania probleméw spotecznych oséb
starszych, niepetnosprawnych, diugotrwale chorych oferujac profesjonalng pomoc i
wsparcie. Ponadto realizuje zadania z zakresu ochrony zdrowia i pomocy spoleczne;j.
W tym wzgledzie wspétpracuje z instytucjami, organizacjami oraz dysponentami
$rodkéw rzadowych i samorzadowych.

Wierni pierwotnym zatozeniom pragniemy codziennie budowa¢ dom, w ktérym cztowiek
potrzebujacy znajdzie swoje miejsce, pomocng don i zyczliwy u$miech. Zdajemy sobie
sprawe, ze nasza placébwka nie zastapi mieszkaricom $rodowiska kochajgcej rodziny,
jednak robimy wszystko, aby przyblizy¢ im ciepto rodzinnego domu. Dlatego tez kazdego
dnia podejmujemy stuzbe na rzecz czlowieka potrzebujacego, chorego. Korzystajac
z naszych doswiadczen i wiedzy, a takze zapatu i ptyngcej z serca zyczliwosci, codziennie
otwieramy drzwi dla wszystkich, ktorzy razem z nami tworza nasz dom.

W ramach placowki dziataja:

- Dom Pomocy Spotecznej zgodnie z decyzja Wojewody Pomorskiego z dn. 28.12.2006
r. oraz p6Zniejszymi zmianami przeznaczony jest dla 100 os6b, w tym 48 0sob przewlekle
somatycznie chorych oraz 52 os6b w podesztym wieku. Dom $wiadczy ustugi bytowe,
opiekunicze, wspomagajace na poziomie obowigzujgcego standardu, w zakresie i formach
wynikajacych z indywidualnych potrzeb. DPS dysponuje miejscami dla os6b kierowanych
przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdansku, w ramach realizacji zadania
publicznego (58 miejsc) oraz posiada miejsca petnoptatne dla os6b w podesziym
wieku. Informacje dotyczace mozliwoéci przyjecia uzyskasz dzwonigc pod nr. tel. 58 511
3511.

- Zaklad Opiekunczo-Leczniczy udziela catodobowej opieki obejmujacej swym
zakresem leczenie, pielegnacje i rehabilitacj¢ oraz catodobowy pobyt i wyzywienie
odpowiednie do stanu zdrowia. Placéwka przeznaczona jest gtéwnie dla pacjentéw,
ktérzy sa w okresie rekonwalescencji po pobycie w szpitalu i maja problemy w
samoobstudze; s3 samotni,
a jednoczeénie chorzy, nie wymagaja leczenia szpitalnego, ale réwnocze$nie istnieja
przeciwwskazania do samotnego pozostawienia ich w domu; sg osobami przewlekle
chorymi wymagajacymi przez pewien czas opieki pielggnacyjnej potaczonej z leczeniem i
rehabilitacja. ZOL dysponuje 45 miejscami w pokojach dwu-, trzy- i czteroosobowych.
Informacje dotyczace mozliwosci przyjecia uzyskasz dzwonigc pod nr. tel. 58 511 35 04.
. Zaklad Rehabilitacji Ambulatoryjnej $wiadczy ushugi rehabilitacyjne, ktére

wykonywane
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sq przez wykwalifikowany zespét fizjoterapeutéw. W zakresie ustug $wiadczonych przez
Zaktad Rehabilitacji znajduje sie: fizykoterapia - zabiegi laseroterapii, hydroterapii,
magnetoterapii, elektroterapii, zabiegi zzakresu $wiatlolecznictwa i krioterapii;
kinezyterapia - ¢wiczenia wedlug metod neurofizjologicznych, terapii manualnej,
¢wiczenia ogélnorozwojowe iindywidualne, masaz - leczniczy, drenaz limfatyczny,
pinoterapia. Informacje dotyczace mozliwosci rejestracji uzyskasz dzwonigc pod nr. tel.
58 511 35 09.

- Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego - umozliwia wypozyczenie sprzetu dla oséb
potrzebujacych. W ramach wypozyczalni oferujemy: t6zka rehabilitacyjne elektryczne
sterowane pilotem, koncentratory tlenu oraz ssaki medyczne. Wypozyczalnia czynna jest
w piatki w godz. 8:00-12:00. Informacje dotyczace mozliwosci wypozyczenia sprzetu
uzyskasz dzwonigc pod nr. tel. 58 511 35 04.

- Calodobowa stacjonarna opieka wytchnieniowa- zapewniamy opieke chorym i
niesamodzielnym osobom pelnoletnim, dajagc w ten sposéb ich rodzinom czas na
odpoczynek, zadbanie o swoje zdrowie lub zatatwienie spraw, na ktére zwykle brakuje
im czasu. Informacje dotyczgce mozliwosci przyjecia uzyskasz dzwonigc pod nr. tel.
58511 35 04.

Statystyki:

Dom Pomocy Spotecznej - 121 os6b przyjetych, w tym 88 kobiet

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy - 114 0s6b przyjetych, w tym 80 kobiet
Zaktad Rehabilitacji Ambulatoryjnej - 123 226 wizyt, w tym 88629 kobiet
Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego (liczba uméw) -57

Catodobowa opieka wytchnieniowa - skorzystato 30 oséb, w tym 15 kobiet

Centrum Pomocowe Caritas im. $w. o. Pio

www.caritas.gda.pl/placowki centrumpio@caritas.gda.pl

Ul. Jeczmienna 8 tel. 58/ 667 81 83
81-089 Gdynia fax 58/ 667 81 85
Dyrektor Matlgorzata Niemkiewicz

W Centrum Pomocowym funkcjonowaty ponizsze rodzaje dziatalnosci specjalistycznej:
- Zaktad Opiekuriczo - Leczniczy

- Zaktad Rehabilitacji Ambulatoryjnej

- Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego

- Warsztat Terapii Zajeciowej

- Kuchnia

1. Zaktad Opiekuriczo - Leczniczy, ktéry dysponuje 52 miejscami i tworzy przestrzen,
gdzie opieke otrzymuja osoby wymagajace dlugoterminowego pobytu: chorzy z
chorobami przewlektymi, osoby po urazach i zabiegach chirurgicznych. ZOL to miejsce
funkcjonujgce pomigdzy szpitalem a domem, to miejsce spokojnego, powolnego
powracania do lepszego stanu zdrowia. Pacjenci otoczeni sg profesjonalng opieka
sprawowang przez lekarzy, pielegniarki, opiekunéw, fizjoterapeutéw, terapeutéw
zajeciowych, logopede. Wsparciem pacjentom i ich bliskim stuzy takze psycholog i ksiadz
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kapelan.

2. Zaktad Rehabilitacji Ambulatoryjnej realizuje zabiegi rehabilitacyjne dla mieszkancow
Gdyni, Tréjmiasta i okolic. Gabinety pracowni wyposazone s§3 W sprzet
fizykoterapeutyczny do zabiegéw $wiattolecznictwa, magnetoterapii, laseroterapii,
elektroterapii, krioterapii, masazu leczniczego oraz hydroterapii. Pracownia posiada
takze sale do kinezyterapii wyposazong w urzadzenia UGUL stuzace do ¢wiczen
bloczkowo-ciezarkowych, rotory oraz step i urzadzenie Terapimaster. Ponadto na
wyposazeniu pracowni jest wysokiej klasy urzadzenie do terapii falami uderzeniowymi.

3. Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego - udostepniata osobom potrzebujgcym i
zainteresowanym réznorodny sprzet rehabilitacyjny np. t6zka, wézki inwalidzkie, itp.

4. Warsztat Terapii Zajeciowej prowadzone byty w 4 pracowniach dla 24 os6b (w tym 14
kobiet):

PRACOWNIA ARTETERAPII - ramach zajeé prowadzone byty dziatania artystyczne,
ktére sa sposobem na wyrazenie siebie. Terapia przez sztuke pozwalata ukazac
uczestnikom radosna strone zycia, zapobiega¢ pesymizmowi i rozprasza¢ negatywne
emocje. W pracowni wykorzystywano rézne techniki plastyczne, muzykoterapig,
aromaterapie, relaksacje, teatroterapie, taniec i $piew. Z okazji $wiat i festynéow
uczestnicy przygotowywali i wystawiali przedstawienia okoliczno$ciowe. Gléwnym
celem arteterapii byt wzrost zdolnosci percepcyjno-poznawczych, emocjonalno-
spotecznych, uzewnetrznienie przezy¢ i usprawnianie mozliwoéci ruchowych.

PRACOWNIA DEKORATORSKO-GOSPODARCZA - podopieczni doskonalili motoryke matg
i duza, ksztattowali swoje kompetencje spoteczne, wspétprace z kolegami i kolezankami
oraz wzajemng komunikacje. Codzienne czynnosci byly zwigzane przede wszystkim z
przygotowywaniem positkéw, gtéwnie obiadow, obstuga sprzetu AGD oraz réinych
narzedzi kuchennych. Uczestnicy trenowali takze czynnoSci higieniczno - porzadkowe
oraz samodyscypline podczas wykonywanych zadan. Uczyli si¢ réwniez samodzielnie
wykonywaé swoje obowiazki i zadania wedtug grafiku, planowa¢ liste artykutéw
spozywczych potrzebnych do zajec¢ kulinarnych oraz poszukiwaé nowych inspiracji (min.
za pomocg internetu) w przyrzadzaniu positkéw. W wolnej chwili spedzali czas przy
ulubionych technikach plastycznych i dekoratorskich.

PRACOWNIA CERAMICZNA - uczestnicy pod nadzorem instruktora wykonywali prace
przeznaczone gtéwnie do sprzedazy. Nacisk ktadziony byt na estetyczne wykonanie
wyrobu oraz na angazowanie w zajgcia ceramiczne kazdego podopiecznego. Kazdy z
nich odpowiadat za inny etap wykonania pracy, przez co bral udziat w catym procesie
tworzenia. Grupa wytwarzala naczynia uzytkowe: misy, potmiski, talerze, kubki oraz
typowo dekoracyjne, jak bizuteria, magnesy imienne, ptaskorzezby.

PRACOWNIA PLASTYCZNA - zajmowata sie terapia ukierunkowana na dziatania
artystyczne. Wytwarzano gtéwnie prace z ceramiki w technice odlewu. Podopieczni
samodzielnie szkliwili wykonane przez siebie prace. Dzigki tym wszystkim dziataniom
poznali estetyke wykonania pracy gotowej do sprzedazy. Podopieczni przyswajali
réwniez mozliwoéci projektowania ceramiki uzytkowe;j.
W pracowni powstaly réwniez prace na papierze takie jak: kartki $§wiateczne i probki
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malarskie.
Uczestnicy naszego warsztatu kontynuowali Projekt pt. ,Terapeutyczne obiady”,

angazowali sie w przygotowywanie i dostarczanie positkéw potrzebujagcym seniorom z
najblizszej okolicy.

5. Kuchnia - jest miejsce stuzacym osobom potrzebujagcym wsparcia i zapewnia
odpowiednie positki zar6wno dla oséb przebywajgcych na oddziatach jak i dla oséb z
Zewnatrz.

Centrum Pomocowe im. $§w. s. Faustyny

www.caritas.gda.pl/placowki centrumrumia@caritas.gda.pl
Ul Ks. Lucjana Gierosa 8a tel. 58/ 671 48 30 / 668 360 865

84-230 Rumia

Dyrektor p.o. Agnieszka Robak (do 30.06.2023)
Aneta Kochanik (od 01. 09.2023)
Jakub Grabowski (od 01.12.2023)

Placéwka koncentruje sie na zapewnieniu wsparcia, aktywizacji oraz integracji os6b z
réznymi rodzajami potrzeb i niepetnosprawnosciami. Jest to miejsce, ktére stawia na
rozwoj osobisty, aktywno$¢ spoteczng oraz ksztalttowanie relacji miedzyludzkich. W
placéwce funkcjonuje:

- Srodowiskowy Dom Samopomocy,

- Warsztaty Terapii Zajeciowej,

- Klub Senior + Rumia,

- Jadtodajnia.

Warsztaty Terapii Zajeciowej przeznaczone dla 25 uczestnikéw odgrywajg istotng role w
codziennym funkcjonowaniu placéwki. Dziatalno$¢ WTZ koncentruje sie na dostarczaniu
terapii zajeciowej, ktéra ma na celu rozwijanie umiejetnosci praktycznych i spotecznych
u uczestnikéw. Poprzez réznorodne zajecia, takie jak warsztaty ceramiczne czy kulinarne,
uczestnicy majg szanse rozwija¢ swoje zdolnosci manualne oraz integrowac sie z innymi.

Srodowiskowy Dom Samopomocy przeznaczony dla 20 uczestnikéw peini funkcje
wsparcia dla os6b z niepelnosprawnosciami. Jest to miejsce, gdzie mogg one rozwijac
swoje umiejetnosci zyciowe, spoteczne oraz zawodowe. Poprzez réznorodne aktywnosci,
uczestnicy ucza sie samodzielnosci, organizacji czasu oraz wspétpracy z innymi.

Klub Senior + Rumia przeznaczony dla 30 os6b, jest dedykowany osobom starszym, ktére
znajdujg w nim przestrzen do aktywnego spedzania czasu oraz integracji z r6wie$nikami.
W klubie organizowane sa réznego rodzaju wydarzenia kulturalne, rekreacyjne oraz
edukacyjne, ktére sprzyjaja utrzymaniu aktywnosci fizycznej i umystowej oséb starszych.

Jadtodajnia w placowce peini funkcje nie tylko gastronomiczng, ale r6wniez spoteczna.
Jest to miejsce, gdzie uczestnicy oraz osoby z zewnatrz mogg zje$¢ positek oraz spotkaé
sie i porozmawiac z innymi osobami. W ten sposéb jadtodajnia staje sie waznym miejscem
integracji spotecznej dla mieszkaricéw Rumii. W placéwce funkcjonowat réwniez projekt

21

caritas
GDANSK



Fundacji Biedronki pt. Zywno$ciowy SOS, dzigki ktéremu wydawano positki osobom
potrzebujgcym.

Centrum Caritas im. $w. Matki Teresy z Kalkuty w Krzywym Kole

www.caritas.gda.pl/placowki centrumkrzywekolo@caritas.gda.pl

Krzywe Koto 36 tel. 58/ 692 7113

83-022 Suchy Dab

Dyrektor Elzbieta Kacynel - Rendzio (do
26.10.2023)

Marlena Zenowicz (od 27.10.2023)

W placéwce funkcjonuje Warsztat Terapii Zajeciowej dla 25 os6b oraz Srodowiskowy
Dom Samopomocy dla 16 oséb.

Warsztat Terapii Zajeciowe;j:

Tradycyjnie prowadzit sprzedaz prac uczestnikéw powstatych podczas codziennych zajec
terapeutycznych. W roku sprawozdawczym odbylo si¢ 6 kiermaszow. Wytwory
warsztatowe sprzedawane byly réwniez okazjonalnie w placéwce podczas imprez i
spotkan integracyjnych. Srodki pozyskane ze sprzedazy zostaly przeznaczone na
wycieczke w gory.

Dla kazdego uczestnika przygotowywany byt Indywidualny Program Rehabilitacji,
stopien realizacji IPR byt okresowo oceniany.

Uczestnicy realizowali swoje Indywidualne Programy Terapii w pracowniach wediug
indywidualnych wskazan i potrzeb. Nad przygotowaniem i realizacja Indywidualnych
Programéw Rehabilitacji dla poszczegdlnych uczestnikéw, czuwal instruktor terapii
zajeciowej, we wspétpracy z calym zespotem terapeutycznym. Rehabilitacja, prowadzona
w WTZ, w roku sprawozdawczym odbywata sie gléwnie poprzez terapie zajgciows,
prowadzong w 5 pracowniach terapeutycznych: witrazu, plastycznej, kuchni
dydaktycznej, galanterii papierniczej i tkacko - wikliniarskiej.

Dziatalnoé¢ rehabilitacyjna prowadzona byta w sferze spotecznej, zawodowej, ruchowej
oraz psychologiczne;j.

WTZ realizowat réwniez zadania z zakresu pracy socjalnej. Kazdy zgtaszany problem z
zalatwieniem sprawy urzedowej byl omawiany indywidualnie z terapeutami, badz
kierownikiem.

Srodowiskowy Dom Samopomocy:

W 2023 roku Srodowiskowy Dom Samopomocy w Krzywym Kole realizowat cele dla oséb
przewlekle chorych psychicznie i 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng, w tym oséb
z zaburzeniami sprzezonymi (typ A i B) - zgodnie z zatoZeniami zawartymi w programie
dziatalnosci placéwki, planie pracy, a takze w oparciu o indywidualne programy
wspierajaco - aktywizujgce dla poszczegélnych uczestnikéw. Zdania realizowane bylty w
spos6b cykliczny i konsekwentny. Miedzy innymi dziatania te pozwolily uczestnikom SDS
pozyskaé¢ nowe i utrwali¢ wcze$niej nabyte umiejgtnosci, co spowodowato poprawe
jakoéci funkcjonowania oraz zwiekszyto zaradno$¢ w zyciu codziennym.
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Rodzaje treningéw funkcjonowania w zyciu codziennym: trening higieny osobistej oraz
dbatosci o wyglad zewnetrzny, trening kulinarny, trening umiejetnosci praktycznych,
trening gospodarowania wtasnymi $rodkami finansowymi, trening farmakologiczny,
Rodzaje treningéw umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw: trening
budowania wtlasnej samooceny i poczucia wilasnej wartoici, trening asertywnej
komunikacji oraz trening nawigzywania i podtrzymywania kontaktéw z innymi, trening
podtrzymywania relacji z osobami bliskimi, trening rozwigzywania probleméw w
relacjach interpersonalnych.

Rodzaje treningéw umiejetnosci spedzania czasu wolnego: trening umiejetnoéci
spedzania czasu wolnego. Poradnictwo psychologiczne, Realizacja pomocy w dostepie do
niezbednych $wiadczeri zdrowotnych, realizacja pomocy w zalatwianiu spraw
urzgdowych, realizacja niezbednej opieki, realizacja terapii ruchowe;.

W trakcie przygotowania zawodowego uczestnicy poznawali narzedzia i urzadzenia
wykorzystywane w produkcji, uczyli si¢ przeznaczenia, poszczegélnych naczyn, narzedzi
i urzadzen, zapoznawani byli z obstuga. Wdrazane byty zasady BHP, wiedza na temat
przestrzegania higieny osobistej, znajomo$¢ zasad bezpieczenstwa przy obstudze
urzadzen i narzedzi, znajomo$¢ zasad bezpieczehistwa podczas wykonywania
poszczegdlnych czynnosci. Uczestnicy zapoznawani byli z réznymi formami zatrudnienia
i uczyli sie¢ podstawowej obstugi komputera. Cwiczyli umiejetnosci planowania pracy
poprzez  przygotowanie materiatbw, zachowania kolejno$ci wykonywania
poszczegblnych etapéw pracy. Uczyli sie organizacji pracy odpowiednio dobierajac
narzedzia dbajgc przy tym o bezpieczefistwo pracy i zachowujac czysto$¢ na swoim
stanowisku pracy. Rozwijali doktadno$¢ i jako$¢ pracy. W ramach aktywizacji zawodowej
uczestnikéw ksztaltowano umiejetnodci spoteczne niezbedne w pracy zawodowej.
Prowadzone byly porady i éwiczenia indywidualne i grupowe z psychologiem i
instruktorem terapii zajeciowej majacej na celu rozpoznawania stabych i mocnych stron
uczestnikéw, odkrywanie preferencji zawodowych, nauke pisania cv i listéw
motywacyjnych, ¢wiczenie rozméw kwalifikacyjnych poprzez odgrywanie scenek i
symulacji.

Srodowiskowy Dom Samopomocy buduje sie¢ wsparcia spotecznego dla podopiecznych
poprzez wspotprace z organizacjami pozarzadowymi, instytucjami, pracodawcami,
srodowiskiem lokalnym.

Placowka Pomocowa w Lapinie

www.caritas.gda.pl/placowki wtzlapino@caritas.gda.pl
Lapino, ul. Sienkiewicza 50 tel. 58/ 682 69 31
83-050 Kolbudy

Kierownik Aldona Mionskowska

W placowce funkcjonuje m.in. Warsztat Terapii Zajeciowej oraz o$rodek wsparcia. WTZ

to placéwka pobytu dziennego przeznaczona dla 25 oséb. Przedmiotem dziatania

Warsztatu Terapii Zajeciowej w Lapinie byta rehabilitacja zawodowa i spoteczna os6b

niepetnosprawnych, ktére w orzeczeniu o stopniu niepelnosprawnoéci posiadaja wpis

upowazniajgcy do uczestniczenia w terapii zajeciowe;j.

Celem Warsztatu Terapii Zajeciowej byto przede wszystkim:

- rozwijanie umiejetnosci i psychofizycznej sprawno$ci niezbednych do zycia
23

GDANSK



zawodowego, umozliwiajgcych dalsze szkolenie oraz w konsekwencji podjgcie pracy w
zaktadzie aktywnoéci zawodowej, zaktadzie pracy chronionej lub w innych zaktadach,

- przygotowanie do zycia spotecznego, rozwdj umiejetnosci interpersonalnych,
komunikowania sie oraz wspo6tpracy w grupie,

- wyrabianie i rozwijanie zaradno$ci osobistej,

- nauka i dalsze rozwijanie umiejetnoéci wykonywania czynno$ci zycia codziennego,
- pobudzanie aktywnosci spotecznej,

Kazdy z uczestnikéw realizowat Indywidualny Program Rehabilitacji. Realizowane w
WTZ Indywidualne Programy Rehabilitacji byly okresowo oceniane.

Stosowane formy terapii zajgciowej:

indywidualna - uczestnik wykonywal zadania specjalnie dla  niego
przeznaczone/przygotowane, dobrane tak, aby korygowaly jego zaburzone sfery
w sposéb indywidualny;

grupowa - polegajaca na wykonywaniu réznych badZ tych samych zadan przez
kilka oséb (najcze$ciej uczestnikéw przebywajacych w danej pracowni);

zbiorowa - wszyscy uczestnicy wykonywali jednocze$nie t¢ samg pracg, chociaz
pracowali we wilasciwym dla nich tempie lub brali udziat w tym samym rodzaju
terapii, prowadzonej jedng metoda za pomoca tej samej techniki i uzyciu tych
samych narzedzi; najczeéciej byly to: spolecznodci, wyjazdy 1 wycieczki,
imprezy i spotkania z zakresu integracji spotecznej;

Rehabilitacja, prowadzona w WTZ, w roku sprawozdawczym odbywata si¢ gitéwnie
poprzez terapie zajeciowa, prowadzong w 5 pracowniach terapeutycznych: witrazu,
ceramiki, kuchni dydaktycznej, stolarskiej i plastyczne;j.

W 2023 roku uczestnicy do warsztatu w Lapinie byli dowozeni samochodem warsztatu.
Wynikato to badZ z miejsca zamieszkania, badZ z powaznych dysfunkcji,
uniemozliwiajacych im samodzielne dotarcie do placéwki. Niejednokrotnie w gre
wchodzily obydwa wymienione czynniki jednoczesnie. Czg$¢ uczestnikow na zajgcia
docierata samodzielnie- dojezdzali autobusem komunikacji publicznej badz przychodzili
pieszo na zajecia. Niejednokrotnie rodzice przywozili uczestnikéw na zajgcia. Uczestnicy
na koniec miesigca rozliczali bilety za ktdre otrzymywali zwrot.

Centrum Rehabilitacji Caritas im. §w. Stanistawa Kostki

www.caritas.gda.pl/placowki orewtrabki@caritas.gda.pl
Ul Pasteura 1 tel. 58/ 305 45 22

83-043 Trabki Wielkie fax. 58/ 305 45 60
Dyrektor Magdalena Jurkowska

W ramach Centrum Rehabilitacji Caritas w Trabkach Wielkich funkcjonuje:
- Oérodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy (OREW)

- Zaktad Rehabilitacji Ambulatoryjnej

- Oddzial Wczesnego Wspomagania Rozwoju

OREW ma status stacjonarnej, niepublicznej placowki o$wiatowej, w ktdrej dzieci i
mlodziez z niepelnosprawno$ciami sprzezonymi, do 25. roku zycia, , realizuja obowiazek
szkolny. Podopieczni posiadajg diagnoze niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu
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umiarkowanym, znacznym lub gtebokim oraz dodatkowej niepetnosprawnosci tj. autyzm,
mozgowe porazenie dzieciece badz inne choroby genetyczne, neurologiczne.

Przyjecie do placéwki odbywa si¢ na podstawie orzeczenia o potrzebie ksztatcenia
specjalnego lub potrzebie zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych. OREW realizuje
zalecenia ujete w orzeczeniu.

Kazdy podopieczny korzysta z terapii na podstawie, stworzonego przez zesp6t
pracownikéw, Indywidualnego Programu Edukacyjno- Terapeutycznego lub
Indywidualnego Programu Rewalidacyjno-Wychowawczego. Programy sa tworzone na
podstawie Wielospecjalistycznej Oceny Poziomu Funkcjonowania Ucznia, opinii
funkcjonalnej oraz specjalistycznych diagnoz tj. KORP, KOLD, ADOS, PEP-R, Gunzberg
iinne.

Podstawowym zadaniem placéwki jest wielospecjalistyczne wsparcie rozwoju
psychoruchowego podopiecznych, na podstawie potrzeb, mozliwoéci oraz predyspozycji.
Jednocze$nie wspétpracujac z rodzicami dzieci, oferujac im procesjonalna pomoc.
Podopieczni korzystajg z zaje¢ indywidualnych oraz grupowych; psychologicznych,
pedagogicznych, neurologopedycznych, fizjoterapeutycznych  oraz integracji
sensorycznej. Dodatkowo z réznego rodzaju terapii tj. hipoterapia, dogoterapia, terapia
zajeciowa, basen.

OREW organizuje takze wycieczki, wyjazdy i spotkania plenerowe dla podopiecznych i ich
rodzin. Pracownicy i podopieczni biora udziat w wielu akcjach charytatywnych, promujac
dziatania placéwki na zewnatrz.

- Zaktad Rehabilitacji Ambulatoryjnej
Zaktad oferuje specjalistyczne wsparcie rehabilitacyjne w postaci zabiegéw fizykalnych

oraz kinezyterapeutycznych. Pacjenci korzystajg takie z ¢éwiczeri indywidualnych,
grupowych oraz masazy. Zaktad jest bogato wyposazony w specjalistyczne sprzety.
Przyjecie na zabiegi odbywa sie na podstawie skierowania od lekarza.

- Oddziat Wczesnego Wspomagania Rozwoju
Na zajecia w ramach Wczesnego Wspomagania Rozwoju przyjmowane s3 dzieci do
momentu osiggnigcia dojrzatosci szkolnej tj. rozpoczecia nauki w 1 klasie szkoty

podstawowe;j.

Dzieci posiadajg opinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju, wydang przez
poradnie psychologiczno-pedagogiczna.

W zajeciach biorg dzieci zagrozone niepetnosprawnoscig lub o nieharmonijnym rozwoju.
Zesp6t terapeutyczny przygotowuje indywidualny program wsparcia, na podstawie
zalecen poradni oraz diagnozy funkcjonalnej.

Dzieci korzystaja z zaje¢ psychologicznych, pedagogicznych, logopedycznych, integracji
sensorycznej oraz fizjoterapeutycznych.

Dzienny Dom Seniora im. $w. Jana XXIII

www.caritas.gda.pl/placowki ddsdolnemiasto@caritas.gda.pl
Ul. Dolna 4 tel. 58/ 718 65 65

80-767 Gdansk
Kierownik Beata Kasprzyk
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Dzienny Dom Seniora "Gdanski Wigor" jest placowka kameralna, petng spokoju
i domowego ciepta, w ktérej kazdy senior moze poczu¢ si¢ jak w domu. Zapewniamy
wsparcie w lokalnym $rodowisku tworzac kregi wsparcia, korzystajac z pomocy rodziny,
wolontariuszy i zaprzyjaznionych placowek. Tym samym dzialania naszej placowki
wpisuja sie w strategie deinstytucjonalizacji opieki nad osobami starszymi. Zadanie
realizowane jest z my$lg o osobach ze szczegblnymi potrzebami, w tym o osobach
z niepelnosprawnosciami.

Gtéwnym celem zadania jest zaspokajanie niezbednych potrzeb Zyciowych 30 osobom
wymagajacym czeSciowej opieki i pomocy, a takze zapewnienie im mozliwosci
aktywnego, autentycznego i dajacego zadowolenie zycia, z zachowaniem zwigzkow
rodzinnych oraz poczucia wiezi z ludZmi i $rodowiskiem lokalnym, w warunkach
bezpieczenstwa i akceptacji.

Cel zostat osiggniety poprzez:

- walke z samotno$cia, poczuciem bezuzyteczno$ci oraz bezradnoSci;

- organizacje czasu podopiecznym;

- zapewnieniu zaspokojenia podstawowych potrzeb (positki, sanitariaty, pomoc
materialna), w tym potrzeby poczucia bezpieczenstwa;

- pomoc w zatatwianiu spraw dnia codziennego;

- aktywizacje zaréwno pod wzgledem fizycznym, umystowym, jak i kulturalnym.

W zadaniu realizowane sa nastepujace ustugi, okre$lone w Programie Wieloletnim
"Senior+" na lata 2021 - 2025:

- socjalne, w tym positek;

- edukacyjne, w tym edukacja zdrowotna i ekologiczna;

- kulturalno- o$wiatowe;

- aktywno$ci ruchowej lub kinezyterapii;

- sportowo- rekreacyjne;

- aktywizujace spotecznie (w tym wolontariat migdzypokoleniowy);

- terapii zajeciowej.

Grupa docelowg jest 30 os6b (kobiety i mezczyzni) powyZej 60-tego roku zycia,
nieaktywnych zawodowo, zamieszkatych w Gdarisku.

Rozwiazywanie probleméw i zaspokajanie potrzeb odbywato si¢ poprzez:

- Walke z samotnoscia - nasi podopieczni oraz osoby zglaszajace sig do placéwki, czgsto
czuja sie samotne, rzadko spotykajg si¢ z rodzing, a nawet jesli zamieszkujg z jej
czlonkami, to czesto iloé¢ spedzanego czasu jest ograniczona (ze wzgledu na prace
zawodowa i inne obowigzki), dlatego tez bardzo wazne jest aby seniorzy mieli mozliwo$§¢
przebywania w towarzystwie innych oséb.

- Zaspokojenie podstawowych potrzeb - ze wzgledu na nierzadko trudng sytuacje
materialng oraz zly stan zdrowia os6b 60+, seniorzy zapewnione majg positki: drugie
$niadanie, napoje, poczestunek oraz ciepty, dwudaniowy obiad; oprécz tego mogg liczy¢
na pomoc materialng w postaci odziezy, czy artykutow spozywczych (co zwigzane jest z
dzialalnoécia statutowa Caritas). Seniorzy maja réwniez mozliwo$¢ skorzystania z
prysznica, pralki, deski do prasowania oraz wielu innych udogodnien potrzebnych do
zaspokojenia podstawowych potrzeb bytowych.

- Zaspokojenie potrzeb kulturalnych, rozrywkowych - ze wzgledu na trudng sytuacje
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materialng oraz stan zdrowia senioréw, nie maja oni czesto mozliwoéci korzystania z
oferty kulturalnej, dlatego tez zadaniem Dziennego Domu Seniora, jest organizowanie
wyj$¢ oraz transportu do miejsc, w ktérych seniorzy moga mito oraz owocnie spedzi¢
czas, np. kino, muzeum, inne placéwki wsparcia itd.

- Organizacje czasu wolnego - wigkszo$¢ senior6w ma bardzo duzo czasu wolnego i nie
ma pomystu lub mozliwo$ci wypetni¢ go satysfakcjonujacymi zajeciami, a stagnacja moze
prowadzi¢ do obnizenia nastroju, dlatego tez zadaniem pracownikéw Dziennego Domu
Seniora jest organizacja zaje¢ w placéwce m.in. zajecia z elementami arteterapii, w tym
zajecia plastyczne, muzyczne, ergoterapia, wspélne granie w gry planszowe, karciane,
gimnastyka, rehabilitacja, spotkania z ciekawymi ludZmi, spotkania miedzypokoleniowe,
Czy poza nig poprzez spacery, integracja z innymi §rodowiskami senioréw, wspélne bale,
imprezy, wyjscia do instytucji kulturalnych, spotkania integracyjne z podopiecznymi
innych placéwek Caritas itp.

- Zwalczanie poczucia "bezuzytecznosci” - ktére prowadzaé moze do powaznych
probleméw natury psychicznej, czy do uzaleznienia - poprzez angazowanie senioréw do
réznego rodzaju zajeé, np. ergoterapia - drobne prace porzadkowe, manualne, szycie,
robienie na drutach itd., wzajemna pomoc, angazowanie do brania udziatu w réznego
rodzaju imprezach, np. akcje charytatywne, wolontariat miedzypokoleniowy.

- Usprawnianie aparatu ruchu - pomoc fizjoterapeuty, éwiczenia, aktywne spedzanie
czasu na Swiezym powietrzu, ale teZz pomaganie w wyszukiwaniu kontaktéw do
przychodni, lekarzy specjalistow itp.

- Przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu senioréw - w dobie komputeréw oraz
Internetu, czesto niemozliwe lub utrudnione jest zalatwienie wielu spraw np.
urzedowych, bez ich uzycia, dlatego tez pracownicy Dziennego Domu Seniora maja za
zadanie poméc w korzystaniu z udogodnien cyfrowych oraz nauke korzystania z nich.

Dom Samotnej Matki Caritas im. b. 0. Gwidona z Montpellier

www.caritas.gda.pl/placowki dsmmatemblewo@caritas.gda.pl
Ul. Matemblewska 67 tel. 58/ 522 43 41

80-283 Gdanisk fax. 58/ 522 43 43

Kierownik S. Samuela

Dom Samotnej Matki Caritas w Gdarisku - Matemblewie od 2012r to jedna z Placéwek
Gdanskiej Caritas. Postuge wobec samotnych matek, ojcé6w i matoletnich dzieci, kobiet w
cigzy sprawuja Siostry Kanoniczki Ducha Swietego. Naszg misjq jest niesienie pomocy
Rodzicom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, a takze ratowanie zycia ludzkiego
i wskazywanie miodym matkom radosci rodzicielstwa. Nasza misja jest réwniez
prowadzenie profilaktyki i edukacji mtodych dziewczat znajdujacych sie w trudnych
sytuacjach.

Misjg zgromadzenia, ktérg podejmujemy wobec najbardziej potrzebujacych opieramy na
charyzmacie mitosierdzia Bt 0. Gwidon z Montpellier, ktéry przenikniety duchem
ewangelicznej mitosci szczeg6lng troska otaczat dzieci i samotne matki.

Przy Domu Samotnej Matki Caritas prowadzone jest takze OKNO ZYCIA, ktére funkcjonuje
od 2009 roku. W tym czasie do OKNA ZYCIA trafito 6 dzieci.

Dom Samotnej Matki Caritas $wiadczy tez pomoc osobom z zewnatrz.

Wspieramy matki i dzieci, ktére opuscity Placéwke i w dalszym ciggu potrzebuja wsparcia
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w postaci mleka dla dzieci, ubranek, zywnosci. Przygotowujemy takze odziez dla dzieci,
wyprawki dla noworodkéw dla os6b, ktére zgtaszaja si¢ o pomoc z zewnatrz.

Obecnie w Domu Samotnej Matki Caritas przebywa 13 matek w tym 3 kobiety oczekujgce
na narodziny swoich dzieci i 15 dzieci. W ciggu catego roku 2023 schronienie i pomoc w
Placéwce znalazto 66 oséb. Na zewnatrz udzielono pomocy dla 149 Rodzin.

Podmiot Leczniczy Caritas Archidiecezji Gdanskiej

www.caritas.gda.pl/podmiot
Al Niepodlegtosci 778
81-805 Sopot

Kierownik Podmiotu Leczniczego

podmiotleczniczy@caritas.gda.pl
tel. 58/ 55578 78
fax. 58/ 551 57 46

Katarzyna Malczewska

Podmiot Leczniczy Caritas Archidiecezji Gdariskiej jest wydzielong czgscig Caritas
Archidiecezji Gdanskiej, ktéry realizowat kontrakt zawarty z Narodowym Funduszem
Zdrowia i obejmowat nizej wymienione formy opieki medycznej (opisane szczegdtowo

w poszczegdlnych placéwkach statych):

W 2023 r. wykonywano $wiadczenia
zdrowotne w ramach umowy z Narodowych
Funduszem Zdrowia w szczegélnosci w
zakresie:

- Swiadczen pielegnacyjno - opiekuniczych w
ramach opieki dtugoterminowe;j

- Opieki paliatywnej

- Rehabilitacji leczniczej

- Ambulatoryjnej opieki specjalistycznej w
ramach poradni leczenia bolu

- Swiadczen pielegniarki $rodowiskowo-
rodzinnej

Certyfikat 1SO 9001:2015 odnowiony w dniu
18 pazdziernika 2022 r. utwierdzajacy
wdrozenie i realizacje systemu zarzadzania
jakoscia zgodnie z norma 1SO 9001.
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Przychodnia im. dr Oli

www.caritas.gda.pl/podmiot przychodniadroli@caritas.gda.pl

Al. Niepodlegtosci 778 tel. 535219 433

81-805 Sopot

Koordynator Przychodni Aleksandra Modliniska

Zarzad wolontariuszy Piotr Glimasinski - koordynantor
zespotu
Przemystaw Bojarzynski - Sekretarz
zarzadu

Marcin Wieczorek - Kwestor

Jakub Respondek - Przedstawiciel

medialny

Julia Chalecka - cztonek zarzadu

Anna Muszkat - czlonek zarzadu
Opis dziatania: Pomoc medyczna, w szczegblnosci diagnostyczno-profilaktyczna,
skierowana do os6b wykluczonych spotecznie. Wsparcie jest udzielane na zasadzie porad
lekarskich w ambulatorium w Sopocie oraz patroli ulicznych wspétorganizowanych z
oSrodkami pomocy spotecznej oraz innymi organizacjami pozarzadowymi w tréjmiescie.

W 2023 roku udzielono 600 konsultacji w ambulatorium przez 27 wolontariuszy w tym
7 lekarzy. Przeprowadzono réwniez ponad 20 patroli ulicznych w Gdansku i Sopocie,
docierajac do ponad 100 os6b w kryzysie bezdomnos$ci. Wiekszo$¢ pacjentéw
potrzebowata pomocy w zakresie ran i owrzodzen przewlektych oraz réznych choréb

wewnetrznych typowych dla populacji oséb starszych.

Dom Hospicyjny Caritas im. $w. J6zefa

www.caritas.gda.pl/podmiot hospicjumsopot@caritas.gda.pl
Al. Niepodleglosci 632 tel. 58/ 55519 00

81-855 Sopot fax. 58/ 55133 77

Zastepca Dyrektora ds. Hospicjum Ks. Piotr Weigelt

W hospicjum pacjenci objeci sg calodobowg opieka paliatywna zapewniong przez m.in.
lekarzy, pielegniarki, psychologa, fizjoterapeute oraz opiekunéw medycznych.
Hospicjum to miejsce obejmujgce opieka osoby umierajgce, bedace w ostatniej fazie zycia
i cierpigce z tego powodu. Personel zapewnia mozliwie najlepsza opieke na ostatnim
etapie zycia. Zapewnienie opieki oznacza przede wszystkim walke z bélem, zapewnienie
komfortu i wsparcie emocjonalne oraz duchowe zaré6wno chorym, jak i ich bliskim.
W ramach stacjonarnej opieki paliatywnej §wiadczonej wobec os6b w terminalnej fazie
choroby nowotworowej oraz ich rodzin i bliskich realizowano:

- catodobowg opieke medyczna,

- petne zabezpieczenie w leki,

- leczenie bélu zgodnie z wytycznymi WHO (drabina analgetyczna),

- leczenie innych objaw6w somatycznych,

- $wiadczenia pielegniarskie,

- zapobieganie powiklaniom,
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- rehabilitacje wg zalecen lekarza hospicjum,
- konieczne konsultacje specjalistyczne,
- zaspokajanie potrzeb psychologicznych,
- pomoc w rozwigzywaniu probleméw spotecznych,
- zaspokajanie potrzeb duchowych,
- edukacje i poradnictwo zdrowotne,
- ,opieke wyreczajacg” w hospicjum stacjonarnym (przyjmowanie chorych na
maksymalnie 10 dni),
- opieke nad osieroconymi, wsparcie w zatobie.
W 2023 r. w hospicjum objetych opieka pacjentéw byto 251, w tym 144 kobiety.

Przy Domu Hospicyjnym Caritas w Sopocie funkcjonuje ,Okno Zycia”.
Na rzecz Domu Hospicyjnego wsparcia udzielato ok. 150 wolontariuszy.

Poradnia Leczenia Bélu

www.caritas.gda.pl/podmiot plbsopot@caritas.gda.pl
Al. Niepodleglosci 632 tel. 58/ 340 27 98
81-855 Sopot

Kierownik Paulina Gruchata

W poradni leczenia bélu opieka nad pacjentami sprawowana jest przez lekarzy ze
specjalizacjg w dziedzinie medycyny paliatywnej oraz anestezjologii i intensywnej terapii,
a takze przez fizjoterapeute. SpecjaliSci wykonujg ustugi medyczne zgodnie ze
standardami i wytycznymi Polskiego Towarzystwa Badania Bélu.

Poradnia $§wiadczy ustugi na rzecz pacjentéw cierpiacych z powodu przewlekiego bdlu
spowodowanego m.in. choroba nowotworowa, przewlektymi dyskopatiami, algodystrofig
wspbiczulng i kauzalgia, neuralgiami i neuropatiami oraz migrenami i bolami glowy
innego rodzaju.

Lekarze udzielaja porad lekarskich, a na podstawie przeprowadzonego wywiadu, badania
oraz analizy wynikéw badan dodatkowych, zlecaja leczenie farmakologiczne, a takze
wykonujg wybrane zabiegi:

-akupunktura wykonywana przeciwbélowo,

-blokady nerwéw obwodowych.

W poradni dodatkowo $wiadczone s3 ustugi przez fizjoterapeute, ktéry wykonuje zabiegi
wedtug wskazan lekarskich m.in.: prady TENS, laser oraz masaze.

W Poradni w 2023 r. udzielono igcznie 5949 wizyt, w tym przyjeto 304 pacjentow
pierwszorazowych, oraz 5645 pacjentéw kontynuujacych leczenie.

Gabinety Pielegniarek Srodowiskowo - Rodzinnych

Minkowice
www.caritas.gda.pl/podmiot pozminkowice@caritas.gda.pl
Minkowice, ul. Zwirowa 4 tel. 694 485 563
84-110 Krokowa fax. 58/ 67 37 222
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Kierownik Magdalena Grabska (do 31.01.2023)

Lapino
www.caritas.gda.pl/podmiot pozlapino@caritas.gda.pl
Eapino, ul. Sienkiewicza 50 tel. 694 485 562
83-050 Kolbudy fax. 58/ 683 69 32
Kierownik Iwona Skwirowska

Zadaniem pielegniarek $rodowiskowo-rodzinnych jest sprawowanie kompleksowej
opieki pielegniarskiej nad pacjentami, ktérzy ze wzgledu na problemy zdrowotne
wymagajac udzielania systematycznych $wiadczen pielegniarskich realizowanych w
warunkach domowych na podstawie zleceni lekarskich. Pielegniarki obejmujg opieka
chorych niezaleznie od wieku, osoby niepeinosprawne oraz osoby w stanie terminalnym.
Wykonywane $wiadczenia przez pielegniarki $rodowiskowo-rodzinne to przede
wszystkim:

- objecie opieka pacjentéw po przebytej hospitalizacji w zakresie leczeniu ran
przewlektych, kontroli stanu pacjenta ze stomig oraz cewnikiem,

-Swiadczenia w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki

- $wiadczenia diagnostyczne (wywiady $rodowiskowe, wykonywanie badania
fizykalnego, pomiaréw, testéw, ocena stanu ogdlnego chorego oraz procesu jego
zdrowienia)

- Swiadczenia pielegnacyjne (realizacja opieki pielegnacyjnej, przygotowywanie do
samoopieki i samopielegnacji w chorobie i niepelnosprawnosci)

- Swiadczenia lecznicze (m.in. podawanie lekéw, wykonywanie inhalacji, zdejmowanie
szwoOw, stawianie baniek lekarskich, wykonywanie zabiegéw pielegnacyjno-leczniczych,
zaopatrywanie ran, odlezyn, oparzen)

-$wiadczenia usprawniajace (koordynacja i wspétdziatanie w rehabilitacji przytézkowej,
usprawnianie ruchowe, ¢wiczenia ogélnousprawniajace)

Z poczatkiem roku 2023 r. podjeta zostata trudna decyzja o wytaczeniu z petnienia ustug
medycznych Poradnie Pielegniarek Srodowiskowo-Rodzinnych w Minkowicach. W dniu
31.01.2023 r. poradnia zostata zamknieta.

Zestawienie liczbowe z 2023 r.:

Minkowice Eapino

Liczba zadeklarowanych pacjentéw | 4 149 3731

(wtym 2103 kobiet) | (wtym 2019 kobiet)
Nadzien 31.01.2023 | Nadzien 31.12.2023

T r
Liczba wizyt 87 2590
Liczba zatrudnionych pielegniarek 2 2
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Caritas Archidiecezji Gdanskiej OPP

www.caritas.gda.pl gdansk@caritas.gda.pl
KRS 0000247280

Al. Niepodlegtosci 778 tel. 58/ 55578 78

81-805 Sopot fax. 58/ 551 57 46

Dyrektor Ks. Janusz Steé

CARITAS Archidiecezji Gdanskiej OPP jest wydzielona czescig Caritas Archidiecezji
Gdanskiej, posiadajacg nr KRS 0000247280 oraz odrgbny NIP 5851483030.

Z wplat z tytulu 1% otrzymano w 2023 r. kwote 467 984,94 zt (3,9 tys podatnikow
przekazalo swé6j 1% na dziatania Caritas Archidiecezji Gdarnskej OPP z rozliczenia za
2022r.). Srodki przeznaczono na dofinansowywanie i wsparcie dzialalnosci placéwek
dziatajacych w strukturze Caritas Archidiecezji Gdanskiej OPP:

- Centrum Wolontariatu Caritas

- Swietlica Caritas im. Bt. Alicji Kotowskiej

- Centrum Wsparcia dla Dzieci i Miodziezy im. bt. Piotra Jerzego Frassatiego

- Placéwka Wsparcia Dziennego Swietlica ,Pod Kasztanem”

- Placéwka Wsparcia Dziennego Swietlica ,Stoneczne Wzgérze”

- Placbwka Wsparcia Dziennego im. bt. Carlo Acutisa

- Mlodziezowa Placowka Wychowawcza

- Osrodki Wsparcia Dziennego dla Dzieci i Mlodziezy w Zukowie

Liczba 0s6b zatrudnionych w Caritas Archidiecezji Gdaniskiej OPP - stan na 31.12.2023

Wyszczegdlnienie Ogoélem |w tym kobiety
Liczba os6b zatrudnionych na umowe o prace¢ 21 19

Liczba zawartych umoéw zlecen 72 12

Liczba zatrudnionych osé6b z niepetnosprawno$ciami 1 1

Swietlica Caritas im. bt. Alicji Kotowskiej

www.caritas.gda.pl/placowki swietlicadolnemiasto@caritas.gda.pl
Ul. Dobra 8 tel. 58/ 302 35 19
80-746 Gdansk

Kierownik Angelika Budzyn

Placowka prowadzona byta w formie opiekuriczo-wychowawczej. Zapewniona byla
opieka, wychowanie i pomoc dzieciom w nauce.

Wszelkie prowadzone dziatania mialy na celu zmniejszenie ryzyka wykluczenia
spotecznego.

Zajecia prowadzone byly 5 dni w tygodniu, od poniedziatku do piatku, ale takze i w
weekendy (w trakcie kolonii i wycieczek).

Nasze dzialania skierowane s3 do dzieci w wieku 6-14 lat. Zajecia organizowane przez
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placéwke dostosowane sg do potrzeb i mozliwo$ci naszych podopiecznych, ale takze do
ich pasji i zainteresowan.

W zwiazku z tym organizowane sg zajecia: sportowe, artystyczne (malowanie réznymi
technikami, szycie, majsterkowanie i wiele innych), edukacyjne, profilaktyczne,
ksztattowania umiejetnosci spotecznych i savoir vivre, kulinarne, z wykorzystaniem
nowych technologii, zajecia integracyjne i rekreacyjne, DKF i klub dyskusyjny.

Centrum Wsparcia dla Dzieci i Mlodziezy im bl. Piotra Jerzego Frassatiego

www.caritas.gda.pl/placowki centrumwrzeszcz@caritas.gda.pl
Ul Jesionowa 6 tel. 668 448 342

80-261 Gdansk
Kierownik Patrycja Skrzynska

W ramach dziatania placowki funkcjonuje $wietlica, ktéra ma na celu zmniejszenie skali
zjawiska probleméw uzaleZnien mieszkanek i mieszkaricéw Gdariska przez zachowania
prozdrowotne i petne uczestnictwo w edukacji, pracy, zyciu spotecznym i rodzinnym.
Charakter placéwki oraz zakres $wiadczonych ustug beda zgodne z zapisami ustawy o
wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej oraz standardami dziatania placéwek
wsparcia dziennego w Gdarnsku.

Placbwka ma na celu wychowanie, zapewnienie opieki, bezpieczeristwa, wypoczynku
oraz pomocy w wyrownaniu deficytéw edukacyjnych podopiecznym z rodzin
wieloproblemowych poprzez reedukacje, zajecia logopedyczne, terapie pedagogiczng
oraz profilaktyke uzaleznien i ograniczenie negatywnych wplywéw $rodowiskowych
poprzez wdrazanie autorskich programéw dostosowanych do potrzeb i mozliwosci
podopiecznych uczeszczajacych do Centrum. Istotnym zadaniem jest tez, zaspokojenie
podstawowych potrzeb cztowieka, poprzez dozywianie i wsparcie emocjonalne. Bardzo
waznym elementem zakladanych dziatan jest réwniez wspéipraca ze wszystkimi
instytucjami wspomagajacymi rodzine oraz bezpos$rednia praca z rodzinami/opiekunami
prawnymi naszych podopiecznych (m.in. poradnictwo pedagogiczne, wsparcie
emocjonalne, organizacja pomocy materialnej itp.).

Zadanie realizowane w Centrum Wsparcia dla Dzieci i Mtodziezy im. bt. Piotra Jerzego
Frassatiego przy ul. Jesionowej w Gdarisku - Wrzeszczu dla 49 dzieci i mtodziezy do korica
czerwca, a od lipca 30 dzieci. Posrednimi odbiorcami zadania bedg réwniez
rodzice/opiekunowie dzieci.

Plan tygodnia: Zajecia odbywaly sie od poniedziatku do pigtku w godzinach
dostosowanych do potrzeb podopiecznych nie mniej niz 4 godziny dziennie. Placéwka
prowadzita zajecia rowniez w soboty i niedziele oraz organizowata wycieczki, biwaki,
kolonie itp. Zajecia specjalistyczne- logopedyczne odbywatly sie dwa razy w tygodniu,
natomiast Terapia pedagogiczna w zaleznosci od potrzeb dzieci, odbywata si¢ nie mniej
niz 3h w tygodniu.
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Placéwka Wsparcia Dziennego Swietlica ,Pod Kasztanem”

www.caritas.gda.pl/placowki swietlicaorunia@caritas.gda.pl
Ul Brzegi 45 tel. 58/ 322 54 09
80-045 Gdansk

Kierownik Aleksandra Szuma-Ganczarek

Swietlica Pod Kasztanem to placéwka wsparcia dziennego typu specjalistycznego dla
dzieci i mlodziezy w wieku od 6 do 16 lat. W 2023 roku objgliémy wsparciem 65
podopiecznych. Swoja dzialalno$¢ prowadzimy w dzielnicy Gdansk - Orunia, gdzie
placéwka odpowiada na potrzeby lokalnego srodowiska.

Zajecia $wietlicowe odbywajg sie w godzinach 12:00-17:00. Dodatkowo dziata Klub
Mtodziezowy, ktéry aktywnie spotyka sie dwa razy w tygodniu w godzinach 17:00-19:00.
Mtodziez w 2023 zrealizowata dwie inicjatywy we wspotpracy z Gdanskim Funduszem
Mtodziezowym. Byly to warsztaty rodzinne - obrazy oraz inicjatywa zwigzana z
upamietnieniem dnia Wszystkich Swigtych (stroiki oraz uprzatnigcie zapomnianych
pomnikéw). Dwie osoby braly udzial w Wymianie Mtodziezowej w Wilnie.

W $wietlicy dzieci spedzajg czas na zabawie i wsp6lnych grach dzigki czemu istnieje
mozliwosé rozwoju ich indywidualnych zainteresowarn i pasji. To miejsce jest dla dzieci
przestrzenia dla alternatywnego spedzenia czasu poza $rodowiskiem rodzinnym. Kazde
z dzieci moze liczy¢ na rozmowe, zainteresowanie oraz zrozumienie podczas wspolnie
spedzanego czasu. W ramach zaje¢ w S$wietlicy podopieczni mogg liczy¢ na terapig
pedagogiczng oraz na pomoc w nauce czy podczas odrabiania lekcji co ma wptyw na
wzrost kompetencji szkolnych naszych podopiecznych.

W ofercie zaje¢ znajduja sie zajecia specjalistyczne m. in. logopedyczne,
psychoedukacyjne, terapii pedagogicznej oraz socjoterapia. Realizujemy rowniez
rekomendowany program profilaktyczny ,Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej”.
Dodatkowo dzieci uczeszczajgce na zajecia w $wietlicy mogg doswiadczy¢ sytuacji
spotecznych, majacych pozytywny wplyw w proces wychowania oraz zmiang swoich
nawykow

i zachowan. Pozytywne wzorce, wzajemno$¢ oddziatywari i praca w grupie pozwalajg na
wzmocnienie kompetencji spotecznych.

Swietlica prowadzi dozywianie, dlatego kazdego dnia organizowany jest positek, w formie
obiadu, miedzy zajeciami. W swoim zakresie dziatan placéwka wychodzi do $rodowiska
rodzin podopiecznych. Organizowane s3 rodzinne spotkania, wycieczki i aktywnosci
majace na celu integracje, pokazanie alternatywnych form spedzania czasu oraz
wzmocnienie kompetencji rodzicielskich. W tym roku pozyskaliSmy fundusze od
Wojewody Pomorskiego na dodatkowe aktywno$ci z rodzicami: Wyjazd do Dino Parku w
Malborku; rodzinne wyjécie do kina, warsztaty §wiateczne (stroiki) oraz spotkanie
wigilijne.

W razie potrzeby $wietlica zapewnia rodzinom pomoc zywno$ciowg i materialng.

W czasie wolnym od szkoly (ferie, wakacje) organizowane sa wyjscia i wycieczKi oraz
wyjazdy do zielonych szkét. Pozwala to w praktyczny i ciekawy sposéb poszerzyc
zainteresowania dzieci i pobudzi¢ w nich ciekawo$¢ w odkrywaniu §wiata. W tym roku 30
0s6b brato udzial w kolonii letniej w Staniszewie - Zielona Szkota.
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Placéwka Wsparcia Dziennego Swietlica , Stoneczne Wzgorze”

www.caritas.gda.pl/placowki swietlicaswwojciech@caritas.gda.pl
UL Trakt Swigtego Wojciecha tel. 58/ 309 04 48

80-007 Gdansk 664 724 015

Kierownik Sylwia Trzoska-Zimny

Placéwka Wsparcia Dziennego Swietlica »Stoneczne Wzgérze” w pierwszej potowie roku
prowadzona byta w formie opiekuriczo - specjalistycznej, natomiast w drugiej potowie
roku zmienita forme na opiekuriczo - podwoérkowa. Wsparciem w ramach realizacji
zadania s3 w pierwszej kolejnosci dzieci z rodzin objetych Pomocag MOPR w ktérych
wystgpuja problemy alkoholowe i grupy podwyzszonego ryzyka szczegélnie z dzielnic
Sw. Wojciech, Orunia, Lipce. Dziatanie placéwki ma na celu wychowanie, zapewnienie
opieki, bezpieczefistwa oraz pomocy w wyréwnywaniu deficytéw edukacyjnych
podopiecznym poprzez pomoc w nauce, zajgcia z socjoterapii, zajecia psychoedukacyjne
oraz profilaktyke uzaleznien i ograniczenie negatywnych wptywoéw $rodowiska poprzez
wdrazanie autorskich programéw dostosowanych do potrzeb i mozliwosci
podopiecznych uczeszczajgcych do placéwki. Placéwka oferuje alternatywne formy
spedzania wolnego czasu (program zaje¢ grupowych, rekreacyjnych, artystycznych,
sportowych, wyjscia do placéwek kulturalnych, edukacyjnych, sportowych itp.), Istotnym
zadaniem jest réwniez dozywianie dzieci podczas zajeé $wietlicowych, dostarczajac im
positki dostosowane do wieku oraz pory dnia. Placowka pracuje z instytucjami
wspomagajacymi rodzing oraz bezposrednio z rodzinami/opiekunami prawnymi
naszych podopiecznych oferujac im (m. in. poradnictwo pedagogiczne). W czasie ferii
zimowych oraz wakacji w Swietlicy organizowane sa pétzimowiska i poétkolonie podczas
ktérych dzieci i mtodziez korzystaja z wigkszej oferty wyj$¢ i wycieczek miedzy innymi
poza rejon Tréjmiasta.

Do placéwki w roku 2023 roku uczeszczato 50 dzieci.

Mtodziezowa Placéwka Wychowawcza

www.caritas.gda.pl/placowki mpw@caritas.gda.pl
Al. Niepodlegtosci 778 tel. 694 485 564
81-805 Sopot

Kierownik Elzbieta Pijor

Mtodziezowa Placéwka Wychowawcza funkcjonuje w godz. dostosowanych do potrzeb
dzieci i mtodziezy (facznie byto 27 dzieci w 2023 r). Od stycznia zajgcia odbywaty sie
wg. ustalonego harmonogramu (w tym do planu zaje¢ szkolnych mtodziezy). Placéwka
funkcjonowata w godzinach od 10:00 do 18:00.

Wszyscy podopieczni naszej placéwki majg zapewniony codzienny goracy positek w
postaci obiadu dwudaniowego oraz deseru sktadajacego sie ze $wiezych owocéw i
warzyw. Maja réwniez mozliwo$é zjedzenia kolacji.

Efekty dziatania placowki osiagane sg, poprzez statg i systematyczng prace z dzieémi i
mlodzieza. Grupa liczy18 oséb, w tym mitodziez z Ukrainy.

W ramach realizacji projektu »Intensywny punkt korepetycji”, funkcjonowat
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psycholog, a zajecia grupowe i indywidualne odbywaly sig od marca do grudnia 2 razy
w miesiacu od godz. 15:00 do 18:00. Ponadto kontynuowali§my, w placowce realizacj¢
codziennych zaje¢ majace na celu biezacg pomoc w nauce. Korepetycji udzielali
wolontariusze, m.in. z matematyki, fizyki, chemii oraz jezyka angielskiego. Prowadzone
byty zajecia socjoterapeutyczne i rewalidacyjne.
Warsztaty byly realizowane w placéwce, zajgcia sportowe odbywaly si¢ na Swiezym
powietrzu.
Mtodziez, dzieki kierowaniu i zachgcaniu do pozytywnych form rozrywki, brata udziat
we wspolnym spedzaniu czasu na grach zespotowych - boisko, spacery po
Tréjmiejskim Parku Krajobrazowym, warsztaty kulinarne - potaczone z projektem
Z6tty talerz, ukierunkowanym na zasady zdrowego odzywiania, $wietowanie urodzin.
Wprowadzili$my samopomoc kolezenska, ktora ksztattuje wzrost poczucia wiasnej
wartoéci i samooceny, jak i réwniez ,Dziennik wdzieczno$ci”- pozwala na docenienie
kazdego dnia i dostrzeganie tego co wazne.
Zajecia byty prowadzone pod hastem ,Wakacje z pasja II” dla dzieci i miodziezy w
Mtodziezowej Placowce Wychowawczej oraz zostal zorganizowany wyjazd kolonijny
dla dzieci i mtodziezy w okresie od 24.06.2023 do 30.07. 2023 podopieczni
uczestniczyli w:
- wyjezdzie kolonijnym do Wdzydz Kiszewskich,
- wyjazd do Wilna - Projekt ,Wilno 700 lat zycia!”
- uczestniczyli w przygotowanej formie p6tkolonii odbywajacej sig w placowce,
(zajecia warsztatowe, na Swiezym powietrzu, rajdy, gry i zabawy na boisku, wyjscia
do kina, kregle)
- trzydniowy wyjazd obejmujacy zwiedzanie Krakowa oraz wizytg w Parku Rozrywki,
- udziat w sptywie kajakowym Rzeka Wda
- uczestniczyli w przegotowanej formie pétkolonii odbywajgcej sie w placéwce,
(zajecia warsztatowe, na $wiezym powietrzu , rajdy, gry i zabawy na boisku, wyjscia
do kina, do aquaparku w Sopocie, parku trampolin.
Podopieczni byli réwniez na Zimowisku we Wdzydzach Kiszewskich, ktore zostato
srealizowane w okresie od 16 stycznia do 20 stycznia 2023r. pod hastem - Enkanto -
Cudownie by¢ darem.
Kontynuujac od wrzeénia zajecia odbywaly si¢ wg. ustalonego harmonogramu,
dostosowanego do potrzeb mozliwosci uczestnikéw (w tym do planu zajeé szkolnych
dzieci i mlodziezy).
Otwartoé¢ na rodzicow wplywa pozytywnie na wspoliprace. Wzrasta zaufanie
rodzicéw wzgledem placéwki, a tym samym che¢ wspdélnego dziatania dla dobra
dzieci. Efektem tych dziatar byto uzyskania promocji przez podopiecznych.

0¢rodki Wsparcia Dziennego dla Dzieci i Miodziezy w Zukowie
www.caritas.gda.pl/placowki pskrzynska@caritas.gda.pl
Al. Niepodlegtosci 778 tel. 780 157 467
81-805 Sopot
Koordynator Patrycja Skrzynska

Zadanie polegato na przeciwdziataniu uzaleznieniom i patologiom spofecznym poprzez
prowadzenie $wietlic wsparcia dziennego z elementami socjoterapii, dla dzieci 1i
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miodziezy z terenu Gminy Zukowo, wywodzacych sie ze $rodowisk zagrozonych
wykluczeniem spotecznym. Jest to kontynuacja dziatan rozpoczetych przed kilkunastoma
laty.
W roku 2023 s$wietlice prowadzone byly w 10 miejscowoéciach (Borkowie,
Chwaszczynie, Miszewie, Niestepowie, Pepowie, Przyjazni, Skrzeszewie, Tuchomiuy,
Widlinie i Zukowie). Zajecia odbywaly sie w pomieszczeniach udostepnianych przez
szkoty, Swietlice wiejskie, remizy lub parafie znajdujace si¢ na terenie ww. miejscowosci.
W ramach $wietlic funkcjonowato 12 grup wsparcia dziennego - w ktérych opieka
objetych bedzie 175 os6b. Liczebnosé kazdej z grup dostosowana byto od lokalnych
potrzeb (nie wiecej niz 15 dzieci na jednego wychowawce). Zajecia odbywaty sie dwa razy
w tygodniu po trzy godziny dla 10 grup, a dla 2 grup raz w tygodniu po trzy godziny.
Zostato zatrudnionych 11 wychowawcéw, z czego 1 prowadzi¢ bedzie dwie grupy (czyli
kazda z tych grup bedzie miata zajecia raz w tygodniu po 3h) natomiast 10 wychowawcéw
bedzie prowadzito zajecia, kazdy z jedna grupa dwa razy w tygodniu po 3h. Zajecia byly
réwniez dostosowywane na biezaco do potrzeb i mozliwosci podopiecznych, dlatego tez
realizowane byly réwniez w dni wolne od szkoly, aby zapewni¢ dzieciom szeroki dostep
do rozwoju, nauki oraz pokazywaniu im alternatywnych form do spedzania czasu
wolnego.
Adresatami zadania byly dzieci i mtodzies z terenu gminy Zukowo w wieku 5-18 lat - w
szczegolnosci osoby wychowujace sie w rodzinach ubogich i dysfunkcyjnych, w tym
rodzinach alkoholowych, przemocowych, zagrozonych wykluczeniem spotecznym czy
niewydolnych wychowawczo. Byla to grupa w szczegllny spos6b narazona na
wchodzenie w réznego rodzaju uzaleznienia i podatna na przejmowanie negatywnych
Wzorcéw z otoczenia.
W ramach catorocznego programu pracy w Swietlicach organizowane byty:
- zajecia profilaktyczne (z elementami socjoterapii) nastawione na zwigkszanie wiedzy i
Swiadomos$ci na temat zagrozen zwigzanych z réinego rodzaju uzaleznieniami,
promujace zdrowy styl zycia, a takze rozwijajgce umiejetnoéci spoteczne uczestnikow;
zajgcia realizowane bedg w oparciu o autorski program ,Aktywnie i zdrowo”
- zajgcia tematyczne ukierunkowane na rozwdj zainteresowar i zdolnosci uczestnikéw
(zajecia artystyczno-plastyczne, ogblnorozwojowe, kulinarne itp.),
- zajecia edukacyjno-dydaktyczne (pomoc w odrabianiu lekcji, poszerzanie wiedzy,
niwelowanie brakéw edukacyjnych i wyréwnywanie szans edukacyjnych),
- imprezy okolicznosciowe, rozrywkowe, spotkania ze sztuka itp. - wszelakie wyjscia i
wyjazdy kulturalne i rozrywkowe stwarzajace wszystkim uczestnikom mozliwoéé
udziatu w zyciu kulturalnym, do ktérego na co dziefi majg ograniczony dostep.
Dodatkowo w ramach zajeC wszyscy uczestnicy beda mieli zapewnione dozywianie
dostoswane do pory dnia.
Poprzez organizacje zaje¢ w $wietlicach daliSmy uczestnikom mozliwoéé rozwijania
swoich umiejetnosci spotecznych (budowania pozytywnych relacji z innymi, uczenia sie
wspolpracy w zespole, rozwigzywania konfliktéw, radzenia sobie z pojawiajgcymi sie
trudno$ciami itp.), poznawania siebie (swoich mocnych stron), budowania poczucia
wiasnej wartoéci (poprzez odnoszenie drobnych sukceséw), a takze rozwijania
zainteresowan i zdolnodci (poprzez rézinego rodzaju zajecia artystyczne,
ogolnorozwojowe, wyjazdy kulturalne itp.). DostarczyliSmy wiedze na temat
niebezpieczenstw zwigzanych z sigganiem po uzywki oraz wchodzeniem w réznego
rodzaju uzaleznienia. Promowali$my zdrowy styl zycia - zaréwno poprzez zdrowe
odzywianie, jak i zachgcanie do aktywnego spedzania czasu wolnego. To wszystko
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sprzyjalo zmniejszeniu podatnosci naszych uczestnikéw na zagrozenia, jakie czyhaja na
nich we wspoéiczesnym $wiecie - zwlaszcza zwigzanych z sigganiem po szeroko dostgpne
érodki psychoaktywne czy alkohol, uciekaniem przed rzeczywistoscig w wirtualny Swiat
Internetu i gier komputerowych, a takze coraz powszechniejsza wér6od mtodych ludzi
depresja wynikajaca z samotnoéci, poczucia wyobcowania oraz braku umiejetnosci
budowania trwatych i pozytywnych relacji spotecznych. Postawiliémy roéwniez na
szeroko rozumiang aktywno$¢ (fizyczna, intelektualna, spoteczng i kulturalna).

W promowaniu wéréd podopiecznych naszych éwietlic zdrowego stylu Zycia wspiera nas
od ponad czterech lat Fundacja Kulczyka i organizowany przez nich program 76ty Talerz.
Stanowitlo on dziatanie komplementarne do prowadzonych zaje¢ - nastawione
bezposrednio na ksztattowanie wéréd dzieci i miodziezy nawykéw zwiazanych ze
zdrowym odzywianiem. Innym dzialaniem wpierajacym pracg swietlic byly wyjazdy
wakacyjne dla dzieci i miodziezy z terenu Gminy Zukowo organizowane od lat przez
Caritas Archidiecezji Gdanskiej.

ZESTAWIENIE OSRODKOW WSPARCIA DZIENNEGO DLA DZIECI I MLODZIEZY
NA TERENIE GMINY ZUKOWO - 2023 r.:

”—

orkowo Szkota Podstawowa w Borkowie
ul. Szkolna 38, 83-330 Zukowo
2. Chwaszczyno Parafia pw. $w. Apostotéw Szymona i
Judy Tadeusza - ul. Zeromskiego 1,
80-209 Chwaszczyno
3. Miszewo Szkota Podstawowa w Miszewie
ul. Strazacka 9, 80-297 Banino
4, Niestgpowo Szkota Podstawowa w Niestgpowie
ul. Radunska 62, 83-331 Przyjazi
5. Pepowo Szkota Podstawowa w Pgpowie
ul. Gdariska 117, 83-330 Pepowo
6. Przyjazi Szkota Podstawowa w Przyjazni
ul. Szkolna 2, 83-331 Przyjazn
7. Skrzeszewo Szkota Podstawowa w Skrzeszewie
ul. Dworska 2, 83-331 Przyjazi
8. Tuchom Szkota Podstawowa w Tuchomiu
ul. Gdynska 106, 80-209 Chwaszczyno
9. Widlino Swietlica Wiejska w Widlinie
Widlino, 83-331 Przyjazn
10. Zukowo Swietlica
ul. 3 Maja 4, 83-330 Zukowo
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Placéwka Wsparcia Dziennego im. bl. Carlo Acutisa

www.caritas.gda.pl/placowki swietlicaujescisko@caritas.gda.pl
ul. Przemyska 21 tel. 535016 527
80-180 Gdansk

Kierownik Milena Pazik

Swietlica Caritas im. BL. Carlo Acutisa to placéwka mieszczaca sie w dzielnicy Ujescisko
w Gdansku. Jest to placéwka wsparcia dziennego w formie opiekunczej, do ktérej w roku
2023 uczeszczato w sumie 54 podopiecznych w tym 32 dziewczynki. Zajecia odbywaja
sig zaréwno w roku szkolnym jak i w wakacje czy ferie zimowe od poniedziatku do piatku
minimum 5h w ciagu dnia.

W trakcie realizacji zadania:

- zwigkszono wiedze¢ i $wiadomo$¢ na temat konstruktywnego spedzania czasu
wolnego wsréd podopiecznych poprzez pokazanie alternatywnych form
spedzania czasu wolnego oraz udostepnienia réznorodnych form pomocy, opieki
i wsparcia.

- Zmniejszono zagrozenie wykluczeniem spotecznym wéréd podopiecznych poprzez
dozywianie (codzienne positki), wsparcie zywieniowe (paczki zywnoSciowe) i
wsparcie materialne (przekazywanie odziezy w miare mozliwosci oraz potrzeb).

- przeprowadzono zajgcia edukacyjne i profilaktyczne dla cze$ci podopiecznych
zwigkszajagce $wiadomo$¢ na temat zdrowotnych i spotecznych skutkéw
wynikajacych z naduzywania napojéw alkoholowych i uzywania substancji
psychoaktywnych oraz podejmowanych zachowan ryzykownych przez dzieci i
miodziez.

- zapewnione bezpieczne miejsce i warunki do nauki, zabawy, aktywnoéci fizycznej i

wypoczynku
- czg$€ podopiecznych otrzymata pomoc w nauce i miata mozliwoéé wyréwnania brakéw

edukacyjnych

- u czg$ci dzieci wzmocniono poczucie whasnej warto$ci, poprawita sie samoocena oraz
funkcjonowanie w grupie dzigki prowadzeniu zaje¢ z elementami socjoterapii

- prowadzenie zaje¢ w ramach rekomendowanego programu Apteczka Pierwszej
Pomocy Emocjonalnej dla 31 podopiecznych oraz czgéci tematéw na podstawie
programu Spéjrz Inaczej dla 30 podopiecznych
W trakcie trwania zadania zostat zapewniony co najmniej 1 positek w ciggu dnia byty to
dania obiadowe, stodkie poczestunki, ciepte izimne napoje - dostosowywane do pory
dnia i czasu przebywania dzieci w placéwce.

Zalaczniki do sprawozdania

- zatgcznik nr 1 - Kalendarium wydarzen roku 2023

- zakgcznik nr 2 - Wykaz szkoleri i konferencji w ktérych brali udziat pracownicy Caritas
Archidicezji Gdariskiej

- zalgcznik nr 3 - Wykaz realizowanych projektéw

- zatacznik nr 4 - Lista Szkolnych K6t Caritas

- zatgcznik nr 5 - Lista Parafialnych Zespoléw Caritas

- zatgcznik nr 6 - Sprawozdanie finansowe
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Skroty stosowane w zalacznikach
DSM - Dom Samotnej Matki Caritas
DPS - Dom Pomocy Spoteczne;j
SKC - Szkolne Koto Caritas
JPII - Centrum Pomocowe Caritas im. $w. Jana Pawta I
MPW - Mlodziezowa Placéwka Wychowawcza
Pio - Centrum Pomocowe Caritas im. $w. o. Pio
PZC - Parafialne Zespoty Caritas
ESC - EUROPEAN SOLIDARITY CORPS (Europejski Korpus Solidarnosci)
PFRON - Pafistwowy Fundusz Rehabilitacji Osob z Niepetnosprawnos$ciami
ZOL - Zaktad Opiekunczo - Leczniczy
CAG - Caritas Archidicezji Gdanskiej
CAG OPP - Caritas Archidiecezji Gdanskiej OPP
SP - Szkota Podstawowa
WTZ - Warsztat Terapii Zajeciowej
$DS - Srodowiskowy Dom Samopomocy
OREW - Osrodek-Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy

caritas
GDANSK

40



Zatgcznik nr 1 do sprawozdania Caritas Archidiecezji Gdanskiej - 2023

Kalendarium wybranych wydarzen 2023 roku

PLACOWKA: Kuchnia dla ubogich im. éw. Brata Alberta

Miesiac Wydarzenie

Styczen Wigilia dla uchodzcéw z Ukrainy 06.01.2023
Luty Dzien Chorego

Kwiecien Sniadanie wielkanocne

Pazdziernik Bieg droga dobra

Listopad Dzien ubogich

Grudzien Wigilia dla potrzebujacych

PLACOWKA: Centrum Wolontariatu Caritas Archidiecezji Gdanskiej

Miesiac Wydarzenie

Styczen 16 - 20 stycznia 2023r Zimowisko Wdzydze Kiszewskie
KONKURS - MIKROGRANTY DLA PZC, SKC 2023 - ,Mtodziez dla
Ukrainy”

Luty Akcja ,SKARBONKI WIELKOPOSTNE” - dystrybucja skarbonek w
parafiach.

Akcja ,BARANKI WIELKANOCNE" dystrybucja barankéw w
parafiach.

Akcja ,DROGA SWIATLA” - zbidrka zuzytych $wiec w PZC, SKC
Spotkania rejonowe dla PZC, plan spotkan:

13.02.2023r - Parafia pw. Sw. Michata Archaniota, Gdynia Oksywie,
ul. Ptk. Dgbka 1

14.02.2023r.- Parafia Bozego Ciala, Pregowo, ul. Koscielna 3
15.02.2023 - Parafia Sw. Ignacego Loyoli, Gdansk Stare Szkoty, ul.
Brzegi 49

18.02.2023r. - Parafia pw. $w. Tréjcy Swietej Wejherowo, ul.
Kosciuszki 2

Spotkanie pétroczne dla Opiekunéw SKC - 16.02.2023 w Centrum
Pomocowym Caritas, im. Sw. Jana Pawta Il w Gdansku, ul. Fromborska
24.

Marzec Akcja ,TAK. POMAGAM!” 17-18.03.2023, zbiérka zywnosci w
sklepach. Zbiérka dla PZC, SKC, Placéwek Caritas.

Akcja: FORMACJA / INTEGRACJA - ,DZIEN SWIETOSCI ZYCIA” -
25.03.2023r. Sanktuarium Matki Bozej Brzemiennej w Matemblewie.
Spotkanie dla wolontariuszy PZC

Akcja Wielkanocna dla SKC ,Wiosenny stroik”

Kwiecien 01.04.2023 - rozpoczecie Projektu ,Na codzienne zakupy”
08.04.2023 - Sniadanie Wielkanocne Caritas w Sopocie dla oséb
potrzebujgcych
Akcja , Dzien Dobra” - organizacja szkoleri dla wolontariuszy, w
terminach: 14-15 kwiecien 2023, w Centrum Wolontariatu, ul.
Jesionowa 6A w Gdansku.

"m
'd\.’

(caritas |
GDANSK




Sniadanie Wielkanocne dla pracownikéw Caritas.

Maj

11-14 maj 2023, kurs dla kandydatéow na wychowawcow
wypoczynku dzieci i mtodziezy szkolnej, Centrum Wolontariatu, ul.
Jesionowa 6A w Gdansku.

Organizacja jednodniowych rejséow dla wolontariuszy po Zatoce
Gdanskiej.

Czerwiec

Obchody Dnia Dziecka - Rejs Katamaranem po Zatoce Gdanskie;j.
15-18 czerwiec 2023, kurs dla kandydatéw na wychowawcow
wypoczynku dzieci i mlodziezy szkolnej, Centrum Wolontariatu, ul.
Jesionowa 6A w Gdansku.

Organizacja pieciodniowych rejsow dla wolontariuszy po Zatoce
Gdanskiej.

16-17 czerwiec 2023, Ogodlnopolska Pielgrzymka Caritas dla PZC ,
Krakéow - Lagiewniki

24-30 czerwiec 2023, Kolonie dla dzieci - Wdzydze Kiszewskie, Domu
Wczasowym Zacisze - ul. Rozy Ostrowskiej 15,

Lipiec

1-7 lipiec 2023, Kolonie dla dzieci - Ostrowo

Parafialna Placowka Wypoczynku dla dzieci i mtodziezy, ul. Sosnowa,
84-105 Ostrowo

30 lipiec - 8 sierpien 2023, Kolonie ,Minionkowo”, Wdzydze
Kiszewskie,

Organizacja pieciodniowych rejséw dla wolontariuszy po Zatoce
Gdanskiej

Sierpien

31 lipiec, 1-6 sierpien 2023, Uczestnictwo i organizacja wydarzen na
Jarmarku $w. Dominika w Gdansku.

3-13.08.2023, Ob6z wedrowny w Tatrach - dla dzieci i mtodziezy
14-18.08.2023, Sptyw Kajakowy, rzeka Wda

Organizacja pieciodniowych rejsow dla wolontariuszy po Zatoce
Gdanskiej.

Wrzesien

Rozpoczecie Projektu ,,POROZUMIENIE DLA WOLONTARIATU”
Spotkania rejonowa dla cztonkéw PZC, plan spotkan:

25.09.2023, Parafia pw. Chrystusa Kréla w Gdyni, ul. Halicka 6a
26.09.2023, Parafia pw. Sw. Jacka Odrowaza w Straszynie, ul.
Poprzeczna 24

27.09.2023, Parafia pw. Bozego Ciata w Gdansku, ul. Piecewska,
30.09.2023, Parafia pw. Wniebowziecia NMP, Wiadystawowo, ul.
Zeromskiego 32

12.09.2023, Oficjalne otwarcie Centrum Wolontariatu w Gdansku, ul.
Jesionowa 64,

13.09.2023, Oficjalne otwarcie Centrum Wolontariatu dla
wolontariuszy Caritas,

28.09.2023, Spotkanie dla Opiekunéw SKC, ul. Jesionowa 6A w
Gdansku.

Bieg Drogg Dobra - udziat wolontariuszy akcyjnych w wydarzeniu.

Pazdziernik

1.10.2023 -Bieg Droga Dobra - promocja wolontariatu
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AKCJA ,W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH’, akcja promujgca
zdrowy styl zycia, akcja kierowana do PZC, SKC,
Rozpoczecie Projektu ,WSPARCIE ORGANIZAC]I WOLOTARIATU W

NGO”
AKCJA ,TUTKA MILOSIERDZIA” - dystrybucja tutek w parafiach

Listopad

DZIEN SKUPIENIA i szkolenie dla PZC 17-18 listopad 2023, Warzenko

27.11.2023, Warsztaty edukacyjne dla Senioréw ,JAK TROSZCZY( SIE
O ZDROWIE PSYCHICZNE”

Organizacja wizyty studyjnej do Caritas Polska, dla wolontariusz i
koordynatoréw wolontariatu,

15-16 listopad 2023, ,SZKOLA WOLONTARIATU”, szkolenie dla
wolontariuszy w Centrum Wolontariatu, ul. Jesionowa 6a, w Gdansku

Grudzien

8-9 grudzien 2023r, AKCJA ,TAK, POMAGAM”, zbidérka Zywnosci w
sklepach. Zbioérka dla PZC, SKC, Placéwek Caritas.

AKCJA ,PACZKA SWIATECZNA”, wydawanie paczek z zZywnoscia.
5.12.2023, Gala Wolontariatu dla SKC, Oblackie Centrum Edukacji w
Gdansku.

5.12.2023, Gala Wolontariatu dla PZC, Oblackie Centrum Edukacji w
Gdansku.

10.12.2023, -, ZWIASTUN NADZIEI", organizacja wydarzenia na
Jarmarku BoZonarodzeniowym w Gdansku.

Akcja ,WIGILIINE DZIELO POMOCY DZIECIOM”, sprzedaz S$wiec
Caritas w parafiach, SKC.

Akcja ,Kartka Swigteczna”, tworzenie kartek na wigilie dla oséb
potrzebujacych, akcja SKC

Akcja ,Wigilia dla Oséb Potrzebujacych” w Sopocie.

PLACOWKA: Centrum Pomocy Migrantom i UchodZcom

Miesiac Wydarzenie
Luty 24.02.2023 rocznica wybuchu wojny - podsumowanie dzialan
prowadzonych na rzecz uchodzcéw od momentu wybuchu wojny (w
formie serii postow i filmikow udostepnionych w mediach i
socialmediach)
Kwiecien 12.04.2024 spotkanie Wielkanocne dla dyrektoréw i kierownikéw
CAG
Maj 30.05.2024 - Udziat w Targach Pracy w Gdyni
Czerwiec 18.06.2024 udzial w Regionalnym Wielokulturowym Pikniku
Rodzinnym dla Migrantéw - z okazji Swiatowego Dnia Uchodzcy
UNHCR
27.06.2024r. organizacja I Lokalnych Targow Pracy w Gdansku
30.06.2024 - organizacja I Lokalnych Targéw Pracy w Zukowie
Sierpien Udzial w tygodniu Centrum Wolontariatu podczas Jarmarku $w.
Dominika ]
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Wrzesien

03.09.2023 Udzial w Festynie w Domu Hospicyjnego im. Sw. Jozefaw
Sopocie

24.09.2023 r. organizacja pikniku integracyjnego w Zukowie z okazji
obchodéw Swiatowego Dnia UchodzZcy

12.09.2023 Uroczyste otwarcie Nowej Jesionowej

Listopad

15.11.2024 organizacja II Lokalnych Targéw Pracy

Grudzien

09.12.2023 Spotkanie Bozonarodzeniowe dla dzieci
18-20.12.2023 spotkania Bozonarodzeniowe w poszczego6lnych

grupach beneficjentow.

PLACOWKA: Centrum Pomocowe Caritas im. $w. Jana Pawia Il

Miesiac

Wydarzenie

Styczen

- koncert ,Winter Song” - Chor Music Everywhere- Teatr Muzyczny
w Gdyni

- koncert koled Gdanskiego Chéru Nauczycielskiego

- Jasetka w wykonaniu dzieci z Zespotu Szkolno- Przedszkolnego n1
w Gdansku

- koncert koled w wykonaniu XIX Liceum Ogélnoksztalcgcego w
Gdansku

- jasetka w wykonaniu Szkoty Podstawowej nr 20

- koncert noworoczny Grace Gospel Choir

- Miedzynarodowy Dzien Pizzy i zajecia kulinarne z seniorami

- dzie Babci i Dziadka ze Szkolg Podstawowg nr 80 w Gdansku

- koledowanie z wolontariuszka

- koledowanie z ks. Dawidem z Parafii pw. Bl Doroty z Matew w
Gdansku

- koleda z Panig Agnieszka Kaszuba- wiolonczelistka Opery Battyckiej
w Gdansku

Luty

- Sobotnie przedpotudnie z Spoteczng Szkotg Podstawowa STO w
Gdansku- gry i zabawy

- Odpust w Domu Samotnej Matki w Matemblewie

- Koncert Pani Joanny Macholl

- Dzien Chorego- wyjazd z mieszkaricami do Katedry Oliwskiej

- Wyjazd na Bal Karnawatowy do DPS Ostoja

- Bal Karnawatowy w naszym Domu w stylu Hippie

- Thusty czwartek i zebranie samorzadu mieszkafncow

- Bal u sgsiadéw w DPS Polanki

- zakonczenie karnawatu przy karaoke

- Sroda Popielcowa

- Rozgrywki w golfa z DPS Sopot

- Wyjscie do Filharmonii Baltyckiej na koncert wiedenski- Orkiestra
Ksiezniczek

- wyjscie do kina na film pt. ,Masz ci los”

Marzec

- integracja miedzypokoleniowa z Wolontariuszami ze Szkoty

Podstawowej STO




- sesja zdjeciowa naszych Senioréw do kalendarza "Tylko mi tu nie
stodz"

- wyjscie na wystawe Vincent Van Gogh

- integracja miedzypokoleniowa z wolontariuszami ze Spotecznej 11

Szkoty Podstawowej STO

- hortiterapia - wiosenne porzadki w ogrodzie z wolontariuszami

- wyjscie do Filharmonii Baltyckiej na Klimakterium

- wyjscie do kina na film pt. ,Swiety

- wydanie kalendarza z fotografiami mieszkafcow, pracownikow i
wolontariuszy

Kwiecien

- integracja miedzypokoleniowa ze Szkota podstawowg STO w
Gdarisku i wykonywanie palm wielkanocnych

- wystep naszych Mieszkancéw z grupy recytatorsko-teatralnej-
Misterium Wielkopostne

- $niadanie z okazji dzieri kaptanskiego

- $niadanie wielkanocne z mieszkaficami- z dyrektorem CAG ks.
Januszem Steciem

Maj

- integracja miedzypokoleniowa z wolontariuszami ze Spotecznej
Szkoty Podstawowej STO w Gdansku

- warsztaty kulinarne z wolontariuszami- kuchnia francuska

- festyn w Tragbkach Wielkich- Dziedi Godnoéci Oséb
Niepetnosprawnych

- wyjazd na Odpust $w. Wojciecha

- integracja miedzypokoleniowa z wolontariuszami ze Spotecznej
Szkoty Podstawowej STO w Gdansku

- zumba z wolontariuszkg Ludmita

- hortiterapia- sadzimy warzywa w naszym ogrodzie i szklarni

- dogoterapia we wspoltpracy ze schroniskiem Promyk

- animaloterapia- obcowanie ze zwierzetami z Zagrodg Powroty

- koncert Choru XIX LO

- koncert z okazji dnia mamy w wykonaniu Pana Zbigniewa

- Swigtowanie dnia Mamy z dzie¢mi z przedszkola Kraina Bajek nr 62
- warsztaty kulinarne- tureckie przysmaki

- koncert uczniéw Szkoly Muzycznej

Czerwiec

- sobotnia integracja z II Spoteczng Szkola Podstawowg STO w
Gdansku

- procesja Bozego Ciala

- dogoterapia z fundacjg , Szczesliwy koniec smyczy”

- wystep muzyczny dzieci z Przedszkola nr 49 Mi$

- wystep muzyczny dzieci z Przedszkola Benedyktynek

- grill w ogrodzie z lokalng spotecznoscia z gdanskiego Przymorza

- podsumowanie projektu ,Listy do Seniora” ze Szkola Podstawowg
nr 45 w Gdansku

- sobota z ostatnim spotkaniem w roku szkolnym z uczniami ze
Szkoty Podstawowej STO w Gdarisku

- wystep teatralny Kota Emerytéw i Rencistéw nr 6 »Bursztynek”

- wycieczka z seniorami na plaze




Lipiec

- Warsztaty kulinarne- hiszpanskie danie "empanada gallega"-
wspoOtpraca miedzypokoleniowa z wolontariuszami europejskimi

- wystep Zespotu ,Kaszubki” z Chwaszczyna

- "Babcia czyta, Dziadek opowiada"- w ramach integracji
miedzypokoleniowej, Seniorzy z naszego Domu czytali bajki dzieciom
z Przedszkole Nr 49 Mi$

- zajecia aktywizujace, ruchowe senioré6w w ramach projektu
,Program integracyjny dla senioréw”

- szkolenia dla wolontariuszy i kandydatéw na wolontariuszy DPS.
Warsztaty dotyczyly funkcjonowania oséb  starszych =z
wykorzystaniem symulatora odczu¢ oséb starszych oraz opieki nad
osobg z trudno$ciami neuropoznawczymi

- ,Babcia uszyla” to kolejne dziatanie w ramach projektu ,Program
integracyjny dla senior6w”. Powstaly bawelniane torby, ktore przede
wszystkim maja promowac akcje Gdansk bez plastiku

- Owocne spotkanie dotyczace komunikacji z osobami starszymi oraz
mozliwoécig ich aktywizacji. Warsztaty z logopedka Anng oraz
terapeutka zajeciowa Agnieszkg poprowadzone zostaly w ramach
projektu ,,Aktywno$¢ wolontariacka na Pomorzu”;

- Warsztat dotyczacy odchodzenia i zatoby- dla wolontariuszy oraz
rodzin podopiecznych

Sierpien

- Wystawiamy sie z pracami wykonanymi przez Senior6w na
Jarmarku $w. Dominika, promujgc przy tym dziatania naszego DPS

- Realizujemy miedzypokoleniowy projekt "0 jezyku, ktory rani”. Jego
celem jest zapobieganie mowie nienawisci w stosunku do réznych
grup mniejszo$ciowych: cudzoziemcéw, 0séb starszych, osob z
niepelnosprawnosciami.

- spotkanie z alpakami

- warsztaty kulinarne, nasze Seniorki zrobily pilaw, ktory jest
popularnym daniem w Azerbejdzanie. Wspieraty je wolontariuszki
Yanki i Leyla z Europejskiego Korpusu Solidarnosci

- Koncert na zywo integrujgcy lokalng spotecznos¢ z gdanskiego
Przymorza

- Przedstawieniem pt. "Walizki. Projekt dofinansowany w ramach
Gdanskiego Funduszu Réwnosci 2023

Wrzesien

- odpust Matki Teresy z Kalkuty w Krzywym Kole

- sgsiedzkie grillowanie z muzykg na zywo

- zwiedzanie Z0OO w Gdansku

- warsztaty muzyczne z klerykami z Gdanskiego Seminarium
Duchownego

- Szkolenie dla nieformalnych/ rodzinnych opiekunéw osob
starszych z demencja. Inicjatywa realizowana jest w ramach projektu
,Lokalne Os$rodki Integracji Senioréw” poprowadzone przez
specjalistow zatrudnionych w naszym DPS

- wyjscie do kina

- wykonywanie lesnych obrazéow z sgsiadami z gdanskiego
Przymorza

- spotkanie odpustowe $§w. 0. Pio w Gdyni z grillowaniem w ogrodzie
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- wymiana migdzypokoleniowa z uczniami z Il Spolecznej Szkoty
Podstawowej

1

Pazdziernik

- wystep Teatru Magicznych Baniek Mydlanych

- Seniorzy uczestniczyli w zajeciach muzyczno-rytmicznych

- potancowka z przyjaciétmi tréjmiejskich DPS

- Wernisaz fotografii do kalendarza 2023/2024

- koncert Joanny Macholl

- Spotkanie integracyjne dla oséb starszych 60 +; seniorzy mieli
okazje stworzy¢ jesienne wianki

- Wyjscie do Teatru Muzycznego w Gdyni na spektakl »My baby, czyli
rodzinny biznes”

- wyj$cie do Teatru Muzycznego w Gdyni, tym razem na koncert Tre
Voci.

- Dzien $w. Lukasza - opiekuna wszystkich tych, ktérym na sercu lezy
zdrowie i Zycie ludzkie. Wspélnym spotkaniem uczciliSmy ten dzien
- Przedstawienie "A wszystko to wina..." w wykonaniu naszej grupy
logopedyczno- aktorskiej

- Odpust w naszym Domu- ku czci $w. Jana Pawta II

- Kolejna edycja wspdlnego, migdzypokoleniowego projektu "Listy do
Seniora"

- Z przyjemnoscia podejmujemy nowe wspétprace. Poznawali$my sie
i integrowaliSmy =z przedstawicielami Srodowiskowy Dom
Samopomocy PSONI Gdansk

Listopad

- Spotkanie z II Spoteczna Szkota Podstawowa STO w Gdarisku i
naszych Mieszkaficow powstaty piekne jesienne dekoracje, ktére
teraz zdobig nasza pracownie

- Za Murami - gdanski zespét, ktéry oczarowat naszych mieszkancow
oceanem energii i refleksji

- Dzien Pracownika Socjalnego- wspélne $wietowanie

- Senioréw odwiedzita ekipa zdolnych dzieci, ze $wietlicy dziatajgcej
w Szkole Podstawowej nr 45 w Gdansku. Dzieci zaprezentowatly
znane wierszyki i piosenki, a wszystko to z okazji "Dnia kredki"

- Mtodziez Forum Gdarisk w ramach projektu "Mtodzi Aktywni"
przybyli do naszego Domu z piekng inicjatywg - czytania naszym
Seniorom. Wspélnie moglismy sie wzruszy¢, stuchajac fragmentéw
poruszajgcej powiesSci "Oskar i Pani Roza";

- Zajecia muzyczno- rytmiczne Energetywka

- - Uczniowie z Liceum Ogolnoksztatcacego Mundurowego Spartakus
w Gdarnisku z patriotycznymi piosenkami;

- zabawa andrzejkowa z seniorami z klubéw seniora- integracja
wewngtrzpokoleniowa

Grudzien

- wspolne przygotowywanie kartek $wigtecznych z wolontariuszami
- aktywny poranek spedzilismy wraz z Goéémi z Srodowiskowy Dom
Samopomocy PSONI Gdansk;

- wspotpraca z kolejnymi Wolontariuszami, tym razem z | Spoteczna
Szkota Podstawowa STO w Gdarisku; wymiana miedzypokoleniowa;
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- udziat w Gali Wolontariatu zorganizowanej przez CARITAS
Archidiecezji Gdanskiej z okazji Miedzynarodowego Dnia
Wolontariusza;

- Babcia czyta, Dziadek opowiada- czytanie bajek przez seniorow w
placéwce catodobowej i przedszkolu

- Mikotajki- wesota zabawa z pracownikami Domu;

- Spektakl pt. "Co sie przytrafia Mikotajowi?". To kolejne wydarzenie,
dzieki ktéremu mogliémy poczué¢ klimat zblizajacych sig Swiat.
Spektakl przygotowata nasza logopedka ze swoja niezawodng grupa
teatralng;

- muzyczno-rytmiczny dzien z Energetywka;

- integracyjne spotkanie Mieszkancéw naszego Domu z seniorami z
Rakowca, zakonczone wspolnym wyjsciem do teatru na spektakl
,Zemsta Nietoperza”;

- Uczniowie z Liceum Ogélnoksztatcgcego Mundurowego Spartakus
w Gdansku ze $wiatecznymi piosenkami;

- miedzypokoleniowe pieczenie i ozdabianie piernikow z
wolontariuszami i pracownikami;

- metamorfoza mezczyzn jako prezent $wiateczny od fryzjerow i
barberéw z Gdanska w programie Dzien Dobry TVN;

- Malowanie i dekorowanie bombek przez mieszkancow z
wolontariuszami;

- wspolne strojenie choinek i Domu;

- spotkanie wigilijne z dyrektorem CAG Ks. Januszem Steciem

- spotkanie sylwestrowe z wolontariuszami koficzace rok 2023

- wydanie poradnika dla opiekunéw o0séb starszych z demencja

PLACOWKA: Centrum Pomocowe Caritas im. $w. 0. Pio

Miesigc Wydarzenie

Styczen Wyjécie uczestnikow WTZ do kina na zakupy i positek
Bal Karnawatowy ,Francja elegancja” Fundacji Adapa - loteria,
poczestunek, dyskoteka przy muzyce francuskiej (uczestnicy
z pracownikami)

Luty Wyjazd do Matemblewa - uroczystoSci odpustowe: Msza Sw.,
poczestunek (uczestnicy z pracownikami)
Wyjazd na Swiatowy Dzien Chorego do Katedry Oliwskiej
(uczestnicy z pracownikami)
Wyjscie z okazji Dnia $w. Walentego- konsumpcja i powrdt do
placowki. Poczestunek - owoce i stodycze (uczestnicy z
pracownikami)
Thusty czwartek - stodki poczestunek (uczestnicy z pracownikami)

Marzec

Kwiecien SPOTKANIE WIELKANOCNE: Msza Sw., wystep artystyczny naszch
uczestnikow, uroczyste Sniadanie.

Maj Festyn integracyjny z okazji Dnia Godno$ci Osob Niepetnosprawnych

_ nabozenistwo, gry, zabawy, grill - wyjazd busem do Trabek
Wielkich (uczestnicy z pracownikami)
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Odpust $w. Wojciecha w Gdansku - pielgrzymka, uroczysta Msza $w., |
odpust, poczestunek - wjazd busem. W odpuscie uczestniczyta
delegacja WTZ .(uczestnicy z pracownikami)

Czerwiec

Wyjazd na XV Olimpiade Sportowa do Miechucina - (uczestnicy z
pracownikami)

Letni wyjazd do Swarzewa. Wycieczka do Wiadystawowa,
zwiedzanie miasta, pobyt w muzeum figur woskowych, wizyta w
Motylarni. Uczestnictwo w wieczornych Mszach $w. Odpoczynek na
pomoscie, korzystanie ze sprzetéw wodnych w Stanicy Wodnej w
Swarzewie. Ognisko. Zabawy i gry. (uczestnicy z pracownikami)

Wrzesien

Odpust $w. Ojca Pio - Msza $w,, wystep uczestnikéw WTZ
Poczestunek na $wiezym powietrzu, udziat w zajeciach kreatywnych.
Wystawienie kiermaszu wyrobéw ceramicznych. Oprawa muzyczna
(uczestnicy z pracownikami)

Pazdziernik

Wyjazd do Bgkowa ,Bieg drogg dobra” - udzial uczestnikéw w
zawodach na 5 km. Udziat w festynie, korzystanie z atrakgji,
konsumpcja, foto-budka, loteria oraz kibicowanie uczestnikom

biegéw (uczestnicy z pracownikami)

Wyjazd na odpust do Centrum Pomocowego Caritas im. §w. Siostry
Faustyny w Rumii. Uczestnicy wzieli udziat we Mszy sSw.,
poczestunku, i otwarciu $rodowiskowego domu samopomocy
(uczestnicy z pracownikami)

Listopad Wyjazd uczestnikow WTZ do Teatru na spektakl ,Wesote kumoszki z
Windsoru”. Zaproszenie z WTZ ,Cisza” w Gdyni. Spektakl
organizowany w ramach projektu Teatralny Pasjans pod patronatem
Teatru Szekspirowego (uczestnicy z pracownikami)

Zabawa Andrzejkowa uczestnikow WTZ, poczestunek i zabawy i gry
zespotowe (uczestnicy z pracownikami)

Grudzien Wyjazd uczestnikéw na Jarmark Bozonarodzeniowy (Mikotajki) do
Gdanska, zakupy, atrakcje S$wiateczne i konsumpcja w barze
(uczestnicy z pracownikami)

Wyjazd na Kiermasz do Centrum Zdrowia w Gdyni. Sprzedaz
wyrobow uczestnikéw WTZ Gdynia (uczestnicy z pracownikami)
Wspolna Wigilia WTZ, Msza $w., jaselka, zyczenia wspdlny
poczgstunek (uczestnicy z pracownikami)
PLACOWKA: Centrum Pomocowe im. $w. S. Faustyny
Miesiac Wydarzenie
Styczen 10.01.2023 Kolgdowanie w Klubie Senior+ Rumia. Trwanie w okresie

Swigtecznym, wspélny $piew, integracja.

18.01.2023 Zwiedzanie iluminacji $wietlnych w parku rumskim
przez Senioréw z Klubu Senior+ Rumia.

24.01.2023 Obchody Dnia Babci i Dziadka w Klubie Senior+ Rumia.
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Wspdlne pieczenie gofréw oraz degustacja.

Luty

11.02.2023 Obchody Swiatowego Dnia Chorego w Katedrze Oliwskiej
w Gdansku. Msza $wieta oraz poczestunek.

13.02.2023 Bal Karnawatowy w Klubie Seniora w parafii $w. Jozefa i
Judy Tadeusza na Zagérzu. Wspaniata zabawa, konkursy, dobra
muzyka oraz stodki wytrawny poczestunek.

16.02.2023 Ttusty Czwartek w Klubie Senior+ Rumia. Celebracja dnia
przy kawie i pgczku.

21.02.2023 Zabawa ostatkowa uczestnikow WTZ i SDS. Pozegnanie z
karnawatem. Huczna zabawa taneczna uczestnikéw placowki.

Marzec

06-07.03.2023 Wyjazd do Matemblewa na rekolekcje Wielkopostne.
08.03.2023 Swietowanie Dnia Kobiet w Klubie Senior+ Rumia.
Celebracja $wieta przy Kawie i ciastku.

16.03.2023 Wyjazd Senioréw z Klubu Senior+ Rumia do Wejherowa.
Prelekcja o ssakach le$nych w Parku Majkowskiego.

21.03.2023 Obchody Pierwszego Dzien Wiosny oraz Swiatowego
dnia oséb z zespotem Downa. Wykonanie kwiatéw z bibuly oraz
tworzenie z nich duzych bukietéw. Upamigtnieniem tego dnia byta
wspolna fotografia uczestnikow z kwiatami.

Seniorzy Klubu Senior+ Rumia uczcili ten dzien spotkaniem
integracyjnym w kawiarence.

22.03.2023 POLA NADZIEI - zasadzenie kwiatow Zonkili przez
uczestnikéw naszego osrodka.

24.03.2023 Wyjscie uczestnikow WTZ wraz z instruktorami na
,Kolosy” w Gdyni. Opowiesci podréznikéw o egzotycznych miejscach
Swiata.

27.03.2023 Miedzynarodowy Dzien Teatru. Wystep grupy Teatralnej
przed uczestnikami placowki. Zaprezentowanie krotkiej formy
teatralne;.

31.03.2023 Powitanie Wiosny Na Kaszubach w Muzeum
Piémiennictwa i Muzyki Kaszubsko-Pomorskiej w Wejherowie.
Rozstrzygniecie wynikow w konkursie plastycznym oraz wystep z
piosenka kaszubskg (uczestnicy WTZ).

Kwiecien

03-04.04.2023 Kiermasz wielkanocny. Sprzedaz wyrobéw
rekodzielniczych uczestnikow WTZ i SDS oraz Senioréw z Klubu
Senior+ Rumia.

04.04.2023 Wyjazd uczestnikow WTZ i SDS na Kalwarig
Wejherowska. Droga Krzyzowa. Duchowe przygotowanie do
przezycia Misterium Paschalnego.

04.04.2023 Wyjscie grupy uczestnikoéw do Multikina w Rumi.
05.04.2023 Wyjazd uczestnikoéw placowki do Sadu Okregowego w
Gdansku (Péinocna Grupa Edukacyjna). Teatralizowana symulacja
sadowa z aktywnym wcielaniem si¢ w role: Obroncy, Prokuratora,
Sedziego. Zwiedzanie pomieszczen Sadu.

13.04.2023 Sniadanie Wielkanocne w placowce. Uroczyste otwarcie
przez Burmistrza Miasta Rumi Piotra Wittbrodta i poSwigcenie przez
Dyrektora Caritas Archidiecezji Gdanskiej Ks. Andrzeja Wieckiego
Klubu Senior+ Rumia.
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21.04.2023 Dzien Ziemi. Podopieczni WTZ, SDS oraz Seniorzy Klubu
Senior+ Rumia dbajgc o dobro naszej planety wybrali sie na
sprzgtanie ulicami Rumi.

26.04.2023 Warsztaty ceramiczne prowadzone przez Instruktorki
naszej placowki. Uczestnikami warsztatéw byly mamy dzieci z
niepetnosprawnoscia z Ukrainy.

Maj

02.05.2023 Majowka w Klubie Senior+ Rumia. Przygotowanie
kotyliondw na obchody Konstytucji 3 maja.

11.05.2023 Wyjazd uczestnikéw WTZ i SDS na Obchody Dnia
Godnosci Oséb z Niepetnosprawno$cia. NaboZeristwo majowe oraz
festyn integracyjny. Zajecia sportowo-rekreacyjne oraz poczestunek.
14.05.2023 Reprezentacja placéwki przez uczestnikéw WTZ i SDS
brata udziat w Archidiecezjalnych uroczysto$ciach ku czci $w.
Wojciecha. Msza Swigta oraz poczestunek na §wiezym powietrzu.
19.05.2023 Wyjazd Senioréw z Klubu Senior+ Rumia do Le$nego
Ogrodu Botanicznego (Marszewo) w Gdyni, Nadle$nictwo. Spacer
$ciezkami edukacyjnymi. Wspélna integracja przy ognisku.
24.05.2023 Wizytacja dzieci SP nr 9 z Rumi. Zwiedzanie placowki,
przestrzen WTZ, SDS i Klub Senior+ Rumia. Obserwacja pracy
uczestnikow. W podzigkowaniu dzieci przedstawity pokaz tanca a
seniorzy zaspiewali dla nich swoje ulubione piosenki.

25.05.2023 Wyjazd Senioréw z Klubu Senior+ Rumia do Osady
Sredniowiecznej w Stawutowie oraz Osady bLowcow Fok w
Zelistrzewie. Zywa lekcja historii, udziat w warsztatach
rekodzielniczych (obrébka bursztynu i wypiekanie podptomykéw).
Integracja przy ognisku i §piewanie piosenek.

26.05.2023 Dzien Matki w Klubie Senior+ Rumia. Uczczenie tego dnia
spotkaniem integracyjnym w Kawiarni.

Czerwiec

1.06.2023 Wyjscie do Teatru Miejskiego w Gdyni na przedstawienie
teatralne Sniezka i Krasnoludki. Po spektaklu spacer bulwarem
nadmorskim.

1.06.2023 Wyjazd grupy os6éb na piknik do Parku miejskiego w
Wejherowie. Wyjscie Senioréw z Klubu Senior + Rumia do kawiarni
na lody.

14.06.2023 Wyjazd Joanny Wroblewskiej z grupg os6b na festyn do
SP nr7 w Wejherowie. Uczestnicy zachecali uczniéw do dotgczenia do
grona Caritas po ukonczeniu szkoty.

14.06.2023 GosScinna wizyta przedstawicieli Klastra Pomorskiego w
naszej placowce. Rozmowy na temat funkcjonowania warsztatow.
15.06.2023 Olimpiada sportowa os6b z niepelnosprawnosciami w
Miechucinie oraz 15-lecie WTZ w Chmielnie. Rozgrywki sportowe,
zabawa taneczna oraz cieply poczestunek.

15.06.2023 Wyjazd grupy oséb na FREE-ART do Wejherowa. Festyn
integracyjny, wystgpy artystyczne na scenie, prezentacja wyrobéw
rekodzielniczych podopiecznych placowek Powiatu
Wejherowskiego.

19.06.2023 Goscinny wystep p. Mirostawy Wojcickiej i Chéru
RELAKS z Kozienic w Klubie Senior+ w Rumi. Prezentacja twérczosci
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artystycznej Klubu. Wspdlna integracja oraz poczestunek.
21.06.2023 Wyjazd uczestnikow  Specjalistycznego Domu
Samopomocy na Hel. Rejs Tramwajem wodnym z Gdyni na Hel.
Spacer po deptaku Helskim, odpoczynek w Kawiarni na odach.
Powrdt pociggiem.

25.06.2023 Wyjscie uczestnikéw WTZ i SDS do Multikina w Rumi na
film ,Sita naszych marzen”. Rehabilitacja spoteczna uczestnikow.
27.06.2023 Zaje¢cia kulinarne w Klubie Senior+ Rumia. Wspoélne
przygotowanie positku, wymiana przepisami, degustacja.

Lipiec

06.07.2023 Wyjazd integracyjny do Lapina. Zwiedzanie Muzeum
starej Papierni z pokazem praktycznym, przejazdzka drezyna
rowerowg napedzana sitg miesni nog, integracja przy ognisku.
06.07.2023 Wyjazd Seniorow z Klubu Senior+ Rumia do Mechelinek.
Spacer brzegiem morza, korzystanie ze sprzetu sportowego przy
plazy, odpoczynek przy obiedzie w smazalni ryb.

07.07.2023 Wpyjazd uczestnikéw  Specjalistycznego Domu
Samopomocy do teby. Zwiedzanie Muzeum Motyli, podziwianie
eksponatéw, rozwigzywanie quizu o owadach. Nastepnie osobliwe
zwiedzanie muzeum iluzji optycznych i eksponatow wyjasniajgcych
rozne zjawiska. Odpoczynek w kawiarni na lodach.

11.07.2023 Wyjazd uczestnikow  Specjalistycznego Domu
Samopomocy do Osady Sredniowiecznej w Stawutowie. Zwiedzanie
osady, zywa lekcja historii, udzial w warsztatach plastycznych oraz
rekodzielniczych (wypiekanie podptomykow). Wspélna integracja
przy ognisku.

12.07.2023 ukrainskie danie w polskiej Kuchni. Wspolne gotowanie
w Klubie Senior+ Rumia z Ewg Matg Ukrainkg z Centrum Migrantow
i UchodZcow w Gdansku. Degustacja potraw, wymiana przepisami.
13.07.2023 Wyjazd uczestnikow  Specjalistycznego Domu
Samopomocy do Faktorii w Pruszczu Gdanskim. Wystuchanie
opowiedzianej przez przewodnika historii powstania bursztynu, o
wykopaliskach. Nastepnie zwiedzanie Osady Sredniowieczne;.
Poznanie m.in. pracy Bursztyniarza, Kowala. Udziat w warsztatach
ceramicznych, Strzelanie z Luku.

14.07.2023 Akcja nasz nowy ogréd. Uczestnicy tanecznym krokiem
przygotowywali podtoze do zasiania trawy.

14.07.2023 Integracja uczestnikdéw WTZ, SDS i Senioréow z Klubu
Senior+ Rumia, spotkanie przy grillu, wspoélna zabawa przed
wakacjami.

17.07.2023 Wyjazd uczestnikow  Specjalistycznego Domu
Samopomocy do Muzeum Techniki Wojskowej GRYF w Dabrowce.
Zwiedzanie Muzeum z przewodnikiem, poznanie historii techniki
sprzetu  wojskowego. Przejazdzka pojazdem  wojskowym.
Niezapomniane wrazenia.

Sierpien

18.08.2023 Wycieczka Senioréw z Klubu Senior+ Rumia na Kaszuby:
Chmielno-Zukowo-Kartuzy. Zwiedzanie  z przewodnikiem
najpiekniejszych rejonéw ziemi kaszubskiej. Zywa lekcja historii.
Odpoczynek na lodach w Kawiarni.
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19.08.2023 Wyjazd uczestnikow SDS na Przekop Mierzei Wislanej.
Rejs Tramwajem wodnym z Gdyni na Przekop. Zwiedzanie Przekopu,
odpoczynek nad woda. Integracja uczestnikéw poprzez granie w gry
planszowe podczas rejsu.

21.08.2023 Zajecia sportowo-rekreacyjne uczestnikéw WTZ i SDS.
Wyjscie na spacer do Parku Miejskiego w Rumi. Korzystanie z urokéw
pieknej pogody, natadowanie energii do dalszej pracy.

22.08.2023 Wyjazd Senioréw z Klubu Senior+ Rumia na plaze w
Rewie. Korzystanie ze Swiezego morskiego powietrza. Spacer
brzegiem morza w celu natadowania energii. Po aktywnym spacerze
ciepty positek w towarzystwie pysznej rybki.

23.08.2023 Wejscie uczestnikow na Gére Markowca. Podziwianie z
punktu widokowego panoramy miasta i malowniczych krajobrazéw.
25.08.2023 Wyjazd uczestnikéw wraz z instruktorami do WTZ w
Lubiatowie - Fundacja Anny Dymnej -Mimo wszystko.

»Spotkanie na polanie” - wspaniata zabawa, integracja z uczestnikami
innych osrodkéw. Zajecia sportowo-rekreacyjne, poczestunek.
30.08.2023 Wyjazd uczestnikdw  Specjalistycznego  domu
Samopomocy do Gdanska. Zwiedzanie starego miasta z
przewodnikiem. Nastepnie wizyta w Gdanskiej Galerii Zmystow.
Prelekcje o trudno$ciach i sposobach radzenia sobie w zyciu
codziennym prowadzone przez osoby z niepelnosprawnoscia
wzroku. Nastgpnie warsztaty w catkowicie zaciemnionym
pomieszczeniu. Wczucie si¢ w sytuacje osoby niewidomej. Bardzo
ciekawe do$wiadczenie.

Wrzesien

05-08.09.2023 Wyjazd Senioréw z Klubu Senior+ Rumia do Oérodka
Turystycznego Warzenko. Stoneczny wypoczynek nad malowniczym
jeziorem oraz aktywnie spedzony czas sprzyjal regeneraciji sit.
06.09.2023 Wizyta uczestnikow WTZ w Bibliotece z Stacji Kultura w
Rumi. Oprowadzenie po bibliotece, przedstawienie asortymentu.
Mozliwo$¢ zatozenia karty czytelnika. Po spotkaniu w bibliotece
wyjscie na lody do pobliskiej kawiarni.

15.09.2023 Wyjazd uczestnikéw WTZ do Gdanska na Targi Ksiazki.
Poszerzamy swoje horyzonty, dlatego odwiedziliémy Targi Ksigzki.
Mozliwo$¢ porozmawiania z autorami ksigzek, zapoznanie z nowymi
wydawnictwami.

Wycieczke dopetnit spacer urokliwymi ulicami Gdanska oraz pyszny
positek w pizzerii.

15.09.2023 XIV Olimpiada dla Oséb z Niepetnosprawnoéciami w
Charbrowie. Wyjatkowa impreza i czas spedzony na $wiezym
powietrzu. Gry i zabawy sportowe, poczestunek.

Zdobycie pucharu i medali wywotato usmiech na twarzy naszych
podopiecznych i Senioréw z Klubu Senior+ Rumia.

27.09.2023 Wycieczka uczestnikéw Specjalistycznego Domu
Samopomocy do Kniewa - Strusia Farma Kniewo.

Niesamowite opowiesci wtasciciela farmy podczas zwiedzania.
Robienie ciasteczek dla strusi i innych zwierzat, nastepnie ich
karmienie. Wspdlne przygotowanie jajecznicy ze strusich jaj - pomoc
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kucharzowi, Gry i zabawy sportowe, przejazdzka po farmie. Na
zakonczenie integracja przy ognisku. Wspdlne pieczenie kietbasek.
28.09.2023 Wspolne czytanie poezji w ogrodzie. Spotkanie
integracyjne z dzie¢mi i mtodzieza. Miedzypokoleniowy zachwyt nad
ponadczasowg poezj3.

29.09.2023 Wyjazd Senioréow z Klubu Senior+ Rumia na
Grzybobranie do Marszewa. Zbieranie lesnych okazéw, piknik
integracyjny.

Pazdziernik

01.10.223 Wyjazd uczestnikow WTZ, SDS i Senioréw z Klubu Senior+
Rumia na Bieg drogg dobra w Bgkowie. Uroczysta msza $wieta w
Otominie. Festyn sportowo-rekreacyjny w Bakowie. Korzystanie z
roznych stref: zdrowia, zabawy oraz gastronomiczna. Udziat
podopiecznych w biegach oraz marszu nordic walking.

05.10.2023 Swieto patronalne placéwki - wspomnienie $w. siostry
Faustyny. Uroczysta msza $wieta pod przewodnictwem biskupa
Wiestawa Szlachetki oraz dyrekcji Caritas Archidiecezji Gdanskiej. Po
mszy S$wietej uroczysto$ci w placowce. Otwarcie i poswiecenie
Srodowiskowego Domu Samopomocy w ktérym udzial wziety
wiladze miasta i powiatu. Nastepnie byt stodki i wytrawny
poczestunek.

08.10.2023 Wyjazd uczestnikow WTZ do Bydgoszczy. Ogladanie
spektaklu teatralnego ,Matylda” w Teatrze Kameralnym. Piekna
scenografia, muzyka, kostiumy a nade wszystko fantastyczna gra
aktorska dzieci i dorostych. Po spektaklu spacer po Starym Rynku.
Podziwianie architektury miasta.

10.10.2023 Wywiad w Panoramie dotyczacy mozliwych form
aktywizacji i wsparcia Senioré6w w Klubie Senior+ w Rumi oraz
powstania Srodowiskowego Domu Samopomocy w Rumi.
16.10.2023 Swiatowy Dzien Chleba. Seniorzy Klubu Senior+ Rumia w
celu upamietnienia tego $wieta wyrabiali ciasto a nastepnie piekli
chleb. Wspélna degustacja pysznych wypiekow.

19.10.2023 Wyjscie Senioréw z Klubu Senior+ Rumia do Filharmonii
Kaszubskiej w Wejherowie na spektakl teatralny ,Umrze¢ ze
$miechu”. Integracja ze spoteczenstwem.

Uczestniczenie w wydarzeniu w ramach projektu dofinansowanego
ze $rodkow rzgdowego programu wieloletniego na Rzecz Osob
Starszych ,Aktywni+".

31.10.2023 Wyjécie podopiecznych WTZ i SDS na cmentarz.
Odwiedzanie grobéw bliskich, zmartych podopiecznych. Zapalenie
zniczy. Jesienna nostalgia przywiodta nam rozmowy na temat
przemijania, kruchosci zycia.

Listopad

06.11.2023 Wspomnienie naszych zmartych. Msza $wigta pod
przewodnictwem ks. Makowskiego z Parafii $w. Mikotaja w Gdyni.
Modlitwa za dusze zmartych uczestnikéw, ich rodzin i wszystkich
zwigzanych z naszg placowka.

Po mszy Swietej wyjScie Senioréw z Klubu Senior+ na cmentarz.
14.11.2023 Obchody dnia Seniora w Klubie Senior+ Rumia. Goscinna
wizyta uczestnikéw Szkolnego Kota Caritas przy Szkole Podstawowej
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nr 8 w Rumi. Dzieci i mtodziez przygotowali szereg wystepéw dla
naszych podopiecznych Klubu Senior+. Byla recytacja wierszy oraz
wystepy muzyczne. Seniorzy wiaczyli sie rowniez w $piew. Goscie
zadbali rowniez smakotyki. Wiasnorecznie upiekli babeczki i ciasta.
Na koniec dzieci i mtodziez sktadajac Seniorom Zyczenia podarowali
wiasnorecznie wykonane laurki.

17.11.2023 Wyjscie uczestnikéw WTZ i SDS do Multikina w Rumi na
film ,Uwierz w Mikotaja”". Integracja i rehabilitacja spoteczna
uczestnikow.

17.11.2023 Wizyta p. Naczelnik Wydziatu Dochodzeniowo Sledczego
Komisariatu Policji w Rumi w Klubie Senior+ Rumia. Rozmowa na
temat zagrozen jakie dotykaja senioréw, metodach wyludzen,
niebezpiecznych sytuacjach oraz jak im zapobiec.

21.11.2023 Wyjazd grupy oséb na Dzieri Pracownika Socjalnego do
Lubiatowa. Wystep grupy teatralnej z przedstawieniem
+(Nie)dopasowani”.

24.11.2023 Wyjazd uczestnikéw SDS i WTZ do Kinoteatr ,GROM” w
Klubie Garnizonowym w Gdynia-Oksywie. Prapremiera Sztuki
Teatralnej ,Otello” wystawianej przez grupe teatralng BIS z SOSW
nrZ w Gdyni.

27.11.2023 Spotkanie w Klubie Senior+ Rumia z aktorem
musicalowym Teatru Muzycznego w Gdyni Filipem Bielifiskim. P.
Filip opowiedziat o kulisach pracy w Teatrze oraz pracy aktora.
29.11.2023 Wyjscie uczestnikéw WTZ na poczte w celu wystania
kartek do rodziny. Zapoznanie sie z praca na poczcie.

30.11.2023 Zabawa Andrzejkowa uczestnikéw WTZ i SDS. Integracja
poprzez taniec, wspaniata zabawa oraz wspélny poczestunek.
30.11.2023 Uczestnictwo Senioréw z Klubu Senior+ Rumia w
Zabawie andrzejkowej w Centrum Pomocowym JPII na Fromborskie;j.
Wspdlna zabawa, integracja oraz rozmowy a takze stodki i wytrawny
poczestunek.

Grudzien

04.12.2023 ,BARBORKA” w Klubie Senior+ w Rumi. Obchody Swieta
gornikow przy kawie i ciastku. Spotkanie muzyczno-integracyjne.
06.12.2023 Dzieh Swietego Mikotaja. Wizyta Uczniéw z I Liceum
Ogodlnoksztatcacego im Ksigzat Pomorskich w Rumi. Wspélne
rozwigzywanie zagadki majgcej na celu uwolnienie Mikotaja. Czas na
rozmowe. Uczniowie uczestniczyli réwniez w zajeciach z panig
psycholog prowadzonych w Klubie Senior+ Rumia.

10.12.2023 Kiermasz Bozonarodzeniowy. Prezentacja prac oraz
sprzedaz wyrobéw rekodzielniczych wykonanych przez uczestnikéw
WTZ, $DS oraz Senioréw z Klubu Senior+ Rumia.

10.12.2023 Wyjscie Senioréw Z Klubu Senior+ na Recital Kabaretowy
Artura Andrusa. Dobry Humor towarzyszyl naszym Seniorom
podczas spotkania z Kabaretem.

14.12.2023 Wyjscie delegacji uczestnikéw WTZ i SDS do Panstwowe;j
Strazy Pozarnej w Rumi. Zwiedzanie jednostki, pokaz sprzetu,
rozmowy ze strazakiem.

12.12.2023 Wizyta Cristiny Catese w Klubie Senior+ Rumia.
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Nakrecenie materiatu przez telewizje TVN z wizyty szefowej Kuchni
Cristiny w naszym o$rodku. Wspdlne gotowanie Cristiny z Seniorami,
poSwiecenie im czasu, integracja. Wspdlna degustacja
przygotowanych potraw. Emisja reportazu dnia 15.12.2023 w Dzien
Dobry TVN.

15-17.12.2023 Jarmark Bozonarodzeniowy. Sprzedaz wyrobow
rekodzielniczych wykonanych przez uczestnikow WTZ, SDS oraz
Seniorbw z  Klubu Senior+ Rumia. Pokaz iluminacji
bozonarodzeniowej, wystepy artystyczne na scenie (Spiewanie
koled), stoiska gastronomiczne.

19.12.2023 Spotkanie optatkowe w placowce. Sktadanie zyczen,
$piewanie koled, spozywanie potraw wigilijnych) - WTZ, $DS, Klub
Senior+ Rumia.

20.12.2023 Spotkanie optatkowe pracownikéw Caritas Archidiecezji
Gdanskiej w Gdansk Oliwa. Przedstawienie Sprawozdania CAG za
2023, Ztozenie podziekowan, podzielenie sie optatkiem, stuchanie
koled, spozywanie potraw wigilijnych.

20-21.12.2023 Warsztaty z rekodzieta kaszubskiego ,Farwa”.

PLACOWKA: Centrum Caritas im. §w. Matki Teresy z Kalkuty

Miesiac Wydarzenie
Luty 11.02 - Msza Sw. w katedrze Oliwskiej - Dziefi Chorego
14.02 — Zabawa Walentynkowa
Marzec 24.03 - wyjazd do kina w Pruszczu Gdanskim
Kwiecien 13.04 - $niadanie Wielkanocne w placowce
Maj 11.05 - Dzien Godnosci Osoby Niepeinosprawnej w Trabkach Wik.
14.05 - udziat w Archidiecezjalnym odpuscie w Sw. Wojciechu
Lipiec 03.07 - zakonczenie roku terapeutycznego, ognisko w zagrodzie
Damaszka
Wrzesien 05.09 - uroczysto$¢ zwigzana z Patronem placowki
22.09 - udziat w Powiatowych Zawodach w Bowlingu w Pruszczu Gd.
Pazdziernik 03.10 - wycieczka do ZOO
23.10 - zwiedzanie Portu Lotniczego w Rebiechowie
26.10 - uroczysto$¢ zwigzana z odejsciem na emeryture p. Elzbiety
Kacynel - Rendzio
Listopad 30.11 - zabawa Andrzejkowa
Grudzien 14.12 - zabawa Mikotajkowa

21.12 - spotkanie Wigilijne w placowce

PLACOWKA: Placowka Pomocowa w Lapinie

Miesigc Wydarzenie

Styczen Wyjazd do Muzeum Volkswagena
Warsztaty teatralne

Luty Wyjazd do Muzeum Volkswagena

Marzec Dzien Kobiet i MeZczyzn
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Wyjscie grupy do kina

Kwiecien Udzial w wystepie Cirque du Soleil w ergo Arena
Sniadanie Wielkanocne w placéwce
Kiermasze Swigteczne: w budynku Urzedu Gminy Kolbudy, Orlen,
Parafia Otomin

Maj Udziat w Dniu Godnosci Oséb Niepelnosprawnych w Trabkach
Wielkich
Wyjazd grupy do Huty SzktaGlass w Pucku

Czerwiec Zwiedzanie zaktadu Lubiana
Wizyta w Lemur Park

Lipiec Wizyta w Alpaka-team
Wycieczka drezynami + ognisko

Wrzesien 3 dniowa wycieczka do Poznania

Pazdziernik Wyjazd do parku etnograficznego we Wdzydzach

Listopad Zabawa andrzejkowa

Grudzien Spotkanie optatkowe w WTZ, kiermasze $wigteczne: w budynku
Urzedu Gminy Kolbudy, Orlen, Parafia Otomin

PLACOWKA: Cent

rum Rehabilitacji Caritas im. $§w. Stanistawa Kostki

Miesiac

Wydarzenie

Styczen

Ferie zimowe

Luty

Swiatowy Dzien Chorego- udziat we mszy $w.
Wycieczka podopiecznych do parku zabaw ,Honolulu”
Dzien Owocéw i Warzyw- warsztaty

Zajecia grupowe- ,Historia §w. Walentego”

Marzec

Udziat w akgeji , Tak! Pomagam”
Warsztaty integracyjne w trgbkowskim przedszkolu
Tworzenie ekologicznej Marzanny- Pierwszy Dzien Wiosny-

warsztaty

Kwiecien

Obchody Dnia Swiadomosci Autyzmu
Sniadanie Wielkanocne w placéwce
Udzial w konferencji ,Razem dla Edukacji i Rozwoju”-Pruszcz

Gdanski

Maj

Udziat w konkursie plastycznym ,Szcze$liwy Dom, szczesliwa
rodzina”

Odpust $w. Wojciecha- udziat we mszy $w.

Dzien Godnosci

Udziat w Olimpiadzie Przyjazni w Giemlicach

I Komunia podopiecznych

Czerwiec

Dzien Dziecka- atrakcje plenerowe
Wycieczka dla podopiecznych, rodzicéw, pracownikéw do Biskupina
Uroczyste zakonczenie roku szkolnego

Lipiec

Szkolenie dla zespotu- Formy wsparcia 0s0b &
niepetnosprawno$ciami i ich rodzin w kontekscie polityki spotecznej
Panstwa

Spotkanie integracyjne dla pracownikéw

Sierpien

Szkolenie dla zespotu- Seksualno$é¢ Oséb z Niepetnosprawnoscig
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Wrzesien

Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego

Uroczystosci odpustowe w Trabkach Wielkich

Bieg Droga Dobra

Spotkanie z alpakami

Wizyta w jednostce wojskowej w Pruszczu Gdanskim

Pazdziernik

Zajecia z dogoterapii

Dzien Pomaranczowy- warsztaty

Dzien Stuzby Zdrowia

Dzien Nauczyciela- spotkanie integracyjne

Listopad

Warsztaty- Dzien Kredki
Uroczyste obchody Dnia Niepodlegtosci
Warsztaty integracyjne w trgbkowskich przedszkolakéw

Grudzien

Udziat w akcji , Tak! Pomagam”
Warsztaty S$wigteczne
Mikotajki

Spotkanie Wigilijne

PLACOWKA: Dzienny Dom Seniora im. Jana XXIII, ,,Gdanski Wigor”

Miesiac

Wydarzenie

Styczen

Wizyta TVP Gdansk - krecenie materiatu do programu ,Swiat nie jest
taki zly”

Luty

Udzial w uroczystosciach odpustowych w Domu Samotnej Matki w
Matemblewie

Marzec

Prelekcja policjantow dotyczaca bezpieczenstwa, profilaktyka -
oszustwa na wnuczka itp.

Kwiecien

Wryjscie do kina i restauracji fast food.
Wizyta dzieci z CP Migrantom i UchodZcom - wiasnorgcznie
wykonane upominki.

Maj

Wyjscie do galerii handlowej, zwiedzanie pobliskiego parku, lody i
kawa.

Czerwiec

Udziat w gdanskim Pikniku Senioralnym oraz Kkonkursie na
transparent.

Wyjscie do muzeum iluzji De Ja Vu.

Udziat w pikniku w $DS SPIR w BrzeZnie.

Lipiec

Wyjscie do kawiarni prowadzonej przez Fundacje Leny Grochoskiej,
zatrudniajgcej osoby z niepelnosprawnoscia oraz zaburzeniami
psychicznymi.

Spotkanie miedzypokoleniowe z podopiecznymi Swietlicy Dobrej -
piknik, gry terenowe.

Sierpien

Zwiedzanie wystawy prac dyplomowych studentow ASP.
Zwiedzanie wystawy w Muzeum Archeologicznym Btekitny Baranek
z przewodnikiem.

Spotkanie przy kawie z zastepczynia prezydenta ds. rozwoju
spotecznego i réwnego traktowania - Monikg Chabior, rozmowy
spoteczne.

Wrzesien

Udziat w pikniku i zabawie tanecznej w ogrodzie CP Caritas im. Sw.
Jana Pawta Il
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Spacery po Dolnym Miescie z przewodnikiem.
Udziat w warsztatach florystycznych w CP Caritas im. Sw. Jana Pawta

IL.

Pazdziernik

Wspotorganizacja imprezy dla okoto 100 senioréw z gdanskich
dziennych o$rodkéw wsparcia w dzielnicowym domu kultury
Gedanus.

Rocznica dziatalno$ci oraz uroczystosci odpustowe z okazji
wspomnienia $w. Jana XXIIL

Wycieczka do Wdzydz Kiszewskich wraz z seniorami z Ukrainy
i Biatorusi, we wspétpracy z Centrum Pomocy UchodZcom
1 Migrantom Caritas, zwiedzanie z przewodnikiem, warsztaty
rekodzieta.

Listopad

Zwiedzanie Bazyliki Marackiej, poprzedzone cyklem wyktadéw,
spacer z przewodniczka turystyczng, ogladanie pokazu zegara
astronomicznego.

Zwiedzanie wystawy Muzeum Narodowego ze szczegélnym
uwzglednieniem obrazu Hansa Memlinga ,Sad Ostateczny”,
poprzedzone cyklem wyktadow.

Udziat w zabawie andrzejkowej w CP Caritas im. $w. Jana Pawta I1.

Grudzien

Uroczyste spotkanie wigilijne.

PLACOWKA: Dom Samotnej Matki Caritas im. b. 0. Gwidona z Montpellier

Miesiac

Wydarzenie

Styczen

- Wizyta duszpasterska - obecni byli kaptani z parafii Matki Bozej
Brzemiennej i ks. Andrzej Wiecki. Siostry Podopieczne Domu
Samotnej Matki Caritas uczestniczag w koledowaniu parafialnym. W
ramach wizyty koledowej w parafii, ks. biskup Piotr Przyborek
odwiedzil wspélnote Siéstr Kanoniczek Ducha Swietego i DSMC.

Luty

- Dzien patronalny naszego Domu - Bt 0. Gwidona z Montpellier.
Msza Swm;ta w Sanktuarium Matki Bozej Brzemiennej. Uroczystej
Mszy Swietej przewodniczyt ks. Waldemar Waluk, kaptani Gdanskiej
Caritas - ks. Janusz Ste¢, ks. Andrzej Wiecki, ks. Piotr Weigelt

Marzec

- Siostry i pracownicy DSMC uczestniczg w dniu skupienia w
Warzenku, ktére prowadzit ks. tukasz Matuszek z Wioclawka -
Podopieczne uczestnicza w rekolekcjach parafialnych.

- Wolontariat pracowniczy MOPR Gdarisk wykonat prace
porzadkowe na terenie Placowki.

- S. Samuela Ciesielska udzielita wywiadu do radia ZET na temat dnia
Swietosci Zycia.

- 25.03.2023r- Dzien Sw1e;tosc1 Zycia - Siostry i Podopieczne
uczestniczyty we Mszy Swietej pod przewodnictwem ks. biskupa
Piotra Przyborka. Siostry podjety dzieto duchowej adopciji.

Kwiecien

- Siostry i Podopieczne uczestniczyly w konkursie na najwyzsza
palme i otrzymaty nagrode pocieszenia - palma wysokosci-- 3,10m

- Siostry wraz z Podopiecznymi uczestnicza w Marszu Wdziecznosci
za zycie i pontyfikat §w. Jana Pawta 11
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- Wolontariat Pracowniczy MOPR Gdansk wykonywat kolejne prace
porzadkowe na terenie Placowki - tym razem w ogrodzie.

- Odwiedzita nas mtodziez ze Szwecji, ktéra przygotowata dary dla
DSMC. Informacje o Placowce przekazata S. Samuela Ciesielska.

- Niedziela Bozego Milosierdzia- Swieto Caritas. W uroczystosciach,
ktore miaty miejsce w Sanktuarium Bozego Milosierdzia uczestniczg
Siostry.

Maj

- Dominikanskie Duszpasterstwo Postakademickie z okazji Dnia
Matki i zblizajgcego sie Dnia Dziecka zorganizowato dla
Podopiecznych piknik w ogrodzie DSMC w Matemblewie

- Swieto Matki Koéciota- odpust w parafii w Matemblewie. W
uroczystej Mszy Swietej uczestnicza Siostry i mieszkanki DSMC

- Zakon Rycerzy Kolumba razem z parafia Matemblewska
zorganizowali festyn z okazji Dnia Dziecka na polanie przy Kalwarii
Matemblewskiej. Dla dzieci przygotowano roézne gry, zabawy,
konkursy i przekgski. W wydarzeniu wziety udziat dzieci z Mamami i
Siostry.

Czerwiec

-W Placéwce odbyto sie spotkanie z Panem Dzielnicowym nt -
Bezpieczenstwo dzieci w Placéwce i poza Placowka.

- Grupa 0s0b - 14 - Fundacja Orlen S.A. z Gdanska, Plocka i Warszawy
wykonata rézne prace na terenie DSMC w ramach Wolontariatu.

- Marsz dla Zycia i Rodziny w Gdansku juz po raz 11.Uczestnicza
Siostry i Mieszkanki Domu Samotnej Matki Caritas.

- Ognisko parafialne. Zaproszone zostatly Siostry i Podopieczne DSMC.

Lipiec

- Warsztaty dla Podopiecznych wg projektu - Budowanie
niezaleznosci zyciowej mieszkanek Dom Samotnej Matki Caritas w
Matemblewie.

- Na terenie Placowki pierwsza lekcja angielskiego dla mieszkanek
DSMC. Prowadzili Wolontariusze Caritas z Europejskiego Korpusu
Solidarnosci

Sierpien

- Pozegnanie S. Teresy Zygmunt, ktéra pracowata w DSMC przez 8 lat

Wrzesien

- Kolejne warsztaty dla Podopiecznych DSMC wg projektu-
Budowanie niezalezno$ci Zyciowej mieszkanek DSMC -
Projektowanie wizerunku.

- Wyjscie Mieszkanek DSMC do ZOO w Oliwie.

- Rejs statkiem z Gdanska na Westerplatte. W rejsie uczestnicza
Siostry mamy i dzieci.

- Drugie wyjécie do ZOO w ramach projektu Dla Kangurka. Z oferty
skorzystaty Podopieczne.

Pazdziernik

- Bieg Droga Dobra dla Natanaela. W wydarzeniu braty udziat
Pracownicy DSMC, Mieszkanki i Siostry Zakonne.

- Msza Swieta w Katedrze w Oliwie w intencji ksiedza Arcybiskupa
Tadeusza Wojdy z okazji imienin. Po Eucharystii Siostry i
Podopieczne ztozyly ksiedzu Arcybiskupowi zyczenia imieninowe i
zapewnily o pamieci modlitewne;j.

Listopad

- Msza Swieta w Sanktuarium Matki Bozej Brzemiennej w intencji
Dobrodziejow DSMC w Matemblewie.
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- Warsztaty dla Matek - Emocje w zyciu czltowieka, rola i ich
odziatlowywanie.

Grudzien

- Wieczor czytelniczy zorganizowany dla Mam i Dzieci przez Fundacje
Zaczytani- Biblioteka Suchanino. Dzieci otrzymaly $wiateczne
prezenty.

- Dzieci wraz z Mamami zostaly zaproszone do Rezydencji Mikotaja.
Byto duzo zabaw i radosci.

- Kolejne zaproszenie Podopiecznych do Fabryki Elféw.

- Spotkanie ze Swietym Mikotajem w Placéwce Mikotaj przygotowal
piekne prezenty dla mam i dzieci.

- Wywiad S. Samueli Ciesielskiej do kamery TVP na temat dziatalnoéci
DSMC i Okna Zycia. Program byt transmitowany w Wigilie 24 grudnia
2023roku w programie Miedzy Ziemia i Niebem

- Spotkanie wigilijne w Oliwie dla Pracownikéw Gdanskiej Caritas. W
spotkaniu uczestniczg siostry i pracownicy.

- Wigilia w DSMC w Matemblewie przezywana wspolnie z
Mieszkankami.

PLACOWKA: Swietlica Caritas im. bt. Alicji Kotowskiej

Miesiac

Wydarzenie

Styczen

Ferie zimowe - wyjscie do Muzeum Deja Vu, Loopy’s World i Jump
City.

Realizowalismy sie¢ rowniez artystycznie podczas warsztatéw
organizowanych przez FablLab Gdask powered by Orange -
projektowali$my przyprasowanki na ubrania.

Obchody Dnia Babci i Dziadka

Luty

Thusty Czwartek i Walentynki.
Zorganizowane byto réwniez pierwsze z cyklu spotkari z rodzicami.

Marzec

Obchody Dnia Kobiet.

Kwiecien

Swieta Wielkanocne
Spotkanie integracyjne z rodzicami odbyto sie w stylu boho - z
butelek, sznurkéw, tasiemek, koronek i juty powstaty wazony.

Maj

~Rowerowy maj” zostal zorganizowany w naszej placéwce po raz
kolejny, idgc za przyktadem gdanskich szkét.
Obchody z okazji Dnia Matki

Czerwiec

Rejs z okazji Dnia Dziecka

udzial w ,Nocy Swietojariskiej pod Wierzbami”

Dzien Ojca

Udziat w inauguracji wakacji podczas wydarzenia ,Lato na Dolnym
Miescie”

Wyjazd do Akwarium Gdyniskiego

Warsztaty FabLab Gdansk powered by Orange

Lipiec

Wyprawa na Wyspe Sobieszewska

Udziat w grze terenowej po Parku Orusiskim.
Wyijscie na basen

Wyjscie do Jump City

Przygotowanie i przeprowadzenie pikniku,
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Sierpien

Udzial w kolonii w Ostrowie.

Wyjscie do kregielni.

Warsztaty w FabLab Gdansk powered by Orange gdzie pracowaliSmy
z drewnem.

Wycieczka do Alpaka Team

Zabawa w parku dmuchancéw.

Wrzesien Udziat w projekcie ,Mural”,

Pazdziernik Udzial w Biegu Droga Dobra,
Przygotowanie kapsuly czasu.
Obchody Dnia Nauczyciela

Listopad Bal w Swietlicy Caritas im. bt. Carlo Acutisa,
Spotkanie z rodzicami

Grudzien Przygotowania do Swiat Bozego Narodzenia.

Udziat w akcji ,Wszyscy wszystkim $lg zyczenia”, ktéra miata na celu
przekazanie starszym, samotnym osobom kilku stéw ciepta i
$wiatecznych zyczen za posrednictwem wiasnorecznie wykonanych
kartek bozonarodzeniowych.

Obchody 6 grudnia - Mikolajki,

Przygotowanie i przeprowadzenie swietlicowej Wigili.

PLACOWKA: Centrum Wsparcia dla Dzieci i Mlodziezy im. bl. Piotra Jerzego

Frassatiego
Miesiac Wydarzenie
Styczen https://www.caritas.gda.pl/frassati-wspaniala-wyprawa/
Luty https://www.caritas.gda.pl/frassati-pierwszy-tydzien-ferii/
Marzec https://www.caritas.gda.pl/frassati-swiat-klockow/
Maj https://www.caritas.gda.pl/frassati-majowe-zabawy/
Czerwiec https://www.caritas.gda.pl/frassati-dzien-dziecka-to-ich-dzien/
Lipiec Kolonia w Ostrowie
Sierpien https://www.caritas.gda.pl/frassati-pocztowki-z-wakacji/
Pazdziernik https://www.caritas.gda.pl/frassati-bieg-droga-dobra-2/
Listopad https://www.caritas.gda.pl/frassati-wycieczka-do-costerina-park/
Grudzien https://www.caritas.gda.pl/frassati-grudniowy-czas/

PLACOWKA: Placowka Wsparcia Dziennego Swietlica ,Pod Kasztanem”

Miesiac

Wydarzenie

Styczen

-Organizacja ferii zimowych w formie pétkolonii (Funpark- wystawa
klockow lego; basen x2; kino; warsztaty teatralne; warsztaty o
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zdrowym odzywianiu - zétty talerz; warsztaty w pracowni FABLAB
POWERED BY ORANGE - filcowe chmurki, drewniane domki)
-Obchody Dnia Babci i Dziadka

Luty

-Zajgcia kulinarne; zajecia taneczne
-Turniej gier planszowych
-Ttusty Czwartek

Marzec

-Dzien Kobiet
-Zbiorka Zywnosci
-Rodzinne Warsztaty Wielkanocne

Kwiecien

-Kino

-Poszukiwanie jajka

-Finat P6] Nadziei na Pomorzu

-Warsztaty wzmacniajgce kompetencje-Stawianie granic

Maj

-Warsztaty Rodzinne - artystyczne
-Turniej ping-ponga

-Podchody

-Obchody Dnia Matki

Czerwiec

-Obchody Dnia dziecka - rejs katamaranem
-Zebranie z Rodzicami - bezpieczne wakacje
-Wymiana Polsko-Litewska

-Piknik rozpoczynajacy wakacje GFM

-Kino

-Warsztaty kulinarne- smaki Turcji

Lipiec

-Organizacja pétkolonii: Muzeum Iluzji; Palmiarnia oliwska; punkt
widokowy Olivia Star; Papugarnia; Z0O; kregle; wycieczka do Ocean
Parku Wtadystawowo;

-Kolonia letnia; Zielona Szkota w Staniszewie;

Sierpien

-Organizacja pétkolonii: Akwarium gdyriskie; Muzeum - Statek
Sotdek; kino x2; basen x3; Centrum Nauki Eksperyment; Muzeum
Narodowe w Gdansku; wycieczka do Zukczyna Zwierzeta Nad
Potokiem; Wystawa Robo Expo

- Odpust parafialny (festyn);

Wrzesien

-Wycieczka do Sea Parku
-Rodzinny wyjazd do Dino Parku Malbork

-Dzien Kropki

Pazdziernik

-Bieg Drogg Dobra
-Dbamy o Pamie¢ - projekt GFM

Listopad

-Warsztaty dla rodzicéw decoupage
-Swietlicowy bal jesienny
-Dzien Zyczliwoéci;

Grudzien

- Mikotajkowy wyjazd do Aquaparku
-Zbibérka Zywnosci

-Rodzinne warsztaty $wigteczne
-Rodzinne wyjscie do kina

-Wigilia Swietlicowa
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PLACOWKA: Placowka Wsparcia Dziennego Swietlica , im. Bl. Carlo Acutisa”

Miesiac

Wydarzenie

Styczen

Ferie zimowe- zajecia pétkolonii: Wyjscie do kina "Zadziwiajgcy kot
Maurycy", Zabawy z chustg animacyjna i tunelem wg metody ruchy
rozwijajgcego Weroniki Scherborne, Swietlicowe kino "Dziwny
Swiat", Dyplomy na dzieti Babci i Dziadka, Wyj$cie na koto widokowe
Amber Sky, Warsztaty w Fab Lab Orange- szycie poduszek,Wyjscie
do Muzeum De Ja Vu, Wyjscie do papugarni, Przekaski nie musza by¢
stodkie, Wyjscie do Loopy's World

Luty

Walentynki-Swieto zakochanych, Moja rodzina, Migdzynarodowy
dzief pizzy, Zima lubi dzieci, QuizWalentynkowy, Ttusty czwartek,
Dzien kota, Popielec- poczatek Wielkiego Postu, Migedzynarodowy
dzien walki z depresja

Marzec

Budzimy wiosne-ozdoby wiosenne- warsztaty dzielnicowe, Zawody
jakie wykonuja kobiety, Kobiety mate i duze-Dzien Kobiet, Gry i
zabawy sportowe, Dzie matematyki, Dzien liczby pi, Czas wolny- jak
pozytecznie go wykorzystaé, Pierwsze oznaki wiosny, Powitanie
wiosny, Miedzynarodowy Dzien Teatry, Swiatowy Dzien Muffina.

Kwiecien

Kwiecien plecien.., Zwyczaje Wielkanocne, Swiatowy dzien
czekolady, Dzien jezyka chinskiego,Kolorowe kwiaty- dzien florysty,
Magiczny taniec- spos6b wyrazania siebie, Ghana- czym jest wolnosc¢-
Swiatowy dzien walki z niewolnictwem dzieci, Swiatowy Dzien
Ziemi- Jakdbamy o naszg planetg

Maj

Ja i Moja rodzina, Zabawy z chustg animacyjna, Swiatowy dzien
pszczét, Za co kocham mojg mame, Warsztaty da Rodzicow -
$wieczki z wezy pszczelej

Czerwiec

W $wiecie rebuséw, puzzli, tamigtowek, Bezpieczenstwo na
wakacjach

Wakacje- zajecia potkolonii: Zajecia integracyjne, rekreacyjne-
ognisko, Bezpieczne wakacje, Wiklina z papieru, Wyijscie do kina:
Super Mario Bros, Mata Syrenka, Dzien multimedialny-
bezpieczenstwo w sieci, Dzien filmowy

Lipiec

Gry i zabawy integracyjne, wyjscie na plac zabaw, Wiklina z papieru-
rekodzieto ~w  ramach  projektu  Gdanskiego Funduszu
Mtodziezowego, wyjscie do Biblioteki Pod kotem i mysza- gry
planszowe, wyjscie na qugie zajecia sportowo-rekreacyjne na
podworku, Gra terenowa dla Swietlic w Parku Orunskim Wycieczka
do Akwarium w Gdyni, Dzien filmowy, zajecia Swielicowo-
rekreacyjne i integracyjne, wyjscie do kina, zajgcia artystyczne
decoupage na stoikach, plac zabaw i Kozacza gora, wyjscie do Parku
Linowego, gry i zabawy sportowe, Zwiedzanie Teatru Wybrzeze i
spacer po Starym Mieécie, warsztaty kulinarne w Dominos Pizza, gry
i zabawy $wietlicowe, Podroz dookota $wiata- wycieczka do Parku
Miniatur i Gigantéw, oraz Kaszubskiego Gracika,

Sierpien

Warsztaty stolarskie w Fab Lab Orange- doniczki na kwiaty,
drewniane ludziki; gry i zabawy interakcyjne, wyjscie na Jarmark Sw.
Dominika- potawianie bursztynu, wyjscie do Kkina, wyjscie do
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papugarni, stare i nowe zabawy podwérkowe, wyjscie na plac zabaw
i pizze, zwiedzanie Muzeum Bursztynu, warsztaty artystyczne-
malowanie sprayem, wyjscie do Zaktadu Kulturalnego Teatr Czwarte
Miasto "Opowiedziat dzieciot sowie", wyjscie na plac zabaw, wyjscie
na basen, warsztaty artystyczne méj wakacyjny plecak, wycieczka do
gospodarstwa Alpaka Team, Lekcja teatralna, wyjécie na basen,
spacer z zadaniami po Staréwce i lody, wycieczka do Ocean Park
Wiadystawowo, Smaki lata, Zakoriczenie wakacji ognisko i
nocowanie

Wrzesien Miedzynarodowy dzieti kropki, Miedzynarodowy dzien Orderu
Usmiechu, Dzier chtopaka

Pazdziernik Dzien azerbejdzanski, dzien wloski, Dzieh bez przemocy, Bal
Wszystkich Swietych, Projekt miedzy pokoleniowy w ramach
Gdanskiego Funduszu Mtodziezowego pt. Kolorowa jesien

Listopad Babeczkowe-szalenistwo zajecia kulinarne, Warsztaty chemiczne-
Pokaz kotku co masz w $rodku, Bal wszystkich $wietlic

Grudzien Mikotajki-odpalenie choinki dzielnicowej, Wigilia swietlicowa,

zbiorka zywnosci- Tak Pomagam! Rodzinne pieczenie piernikow,
Rodzinne warsztaty Swiateczne

PLACOWKA: Placéwka Wsparcia Dziennego $Swietlica ,Stoneczne Wzgérze”

Miesiac Wydarzenie

Styczen 16-27.01.2023r - Organizacja Pétzimowiska

Kwiecien Ukonczenie Kursu z zakresu Terapii Pedagogicznej - Sylwia Trzoska
- Zimny

Maj Szkolenie EXEL - poziom podstawowy - Sylwia Trzoska - Zimny

Czerwiec Organizacja po6tkolonii

Lipiec Kolonia Letnia w Staniszewie

Sierpien Kolonia Letnia w Ostrowie - Projekt , BezGraniczne Wakacje ,,

Pazdziernik Udziat Wychowankéw w Biegu Droga Dobra, Wychowawcy -
Organizacja strefy Gier i zabaw podczas Biegu Drogg Dobra.

Listopad Organizacja Konkursu Dzielnicowego na Najpigkniejsza Ozdobe
choinkowg

Grudzien Organizacja Warsztatéw Swigtecznych dla Dzielnicy. Organizacja

Wigilii dla wychowankéw i cztonkéw ich Rodzin.

PLACOWKA: Miodziezowa Placéwka Wychowawcza

Miesiac

Wydarzenie

Styczen

Udziat w zimowisku - Enkanto - Cudownie by¢ darem 16-20.01.2023,
W drugim tygodniu podopieczni brali udziat w warsztatach
kreatywnych, kulinarnych, grach i zabawach, wspolnych spacerach,
w wyjsciu na $lizgawke do Hali Oliwia oraz do kina na film ,Kot w
butach ostatnie zyczenie”.

Jako wolontariusze pomoc przy organizacji wigilii dla oséb z
Ukrainy.
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Luty

Z okazji Dnia Chorego na zajeciach kulinarnych przygotowalismy
ciastka na poczestunek

Marzec Wyjscie na przedstawienie do Cyrku ,Fantazja”
Zbiorka zywno$ci , Tak pomagam”

Kwiecien Pomoc przy $niadaniu wielkanocnym dla potrzebujacych.
Przygotowanie wtasnorecznie wykonanych upominkow dla
senioréw oraz spotkanie z Nimi w DPS w Sopocie.

Spotkanie przy $wigtecznym stole - Wielkanoc
udzial w konkursie organizowanym przez miasto Sopot ,Wakacje za
wiasne pienigdze”

Maj 7 okazji Dnia Matki zaprosilismy Mamy do wspolnego wyjscia do
kina na film ,Mata Syrenka”

Zrealizowali$my projekt , Ty i ja razem” pozyskany z mini grantu,
majgcy na celu integracje dzieci z Polski i Ukrainy

Czerwiec Jako wolontariusze - (grupa starsza) mtodziez wzieta czynny udziat
w przygotowaniu Dnia Dziecka
Udzialowi w koloniach we Wdzydzach Kiszewskich pod hastem
,Minionkowo”

Wyjazdu do Wilna - Projekt ,Wilno 700 lat zycia!”

Lipiec Potkolonie, w ktérych podopieczni brali udzial w warsztatach
kreatywnych, kulinarnych , wyjscie na kregle, grach i zabawach,
wspélnych spacerach , plazowaniu, wyjscie do kina.

Udziat w Wakacyjnym Pikniku Swietlic Caritas Archidiecezji
Gdanskiej w Gdansku Oruni.

Sierpien Pétkolonie, Sptyw kajakowy Rzeka Wda
Udziat w trzydniowej wycieczce Krakéw -Zator. (spacer po Starym
Mieécie ,zwiedzanie rynku, Muzeum Krakowa, Kosciotla
Mariackiego, Muzeum Narodowego w Krakowie prezentujgcy
sztuke polska XX i XXI wieku, udziat w warsztatach w Teatrze
Starym im. Heleny Modrzejewskiej, zwiedzanie wystawy
interaktywnej, zabawa w Parku Rozrywki Energylandia w Zatorze)

Wrzesien Udzial w wystawie Robo Expo

Pazdziernik Udziat w IV biegu dobra jako uczestnicy i wolontariusze

Listopad Udzial w kweécie na rzecz Domu Hospicyjnego Caritas im. $w. J6zefa
w Sopocie,

Grudzien Udzial w Gali Wolontariatu. Mikotajki - prezenty i zabawa.

Zbiérka zywnosci , Tak pomagam”

Pomoc przy organizacji Wigilii dla ubogich.

Wspélne z rodzicami i zaproszonymi go$¢mi spotkanie
Bozonarodzeniowe przy wigilijnym stole. . Dzieci otrzymaty z okazji
$wiat paczki zywno$ciowe, przygotowywaly réowniez prezenty
wykonane wtasnorecznie wedlug swojego pomystu dla siebie
nawzajem.
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Zatgcznik nr 2 do sprawozdania Caritas Archidiecezji Gdanskiej - 2023

Szkolenia pracownikéw w 2023 roku

PLACOWKA: Centrum Pomocy Migrantom i UchodZcom

Miesiac Nazwa szkolenia Liczba
0s0b

Styczen Szkolenie dla pracownikéw MEAL z zakresu zbierania | 1
danych oraz obstugi programu Survey CTO (styczen -
wrzesien 1x w tygodniu)
Szkolenie z zasad procedury FCRM (styczeh - marzec) 8
Szkolenie z zasad procedury Safeguarding (styczen-
kwiecien)

Luty Szkolenie dla psychologéw z zakresu pracy z klientem w 5
traumie wojennej oraz klientem trudnym.

Marzec Szkolenie ,Praca metoda projektowa” (marzec - czerwiec) | 8

Kwiecien Szkolenie  dla  psychologébw ,Pierwsza pomoc ?
psychologiczna”

Maj Szkolenie dla Doradcow zawodowych z zakresu pracy z 2
klientem trudnym i roszczeniowym

Lipiec Szkolenie z zakresu bezpieczeristwa dzieci i miodziezy w 1
projektach UNICEF

PLACOWKA: Centrum Pomocowe Caritas im. $w. Jana Pawtla II
Miesiac Nazwa szkolenia Liczba
oséb

Styczen Przypomnienie procedur i instrukcji 30

Luty Metodyka i technika wykonywania jonoforezy 9
Rola opatrunkéw nowoczesnych w leczeniu ran 1
Dobor opatrunkéw nowoczesnych w zaleznosci od stanu | 8
klinicznego
Nowosci w chorobach wewnetrznych 2023 1
Wyzwania w neurologii- jak skutecznie leczy¢ bol i stan | 1
zapalny?
Antysepktyka ran i owrzodzen 1

Marzec Top medical trends 2023 1
Zaburzenia kontroli trzymania moczu u kobiet 1
COVID-19 - diagnostyka i leczenie oraz programowanie | 1
fizjoterapii 0s6b w trakcie choroby oraz po jej przebyciu

Kwiecien Ubezwlasnowolniony w DPS- zagadnienia praktyczne !
Kryzysy wizerunkowe w DPS- jak radzié¢ sobie z |1
roszczeniami i hejtem klienta opieki
Aktywno$¢ ruchowa oséb leczonych z powodu choroby | 1
nowotworowej

| Badanie elektrokardiograficzne spoczynkowe i wysitkowe |1 ]
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Fizjoterapia os6b z zaburzeniami czynno$ciowymi po |1
leczeniu nowotworow gtowy i szyi
Rehabilitacja pacjentéw po przebyciu polineuropatii jako | 1
czestego powiktania po przejsciu COVID -19
Rehabilitacja pacjentéw z choroba Parkinsona szansg na | 1
wydtuzenie i lepszg jako$¢ zycia
Rehabilitacja pacjentow ze stwardnieniem rozsianym | 1
szansa na wydluzenie i lepszg jako$¢ zycia
Wykorzystanie medycyny fizykalnej i balneologii w1
neurologii
Zaburzenia mechaniki oddychania, specyficzne ¢wiczenia | 1
oddechowe u o0s6b po zabiegach w obrebie Klatki
piersiowej
Innowacyjne metody elektrostymulacji zewnetrznej 1|1
wewnetrznej w logopedii- podejécie praktyczne
Maj Metodyka i technika wykonywania ¢wiczen w odciazeniu % !
Szkolenie dot. towar6w niebezpiecznych 15
Sprawozdanie i rozliczanie $wiadczen z NFZ 1
Bol ostry i przewlekty 1
Czerwiec Bol ostry i przewlekly 1
Zaawansowana  ocena  geriatryczna- diagnostyka | 1
fizjoterapeutyczna
Reedukacja chodu u pacjentéw po udarze mozgu 1
Kongres starzenia pacjent 65+ w codziennej praktyce | 1
lekarskiej
Pierwsza pomoc 1
Lipiec Kurs specjalistyczny: ordynowanie lekéw i wypisywanie | 1
recept
Staw kolanowy- badanie i strategia leczenia 12
Wczesna fizjoterapia pacjentéw po urazowym I
nieurazowym uszkodzeniu mozgu
Staw biodrowy- badanie i strategie leczenia 1
Sierpien Ustawa o jakoéci w opiece zdrowotnej- omoéwienie | 1
uchwalonych przepisow
COVID-19 - diagnostyka i leczenie oraz programowanie | 1
fizjoterapii 0s6b w trakcie choroby oraz po jej przebyciu
Wrzesien Metodyka i technika wykonywania zabiegéw- ultradzwieki | 11
DPS 2023- zmiany w ustawie o pomocy spolecznej, e- | 2
doreczenia i inne zmiany w prawie a praktyka
funkcjonowania DPS
Badanie i strategie leczenia dolegliwosci bolowych | 2
kregostupa szyjnego
Szyjno-pochodne béle glowy, badanie i strategie leczenia 1
stawow glowy
Protokét Stambulski w placowce opiekuniczej 15
15
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Stres w placéwce opiekuriczo- leczniczej czyli jak budowaé

odporno$¢ psychiczng w  zespole terapeutyczno- | 15
opiekunczym
Wyrazanie swojej seksualno$ci w poszanowaniu godnosci | 1
mieszkanicow i personelu placéwki opieki 12
Konferencja: putapki codziennej praktyki lekarskiej 1
Przymus bezposredni w placéwce opieki 1
Kompleks barkowy- badanie i strategie leczenia
Szyjno-pochodne béle glowy, badanie i strategie leczenia | 1
stawow gtowy
Upadki i zaburzenia réwnowagi u oséb starszych- | 1
diagnostyka i postepowanie
Zaawansowana  ocena  geriatryczna- diagnostyka
fizjoterapeutyczna
Pazdziernik Top nephrological trends 1
Kardioneurologia- co chcieliby$my wiedzie¢, a o co boimy
sie zapytac¢? )
Mieszkaniec DPS z demencja- wyzwania opiekuricze XXI | 1
wieku
Bol przewlekty 2
Listopad Metodyka wykonywania masazu limfatycznego 11
Interna dla rezydentow 1
Dofinansowanie NFZ wyrobéw chionnych- zmiana | 2
rozporzadzenia od 01.01.2024
Wywiad i badanie fizykalne 1
Bol przewlektly 1
Porozumienie i partnerskie relacje we wspétpracy E
Stawianie baniek ogniowych w wybranych dolegliwo$ciach | 9
bélowych
Urazowa niestabilno$¢ barku 1
Grudzien Badanie i leczenie zaburzen strukturalnych w schorzeniach
neurologicznych
PLACOWKA: Centrum Pomocowe Caritas im. $w. O. Pio
Miesiac Nazwa szkolenia Liczba
0s6b
Styczen Szkolenie ,Bezpieczenstwo uczestnika SDS/WTZ zadania i | 4
obowigzki pracownika na terenie o$rodka i w czasie
podrézy
Luty Webinarium ,wspétczesnie o depresji” 5
Marzec »Seksualnos¢ oséb z niepetnosprawnoscia” - Gdynia 5
»Zrozumiec udar” - szkolenie online dla fizjoterapeutow 4
Kwiecien »Zarzgdzanie emocjami w konfliktach” - Gdynia 5
Maj Szkolenie e-sklep - Sopot 3
Czerwiec Szkolenie warsztatowe z pierwszej pomocy - Gdarnsk 2
Lipiec Szkolenie ,Kryzys psychiczny i co dalej? Budowanie | 1

zdrowia i pozytywnej adaptacji u oséb z doswiadczeniem
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kryzysu psychicznego” - organizator Stowarzyszenie Na
Drodze Ekspresji - Akademia Don Kichota - Sopot

Sierpien Nowe Standardy WTZ - szkolenie dla przedstawicieli kadry | 1
WTZ - GDANSK

Wrzesien Nowe Standardy WTZ - szkolenie dla przedstawicieli kadry | 1
WTZ - Gdansk

Pazdziernik Kartki lub tagi $wigteczne (crapbooking, quilling) - |1
szkolenie praktyczne - Rumia

Listopad ,Szkolenie plotery laserowe x Tool” - on line 5

Grudzien ,Miasteczko na plastrze drewna” - szkolenie praktyczne - | 1
Rumia

PLACOWKA: Centrum Caritas im. §w. Matki Teresy z Kalkuty

Miesiac Nazwa szkolenia Liczba

0s6b

Styczen Kurs malarstwa i rysunku I stopnia

Pazdziernik Zadbaj o siebie i swdj zespot. Metoda Feldenkreisa w
przeciwdziataniu wypaleniu zawodowemu.

Listopad Trening umiejetno$ci komunikacyjnych z wykorzystaniem
alternatywnych i wspomagajacych sposobow
porozumiewania sie - instruktor terapii zajeciowej

PLACOWKA: Placéwka Pomocowa w Lapinie

Miesiac Nazwa szkolenia Liczba

0s6b

Marzec Szkolenie dla uczestnikow systemu informatycznego 1
iPfron+

Kwiecien Prawo pracy w praktyce 1

Wrzesien Warsztaty- praca z zywicg 1

Pazdziernik Zmiany w Vat 1

Grudzien Standardy funkcjonowania Warsztatéw Terapii Zajeciowej | 1

PLACOWKA: Centrum Rehabilitacji Caritas im. §w. Stanistawa Kostki

Miesiac Nazwa szkolenia Liczba

o0s6b

Styczen Trening Zastepowania Agresji 1

Luty Szkolenie ADOS-2 w praktyce klinicznej 1

Marzec Razem dla Edukacji i rozwoju 2

Kwiecien Studia podyplomowe- Przygotowanie pedagogiczne 1

Maj Praktyka diagnostyczna- Skala Inteligencji Stanford-Binet 5 | 2

Czerwiec Terapia zajeciowa 1

Lipiec Formy wsparcia 0séb z niepelnosprawnos$ciami i ich rodzin | 11
w kontekscie polityki spotecznej Panstwa

Sierpien Pierwsza pomoc przedmedyczna 1

Wrzesien Seksualno$¢ 0s6b z niepetnosprawnoscia 11
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Pazdziernik Zespot Samoksztatceniowy Pedagogéw i Psychologéw 2

Listopad Trening Zastepowania Agresji 4

Grudzien Szkolenie ADOS-2 w praktyce Kliniczne;j i |

PLACOWKA: Dzienny Dom Seniora im. Jana XXIII, ,Gdanski Wigor”
Miesiac Nazwa szkolenia Liczba
0sob

Maj Udziat w Forum Réwnego Traktowania, dedykowane
potrzebom gdanskich senioréw i seniorek - konferencja i | 1
warsztaty.

Czerwiec »Trening Pamieci” - szkolenie warsztatowe prowadzone 1
przez psychogerontolozke

Wrzesien »0dporno$¢ psychiczna zespotu terapeutycznego” 1

PLACOWKA: Dom Samotnej Matki Caritas im. bt. 0. Gwidona z Montpellier

Miesiac Nazwa szkolenia Liczba
0so0b
Listopad Udziat w Ogolnopolskiej Konferencji w todzi - Domy
Samotnych Matek- Potrzeby- Rozwigzania - Wyzwania -
16- 17 listopad 2023r.
PLACOWKA: Swietlica Caritas im. bt. Alicji KotowsKiej
Miesiac Nazwa szkolenia Liczba
0s6b
Czerwiec Pierwsza pomoc przedmedyczna 1
Lipiec Udzielanie pierwszej pomocy 1
Grudzien Inwentaryzacja 1
PLACOWKA: Placéwka Wsparcia Dziennego Swietlica , Pod Kasztanem”
Miesiac Nazwa szkolenia Liczba
0sdb
Marzec Szkolenie BHP 1
Maj Szkolenie z programu Exel 1
Czerwiec Szkolenie z programu Exel 1
Pierwsza Pomoc 3
Szkolenie BHP 1
Lipiec Szkolenie z Pierwszej Pomocy 1
Pazdziernik Szkolenie BHP 1
| Grudzien Szkolenie z programu Exel 1

PLACOWKA: Pla

cowka Wsparcia Dziennego Swietlica ,, im. Bl. Carlo Acutisa”
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Miesiac Nazwa szkolenia Liczba W
oséb
Marzec obstuga Exela /|
Sierpien Pierwsza Pomoc Przedmedyczna 1
Wrzesien Szkota dla rodzicéw i wychowawcéw udzial w warsztatach 1
online organizowanych przez Kulczyk Foundation: pt
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Mediacje oraz Samookaleczenie- jak reagowac i
rozpoznawaé, Depresja u dzieci i mlodziezy - objawy,
charakterystyka oraz mozliwe formy pomocy warsztaty
stacjonarnie: Dieta planetarna - jak zmieni¢ swoj jadtospis
dla planety, Dieta hit czy kit, udziat w _webinarium:
"Mediacja rodzinna wiaczajaca gtos dziecka”

PLACOWKA: Placowka Wsparcia Dziennego Swietlica ,Stoneczne Wzgérze”

caritas
GDANSK

Miesiac Nazwa szkolenia Liczba
osob
Styczen Ukonczenie Kursu z zakresu Terapii Pedagogicznej 1
Luty Szkolenie EXEL - poziom podstawowy 1
Marzec Szkolenie z Pierwszej Pomocy 2
Kwiecien Kolonia Letnia w Staniszewie
PLACOWKA: Mlodziezowa Placéwka Wychowawcza
Miesigc Nazwa szkolenia Liczba
oséb
Luty Szkolenie BHP 1
Sierpien Szkolenie z udzielania pierwszej pomocy il
Wrzesien "Nastolatki. Jak rozmawiaé, stucha¢ i wspieraé, zeby 1
budowa¢ dobre relacje."
Pazdziernik Jak sie broni¢ przed manipulacjg wsréd dzieci i dorostych.
Sopockie sieci wsparcia”,
Spotkanie informacyjno-szkoleniowe dotyczace | 1
przygotowania ofert realizacji zadan publicznych na 2024
rok.
Listopad Szkolenie dla cztonkéw zespotoéw spisowych 2
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Zatgcznik nr 3 do sprawozdania Caritas Archidiecezji Gdanskiej - 2023
Zestawienie realizowanych projektéw

Ponizszy wykaz projektéw nie obejmuje tych, ktére s3 zwiazane z catoroczng,
podstawowg dziatalnoécig placéwek.

Lp. TYTUL PODMIOT FINANSUJACY
1 |,NA CODZIENNE ZAKUPY” Fundacja Biedronka
+WSPARCIE ORGANIZAC]I | Projekt sfinansowany ze $rodkéw Rzadowego
2 |WOLONTARIATU W NGO - WOW Programu Wspierania i Rozwoju Wolontariatu
W NGO!” Systematycznego.
Konkurs na mikrogranty | Konkurs finansowany zostat z Katolickiego
3 +MLODZIEZ DLA UKRAINY” Stowarzyszenia  Mtlodziezy Archidiecezji
Gdanskiej i Diecezjalnego Duszpasterstwa
Mtodziezy AG.
»W3PARCIE ORGANIZACI Projekt sfinansowany ze $rodkéw Rzadowe
WOLONTARIATU W NGO - Wow | 1% Jwany 2 o OG0
4 o Programu Wspierania i Rozwoju Wolontariatu
W NGO!
Systematycznego.
5 |,NA CODZIENNE ZAKUPY” Fundacja Biedronka
6 Aktywno$¢ nie przechodzi na|Gdanski Fundusz Senioralny, Gmina Miasta
emeryture Gdansk
7 | NiedalEko Gda{lskl Fundusz Sgsiedzki, Gmina Miasta
Gdansk
B | 0 teselen Yerdives i Gdanski Fundusz Réwnoéci, Gmina Miasta
Jezyxu, ktory Gdansk
9 |Stacjonarna opieka wytchnieniowa | MOPR, Gmina Miasta Gdansk
10 Lokalne Osrodki Integracji | Ministerstwo Rodziny, Pracy 1 Polityki
Seniorow Spolecznej
11 |Program integracyjny dla senioréw | Wojewoda Pomorski
12 Aktywno$¢  wolontariacka na Wojewoda Pomorsk
Pomorzu
SOW  Sie¢ Osrodkéw Wsparcia
13 |Caritas dla 0s6b z| PFRON
niepetnosprawnoscig-etap II
Projekt  dofinansowany ze  $rodkéw
rzgdowego programu wieloletniego na rzecz
14 | Pasji do Rekodzieta Osob Starszych
»~AKktywni+” nalata 2021-2025. Edycja
2023 ]
33
r\ ), |
Sk
| N
| caritas

GDANSK



15

,BezGraniczne Wakacje”

Miasto Gdansk

16 ,,E_*Icol e wakacje za wiasne Miasto Sopot
pienigdze

17 |Warto By¢ Miasto Gdynia

18 ,,Spljam,r'ny Senfor .- Sacngslivig Gmina Miejska Rumia
Senior

19 |Zywno$ciowy SOS Fundacja Biedronki

20 |OT - OBIADY TERAPEUTYCZNE EFS
SOW sie¢ osrodkéw wsparcia

21 |Caritas dla 0s6b z | PFRON
niepetnosprawnoscia

22 Modernizacja Infrastruktury WTZ PEFRON

Gdynia”
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Zatgcznik nr 4 do sprawozdania Caritas Archidiecezji Gdanskiej — 2023

Szkolne Kola Caritas w 2023

Lp. [SZKOLA ADRES
1 |Szkota Podstawowa nr 47 SBBReformacka L8 Goansk BO-
2 |Szkota Podstawowa nr 23 im. Dzieci Swiata ul. Opacka 7, Gdansk
3 |Szkota Podstawowa nr 50 im. Emilii Plater ul. Grobla IV 8, 80-837 Gdansk
4  |Szkota Podstawowa 67 w Gdansku ul. Zabi Kruk 5, 80-980 Gdarnsk
5 |Zesp6t Szkolno-Przedszkolny w Polchowie ul, Dworcowa 2, 84123
Potchowo
6 Szkoty Ekonomiczno-Handlowe im. Macierzy |ul. Mariana Seredyniskiego 1A,
Szkolnej 80-753 Gdansk
v Szk'o{a Podstawowa nr 4 im. Kréla Kazimierza ul. Eakowa 61, 80-769 Gdarisk
Jagiellonczyka w Gdansku
8 Zespot Szkot Ogolnoksztatcgcych nr 10 im.|ul. Krasickiego 10, 80-515
Eugeniuszka Kwiatkowskiego w Gdansku Gdansk
9 [Szkota Podstawowa nr 12 ul , seshewsle -5, 80180
Gdansk
10 |Szkota Podstawowa nr 86 im. Prof. Jerzego Sampa il ,WIEIkOPOISka B, “HdEg
Gdansk
11 |Szkota Podstawowa nr 3 im. Jana Pawla II, Gdanisk i Fha*ubmsklego L3, 80-809
Gdansk, przy ZSO nr 7
. . . ul. Poli Gojawiczynskiej 10, 80-
12 |Szkota Podstawowa nr 1 im. Mariusza Zaruskiego 286 Gdansk
13 |Szkota Podstawowa nr 69 im. Gen. Sosabowskiego ok ’Zlelony Trojsat 1, 80-869
Gdansk
14 II Liceum Ogélnoksztatcgce im. dra Wiadystawa [ul. Pestalozziego 7/9, 80-445
Pniewskiego Gdansk
15 [XIX Liceum Ogolnoksztatcace ul. Pestalloziego 11/13, 80-445

Gdansk

ul. Prof. Michata Siedleckiego 14,

16 |Szkota Podstawowa nr 81 80-299 Cdansk

17 |Szkota Podstawowa nr 38 w Gdarnsku ul. Le$na Gora 2, 80-281 Gdansk

18 v Llce}lm Ogélnoksztalcagce im.  Stefana ul. Polanki 130, 80-322 Gdansk
Zeromskiego

19 Szkota Podstawowa nr 92 im. Kardynata Stefana ul. Startowa 9, 80-461 Gdagisk

Wyszynskiego Prymasa Tysigclecia
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20

Szkota Podstawowa 89

ul. Szypréow 3, 80-335 Gdansk

21 |Szkota Podstawowa nr 35, im. Stanistawa Kostki |ul. Uczniowska 1, 81-647 Gdynia
22 |Szkota Podstawowa nr 48 ul.. Jowisza 60, €0-601 Gdymia
Chwarzno
23 |Szkota Podstawowa nr 21 Ul. Jana z Kolna 5, 81-351 Gdynia
24 |Szkota Podstawowanr 11 ul Wroc{awska = W
Gdynia
25 |IX LO im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego ul. Ortowska 54, 81-542 Gdynia
26 |Szkota Podstawowa nr 16 im. Orfa Biatego ul. Chabrowa 43, 81-079 Gdynia
27 Szkota Podstawowa nr 40 im. kpt. zw. K.O. ul. Rozewska 334, 81-055 Gdynia
Borchardta
)8 Szkota Podstawowa nr 39 im. kpt. zw. Kazimierza|ul. Adm. ]. Unruga 88, 81-153
Jurkiewicza Gdynia
Szkota Podstawowa nr 43 im. W-ce adm. K.|ul. Porebskiego 21, 81-185
29 i ;
Porebskiego Gdynia
30 Szkola Podstawowa nr 3 im. Kornela|Ul. Drogowcow 1, 84-120
Makuszynskiego we Wiadystawowie Wiadystawowo
31 |Szkota Podstawowa im. Jakuba Wejhera Gora, Uk Szkolna 4, 84252
Zamostne
32 Szkota Podstawowa im. Wiadystawa Konefki wiul. Zarnowiecka 22 84-107
Starzynie Starzyno
33 Zespot  Szkot  Ogdlnoksztalcacych — Szkota|ul. Stoczniowcow 6, 84-232
Podstawowa nr 9 Rumia
34 |Szkota Podstawowa nr 10 im. Jana Brzechwy ul. Gérnicza 19, 84-230 Rumia
35 Szkota Podstawowa nr 8 im. ks. Stanistawa|ul. Rodziewiczéwny 10, 84-230
Orminskiego Rumia
36 |Szkola Podstawowa nr 7 im. Karola Wojtyty ul. Batorego 26, 84-230 Rumia
37 Szko_}a Podstawou_falz Oddziatami Integracyjnymi ul, Jézefa Golca, 81- 743 Sopot
nr 8 im. Jana Matejki
Szkota Podstawowa z Oddzialami Integracyjnymi .
38 nr 9 im. Gen. Whadystawa Sikorskiego al: Kelberga: I8 81-081:Supot,
Zespot Szkot Specjalnych nr 5 im. Mariijul. Kazimierza Wielkiego 14, 81-
39 L
Grzegorzewskiej 780 Sopot
40 Szkota Podstawowa im. Kunegundy Pawtowskiej|ul. Sportowa 2, 83-034 Trabki
w Trabkach Wielkich Wielkie
41 |Szkota Podstawowa im. Marii Kownackiej ul. Szkolna 10, 83-035 Ktodawa
Szkota Podstavyowa ’ Zgroma(:lzema SIO'Stll’.‘ ol Klastoma - 9 94200
42 |Zmartwychwstania Panskiego im. Bt Alicji ;
e Wejherowo
Kotowskiej
43 Pwiatowy Zespot Szkét nr 1 - I LO im. Kréla Jana ul. Bukowa 1, 84-200 Wejherowo

[T Sobieskiego
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44 Szko%a Podstawowa im. Janusza Korczaka w ul. Szkolna 2, 84-110 Krokowa
Zarnowcu

45 |Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Leznie Aleja Lipowa 44, 80-287 Lezno

46 Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Heweliusza w|ul. Armii Krajowej 2e, 83-330
Zukowie Zukowo

47 Sz_ko’(a .Podstawowa im. Jana Trepczyka w UL. Strazacka 9, 80-297 Banino
Miszewie

48 |Szkota Podstawowa im. Unii Europejskiej ul. Szkolna 1, 83-047 Przywidz

49 |Szkota Podstawowa im. Obroficéw Westerpllate l];]a.!bsp ortowa 11, 83-022 Suchy

50 |Szkota Podstawowa im. Bt. Ks. Jerzego Popietuszki|Ul. Szkolna 3, 83-047 Pomlewo

51 Szkota Podstwawowa nr 6 im. Aleksandra|Ul. Sienkiewicza 30, 84-230
Majkowskiego Rumia

5o Szkota Podstawowa nr 45 im. Bohateréw ul. Matki Polki 3a, 80-251 Gdarisk
Westerplatte

53 |Szkota Podstawowa nr 84 im. Jana Brzechwy UL Otominska 72, 80-178 Gdansk

54 Nle;,)ub.hf:zna Szkota Podstawowa im. Dr Wandy ul. Sadowa 21, 80-180 Kowale
Blenskiej

55 Sz.ko{a. Podstawov.va im.  Ppor. Klemensa ul. Gdariska 117, 83-330 Pepowo
Wieckiego w Pepowie

56 |Katolicka Szkota Podstawowa im. $w. Kazimierza |ul. Pilotéw 1, Gdarisk 80-460

57 |Szkota Podstawowa w Kowalach ul. Apollina 7, 80-180 Kowale

58 Szkota Podstlawowa nr 1}9 im. Ksiedza Bronistawa ul. Legionéw 11 Gdarisk
Komorowskiego w Gdansku

59 |Zespot Ksztalcenia i Wychowania w Bielkéwku  |ul. Gregorkiewicza 11 Bielkéwko

60

a ’ ul. Lawendowe Wzgédrze 5, 80-

61 |Zespot Szkolno Przedszkolny nr 6 w Gdanisku 175 Gdansk

62 Szkota Pft)dstawowa um. Ks dr. Stanistawa o], Diprierliss 5. oot
Sychowskiego w Skrzeszewie

63 |Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 1 w Gdarisku Jagiellonska 14, 80-371 Gdansk

64 |Zesp6t Szkolno - Przedszkolny nr 2 w Gdansku Pmtl,-a Czaknwskiegs 1, 80169

Gdansk

65 |Szkota Podstawowa w Sychowie ul. Szkolna 4, 84-242 Sychowo

66 |Zespot Szkot Ogoélnoksztatcgcych nr 2 w Gdansku |ul. Wodnika 57, 80-299 Gdanisk

67 Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi|81-843 Sopot, ul. Armii Krajowej
Nr 1im. Armii Krajowej 50/54

68 Szkota qustawowa nr 59 im. 1’DYWlZ]1 Pancerne;j 80-736 Gdansk ul. Modra 2

L gen. Stanistawa Maczka w Gdansku
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Publiczna Szkota Podstawowa "Olimpijczyk"w

69 Gdafisku z oddziatami sportowymi ul. Porebskiego 4, 80-180 Gdansk

70 Szkota Podstawowa nr 88 im. D.G. Fhrenheita w|ul. Boguckiego 44, 80-690
Gdansku Gdarnisk Swibno

71 |Zespdt Szkolno- Przedszkolny w Luzinie Szkolna 13, 84-242 Luzino

72 Spo}eczng Szkota PodsFawowa z Przedszkolem Gdarska 23, 80-209 Karczemki
Dobrzewino - Karczemki w Karczemkach

73 |Zespot Szkolno-przedszkolny nr 3 ul. Ktosowa 3, Gdansk

74 |8 LO im. Komisji Edukacji Narodowej w Gdansku |ul. Kartuska 128, Gdansk

75 |Szkota Podstawoa w Przejazdowie ul. Jesionowa 8, 83-021 Wislina

76 Liceum ‘Ogolnokszta%cqce nr 1 im. Ksigzat ul. Starowiejska 4, 84-230 Rumia
Pomorskich

77 |Szkota Gedenensis w Gdansku Dworska 34, 80-506 Gdansk

78 SPE7 w Sopocie oraz Zespot Szkot Plastycznych w ul. Ortowska 39,81-522 Gdynia
Gdyni

79 |Szkota Podstawowa nr 52 ul. Okrzei 6, 81-228 Gdynia

80 ul. Sw. Barbary Gdansk 1, 80-753
Gdanska Szkota Podstawowa "Lingwista" Gdansk

81 |Szkota Podstawowa w Rozynach ul. Koscielna 2, 83-031 Legowo

g2 Szkota Podstawowa nr 58 im. Kazimierza
Sottysika ul. Skarpowa 3, Gdansk
Katolicka Szkota Niepubliczna w Pruszczu|Wojska Polskiego 8, 83-000

83 o s i
Gdanskim Pruszcz Gdanski

84 Wiktora Czapiewskiego 1, 84-123
Szkota Podstawowa w Rekowie Gornym Rekowo Gorne

g5 Marcina Dragana 2, 80-807
Szkota Podstawowa nr 8 w Gdansku Gdansk

36 Szkota Podstawowa nr 52 im. Tadeusza
Ko$ciuszki ul. Kosciuszki 111,Gdansk

87 |Szkota Podstawowa nr 65 im. Alfa Liczmanskiego |ul. Sluza 6, 80-770 Gdansk

88 |Szkota Podstawowa im. $w. Jana de La Salle . ’S%owacklego TR

Gdansk

89 |(Szkota Podstawa Centrum Edukacji Tworczej ul. Gruszkowa 3, 80-180 Kowale

90 Stoyvarzyszeme Przy]aleok Gdanskie Liceum ul. Matomiejska 58 Gdarisk
Ogolnoksztatcace w Gdansku

91 Squ}a Podstawowa nr 55 im. Jana Heweliusza w UL Wolnoéci 62, 80-538 Gdansk
Gdansku

92 Niepubliczna Szkota Rzemiosta im. Swietego|Ul. Kalwaryjska 3, 64-200
Jozefa Wejherowo

93 |Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 1 w Gdyni Ul. Wiczliniska 93, 81-577 Gdynia

N D
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Szkota Podstawowa im. Ks. Pratata J6zefa Bigusa

—

ul. Tuchomska 15, 80-297 Banino

94 o
w Baninie

95 Powiatowy Zesp6t Szkét Ponadgimnazjalnych nr 3 |ul. Budowlanych 2, 84-200
im. Ks. Edmunda Roszczynialskiego Wejherowo

96 Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych nr 2 im. Teodora |Osiedle Kaszubskie 27, 84-200
Bolduana (Szkota Podstawowa nr 11) Wejherowo

97 Niepubliczna Szkota Rzemiosta im. Swietego Kalwaryjska 3 84-200
Jozefa Wejherowo

Zespot Szkét Ogoélnoksztatcacych nr 1 im. Marii

ul. Ksigzat Pomorskich 16/18,

Je Sktodowskiej-Curie w Sopocie 81-749 Sopot
Salezjanska Szkota Podstawowa im. Sw. Dominika )
99 |Savio i Salezjaniskie Liceum Ogélnoksztatcgce im. |ul. Swietojariska 1, 84-230 Rumia
Jana Bosko
100 Szkota Podstawowa nr 44 im. Obronicéw|ul. Mjr. H. Sucharskiego 10, 81-
Wybrzeza 157 Gdynia
101 Szkota Podstawowa w Pogoérzu/Filia/Budynek|ul. Zeromskiego 11, 81-198
Gimnazjum w Kosakowie Kosakowo
102 |Zespot Szkolno-Przedszkolny w Mostach ul. Szkolna 16, 81-198 Mosty
103 |Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Czeczewie |ul. Gdafiska 8, 84-208 Kielno
104 Szkota Podstawowa nr 17 im. wiceadm. Jézefa ul. Grabowo 12, 81-265 Gdynia
Unruga
. ’ ul. Kotobrzeska 75, 80-396
105|Gimnazjum nr 21 przy 0SS Gdanisk
106 |Katolicki Zespél Edukacyjnych ul. Armii Krajowej 26, 81-001
Gdynia
107 |Szkota Podstaowa nr 29 Pmtré IEIEEISREES" 8, D208
Gdynia
108 |Zespot Szkdl Ogoélnoksztatcgcych nr 2 ul. Wolnosci 22B, 81-327 Gdynia
109|Szkota Podstawowa nr 8 im. Obronicéw Helu ul. Orowska 27/33, 81-522
Gdynia
ul. Wilka-Krzyzanowskiego 6, 80-
110(/ZSOnr1 271 Gdarisk
111 Zespot Szkot Architektury Krajobrazujul. Czyzewskiego 31, 80-336
i Handlowo-Ustugowych w Gdansku Gdansk
112 Nlepub'hcz.n_al Szkota Podstawowa i Gimnazjum im. ul. Sadowa 21, 80-180 Kowale
W. Blenskiej
113 VII Liceum Ogoélnoksztalcagce im. Jozefa|UL Chatubinskiego 13, 80-807
Wybickiego w Gdasku Gdansk
114 |Szkota podstawowa nr 2 Ul Marusarzéwny 10, 80-288

Gdansk

Szkota Podstawowa nr 15 im. Dr Urszuli

Mroczkiewicz

ul. Smoluchowskiego 13, 80-211

Gdansk

Lip A
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116

Zespot Szkot Specjalnych nr 1 im. S. Batorego

ul. S. Batorego 26, 80-251 Gdansk

117

Zespot Szkot Gastronomicznych-Hotelarskich

Al. Legionow 7, 80-441 Gdansk

118

Szkolg Postawowa nr 13 im. Lucjana

Cylkowskiego

ul. Halicka 8, Gdynia

119

Szkota Postawowa nr 46 w Gdansku

ul. Arkonska 17, Gdansk

120

Przedszkole nr 34 im. Marii Konopnickiej

ul. Jagiellonska 12, Gdansk

121

Zespo6t Szkot Ogdlnoksztatcacych nr 5

Ul. Na Zaspe 31A, 80-546 Gdansk

122

Szkola Podstawowa nr 16

Ul. Ubocze 3,80-052 Gdansk

123

Szkota Podstawowa nr 26 im. Zotnierzy Armi
Krajoweji

ul. Tatrzanska 40,81-313 Gdynia

(
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Zatgcznik nr 5 do sprawozdania Caritas Archidiecezji Gdanskiej - 2023

Parafialne Zespoly Caritas w 2023

Lp. | PARAFIA ADRES

1 |Sw.Ignacego Loyoli Gdarisk Stare Szkoty, ul. Brzegi 49

2 | Niepokalanego Poczecia NMP Gdansk, ul. Lakowa 34 A

3 |Sw.Jobzefa Gdansk, ul. Elzbietariska 9/10

4 | Matki Boskiej Bolesnej Gdansk, ul. Gleboka 1

5 | Matki Boskiej Saletynskiej Gdansk Sobieszewo, ul. Piesza 1

6 Sggiktu;:x(zjgliegl}llfzcici_ela Mileniine Gdansk Swibno, ul. Boguckiego 52 A

7 | Swietej Rodziny Gdanisk, Stogi, ul. Roztogi 4/6

8 |Sw.Kingi Kowale, Plac .$w. Kingi 1

9 Sw. Krzysztofa Gdansk, ul. Jaworzniakéw 10

10 |Sw. Urszuli Ledéchowskiej Gdansk, ul. Cieszynskiego 1

11 |Sw. Ojca Pio Gdansk Ujescisko, ul. Przemyska 21

12 |Bt Doroty z Mgtew Gdansk Jasien, ul. Kartuska 349

13 |Bozego Ciala Gdansk Morena, ul. Piecewska 9

14 | Mitosierdzia Bozego Gdansk Migowo, ul. Mysliwska 25

15 |Sw. Franciszka z Asyzu Gdansk Siedlce, ul. Kartuska 186

16 |Sw. Maksymiliana Kolbego Gdansk Suchanino, ul. Otwarta 1

17 | NajSwigtszego Serca Jezusowego Gdanisk . Wraeszes, 'l ks Zator
Przytockiego 3

18 |Sw. Stanistawa Bp. Gdanisk Wrzeszcz, Al. Legion6w 13

—_——
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19

Swietego Krzyza

Gdansk Wrzeszcz, ul. Mickiewicza 11

20 |Sw. Antoniego Padewskiego Gdansk Brzezno, ul. Dworska 2
NMP Matki Kosciota i Sw. , , g
21 Katarayny Sawedzkieg Gdansk, ul. Marynarki Polskiej 148
22 | Chrystusa Zbawiciela Gdansk Osowa, ul. Pegaza 15
23 |Matki Bozej Krélowej Korony| e ..o oliwa, ul. Polanki 131
Polskiej
24 |Sw. Rafata Kalinowskiego Gdansk, ul. Ztota Karczma 24
B e Pk et Gdansk Oliwa, ul. Bpa Edmunda
25 | Troéjcy Swietej Nonsiiieno 5
26 |Sw. Walentego Gdansk Matarnia, ul. Jesienna 13

27

Zmartwychwstania Panskiego

Gdansk Wrzeszcz, ul. Gométki 9

28

Matki Bozej Fatimskiej

Gdansk Zabianka, Pl. Kard. Stefana
Wyszynskiego 1

29

Sw. Jozefa

Gdansk Przymorze, ul. Jagielloniska 9

30

NMP Krélowej Rézarica Sw.

Gdansk Przymorze, Plac Najswietszej
Maryi Panny 1

31

Sw. Apostotéw Piotra i Pawta

Gdansk Przymorze, ul. Kapliczna 15

32

Sw. Antoniego Padewskiego

Gdynia Wzgérze Sw. Maksymiliana,
ul. Ujejskiego 40

33

Sw. Urszuli Ledochowskiej

Gdynia Chwarzno, ul. Ateny 15

34

Chrystusa Kréla

Gdynia Maty Kack, ul. Halicka 6 A

35

Przemienienia Panskiego

Gdynia Cisowa, ul. Kcynska 2

36

Sw, Mikotaja

Gdynia Chylonia, ul. $w. Mikotaja 1

37

Matki Bozej Rézancowe;j

Gdynia Demptowo, ul. Chabrowa 8 A

38

Ducha Swietego i Sw. Katarzyny
Aleksandryjskiej

Gdynia Obtuze, ul. Zielona 11 D

34

MB Lichenskiej Krol.

Polski i Sw. Jerzego

Bolesnej

Gdynia Babie Doty, ul. Rybakéw 1A

40

Podwyzszenia Krzyza Swietego

Pierwoszyno, ul. Kaszubska 31
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41 |Sw. Michata Archaniota Gdynia Oksywie, ul. Ptk. Dgbka 1
42 | Matki Boskiej Krélowej Polski Lebno, ul. Kartuska 6

43 igvaeﬁizstoléw Szymond i Judy Chwaszczyno ul. Zeromskiego 1

44 | Sw. Szymona z Lipnicy }Igs:;zilzt)ii‘;\é(})l’ 8 ul. FareEEantow
45 |Bozego Ciata Pregowo, ul. KosScielna 3

46 | NMP Krélowej Korony Polskiej Lublewo Gdanskie, ul. Koscielna 6
47 |Sw. Antoniego Padewskiego Kuznica, ul. Ks. Szynalewskiego 9
48 |Wniebowziecia NMP Wiadystawowo, Al. Zeromskiego 32
49 | Matki Boskiej Nieustajgcej Pomocy | Goscicino, ul. Stoneczna 17 A

50 |Sw. Maksymiliana Marii Kolbego | Strzebielino, ul. Jana Pawta II 10

51 |Sw. Faustyny Kowalskiej Rotmanka, ul. S$w. Faustyny 10

52 |Sw.Jacka Odrowaza Straszyn, ul. Poprzeczna 24

53 |Sw. Apostotéw Piotra i Pawia Puck, ul. Ks. Judyckiego 4

54 |NMP Nieustajgcej Pomocy Reda, ul. Ko$cielna 18

55 |Sw. Antoniego Paderewskiego Reda, ul. Fenikowskiego 4

56 |Sw.Janaz Ket Rumia Janowo, ul. Stoczniowcow 23
57 gﬁ;ﬁg;r"l‘;zi‘?da NME 3 B s ), Gilatickasd

58 |Sw. Wojciecha Reda Ciechocino, ul. Nowa 3

59 |Podwyzszenia Krzyza Swietego Rumia, ul. Ko$cielna 20

60 | NajSwietszego Serca Pana Jezusa | Sopot, ul. Malczewskiego 18

61 II:I/II:)/[ria Wniehowzigtej - Gwiazda Sopot, ul. Kosciuszki 19

62 |Sw. Michata Archaniota Sopot, ul. 3 Maja 49
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63

Sw. Barttomieja Apostota

Mierzeszyn, ul. Wolnoséci 17

65 Chrystus?l . Kroly & B Al Wejherowo, ul. Narutowicza 2
Kotowskiej
66 |[NMP Krolowej Polski Wejherowo, ul. Rybacka 22

67

Stygmatéw Sw. Franciszka

Nowy Dwoér Wejherowski, ul. Ks. Jana
Pawtowskiego 1

68 |Sw. Piotra i Pawta Orle, ul. Zamostna 2 A

69 | Trojcy Swietej Wejherowo, ul. Kosciuszki 2
70 |Zwiastowania Pana Zarnowiec, ul. Klasztorna 3

71 |Mitosierdzia Bozego Zukowo, ul. Siostry Faustyny 1
72 | Sw. J6zefa Pomieczyno, ul. Kartuska 8

73 | Niepokalanego Poczecia NMP Banino, ul. Lotnicza 30

74

NSJ Niestepowo

Przyjazn, ul. Droga Nadzei 3

75

Whniebowziecia NMP

Zukowo, ul. 3 Maja 4

76

Sw. Stanistawa Bp. Meczennika

i Bt. Karoliny K6zkéwny

LeZno, Al. Lipowa 23

74

Sw. Jana Ewangelisty

Przyjazn, ul. Spacerowa 1

78

Gdansk, ul. BL. Ks. F. Rogaczewskiego

Chrystusa Krola 55
79 Gdansk Matemblewo, ul.
MB Brzemiennej Matemblewska 67
80 o aiih o o g .
Chrystusa Odkupiciela Gdansk Zabianka, ul. Gdynska 8
a1 Sw. Urszuli Ledochowskiej Gdynia Chwarzno, ul. Ateny 15
82 : . , -
Nawiedzenia NMP Jastarnia, ul. Ks. Stefanskiego 32
83 |. , . L
Sw. Wawrzynca Luzino, ul. Koscielna 4
Bd |- . ;
Sw. J6zefa Robotnika Postotowo, nr 13 A
85 ; - A i & ,
Whniebowziecia NMP Trabki Wielkie, ul. Gdanska 6
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o

Sw. Judy Tadeusza Apostota

ul. Swietokrzyska 47a, Gdansk

Niepokalanego Serca Maryi Panny

Lesniewo, ul. Koécielna 12
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