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ARIZ, AZERBAJAN

Nazywam si¢ Ariz, pochodze z Azerbejdzanu.

W Azerbe_jdianie studiowatem, :\by zostad fryzjerem. By}em réwniez zaangazowany
w wolontariat, dostarczajac ludziom zywnosci podczas dziatari wojennych na granicy
z Azerbejdzanem w 2020 roku.

W lutym 2022 roku przyjechatem do Polski, a konkretnie do Gdariska, poniewaz
znalazlem zatrudnienie w salonie fryzjerskim. Whasciciel salonu zaproponowat mi te
prace, poniewaz jest moim rodakiem.

Pracujgc w branzy kosmetycznej pomagam ludziom podnies¢ ich samoocene.

Nauka jezyka polskiego byta dla mnie fatwa, poniewaz jestem osobg towarzysks, wiec
podczas pracy wykorzystywalam swoje umiejetnosci konwersacyjne. Mam dobre
relacje z moimi polskimi przyjaciétmi i chce w przysztosci kontynuowaé prace jako
fryz_jer. Chcia{bym réwniez otworzy¢ wlasny barber—shop, byé moze w Gdarisku.

Czgsto rozmawiam z moimi klientami o historii i pochodzeniu mojego kraju, a takze
dziele si¢ moja narodows kuchnig z lokalnymi mieszkar cami.

N [

EUROPEAN U
SOLIDARITY d

CORPS caritas



hidiecezji Gdanskic

@CARITASGDANSK

KATERYNA, UKRAINE

Mam na imi¢ Kateryna i przyjechatam do Polski z Ukrainy z powodu wojny. Przyjechalam autobusem
w kwietniu 2022 roku. Przed przyjazdem tutaj bylam wolontariuszkg w réznych organizacjach i
szukatam pracy. W ciggu ostatnich plgcnu lat bratam udziat w réznych dziataniach na Ukrainie i w
Polsce, p lokalnym  spote ijajac projekty. Na Ukrainie bylam czlonkiem
Miodziezowej Rady Merefa, organizacji AVA (Stowarzyszenie Aktywnych Wolontariuszy), ELSA
Charkéw i ELSA Uknaina oraz Charkowskiego Uniwersyteru Narodowego. Wspieralam réwniez

i ro:

organizacje Czerwonego Krzyza, pomagajac chorym i samotnym dzieciom w specjalnych domach. Po
przyjezdzie do Polski zaczehum bezplamie pomagaé Caritasowi, zarzgdzajae wydarzeniami i wspierajac
ofrodek dla Ukrairicow, kory powstat po wybuchu wojny.

W lipcu 2022 r. zostalam wolontariuszem Europejskiego Korpusu Solidarnosci Caritas do czasu
podpisania umowy o prace w dniu 1 stycznia 2023 r.. Otrzymatam wiele mozliwosci i obowigzkéw w
zakresie wspierania lokalnej spolecznosci. W szczegélnosci zarzadzatam wieloma wydarzeniami dla
dzieci w Tréjmieicie i wspieralem osoby o specjalnych potrzebach. Najwigkszym problemem po
preyjezdzie bytizdecydowartie jezyk. Nie znatam polskiego) a ludzie nie cheieli nzywa angielskiego czy
rosyjskiego. Potem zaakceptowalem te sytuacje i nauczylam si¢ jezyka polskiego, wiec teraz czuje sie
bardziej komfortowo. Poznatem réwniez wielu Polakéw i przedstawicieli innych narodowosci, keorzy
pomogli mi poprawi¢ umiejetnosci jezykowe i spoleczne, a takze uzyska¢ dostep do innych kuleur.
Pierwsze wsparcie otrzymatam od dwéch starszych osob, ktére pomogly mi zrozumie¢ jezyk i kuleure,
pokazaly mi okolice i pozwolily wzigé udziat w polskiej imprezie wielkanocne;.

Zbudowatam wiele relacji zawodowych i osobistych oraz otrzymalam wiele emocjonalnego,
jezykowego i praktycznego wsparcia od Polakéw. Niekt6rzy ludzie byli rowniez bardzo zainteresowani
ukraitiskg kulturg i jedzeniem, wigc mogtam podzieli¢ si¢ swojg wiedza. Mam tylko jedng rade: naucz sie
jezyka, a wszystko bedzie dobrze!
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AHMED, EGYPT

Mam na imi¢ Ahmed, pochodze z Egiptu. Urodzitem sie w Arabii Saudyjskiej, ale
mam obywatelstwo egipskie i jestem naturalizowanym Egipcjaninem.
Przyjechatem do Polski w maju 2018 roku i ozenitem si¢ z Polkg. Od tego czasu
mam bardzo dobre dos§wiadczenia w Polsce. Jedynym wyzwaniem byta dla mnie
bariera jezykowa, poniewaz uwazam, ze jezyk polski jest bardzo trudny.

Przed przyjazdem do Polski méj zawéd polegat na zapewnianiu moim klientom
zabiegoéw i masazéw ciata.

Kiedy szukatem tutaj pracy, zwrécitem sie do Biura Rekrutacji. Pracownicy biura
byli bardzo
,.kebabowniach” i restauracjach.

Ogoélnie rzecz biorge, Polacy z Gdariska s3 bardzo mitymi i zyczliwymi ludZzmi.
Nie przypominam sobie zadnych epizodéw rasizmu czy ksenofobii, ktérych
moégtbym doswiadczy¢ tutaj w Polsce.

pomocni i opiekuficzy. Pomogli mi znalezé zatrudnienie w

Co wigcej, mam dobre relacje z mieszkajagcymi tu Arabami. W Gdarisku jest bardzo
duza grupa Arabéw, ktéra liczy prawie 100 os6b. Wspélnie organizujemy
spotkania i uroczystoéci. Kilku Polakéw jest réwniez zainteresowanych poznaniem
naszej kultury lub naukg jezyka arabskiego.

Imigracja w Polsce jest czym§ nowym, wigc utrzymywanie kontaktu z arabskg
diasporg moze by¢ czasami wyzwaniem. Niemniej jednak widze, ze to wszystko z
roku na rok si¢ poprawia.
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MOHAMED, EGYPT

Mam na imi¢ Mohamed i pochodze z Egiptu. Przyjechalem do Polski w listopadzie
2021 roku jako wolontariusz Europejskiego Korpusu Solidarnosci. W tym okresie
pomagatem w przedszkolu w miejscowosci pod Gdariskiem. Przed przyjazdem tutaj
bylem farmaceuta i bylem réwniez zaangazowany w wolontariat. Najwiekszym
problemem byt dla mnie jezyk, ale teraz radz¢ sobie z nim catkiem dobrze. Na
poczatku bariera jezykowa byta ogromna i bylo ciezko, nawet jesli wielu Polakéw
chciato mi poméc. Jednak teraz moge tu pracowaé, przyczyniam si¢ do rozwoju
lokalnej gospodarki i ptace podatki. Podczas mojego pobytu tutaj miatem okazje
poznaé wielu Polakéw, co pozwolito mi zobaczy¢ miejsca, éwiczy¢ jezyk i pomagaé
w codziennym zyciu.

Ogolnie rzecz biorge, nie do§wiadczytem takich epizodéw jak rasizm spoteczny czy
ksenofobia, ale spotkatem si¢ z kilkoma epizodami dyskryminacji ze strony
pojedynczych osob, co moze si¢ zdarzy¢ wszedzie na §wiecie. Z drugiej strony bytem
swiadkiem rasistowskich sytuacji, takich jak kontrolerzy w tramwajach lub
autobusach prébujacy zlapaé obcokrajowcéw, poniewaz mysleli, ze ci ludzie na
pewno nie majg biletow.

Wielu Polakéw jest zainteresowanych egipska kulturg, jezykiem i stylem zycia. Mam
okazje podzieli¢ si¢ tym wszystkim podczas dni kultury w moim miejscu pracy. Te
chwile dzielenia si¢ informacjami o réznych krajach i kulturach pomagaja nawigza¢
relacje i czynig nas szcze§liwymi.
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SAFIA, UKRAINE

Mam na imie Safia. Mam pochodzenia krymsko-tatarskiego. Mieszkalam w Jalcie na
Krymie.

Na Ukrainie chodzitam do szkoly.

Zaangazowalam si¢ w wolontariat na rzecz spolteczno$ci krymsko-tatarskiej, w pomoc
humanitarng.

Do Polski, a konkretnie do Katowic, przeprowadzitam si¢ w 2016 roku. Studiowatam jezyk
polski, a w 2017 roku rozpoczetam studia na Uniwersytecie Gdariskim.

Na poczatku wojny pomagatam uchodzcom z Ukrainy w znalezieniu schronienia na terenie
wojewddzewa gdaniskiego. Pracowatam i pomagatam w agencji ds. legalizacji emigrantéw.
W adaptacji na uniwersytecie pomagali mi nauczyciele. Potraktowali mnie zyczliwie, gdy
na poczgtku stabo méwitam po polsku. Méwili wtedy do mnie: ,Méw tak dobrze, jak
potrafisz na razie”.

Po ukorczeniu studiéw zatozytam wiasng dziatalno$¢ gospodarczg. Pomagam osobom w
zatrudnieniu.

W Gdarisku dziata spoteczno$¢ Tataréw Krymskich. Organizowalismy wydarzenia i
rozmawialiémy o faktach historycznych z 18 maja 1944 r., o ludobdjstwie Tataréw
krymskich.

Jezeli chodzi o ksenofobie, to w SKM chtopak zostat bardzo dotkliwie pobity tylko dlatego,
ze nie méwil po polsku. Rozbito mu glowe szklang butelks. Organy $cigania nie chcialy
przyja¢ oéwiadczen, poniewaz byt to konflike miedzy etniczny.

Réwniez w Sopocie pewien czlowiek zachowal si¢ bardzo niegrzecznie dlatego, ze
moéwitam w innym jezyku.
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YUSIF, AZERBAIJAN
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Nazywam si¢ Yusif, pochodze z Azerbejdzanu. Do Polski przyjechatem w 2017 roku jako
student. Wczeéniej mieszkalem w Baku. W Azerbejdzanie bralem udzial w wielu
projekeach wolontariackich. Jestem mitg osobg i staram si¢ poznawaé coraz wigcej ludzi.
Dlatego tutaj, w Polsce, zyskalem tak wielu przyjaciél, zar6wno z mojego kraju, jak i z
innych krajéw.

Poczatkowo doswiadczytem pewnych trudnoéci w przystosowaniu si¢ do kultury

i zwyczajéw Polski, ale potem przyzwyczailem sie do polskiej kultury i seylu

zycia. Co wigcej, znalazlem tutaj zatrudnienie i przyczyniam si¢ do rozwoju

Y lokalnej gospodarki. Mam tu réine doSwiadczenia zawodowe, a jako
2 cudzoziemiec ptace podatki od 6 lat. Integrowatem si¢ z lokalng spotecznoscig,
"\ poniewaz bytem studentem, wigc chodzitem na niektére imprezy i wydarzenia
/4 uniwersyteckie, dzigki czemu miatem okazj¢ poznaé nowych ludzi.

Miatem takze okazje poznaé Polakéw. To wlasciwie zalezy od osoby, bo
wigkszo§¢ z nich byta dla mnie trochg¢ zimna. Miatem tutaj wiele probleméw

L zwigzanych z rasizmem. Niemniej jednak staram si¢ przedstawiaé moj3 kulture
\ kolegom z uczelni i pracy, migedzy innymi gotujac im dania z Azerbejdzanu.
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NISARUT, INDIA

Jestem Nisarut, imigrant z Indii, ktéry przyjechat do Polski w 2015 roku
jako student. Przed przyjazdem nie mialem Zadnego zawodu ani
weze$niejszego doSwiadczenia w pomaganiu lokalnej spotecznosci.

Po przyjezdzie zaczatem ciezko pracowac i otworzytem siedem restauracji
w Warszawie. Teraz jestem w Gdarisku, poniewaz otworzytem nows
restauracje  w Montownia Food Hall. Dzieki mojemu duchowi
przedsiebiorczoséci  zatrudnitem w Polsce piecdziesigt osiem oséb,
znajdujac  zajecie dla  dwudziestu Ukrainicéw. Ogromne wsparcie
otrzymaltem od Polakéw, ktérzy nauczyli mnie jezyka i zawsze byli
bardzo pomocni.

Tak wiec zawsze mialem i znajdowalem dobre relacje ze wszystkimi,
rowniez dlatego, ze wiele osob interesuje sie kulturg i jedzeniem
indyjskim. W kazdym razie nauczylem si¢ w zyciu, ze wystarczy ciezko
pracowad, a Bég bedzie ci blogostawit.
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TUNC, TURKEY

Nazywam sie Tung, pochodze ze Stambutu, Turkiye. Przyjechatem do Polski 15 lat
temu w zwigzku z malzedstwem. Przed przyjazdem tutaj pracowalem jako
przewodnik turystyczny w Niemczech w ramach Ministerstwa Kultury i Turyseyki.
Przed przyjazdem do Polski nie miatam zadnego dos$wiadczenia w wolontariacie w
mojej lokalnej spotecznoici. Jednak kiedy tu bytem, to pomagatem ofiarom trzesienia
ziemi w Turcji podczas trzesienia ziemi 6 lutego. Po przyjezdzie tutaj zatozytem firme
i zaczgtem sprzedawaé online tureckie produkty spozywcze. Ze wzgledu na moja
poprzednig prace, bylem zaznajomiony z kulturg tutejszych ludzi, a poniewaz
zaczatem mieszka¢ z zong po przyjezdzie do Polski, nie miatem wigkszych trudnosci i
probleméw z dostosowaniem sie do tutejszej kultury i tradycji. Polacy byli dla mnie
tolerancyjni i odkad tu przyjechatem. Nie doswiadczytem zadnej
dyskryminacji ani ksenofobii.

goscinni

Miatem okazje nawigza¢ kontakt z cztonkami lokalnej spofecznoici poprzez mojg
prace. Komunikacja ta odbywa sie w zyciu codziennym podczas sprzedazy przez
Internet. Nie miatem zbyt wiele bezposredniego kontaktu z tutejszg spotecznoscig.
Ale odkad przyjechatem do Polski, miatem okazje dzieli¢ si¢ mojg kulturg i jezykiem z
cztonkami lokalnej spotecznosci podczas wydarzeri promujgcych kulture turecks.
Organizujemy te wydarzenia wraz z moja zong poprzez gotowanie i promocje. Moja
zona czesciej uczestniczy w takich dziataniach i stara si¢ promowa¢ kulture turecks.
Staram sie uczestniczy¢é w tych dzialaniach razem z nig, gdy tylko mam takg
mozliwos¢. Kiedy organizowalismy te wydarzenia z zong, otrzymywalismy
pozytywne opinie od ludzi.
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MALYENA, INDIA

Mam na imi¢ Malyena. Jestem pochodzenia ukraiiskiego i indyjskiego.

Przyjechalam do Polski w 2022 roku. Przed przyjazdem bytam studentky i
wolontariuszkg. Uczestniczylam w  dziataniach wolontariackich majgcych na celu
renowacje Parku Centralnego w moim miescie w Indiach.

Przyczynitam si¢ réwniez do rozwoju lokalnej spotecznosci w Gdarsku, dzielac sie
informacjami i radami z nowo przybylymi. W Gdarisku pracuje w restauracji. Moja praca
pozytywnie wplyneta na moje zainteresowanie lokalnymi biznesami i u§wiadomita mi, ze
Gdarisk jest ogromnym o$rodkiem turystycznym.

Moj kolega z pracy, Denys, réwniez pochodzi z Ukrainy, przyjechat do Polski w marcu
2022 roku z powodu wojny na Ukrainie. Byt takze studentem, a gdy przyjechat do Polski
znalazt prace w mojej restauracji. Zgadza sie ze mng, ze Polacy s3 dla niego bardzo
goscinni i mili.

Najwickszym wyzwaniem byt dla mnie jezyk polski. Poniewaz jednak Polacy byli dla
mnie bardzo go$cinni, udato mi si¢ przezwyciezy¢ ten problem. Polacy (ale takze
obcokrajowcy) przyjeli mnie tutaj w nienaganny sposéb. Z tego powodu nawigzatam
wiele znaczacych przyjazni i wiezi z lokalnymi mieszkaricami. Pomogly mi one lepiej
zrozumie¢ polskg kulture. Nie bytam jeszcze zaangazowana w lokalne organizacje lub
dziatania spoteczne, ale chciatabym to zrobi¢.

Na szczgécie sama nie do§wiadczylam epizodéw rasizmu czy ksenofobii, ale moge
powiedzie¢, ze kilku Polakéw wydaje sig nie lubi¢ Ukraidcow.
7 drugiej strony Denys mowi, ze jego polscy przyjaciele by]i bardzo zainteresowani
poznaniem ukrairiskiej kultury i tradycji, dlatego tak dobrze si¢ dogaduja.
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VINCENZO, ITALY

Nazywam si¢ Vincenzo i pochodze z Wioch. Przyjechatem do Polski
osiemna$cie lat temu po pracy we wioskiej ambasadzie w Kijowie i
zarzadzaniu positkami na oficjalnych spotkaniach i kolacjach.
Dwanascie lat temu otworzylem restauracje na Starym Miedcie i
zatrudnitem wiele 0s6b z Polski i Ukrainy.

W ten sposéb mogtem dzieli¢ si¢ my$lami, pomystami i czasem z
lokalng spotecznocia, ale moglem tez pomaga¢ Wiochom. Polacy w
Gdarisku zawsze byli bardzo goscinni i zbudowatem bardzo korzystne
relacje zar6wno na poziomie osobistym, jak i zawodowym.

Bedac Whochem, czutem si¢ bardzo akceptowany przez Polakéw, ale
widziatem dyskryminacje wobec innych ludzi, réwniez dlatego, ze
imigranci spoza Europy s3 rzadko$cia w Trojmiescie.

Latwo bylo mi dzieli¢ sie moja kulturg poprzez kuchnie, ale takze
organizowanie stynnym  wioskim
przewodnikiem w Gdarisku. Czasami jest co§ w rodzaju nienawidci i
mifosci wewnatrz wloskiej spofecznosci w Gdarisku, ale na pewno
Polacy s3 moimi najwiekszymi przyjaciétmi i s3 czeSciag mojego
codziennego zycia.

wtoskich Wydarzeﬁ wraz ze
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OLGA, LIJA & VITALI , BELARUS

Mam na imi¢ Olga, pochodz¢ z Biaforusi. Przyjechatam do Polski w 2021 roku z mezem
i tréjkq dzieci. Pézniej, w 2023 roku, moja siostra Lia przyjechah z mezem Witalijem.
Bylismy zaangazowani w wolontariat na Bialorusi.

My i nasze dzieci bardzo szybko si¢ zaadoptowali$my, znalezliémy prace, przedszkole i
szkote. Jednak moja siostra i jej maz mieli pewne problemy z wynajeciem mieszkania,
poniewaz mieli kota.

Poznalismy ciekawych ludzi, keérzy wsparli nas radg i teraz jesteSmy przyjaciétmi.

7 Mamy cieple relacje z naszym sgsiadem i polskg rodzing. Zdarzaly sie negatywne
7 sytuacje w sklepach, gdy Polacy styszeli biatorusko-rosyjska mowe. Ale ogélnie jest
" wigcej pozytywnych rzeczy.

W zesztym roku nagle zmart méj mgz i zostatam sama z tréjkg dzieci. Zostatam
zwolniona z pracy i musiatam zmieni¢ zaw6d, poniewaz dzieci ciggle chorowaty, a mnie
nie zatrudniano.

W styczniu moi przyjaciele postanowili sprzeda¢ swojg restauracje. Moja siostra, jej myz i
ja uznaliémy to za okazje i kupiliémy restauracje, ale musieliémy sprzeda¢ nasze
mieszkanie w Mirisku.

Obecnie pracujemy w naszej restauracji i placimy podatki. Planujemy otworzy¢ kilka
food truckéw z ekskluzywnymi daniami i otworzy¢ franczyze.

W ciggu 1,5 roku w Polsce osiggnetam wiecej niz przez 37 lat w moim rodzinnym kraju.
Ogolnie rzecz biorgc, nasza integracja wcigz trwa i jest wiecej pozytywnych ludzi niz
negatywnych.
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MY NEW LIFE IN POLAND

The exhibition was organized by a group of volunteers from ECS. We
are fm/ll Tur/eiyu, Ukraine, Ira/y, Az(’rbm_']lm and Spain and we are
volunteering in Poland thanks to the European Solidarity Corps (ESC)
project. We have prepared for you the exhibition "My new life in Poland"
about xenophobia. There is a common belief that immigrants only have a
negative impact on the local community, that foreigners "do nothing" and
are a nuisance.

The aim of the project is to change the current view of immigrants, to
overcome IJVLf/'llr]iccs and to build c'm])alhy towards them. We want to
achieve this by showing the positive impact of immigrants on the local
community and drawing people's attention to the fact that you can find
your place in every country. And how important it is to have a positive
attitude towards the new opportunities that open up in this new place.

Wystawa zostata zorganizowana przez grupe wolontariuszy z
EKS. Prz}[/‘k(/m/if’my z Turgji, U/eminy, Wihoch, Azmbq/r{émm i
Hiszpanii, dzigki projektowi Europejskiego Korpusu Solidarnosci,
aby odby¢ wolontariat w Polsce. Przygotowalismy dla Was wystawg
"Moje nowe Zycie w Polsce", ktére opowiada o ksenofobii. Istnieje
powszechne przekonanie, Ze imigranci majq jedynie negatywny
wptyw na lokalng spotecznosé, ze obcokrajowcy "nic nie robig" i sq
ucigzliwi.

Celem  projektu  jest zmiana dotychczasowego spojrzenia na
imigrantdw, przezwycigzenie uprzedzeri i budowanie empatii wobec
nich. Chcemy to osiggnqc poprzez pokazanie pozytywnego wptywu
imigrantéw na lokalng spotecznosé, zwrécenie wwagi ludzi na fakt,
2e w kazdym kraju mozna znaleZ¢ swoje miejsce i e wazne jest,
aby mie¢ pozytywne nastawienie do nowych mozliwosci, ktdre
otwierajq si¢ w tym nowym miejsci.
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