
  Виставка була орган�зована групою волонтер�в
Європейського корпусу сол�дарност�. Ми приїхали з
Туреччини, Італ�ї, України, Азербайджану та Іспан�ї.  
Ми п�дготували виставку "Моє нове життя в Польщ�",
яка представляє проф�л� �ноземц�в, як� знайшли своє
м�сце на земл�, св�й новий д�м у Польщ�, а точн�ше в
Гданську. 
  "Цим проектом ми хочемо зруйнувати часто
поширену думку, що �мм�гранти мають однозначно
негативний вплив на м�сцеву громаду. 
Наша мета - сприяти �нтеграц�ї �мм�грант�в,
подоланню можливих упереджень та формуванню
емпат�ї. Ми хочемо досягти цього, демонструючи
позитивний вплив на м�сцеву громаду, а також
привертаючи увагу до того, що в кожн�й країн� можна
знайти своє м�сце. Важливо позитивно ставитися до
нових можливостей, як� в�дкриваються на новому
м�сц�".

MY NEW LIFE IN POLAND



Мене звуть Ар�з, я родом з Азербайджану. 
В Азербайджан� я вчився на перукаря. Я також займався
волонтерством, розвозив їжу людям п�д час бойових д�й на кордон� з
Азербайджаном у 2020 роц�. 

У лютому 2022 року я приїхав до Польщ�, а саме до Гданська, оск�льки
знайшов роботу в перукарн�. Власник салону запропонував мен�
роботу, оск�льки в�н м�й сп�вв�тчизник. 

Працюючи в �ндустр�ї краси, я допомагаю людям п�дняти самооц�нку. 
Вивчення польської мови далося мен� легко, оск�льки я комун�кабельна
людина, тому використовував свої розмовн� навички п�д час роботи. У
мене хорош� стосунки з польськими друзями, � я хочу продовжувати в
майбутньому 
працювати перукарем. Я також хот�в би в�дкрити власну перукарню,
можливо 
у Гданську.
 
Я часто розпов�даю своїм кл�єнтам про �стор�ю та походження моєї
країни, а також д�люся з м�сцевими друзями стравами своєї
нац�ональної кухн�.

АРІЗ, АЗЕРБАЙДЖАН



     Мене звуть Катерина, � я приїхала до Польщ� з України через в�йну. Я приїхала
до Гданська у кв�тн� 2022 року автобусом. До приїзду сюди я була волонтером у
р�зних орган�зац�ях. Протягом останн�х п'яти рок�в я займалася р�зними видами
д�яльност� в Україн� та Польщ�, допомагаючи м�сцевим громадам � розробляючи
р�зн� проекти. В Україн� я була членом Мереф'янської молод�жної ради, АВА
(Асоц�ац�ї активних волонтер�в), ELSA Харк�в та ELSA Україна, а також
Харк�вського нац�онального ун�верситету. Я також п�дтримувала орган�зац�ю
Червоного Хреста, допомагаючи хворим � самотн�м д�тям в �нтернатах. П�сля
приїзду до Польщ� я почала працювати волонтером у Кар�тас�. Я допомагала
орган�зовувати заходи � своєю роботою п�дтримувала Кризовий центр для
України, який був створений п�сля початку в�йни. 
    У липн� 2022 року я стала волонтером Європейського корпусу сол�дарност�.
П�сля завершення проекту в с�чн� я почала працювати в орган�зац�ї. У мої
обов'язки входила п�дтримка м�сцевої громади, яка прибула з України внасл�док
в�йни. Разом з командою Центру Кар�тасу для м�грант�в та б�женц�в ми
орган�зовуємо �нтеграц�йн� та осв�тн� заходи.
    Найб�льшою проблемою, з якою я з�ткнулась п�сля приїзду до Польщ�, було
незнання мови. Я не знала польської, а люди не хот�ли сп�лкуватися англ�йською
чи рос�йською. Це мотивувало мене вивчити польську, � тепер я почуваюся б�льш
комфортно. Я познайомилась з багатьма поляками та представниками �нших
нац�ональностей, як� допомогли мен� зм�цнити мої мовн� та соц�альн� компетенц�ї.
Першу п�дтримку я отримала в�д двох л�тн�х людей, як� показали мен� район �
запросили в�дсвяткувати Великдень разом. 
    Я побудувала багато профес�йних та особистих стосунк�в � отримала багато
емоц�йної, мовної та практичної п�дтримки в�д поляк�в. Деяк� люди також дуже
ц�кавилися українською культурою та їжею, тож я мала змогу под�литися своїми
знаннями. У мене є лише одна порада: вивчайте мову � все буде добре!

КАТЕРИНА, УКРАЇНА



Мене звуть Ахмед, я родом з Єгипту. Я народився в Сауд�вськ�й Арав�ї,
але маю єгипетське громадянство � є натурал�зованим єгиптянином. 

Я приїхав до Польщ� в травн� 2018 року � одружився з полькою. В�дтод� я
отримав дуже хороший досв�д життя в Польщ�. Найб�льшим викликом
було подолання мовного бар'єру.  
До приїзду в Польщу я був масажистом.

У Гданську я звернулася до бюро з працевлаштування в пошуках
роботи. Сп�вроб�тники оф�су були дуже доброзичливими та
турботливими. Вони допомогли мен� знайти роботу в сфер�
громадського харчування. 
 
Поляки в Гданську виявилися дуже приємними � доброзичливими
людьми. Я не пригадую жодних випадк�в расизму чи ксенофоб�ї, з
якими я м�г би тут з�ткнутися.

Б�льше того, я маю добр� стосунки з арабами, як� живуть тут, їхня група
нал�чує близько 100 ос�б. Ми разом орган�зовуємо зустр�ч� та
святкування. Поляки також �нод� ц�кавляться нашою культурою або
вивчають арабську мову.

АХМЕД, ЄГИПЕТ



Мене звуть Мохамед, я з Єгипту. Я приїхав до Польщ� в листопад� 2021 року як
волонтер Європейського корпусу сол�дарност�. У цей пер�од я допомагав у
дитячому садку в сел� поблизу Гданська. До приїзду сюди я працював
фармацевтом � також займався волонтерством. У Польщ� найб�льшою
проблемою для мене була мова, але зараз я справляюся з нею досить добре.
На початку мовний бар'єр був величезним, � було важко, хоча багато поляк�в
хот�ли мен� допомогти. Однак тепер я можу тут працювати, роблю внесок у
м�сцеву економ�ку � плачу податки. За час мого перебування тут я мав
можлив�сть познайомитися з багатьма поляками, що дозволило мен�
побачити м�сця, практикувати мову � брати участь у повсякденному житт�
м�сцевої громади. 

Я не стикався з проявами расизму чи ксенофоб�ї, але я з�ткнувся з к�лькома
еп�зодами дискрим�нац�ї з боку окремих ос�б, що може статися в будь-як�й
точц� св�ту. З �ншого боку, я був св�дком расистських ситуац�й, наприклад, коли
контролери в трамваях або автобусах намагалися зловити �ноземц�в, тому що
вони думали, що ц� люди точно не мають квитк�в. 

Багато поляк�в ц�кавляться єгипетською культурою, мовою та способом життя.
Я маю можлив�сть д�литися вс�м цим п�д час дн�в культури на своєму робочому
м�сц�. Ц� моменти обм�ну �нформац�єю про р�зн� країни та культури
допомагають налагодити стосунки � роблять нас щасливими.

CARITAS Archidiecezji Gdanskiej

@CARITASGDANKS
МОХАМЕД, ЄГИПЕТ



     Мене звуть Саф�я. Я кримськотатарського походження. Я жила в Ялт� в
Криму. 
  В Україн� я ходила до школи � займалася волонтерством для
кримськотатарської громади та гуман�тарною допомогою.
    У 2016 роц� я переїхала до Польщ�, а саме до Катов�це. Вивчала
польську мову, а в 2017 роц� розпочала навчання в Гданському
ун�верситет�. 
      На початку в�йни я допомагала б�женцям з України знайти притулок у
Поморському воєводств�. Я працювала � допомагала в агентств� з
легал�зац�ї перебування.
   Мої викладач� допомогли мен� адаптуватися в ун�верситет�. Вони
ставилися до мене дуже доброзичливо. Коли я ще погано розмовляла
польською, вони заохочували мене говорити якомога краще. П�сля
зак�нчення ун�верситету я в�дкрила власну справу. Допомагаю людям з
працевлаштуванням. 
    У Гданську є кримськотатарська громада. Ми орган�зовуємо заходи,
розпов�даємо про �сторичн� факти 18 травня 1944 року, зокрема про
геноцид кримських татар. 
   Що стосується ксенофоб�ї, то я, на жаль, була св�дком к�лькох
�нцидент�в. У СКМ дуже жорстоко побили хлопця лише за те, що в�н не
розмовляв польською мовою. Йому розбили голову скляною пляшкою.
Правоохоронн� органи не хот�ли приймати заяви, �гноруючи той факт, що
�нцидент був етн�чною дискрим�нац�єю.

САФІЯ, УКРАЇНА



   Мене звати Юс�ф, я родом з Азербайджану. До Польщ� приїхав у 2017
роц�, будучи студентом. До цього жив у Баку. В Азербайджан� я брав
участь у багатьох волонтерських проектах. Я приємна людина �
намагаюся знайомитися з дедал� б�льшою к�льк�стю людей. Завдяки
цьому в Польщ� у мене з'явилося багато друз�в, як з моєї країни, так �
�нших нац�ональностей. 
   Спочатку я в�дчував деяк� труднощ� в адаптац�ї до культури � звичаїв
Польщ�, але пот�м я звик до польського способу життя. Б�льше того, я
знайшов тут роботу � роблю св�й внесок у м�сцеву економ�ку. У мене був
р�зний досв�д роботи тут, � як �ноземець я вже 6 рок�в сплачую податки.
З самого початку мого перебування в Польщ� я �нтегрувався в м�сцеву
громаду. Будучи студентом, я брав участь в ун�верситетських заходах �
ходив на веч�рки.
  У мене також була можлив�сть познайомитися з багатьма поляками,
б�льш�сть з яких ставилися до мене трохи холодно. У мене також були
проблеми з расистською повед�нкою тут. Тим не менш, я намагаюся
познайомити своїх колег в ун�верситет� та на робот� з� своєю
культурою, в тому числ�, готуючи їм страви азербайджанської кухн�. Ми
не любимо того, чого не знаємо.

ЮСИФ, АЗЕРБАЙДЖАН



   Я Н�сарут, �мм�грант з Інд�ї, який приїхав до Польщ� у 2015 роц�,
будучи студентом. До приїзду я не мав жодної профес�ї чи
попереднього досв�ду допомоги м�сцев�й громад�. 

  П�сля приїзду я почав наполегливо працювати � в�дкрив с�м
ресторан�в у Варшав�. Зараз я перебуваю в Гданську, де в�дкрив
новий ресторан в Montownia Food Hall. Завдяки моєму
п�дприємницькому духу я працевлаштував у Польщ� п'ятдесят в�с�м
ос�б, знайшовши роботу для двадцяти українц�в.

  Я отримав величезну п�дтримку в�д поляк�в, як� навчили мене
мови � завжди були дуже корисними. Мен� вдалося налагодити тут
добр� стосунки. Багато людей ц�кавляться �нд�йською культурою та
їжею. Я зрозум�в, що треба багато працювати � Бог благословить.

НІСАРУТ, ІНДІЯ



   Мене звати Тунч, я з� Стамбула, Туреччина. Я приїхав до Польщ� 15
рок�в тому, бо одружився з полькою. До приїзду сюди я працював
туристичним г�дом у Н�меччин� при М�н�стерств� культури � туризму. 
До переїзду в Польщу я не мав досв�ду волонтерства або участ� в житт�
м�сцевої громади. Однак, коли я переїхав до Польщ�, це зм�нилося.
Компан�я, яку я заснував, та �нтернет-магазин сприяють популяризац�ї
турецької культури та кухн�. Я долучився до допомоги жертвам
землетрусу в Туреччин�.

   Завдяки моїй попередн�й робот� я був знайомий з культурою тутешн�х
людей, а оск�льки я почав жити з дружиною п�сля приїзду до Польщ�, у
мене не було особливих труднощ�в або проблем з адаптац�єю до м�сцевої
культури � традиц�й. Поляки були толерантними � гостинними до мене з
моменту мого приїзду сюди. Я не в�дчував жодної дискрим�нац�ї чи
ксенофоб�ї.
 
    Я мав можлив�сть сп�лкуватися з членами м�сцевої громади через свою
роботу. Я маю можлив�сть д�литися своєю культурою � мовою з членами
м�сцевої громади на заходах, що пропагують турецьку культуру. Ми
орган�зовуємо так� заходи разом з дружиною. Зазвичай вони
користуються великою популярн�стю, � ми отримуємо позитивн� в�дгуки
в�д учасник�в.

ТУНЧ, ТУРЕЧЧИНА



    Мене звуть Малена. Я маю українське та �нд�йське походження. 
Приїхала до Польщ� у 2022 роц�. До приїзду я була студенткою та
волонтеркою. Брала участь у волонтерських заходах з реконструкц�ї
Центрального парку в моєму м�ст� в Інд�ї.
 
  У Гданську я працюю в ресторан�. На робот� я маю можлив�сть
розвивати св�й �нтерес до м�сцевого б�знесу, а також вчитися �
спостер�гати, як Гданськ розвивається як туристичний центр.

    М�й колега по робот�, Денис, родом з України. В�н приїхав до Польщ� в
березн� 2022 року через в�йну в Україн�. В�н також був студентом, а коли
приїхав до Польщ�, то знайшов роботу в тому ж ресторан�. В�н
погоджується з� мною, що поляки дуже гостинн� та приємн�. 

    Найб�льший виклик - це вивчення польської мови. На щастя, м�сцев�
жител� поставилися до мене з розум�нням, � мен� вдалося подолати цю
проблему. Поляки (а також �ноземц�) тут приймали мене бездоганно.
Завдяки цьому я зав'язала багато значущих дружн�х стосунк�в � зв'язк�в з
м�сцевими жителями. Тепер я краще розум�ю польську мову та культуру.
На щастя, я сама не стикалась з проявами расизму чи ксенофоб�ї, але
можу сказати, що деяк� поляки, здається, недолюблюють українц�в. 
З �ншого боку, Денис каже, що його польськ� друз� були дуже зац�кавлен�
д�знатися про українську культуру та традиц�ї, тому ми так добре
порозум�лися.

МАЛІЄНА, ІНДІЯ



  Мене звуть В�нченцо, я родом з Італ�ї. Я приїхав до Польщ�
в�с�мнадцять рок�в тому. До цього я працював в �тал�йському
посольств� в Києв� � в�дпов�дав за харчування п�д час оф�ц�йних
зустр�чей та об�д�в. Дванадцять рок�в тому я в�дкрив ресторан у
Старому м�ст� Гданська, де працювало багато людей з Польщ� та
України. 

   Таким чином я м�г д�литися своїми думками, �деями та часом з
м�сцевою громадою, а також допомагати �тал�йцям. Поляки в
Гданську завжди були дуже гостинними, � я побудував тут дуже
важлив� � корисн� в�дносини, як на особистому, так � на профес�йному
р�вн�. 

 Будучи �тал�йцем, я в�дчував, що поляки мене дуже добре
приймають. На жаль, я пом�чаю дискрим�нац�ю по в�дношенню до
�нших людей, в тому числ� через те, що неєвропейськ� �мм�гранти є
р�дк�стю в Трим�ст�.
 
  Мен� було легко д�литися своєю культурою через кухню, а також
орган�зовуючи �тал�йськ� заходи з в�домим �тал�йським г�дом у
Гданську. Інод� в �тал�йськ�й громад� Гданська �снують своєр�дн�
в�дносини любов� та ненавист�, але поляки - мої найкращ� друз�, �
вони є частиною мого повсякденного життя.

ВІНЧЕНЦО, ІТАЛІЯ



   Мене звати Ольга, я родом з Б�лорус�. Я приїхала до Польщ� у 2021 роц� з
чолов�ком � трьома д�тьми. П�зн�ше, у 2023 роц�, до нас приєдналася моя
сестра Л�я з чолов�ком В�тал�єм.
  М�й чолов�к � наш� д�ти дуже швидко адаптувалися, ми знайшли роботу,
дитячий садок � школу. Однак у моєї сестри та її чолов�ка виникли проблеми з
орендою квартири, оск�льки у них був к�т, з яким вони не хот�ли розлучатися. 
Ми познайомилися з ц�кавими людьми, як� п�дтримали нас порадами, � тепер
ми дружимо. У нас тепл� стосунки з нашим сус�дом � польською родиною.
  На жаль, траплялися неприємн� ситуац�ї, наприклад, у магазинах, коли
поляки чули б�лорусько-рос�йську мову. 
   Минулого року раптово помер м�й чолов�к, � я залишилася сама з трьома
д�тьми. Мене скоротили з роботи, � мен� довелося зм�нити профес�ю, тому що
д�ти пост�йно хвор�ли, � мен� було важко зберегти роботу. 
    У с�чн� мої друз� вир�шили продати св�й ресторан. Моя сестра, її чолов�к � я
побачили в цьому можлив�сть � купили ресторан. Для цього ми продали нашу
квартиру в М�нську. 
  Зараз ми працюємо в нашому ресторан� � платимо податки. Плануємо
в�дкрити к�лька фуд-трак�в з ексклюзивними стравами � в�дкрити франшизу. 
За 1,5 року в Польщ� я досягнула б�льше, н�ж за 37 рок�в у себе на
батьк�вщин�. 
  П�дсумовуючи, можна сказати, що наша �нтеграц�я все ще триває, � нам
пощастило зустр�ти на своєму шляху б�льше позитивних людей, н�ж тих, для
кого наша країна походження є розд�лювальною л�н�єю.

ОЛЬГА, ЛІЯ ТА ВІТАЛІЙ, БІЛОРУСЬ
@CARITAS Archidiecezji Gdanskiej

@CARITASGDANSK


