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Wstęp 

 
Caritas Archidiecezji Gdańskiej jest kościelną organizacją charytatywną Archidiecezji 
Gdańskiej powołaną dekretem Biskupa Gdańskiego w dniu 25 kwietnia 1990 roku. 
Caritas Archidiecezji Gdańskiej od niemal 33 lat służy pomocą Kościołowi diecezjalnemu 
w wypełnianiu posłannictwa dobroczynności chrześcijańskiej poprzez działalność 
charytatywną i humanitarną dla zrealizowania potrzeb duchowych i materialnych 
człowieka, wypływającą z ewangelicznego przykazania miłości i mającą na uwadze 
godność każdej osoby ludzkiej bez względu na jej wyznanie, światopogląd, narodowość, 
rasę i przekonania. Wypełniając swą misję Caritas realizuje zadania w obszarze pożytku 
publicznego. 
Caritas posiada osobowość prawną i działa w oparciu o przepisy prawa kościelnego, 
odpowiednie przepisy prawa państwowego oraz w oparciu o postanowienia własnego 
statutu. 
Nadrzędną władzą Caritas Archidiecezji Gdańskiej jest Arcybiskup Gdański. 
Arcybiskup Gdański powołuje Komisję Nadzorczą, która ocenia działalność Caritas 
Archidiecezji Gdańskiej. 
 
Podstawowymi jednostkami organizacyjnymi Caritas Archidiecezji Gdańskiej są: 
- Parafialne Zespoły Caritas, 
- Szkolne i Akademickie Koła Caritas, 
- Placówki specjalistyczne, 
- Inne jednostki wspomagające działalność lub strukturę Caritas. 
 

Dane podstawowe 
 
Komisja Nadzorcza: 
Ks. bp Wiesław Szlachetka – Przewodniczący Komisji Nadzorczej 
Ks. Ks. Prałat Stanisław Łada – Członek Komisji Nadzorczej 
Ks. Kanonik Piotr Żynda – Członek Komisji Nadzorczej 
 
Zarząd Caritas Archidiecezji Gdańskiej: 

Ks. Janusz Steć - Dyrektor 
Ks. Andrzej Wiecki – Zastępca Dyrektora  
Ks. Piotr Weigelt – Zastępca Dyrektora ds. Hospicjum (od 25.08.2022) 
Ks. Tomasz Kosewski – Zastępca Dyrektora ds. Hospicjum (do 24.08.2022) 
Marcin Gawiuk – Sekretarz Zarządu 
 

Caritas Archidiecezji Gdańskiej 
Adres 
siedziby: 

Al. Niepodległości 
778 
81-805 Sopot 

Nr telefonu: 
Nr faksu: 
e-mail: 
strona internetowa: 

+ 48 58 555 78 78 
+48 58 551 57 46 
gdansk@caritas.gda.pl 
www.caritas.gda.pl  

NIP 9570657546 Data powołania: 25.04.1990 

mailto:gdansk@caritas.gda.pl
http://www.caritas.gda.pl/
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REGON 190506545 
Caritas Archidiecezji Gdańskiej OPP 

(wydzielona jednostka organizacyjna Caritas Archidiecezji Gdańskiej) 
Adres 
siedziby: 

Al. Niepodległości 
778 
81-805 Sopot 

Nr telefonu: 
Nr faksu: 
e-mail: 
strona internetowa: 

+ 48 58 555 78 78 
+48 58 551 57 46 
gdansk@caritas.gda.pl 
www.caritas.gda.pl  

NIP 
REGON 

5851483030 
19050654500085 

Data rejestracji KRS: 
Nr KRS: 
Data uzyskania 
statusu organizacji 
pożytku publicznego: 

15.12.2005 
0000247280 
 
 
15.12.2005 

Rachunki bankowe Caritas Archidiecezji Gdańskiej 

Bank Millenium S.A. 
SWIFT: 
BIGBPLPWXXX 

Złoty (PLN):  03 1160 2202 0000 0000 6189 5965 
Euro (EUR): PL 64 1160 2202  0000 0000 6189 6225 
Dolar (USD): PL 26 1160 2202 0000 0000 6189 6230 
Funt (GBP): PL 44 1160 2202 0000 0004 9368 3161 

 

Strategia Caritas Archidicezji Gdańskiej 
 
Celem Caritas Archidiecezji Gdańskiej jest działalność charytatywna i humanitarna dla 
zrealizowania potrzeb duchowych i materialnych człowieka, wypływająca 
z ewangelicznego przykazania miłości i mająca na uwadze godność każdej osoby ludzkiej 
bez względu na jej wyznanie, światopogląd, narodowość, rasę i przekonania. 
 
Do zadań Caritas Archidiecezji Gdańskiej należy: 

1. krzewienie i ożywianie miłości miłosiernej oraz systematyczna i metodyczna 
formacja charytatywna; 

2. analiza niekorzystnych zjawisk społecznych, zakresu ich występowania, 
wypracowywanie programów zmierzających do ich usuwania; 

3. prowadzenie działalności charytatywno-opiekuńczej, systematyzowanie jej form 
i podejmowanie działań na rzecz szerokiego zakresu potrzebujących, 
a w szczególności: rodziny, dzieci, młodzieży, samotnych matek, 
niepełnosprawnych, chorych, seniorów, uzależnionych, bezdomnych, 
bezrobotnych, ofiar przemocy, więźniów, migrantów i uchodźców, ofiar klęsk 
żywiołowych, epidemii i zbrojnych konfliktów; 

4. pomoc społeczna; 
5. podtrzymywanie tradycji narodowej, pielęgnowanie polskości oraz rozwoju 

świadomości narodowej, obywatelskiej i kulturowej;  
6. działalność na rzecz mniejszości narodowych;  
7. ochrona i promocja zdrowia; 
8. działania na rzecz osób niepełnosprawnych; 
9. promocja zatrudnienia i aktywizacja zawodowa osób pozostających bez pracy 

i zagrożonych zwolnieniem z pracy;  
10. upowszechnianie i ochrona praw kobiet oraz działalność na rzecz równych praw 

kobiet i mężczyzn; 

mailto:gdansk@caritas.gda.pl
http://www.caritas.gda.pl/
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11. działalność wspomagająca rozwój gospodarczy, w tym rozwój przedsiębiorczości; 
12. działalność wspomagająca rozwój wspólnot i społeczności lokalnych; 
13. działalność na rzecz rozwoju nauki, edukacji, oświaty i wychowania;  
14. krajoznawstwo oraz wypoczynek dzieci i młodzieży; 
15. kultura, sztuka, ochroną dóbr kultury i tradycji;  
16. upowszechnianie kultury fizycznej i sportu;  
17. działalność na rzecz ekologii i ochrony zwierząt oraz ochrony dziedzictwa 

przyrodniczego;  
18. przeciwdziałanie patologiom społecznym; 
19. upowszechnianie i ochrony wolności i praw człowieka oraz swobód 

obywatelskich, a także działania wspomagające rozwój demokracji; 
20. ratownictwo i ochrona ludności; 
21. pomoc ofiarom  katastrof, klęsk żywiołowych, konfliktów zbrojnych i wojen 

w kraju i za granicą; 
22. działania na rzecz integracji europejskiej w oparciu o wartości chrześcijańskiej 

oraz rozwijanie kontaktów i współpracy między społeczeństwami; 
23. promocja i organizacja wolontariatu;  
24. działalność wspomagająca technicznie, szkoleniowo, informacyjnie lub finansowo 

pomioty prowadzące działalność w sferze pożytku publicznego. 
 
Działalność gdańskiej Caritas dokonuje się głównie poprzez: 
- systematyczną formację i kształcenie pracowników i wolontariuszy,  
- spotkania i seminaria formacyjne, Tygodnie Miłosierdzia i inne formy krzewnienia 
miłości miłosiernej,  
- specjalistyczne placówki zlokalizowane na terenie całej Archidiecezji Gdańskiej 
(zarówno na terenach miejskich, jak i wiejskich). Miejsca, w których powstają i działają 
placówki Caritas nastawione są na pomoc osobom potrzebującym, działania sprzyjające 
rozwojowi wolontariatu oraz innych ważnych funkcji dla lokalnych społeczności 
w szczególności mieszkańców i osób potrzebujących, 
- realizację wolontariatu, 
- prowadzenie akcji promujących i finansujących działalność charytatywną, 
- realizację różnych form wypoczynku dla dzieci i młodzieży. 
 
Działania podejmowane w 2022 roku kontynuowały realizację strategii opartej na 
trzech rodzajach aktywności:  
 

1. ANIMACJA 
a. działalność i prowadzenie stałych placówek, 
b. inicjowanie i realizacja akcji charytatywnych, 
c.  organizowanie i podejmowanie działań humanitarnych (w szczególności 

rekacja na sytuacje kryzysowe, klęski żywiołowe) . 
2. FORMACJA 

a. organizowanie i prowadzenie dni skupienia, rekolekcji, Mszy świętych, 
modlitw, nabożeństw, szkoleń i spotkań pracowników, wolontariuszy 
Szkolnych Kół Caritas i Parafialnych Zespołów Caritas oraz 
podopiecznych. 

3. EDUKACJA 
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a. szkolenia i kursy (wewnętrzne i zewnętrzne),  
b. udział w konferencjach i seminariach, 
c. uczestnictwo w gremiach eksperckich na poziomie lokalnym, 

regionalnym i krajowym. 
 
Rozwój duchowy pracowników, wolontariuszy i podopiecznych realizowany był m.in.  
poprzez wspólne modlitwy (Anioł Pański – w dni powszednie o godz. 12.00, Apele 
Jasnogórskie – np. podczas wypoczynku dzieci i młodzieży, w placówkach opieki 
całodobowej), Msze święte (z okazji przypadających świąt kościelnych – w każdej 
placówce, pierwszych piątków miesiąca – w placówkach i jako pierwszy element spotkań 
Zarządu Caritas z Dyrektorami i Kierownikami placówek), nabożeństwa (Majowe – 
w placówkach, Drogi Krzyżowe – w placówkach i podczas organizowanych kolonii dla 
dzieci i młodzieży). w 2022 r. kontynuowano spotkania dla diakonów Gdańskiego 
Seminarium Duchownego. w czasie wykładu prezentowano strukturę Caritas 
Archidiecezji Gdańskiej, zadania, które podejmuje oraz wskazywano możliwości 
pozyskiwania środków na poza sakralną działalność w parafii, natomiast diakoni mieli 
również okazje poznać osobiście wybrane placówki gdańskiej Caritas poprzez 
zorganizowaną wizytę studyjną.   
 
Szczególnym wydarzeniem było wspólne spotkanie wigilijne w dniu 20 grudnia 2022r.  
w Refektarzu pocysterskim na terenie Gdańskiego Seminarium Duchownego w Gdańsku 
Oliwie wraz z Arcybiskupem Metropolitą Gdańskim ks. Tadeuszem Wojdą SAC. 
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Zasięg terytorialny 
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Najważniejsze inwestycje 
 
Centrum Wsparcia Dzieci i Młodzieży im. bł. Piotra Jerzego Frassatiego w Gdańsku 
W roku sprawozdawczym kontynuowano remont polegający na kompleksowej 
przebudowie i remoncie oraz termomodernizacji budynku zlokalizowanego przy ul. 
Jesionowej 6a w Gdańsku. Budynek zostanie przystosowany do prowadzenia zajęć dla 
dzieci najmłodszych, młodzieży oraz zostaną przygotowane pomieszczenia 
magazynowe oraz biura i sala szkoleniowa na potrzeby Caritas Archidiecezji Gdańskiej.  
 
Ośrodek Warzenko w Warzenku 
W roku sprawozdawczym kontynuowano prace remontowe, które zostały wykonane dla 
potrzeb przebudowy pawilonu B. Dzięki pracom remontowym możliwe było 
rozszerzenie oferty ośrodka dla nowych grup oraz przygotowano salę na potrzeby 
szkoleniowe. Budynek został wyposażony w nowoczesne urządzenia do ogrzewania 
i chłodzenia wraz z montażem instalacji paneli fotowoltaicznych na potrzeby 
przedmiotowego budynku. 
 
Centrum Pomocowe Caritas im. św. S. Faustyny w Rumi 
W ramach rozwoju istniejących funkcji w Rumii realizowano przebudowę starej 
kotłowni którą przystosowano do realizacji zajęć dla Klubu Senior + Rumia. Nowoczesna 
przestrzeń została dostosowana do potrzeb seniorów wraz z wyjściem na taras. 
 

Zatrudnienie w Caritas Archidiecezji Gdańskiej 
 
W roku 2022 r. Caritas Archidiecezji Gdańskiej zatrudniała na podstawie umów o pracę 
oraz umów cywilnoprawnych.  
Struktura zatrudnienia przedstawia się następująco: 

Wyszczególnienie  Ogółem  w tym kobiety  
Liczba osób zatrudnionych na umowę o pracę 240 204 
Liczba osób zatrudnionych na podstawie umowy o dzieło 3 0 
Liczba zawartych umów zleceń 146  123 
Pracownicy medyczni - zatrudnieni na podstawie umowy 
o pracę  75 67 

 
Caritas Archidiecezji Gdańskiej prowadzi wyodrębnioną działalność pożytku publicznego 
w ramach Caritas Archidiecezji Gdańskiej OPP (81-805 Sopot Al. Niepodległości 778, NIP 
5851483030, KRS 0000247280).  
Caritas Archidiecezji Gdańskiej OPP jest jednostką organizacyjną Caritas Archidiecezji 
Gdańskiej, działającą w ramach tej osoby prawnej jako podmiot wyodrębniony pod 
względem finansowym.  
Struktura zatrudnienia przedstawia się następująco: 
Wyszczególnienie  Ogółem w tym kobiety  
Liczba osób zatrudnionych na umowę o pracę 20 17 
Liczba osób zatrudnionych na podstawie umowy o dzieło 1 0 
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Liczba zawartych umów zleceń 
163 159 

 

Nagrody i wyróżnienia 
 
- Rainer von Scharpen – wolontariusz, został uhonorowany odznaczeniem Benemerenti 
za wieloletnie zasługi dla lokalnej społeczności. Przez ponad 40 lat zrealizował 121 
transportów humanitarnych na Pomorze, z czego od niemal 20 lat systematycznie 
i regularnie transporty trafiały do Domu Hospicyjnego im. św. Józefa w Sopocie. 
Uroczystość odbyła się w Refektarzu pocysterskim w Gdańskim Seminarium 
Duchownym. 
 
W Centrum Pomocowym Caritas im. św. Jana Pawła II  w Gdańsku uhonorowano 
następujących pracowników: 
- w konkursie „Złota Malwa” wyróżnienia otrzymali: Izydora Pietrowska, Andrzej Smeja 
- z okazji Dnia Pracownika Socjalnego nagrody otrzymali: Wiesława Boguszewska, 
Magdalena Walczak, Przemysław Samulla 
- z okazji Święta Pracowników Służby Zdrowia nagrody otrzymali: Beata Kostka- Adamus, 
Gabriela Grzybowska, Elwira Gordon, Karolina Stępska 
- Nagroda Prezydenta Miasta Gdańska dla pracowników służby zdrowia: wyróżnienie 
otrzymał Piotr Suwała 
- Wyróżnienie Dyrektora Caritas Archidiecezji Gdańskiej: Katarzyna Kołakowska 
 
W Centrum Pomocowym Caritas im. Św. O. Pio w Gdyni uhonorowano nastepujących 
pracowników z okazji dnia św. Łukasza – patrona pracowników Służby Zdrowia: dr Anna 
Dolata-Czatrowska, Grażyna Szopińska, Iwona Fornagiel, Tobiasz Rutkowski, Karolina 
Bieszk. 
 
W Domu Hospicyjnym Caritas im. św. Józefa w Sopocie uhonorowano: 
- Nicola Regosz – w ramach konkursu „Wolontariat. Aktywni w Sopocie” w kategorii 
Sopocka Koordynatorka Roku 2022. 
- z okazji dnia św. Łukasza – patron pracowników Służby Zdrowia uhonorowano: dr Que 
Phong Nguyen, Izabelę Grądzką, Anitę Rabiega. 
 
W Centrum Rehabilitacji im. św. Stanistała Kostki z okazji dnia św. Łukasza – patrona 
pracowników Służby Zdrowia uhonorowano: Anetę Kąkol. 
 
W konkursie Ambasadorka Kultury Pomorza uhonorowano Aldonę Świderską 
z Warsztatu Terapii Zajęciowej w Łapinie. 
 
Nagrodę przyznawaną przez Dyrektora Caritas Archidiecezji Gdańskiej w kategorii 
Pracownik Roku otrzymała Pani Wiera Rebinin, a wyróżniania otrzymali Kamil Gaduła 
i Katarzyna Kołakowska.  
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Centrala Diecezjalna Caritas Archidiecezji Gdańskiej 
 
www.caritas.gda.pl/centrala gdansk@caritas.gda.pl 
Al. Niepodległości 778 
81-805 Sopot 
 

tel. 58/ 555 78 78 
fax 58/ 551 57 46 

Dyrektor Ks. Janusz Steć 
 
Centrala Diecezjalna Caritas Archidiecezji Gdańskiej realizowała działania w obszarach:  

I. kreowania i koordynowania realizowanych działań stałych (zakładanie 
nowych i prowadzenie placówek specjalistycznych), 

II. kreowania i koordynowania realizowanych działań akcyjnych 
(cyklicznych i jednokrotnych),  

III. przygotowywania i realizacji działań humanitarnych w kraju i zagranicą, 
IV. przygotowywania i koordynacji projektów,  
V. prowadzenie administracji Caritas Archidicezji Gdańskiej, 

VI. organizowania Parafialnych Zespołów Caritas i Szkolnych Kół Caritas,  
VII. formacji i edukacji pracowników oraz wolontariuszy (w tym 

wolontariuszy zagranicznych),  
VIII. udzielania bieżącej pomocy potrzebującym,  

IX. współpraca, 
X. reprezentowania organizacji na zewnątrz. 

 
I. Kreowanie i koordynowanie realizowanych działań stałych (zakładanie 

nowych i prowadzenie placówek specjalistycznych) 
W Centrali Diecezjialnej realizowane są zadania wykraczające poza działalność stałych 
placówek. w roku sprawozdawczym zakończył się proces polegający na utworzeniu: 
- nowej Świetlicy Caritas im. bł. Carlo Acutisa – ul. Przemyska 21, 80-180 Gdańsk, 
- Przychodni im. dr Oli – Al. Niepodległości 778, 81-805 Sopot, 
- nowej placówki Centrum Pomocy Migrantom i Uchodźcom – Al. Niepodległości 778, 
81-805 Sopot. 
 

II. Kreowanie i koordynowanie realizowanych działań akcyjnych 
(cyklicznych i jednokrotnych) 

W roku 2022 przygotowano i przeprowadzono liczne działania akcyjne, które zostały 
opisane szczegółowo w Centrum Wolontariatu Caritas. w ramach działania realizowano 
również pomoc dla uchodźców wojennych z obszaru Ukrainy, ale także obejmowano 
pomocą pozostałych migrantów z innych krajów. 

 
III. Przygotowywanie i realizacja działań humanitarnych w kraju i za 

granicą 
Jako Caritas Archidiecezji Gdańskiej angażujemy się w pomoc w zakresie działalności 
humanitarnej, która niejednokrotnie wynika z sytuacji kryzysowych występujących 
w Polsce czy za granicami naszego kraju. 
Wiodącym działaniem humanitarnym w roku 2022 była pomoc dla potrzebujących 
uchodźców i migrantów po wybuchu wojny w Ukrainie.  
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W pierwszej kolejności 25 lutego uruchomiliśmy telefon kryzysowy, który działał 24h 
na dobę 7 dni w tygodniu oraz uruchomiliśmy codzienną pomoc i wsparcie w naszych 
placówkach do których przychodzili darczyńcy z darami, które przekazywaliśmy 
uchodźcom. w nawiązaniu do rozwoju bieżących potrzeb nasze działania zostały 
skierowane dla nowo przybywających do Polski uchodźców wojennych i polegały na 
poradach prawnych, doradztwie zawodowym, konsultacjach psychologicznych, pomocy 
w rozwiązywaniu codziennych trudności i formalności. Wspólnie poszukiwaliśmy pracy 
dla uchodźców, omawialiśmy warunki zatrudnienia, pisaliśmy podania do szkół 
i przedszkoli dla dzieci, pomagaliśmy w tłumaczeniu krótkich dokumentów, 
wyjaśnieniu polskich przepisów i procedur.  Po rozeznaniu potrzeb uczestników zostały 
stworzone grupy wsparcia. Głównym celem była pomoc w adaptacji do nowych 
warunków społeczno-kulturowych z uwzględnieniem nauki języka polskiego. Dalszy 
napływ uchodźców spowodował, że otworzyliśmy kolejne punkty  informacyjne 
(Gdańsk, Sopot, Gdynia, Rumia), których zadaniem była kompleksowa pomoc (m.in. 
pośrednictwo w znalezieniu noclegu, wydanie paczek żywnościowych, wsparcie 
i pomoc w formalnościach urzędowych). Za ich pośrednictwem objęliśmy opieką ponad 
5 tysięcy osób.  
Już 1 marca wysłaliśmy do Ukrainy pierwsze 3 busy wypełnione żywnością i środkami 
chemii domowej a 9 marca 2022 r. wysłaliśmy pierwszego tira jako transport 
humanitarny na Ukrainę (składał się z 33 palet żywności i środków chemii domowej – 
łącznie ok 20 ton). Kolejne transporty wysyłaliśmy sukcesywnie w miarę naszych 
możliwości. Łącznie wysłaliśmy 10 tirów, w których było ponad 190 ton pomocy, 
głównie żywności z długim terminem ważności. Dodatkowo wysyłaliśmy do Ukrainy 
kilkanaście busów wypełnionych darami w postaci żywności i środków chemii 
domowej. Razem ponad 300 ton pomocy humanitarnej. 
W ramach umowy na prowadzenie zbiorowych punktów zakwaterowania i wyżywienia 
dla uchodźców przygotowaliśmy i prowadziliśmy aż 17 punktów na obszarze całej 
Archidiecezji Gdańskiej, co przełożyło się na ponad 60 tys.  osobodni pobytu – w tym 
prowadziliśmy Hostel „Kvartira” w Gdańsku dla 200 uchodźców.  
4 marca 2022 uruchomiliśmy Magazyn Caritas jako miejsce pełniące funkcję centralnej 
dystrybucji pomocy dla uchodźców.  
Dla osób uczęszczających do utworzonego w dniu 1.04.2022 Centrum Pomocy 
Migrantom i Uchodźcom przygotowywaliśmy pomoc w oparciu o bieżące potrzeby 
uchodźców. i tak wydaliśmy 16126 ciepłych obiadów, które były wydawane w 3 
lokalizacjach (Gdynia, Sopot, Gdańsk). 
15 marca uruchomiliśmy Centrum Odzieży „Za jeden uśmiech” w Gdańsku, gdzie 
bezpłatnie wydawaliśmy odzież i obuwie uchodźcom z Ukrainy. 
16 marca otworzyliśmy dodatkową Placówkę Wsparcia Dziennego Świetlicę Caritas im. 
bł. Carla Acutisa w Gdańsku (ul. Przemyska 21), która przyjmowała dzieci z Ukrainy. 
1 kwietnia uruchomiliśmy akcję „Paczka dla Ukrainy” – wspólnoty i parafie 
przygotowywały kartony z darami dla Ukrainy, które następnie wysyłaliśmy busami 
i tirami do Ukrainy. Do Ukrainy wysłaliśmy ponad 2500 przygotowanych kartonów. 
Przez cały okres wydaliśmy dla osób potrzebujących z Ukrainy ponad 15 tys. paczek 
żywnościowych, z czego 2870 w samym grudniu 2022r. 
Centrum Pomocy Migrantom i Uchodźcom przygotowało: 
- ponad 30 kursów j. polskiego 
- ponad 400 h porad psychologicznych 
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- ponad 70 h doradztwo zawodowe  
-170 h  doradztwo prawne  
- dla ponad 800 osób przygotowaliśmy tłumaczenia we współpracy z tłumaczami 
przysięgłymi 
- przeprowadziliśmy 2 grupy wsparcia adaptacyjnego z elementami j. polskiego 
- zorganizowaliśmy i sfinansowaliśmy 3 inicjatywy społeczne 
- zorganizowaliśmy i sfinansowaliśmy 2 tury kursu self- adwokatów 
- prowadziliśmy Magazyn pomocowy oraz sklep odzieżowy ,,Za jeden uśmiech” 
 
Wsparciem kompleksowym Centrum Integracyjno - Doradczego objęliśmy 1041 osób. 
Ponad 500 wolontariuszy zaangażowało się bezpośrednio w pomoc na rzecz uchodźców 
z Ukrainy (obsługa punktów pomocy, pomoc w magazynie, przygotowywanie 
i sortowanie paczek żywnościowych). 
Przygotowaliśmy dla ponad 40 dzieci wypoczynek zimowy i dla 100 dzieci wypoczynek 
letni oraz  zapewniliśmy dla dzieci z Ukrainy miejsca w 5 naszych świetlicach 
środowiskowych na terenie Gdańska i Sopotu. 
 
Dane statystyczne: 
1. Transport i zakwaterowanie 
-10 transportów tirów oraz kilkanaście transportów busów, które przejechały przez 
granicę do Ukrainy-razem ponad 280 ton żywności oraz 20 ton środków chemii 
domowej 
- 17 punktów zbiorowego zakwaterowania i wyżywienia dla uchodźców 
- ponad 60 tys. osobodni w zbiorowych punktach zakwaterowania i wyżywienia  
2. Wyżywienie 
-  9290 talonów na obiady wydane w Barze Mlecznym w Gdyni 
- niespełna 7 tys. wydanych ciepłych obiadów 
- ponad 15 tys. wydanych paczek żywnościowych 
- 2870 wydanych paczek w grudniu (okres świąteczny) 
3. Działania Centrum Pomocy Migrantom i Uchodźcom oraz Centrum Informacyjno- 
Doradczego: 
- punkty informacyjno- doradcze w 4 lokalizacjach: Gdańsk, Sopot, Gdynia, Rumia 
- liczba kursów j. polskiego – 35  
- liczba porad psychologicznych – 429 h 
- doradztwo zawodowe – 81 h 
- doradztwo prawne – 170 h 
- tłumaczenia przysięgłe- dla ponad 800 osób 
- przeprowadzono 2 grupy wsparcia adaptacyjnego z elementami j. polskiego 
- zorganizowano i sfinansowano 3 inicjatywy społeczne 
- zorganizowano i sfinansowano kurs self- adwokatów 
- 4 spotkania informacyjne w placówkach Caritas  
- prowadzenie sklepu ,,Za jeden uśmiech” 
- prowadzenie Magazynu Caritas 
4. Rejestr: 
- liczba osób zarejestrowanych - 5166 
- wsparcie kompleksowe Centrum Integracyjno- Doradczego - 1041 osób 
- ponad 500 wolontariuszy włączyło się w pomoc na rzecz uchodźców z Ukrainy 
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- dla 40 dzieci przygotowaliśmy wypoczynek zimowy  
- dla 100 dzieci zorganizowaliśmy wypoczynek letni 
- 5 świetlic środowiskowych do których mogą uczęszczać dzieci z Ukrainy  
- 4 punkty informacyjne dla uchodźców (Sopot, Gdańsk, Gdynia, Rumia) 

 
 
 

IV. Przygotowywanie i koordynacja projektów 
Dział Projektów zajmował się w szczególności przygotowywaniem, koordynacją, 
zamykaniem oraz archiwizowaniem projektów które bezpośrednio były realizowane 
w Centrali Diecezjalnej.  
W roku 2022 gdańska Caritas realizowała projekty współfinansowane ze środków UE, 
Komisji Europejskiej, Funduszy Norweskich, środków samorządowych oraz innych 
wskazanych w załączniku nr 3 do sprawozdania. 

 
V. Prowadzenie administracji Caritas Archidicezji Gdańskiej 

W zakresie kompetencji Centrali Diecezjalnej wchodzi koordynacja działań 
administracyjnych całej organizacji.  
Do działań administracyjnych realizowanych w Centrali Diecezjalnej należy:  
- prowadzenie działu księgowości całej organizacji (w tym prowadzonych placówek 
stałych). w skład działu księgowości wchodzi również dział kadr, 
- prowadzenie działań administracyjnych dla Podmiotu Leczniczego Caritas 
Archidiecezji Gdańskiej, 
- realizacja działań związanych z zapewnieniem bezpieczeństwa dla pracowników 
i wolontariuszy w zakresie BHP, 
- zapewnienie i realizacja polityki bezpieczeństwa danych osobowych (RODO), 
- obsługa informatyczna, 
- realizacja działań związanych z obsługą prawną organizacji, 
- pozostała działalność w zakresie procedowania i wdrażania regulacji wewnętrznych 
całej organizacji, 
- organizacja, przygotowywanie i realizacja spotkań wewnętrznych dla Dyrektorów 
i Kierowników Caritas Archidicezji Gdańskiej. 
 

VI. Organizowanie Parafialnych Zespołów Caritas i Szkolnych Kół Caritas 
W roku 2022 funkcjonowały 87 Parafialne Zespoły Caritas na terenie Archidiecezji 
Gdańskiej (szczegółowa lista znajduje się w załączniku nr 5 do niniejszego 
sprawozdania). w ramach prowadzenia Parafialnych Zespołów Caritas realizowano 
poniższe działania: 
- spotkania szkoleniowe, 
- wspólna integracja, 
- wspólne obchody świąt i uroczystości w ciągu całego roku, 
- realizacja zbiórek żywności (krótkoterminowej oraz w ramach cyklicznych akcji „TAK. 
POMAGAM”), 
- realizacja programu „Na codzienne zakupy”, 
- spotkania rejonowe dla członków PZC, 
- realizacja projektu pt. „Mikrogranty dla PZC”, 
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W roku 2022 działało 120 Szkolnych Kół Caritas w następujących miastach 
i miejscowościach: Gdańsk, Gdynia, Sopot, Kosakowo, Kłodawa, Wejherowo, Rumia, 
Bielkówko, Trąbki Wielkie, Pępowo, Starzyno, Góra, Krokowa, Leźno, Wiślina, Pomlewo, 
Suchy Dąb, Przywidz, Banino, Żukowo, Mosty, Władysławowo, Kielno, Sychowo, 
Karczemki, Połchowo, Kowale, Łęgowo. Szczegółowe zestawienie Szkolnych Kół Caritas 
znajduje się w załączniku nr 4 do niniejszego sporawozdania. 
W ramach Szkolnych Kół Caritas prowadzone były w szczególności poniższe działania: 
- ralizacja zbiórki żywności „TAK. POMAGAM”, 
- prowadzenie szkoleń dla nowych członków, 
- podejmowanie, inicjowanie i realizacja akcji przewidzianych dla SKC, 
- spotkania z opiekunami SKC, 
- przygotowywanie i realizacja konkursów, 
 

VII. Formacja i edukacja pracowników oraz wolontariuszy (w tym 
wolontariuszy zagranicznych) 

Działania związane z formacją i edukacją pracowników, wolontariuszy i podopiecznych 
realizowane były w szczególności poprzez: 
- wspólne modlitwy (Anioł Pański – w dni powszednie o godz. 12.00, Apele Jasnogórskie 
– np. podczas wypoczynku dzieci i młodzieży, w placówkach opieki całodobowej),  
- Msze święte (z okazji przypadających świąt kościelnych – w każdej placówce, 
pierwszych piątków m-ca – w placówkach i jako pierwszy element spotkań Zarządu 
Caritas z Dyrektorami i Kierownikami placówek),  
- nabożeństwa (Majowe – w placówkach, Drogi Krzyżowe – w placówkach i podczas 
organizowanych półkolonii dla dzieci i młodzieży).  
- comiesięczne Msze św. dla i za przyjaciół Domu Samotnej Matki Caritas w Gdańsku 
Matemblewie. 
Odbywały się spotkania dla diakonów Gdańskiego Seminarium Duchownego. w czasie 
spotkań prezentowano strukturę oraz zadania Caritas Archidiecezji Gdańskiej, które były 
podejmowane.  Diakoni mieli również możliwość osobistego odwiedzeia placowek 
Caritas Archidiecezji Gdańskiej poprzez zorganizowaną wizytę studyjną.  
Szczególnym wydarzeniem było spotkanie Wigilijne w Refektarzu Pocysterskim 
w Gdańskim Seminarium Duchownym przeznaczone dla pracowników 
i współpracowników  całej Caritas Archidiecezji Gdańskiej, które odbyło się w dniu 
20.12.2022r. 
 
W ramach projektu Europejskiego Korpusu Solidarności, w 2022 roku gościliśmy 10 
młodych osób z zagranicy. w tym roku włączyli się w nasze działania wolontariusze 
z Gruzji, Francji, Hiszpanii, Turcji, Ukrainy oraz Czech. Podjęli działania w placówkach 
Caritas Archidiecezji Gdańskiej: w świetlicach środowiskowych, domach seniora oraz od 
lutego po wybuchu wojny w Ukrainie w nowopowstałym Centrum Pomocy Migrantom 
i Uchodźcom. Zaangażowanie wolontariuszy odbywało się w wymiarze 6h dziennie przez 
4 dni w tygodniu.  
Zakres ich działań obejmował 3 ważne obszary:  
- praca w placówce - wspieranie pracy opiekunów, wychowawców i terapeutów, pomoc 
w realizacji działań edukacyjnych, integracyjnych, porządkowych, oraz promowanie 
projektu EKS oraz reprezentowanie CAG w instytucjach zewnętrznych, 
- wsparcie działań akcyjnych oraz wydarzeń okazjonalnych - wolontariusze byli 
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zapraszani do działań integracyjnych takich jak pikniki, festyny, zbiórki żywność, gdzie 
mieli wyznaczone zadania w tym prace organizacyjne, przygotowanie 
wykładu/prezentacji/zorganizowanie warsztatu (np. Dzień dziecka - rejs po Zatoce 
Gdańskiej, Piknik integracyjny - dzień sportu) praca indywidualna oraz prowadzenie 
zajęć w grupach, np. zajęcia językowe, warsztaty kulinarne, udział w wyjazdach 
i wycieczkach, 
- praca grupowa - miniprojekty realizowane przez wolontariuszy w placówkach Caritas 
(np. organizacja warsztatów kulturowych: "Moja Gruzja” w dziennym Domu Seniora 
Wigor, cykl spotkań z uczniami z lokalnych Szkolnych Kół Caritas pt. Working for 
a brighter future together czy zorganizowanie pikniku edukacyjnego z okazji rozpoczęcia 
roku dla dzieci z rodzin Ukraińskich.  
Projekt Europejskiego Korpusu Solidarności ma znaczący udział w kształtowanej 
strategii działania organizacji poprzez zaangażowanie wolontariuszy w działania Caritas 
Archidiecezji Gdańskiej, skupiające się na pracy na rzecz bliźnich, osób w potrzebie lub  
kryzysie. 
 

VIII. Udzielanie bieżącej pomocy potrzebującym 
W ramach działań jest udzielana i koordynowana na bieżąco pomoc dla osób 
potrzebujących w szczególności poprzez działania kuchni dla ubogich, Spiżarni Caritas, 
Łaźni, punktu fryzjerskiego oraz działającej Przychodni im. dr Oli. w okresie zimowym 
działa również Zimowy Punkt Interwencyjny dla osób bezdomnych.  
Pomoc indywidualna i doraźna dla osób potrzebujących realizowana była głównie 
w oparciu o podania wpływające od osób potrzebujących. Najczęściej zwracano się 
z prośbą o wsparcie finansowe i rzeczowe (żywność, odzież, artykuły gospodarstwa 
domowego oraz leki).  
W zakresie realizacji wsparcia przekazywano żywność w ramach realizacji programu 
„Spiżarnia Caritas”, gdzie udzielono pomocy w postaci przekazania paczek 
żywnościowych (przekazano paczki dla 19 708 osób). Spiżarnia Caritas prowadzi 
w ramach wprowadzonego i realizowanego modelu nieodpłatnego przekazywania 
pełnowartościowych i zdatnych do spożycia produktów spożywczych wycofanych 
z obrotu ze względu na zbliżający się termin przydatności do spożycia lub z innych 
powodów (np. ze względu na uszkodzone opakowanie) osobom ubogim oraz 
potrzebującym. Działanie charakteryzuje się praktycznym i edukacyjnym podejściem 
zgodnie z ideą walki z marnowaniem żywności. Spiżarnia funkcjonuje w placówkach 
Caritas Archidiecezji Gdańskiej oraz w części Parafialnych Zespołów Caritas. 
 
Zbiórki przeprowadzone w 2022 r.: 
-Zbiórka na działania na rzecz uchodźców z Ukrainy 
- obiady dla seniorów w Trójmieście i Rumii 
- Zbiórka na rzecz podopiecznych hospicjum 
- dla Centrum Wolontariatu i na świetlicę dla dzieci 
- kalendarz na 2023 r 
- Tornister pełen uśmiechów – wirtualny plecak 
- obiad dla bezdomnego 
- pomoc dla Marty 
- ratunek dla oka Dawida 
- zakup środków ochrony osobistej 
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Rok 2022 był kolejnym rokiem realizacji Programu SKRZYDŁA - systematycznej 
 i długotrwałej pomocy finansowej dla uczniów z terenu Archidiecezji Gdańskiej. w roku 
sprawozdawczym stałym wsparciem objętych było 20 uczniów.  
W roku sprawozdawczym objęto również programem dzieci pochodzące z Ukrainy, które 
uciekały przed wojną i schroniły się w Polsce.  
Program służy wspieraniu i wyrównywaniu szans edukacyjnych dzieci i młodzieży, 
których prawidłowa edukacja jest zagrożona przez szczególnie trudną sytuację 
materialną oraz tych, którzy znaleźli się w wyjątkowo trudnej sytuacji losowej. 
 
Program stypendialny – Dwa talenty był realizowany w roku 2022 w zakresie pomocy 
dla zdolnych uczniów w formie przekazywania stypendium w zakresie pomocy 
w edukacji. Wsparciem objęto 20 uczniów. 
W ramach programu objęto również wsparciem dzieci z obywatelstwem ukraińskim. 
 

IX. Współpraca 
Caritas Archidiecezji Gdańskej współpracowała z instytucjami, organizacjami 
pozarządowymi oraz firmami w zakresie prowadzonej działalności statutowej. 
Przedmiotowa współpraca prowadzona była na obszarze Archidiecezji Gdańskiej oraz 
na terenie całej Polski a także poza granica Polski w zakresie wynikającym ze swojej 
działalności.  
 

X. Reprezentowanie organizacji na zewnątrz 
Działalność reprezentacyjna Caritas Archidiecezji Gdańskiej polegała na uczestniczeniu 
członków zarządu i kadry kierowniczej placówek w konferencjach, szkoleniach, 
seminariach, pracę w lokalnych i regionalnych radach i gremiach zajmujących się 
sprawami społecznymi.  
Członkowie Zarządu zasiadali w 2022 r. w następujacych gremiach:  
-Rada Pomocy Społecznej IX kadencji przy Ministrze Rodziny Pracy i Polityki Społecznej 
- Dyrektor 
- Gdańska Rada Organizacji Pozarządowych - zastępca Dyrektora 
 
 
 

Kuchnia dla ubogich im. św. Brata Alberta 
 
www.caritas.gda.pl/centrala jadlodajnia@caritas.gda.pl 
Al. Niepodległości 778 
81-805 Sopot 
 

tel. 58/ 555 78 78 
fax 58/ 551 57 46 

Kierownik Hanna Jurewicz 
 
W ramach realizowanych działań pomocowych skierowanych dla potrzebujących 
prowadzono poniższe formy wsparcia w budynku Centrali Diecezjalnej w Sopocie: 
- Kuchnia dla ubogich im. św. Alberta Chmielowskiego wydawała nieodpłatnie posiłki 
osobom bezdomnym, ubogim oraz potrzebującym. w całym 2022 roku wydano ok 35 000 



 

 

  19 

 
 

posiłków. Posiłki były wydawane 7 dni w tygodniu przez cały rok kalendarzowy (z 
wyjątkiem kilku dni, podczas których kuchnia była zamknięta). w ramach wydawanych 
posiłków realizowano dowozy domowe dla osób, które ze względu na wiek czy stan 
zdrowia nie mogły samodzielnie korzystać z posiłków stacjonarnych. w ramach 
działalności kuchni przygotowywano i przeprowadzono świąteczne spotkania dla 
samotnych i ubogich (Wielkanoc i Boże Narodzenie, dla ok. 300 osób na każdym 
spotkaniu). We współpracy z Gminą Miasta Sopot oraz Uniwersytetem Gdańskiem 
przygotowano spotkanie Wielkanocne dla ok. 600 uchodźców z Ukrainy. 
- Łaźnia dla osób bezdomnych i ubogich stwarzała możliwość kąpieli osobom 
bezdomnym i mieszkającym w lokalach bez łazienek. w roku 2022 z łaźni skorzystało 648 
osób. Łaźnia była czynna 3 razy w tygodniu. w ramach łaźni prowadzono także miejsce 
wymiany odzieży – osoby, które skorzystały z kąpieli mogły otrzymać nową bieliznę, 
czystą odzież oraz obuwie.  
- Punkt fryzjerski kontynuował funkcjonowanie oparte o pracę stałego fryzjera 
i zapewnieniu profesjonalnego wyposażenia. Punkt działał 2 razy w miesiącu. 
Nieodpłatne korzystanie z usług fryzjerskich możliwe było dla wszystkich chętnych. 
w ciągu roku z usług skorzystało 289 osób. 
- Zimowy Punkt Interwencyjny, to dalsza realizacja wieloletnich działań skierowanych do 
osób bezdomnych w okresie zimowym, gdy temperatura spadała poniżej zera lub nagłych 
załamań pogodowych (np. silne wiatry, duże opady ściegu) i jednocześnie dostrzegaliśmy 
największe zapotrzebowanie wśród osób bezdomnych. Dzięki funkcjonowania Zimowego 
Punktu Interwencyjnego osoby bezdomne, które przebywały w Sopocie w różnych 
miejscach niemieszkalnych takich jak: ogródki działkowe, altanki, piwnice, klatki 
schodowe, śmietniki, opuszczone pustostany miały możliwość schronienia i ogrzania się 
co w bezpiecznych i sprzyjających warunkach. Punkt udostępniał w tym czasie również 
ciepłe napoje oraz przekazywał w miarę możliwości żywność dla osób, które korzystały 
ze schronienia.  
 
 

Centrum Wolontariatu Caritas Archidiecezji Gdańskiej 
 
www.caritas.gda.pl/wolontariat cwgdansk@caritas.gda.pl 
Al. Niepodległości 778 
81-805 Sopot 
 

tel. 668 360 889 

Kierownik p.o. Agnieszka Sierputowska 
Justyna Knaak 

 
Działalność Centrum Wolontariatu wspierała działania Caritas Archidiecezji Gdańskiej 
w różnych formach wolontariatu.  
Wszystkich aktywnych wolontariuszy było ok 2200 osób w całym 2022 roku, 
w szczególności: dzieci, młodzież i osoby dorosłe. 
Liczba wolontariuszy: 
- działających w Parafialnych Zespołach Caritas – ok. 370 osób,  
- działających w Szkolnych Kołach Caritas – 1000 osób,  
- wolontariat Centrum Wolontariatu – 50 osób,  
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- wolontariat w placówkach Caritas – ok 200,  
- wolontariat domowy – 40,  
- Boży Kurierzy - 20 osób,  
- wolontariat wspierających uchodźców z Ukrainy – 500,  
- wolontariusze Europejskiego Korpusu Solidarności – 10 osób,  
- wolontariusze w projekcie „Na codzienne zakupy” – 40 osób. 
 
Centrum Wolontariatu jest to miejsce, które koordynuje działania wolontarystyczne 
w ramach Caritas Archidiecezji Gdańskiej. Rok 2022 był wyjątkowo trudny z uwagi na 
wybuch wojny w Ukrainie. Sytuacja ta spowodowała wiele zmian w organizacji Centrum 
Wolontariatu. Początek roku również był czasem, kiedy nadal trwał reżim sanitarny 
z powodu pandemii, wiele działań odbyło się w ścisłych restrykcjach sanitarnych.  
 
Pomimo trudnych warunków, w 2022 zrealizowaliśmy wiele działań: 
1) PUDEŁKO WYPEŁNIONE DOBREM – z okazji Dnia Chorego, który przypada w lutym, 
członkowie SKC oraz PZC przygotowali drobne upominki dla osób chorych. Wsparcie 
otrzymały osoby przebywające w parafiach CAG, mieszkających w naszych DPS, ZOL, 
Domu Hospicyjnym oraz w placówkach WTZ.  
2) Wiosenna oraz zimowa Ogólnopolska Zbiórka Żywności „Tak. Pomagam” - zbiórka 
żywności przeprowadzona została w supermarketach, sieciach handlowych i sklepach 
osiedlowych na terenie Caritas Archidiecezji Gdańskiej. Łącznie dzięki zaangażowaniu 
ludzi dobrej woli oraz wolontariuszy PZC, SKC, wolontariuszy w placówkach CAG, udało 
się uzbierać 27 670,76 kg. żywności. z zebranej żywności przygotowano paczki 
z żywnością, które trafiły w ramach pomocy świątecznej do osób potrzebujących. 
3) PACZKA DLA UKRAINY - Zbiórka żywności w PZC, SKC. Zebrane dary zostały 
przekazane w ramach pomocy humanitarnej dla Ukrainy. 
4) Sklep „ZA JEDEN UŚMIECH”. Centrum Odzieżowe Caritas AG działało we współpracy 
z parafią Najświętszego Serca Jezusowego w Gdańsku, która użyczyła miejsca w auli 
Domu Katechetycznego przy parafii przy ul. Zator-Przytockiego 3. Uruchomiony tam 
został punkt wydawania darmowej odzieży dla uchodźców zza naszej wschodniej granicy, 
w którym transakcji dokonywało się przez uśmiech. z pomocy sklepu skorzystało kilka 
tysięcy osób (w tym głównie matek z dziećmi oraz osób starszych). w działania sklepu 
było zaangażowanych około 30 wolontariuszy. 
5) „NA CODZIENNE ZAKUPY”. Program wspierał osoby starsze, znajdujące się w trudnej 
sytuacji materialnej. w jego ramach potrzebujący seniorzy otrzymali karty na zakupy do 
Biedronki. Caritas Archidiecezji Gdańskiej otrzymała 300 kart, które rozdysponowane 
zostały dla podopiecznych głównie Parafialnych Zespołów Caritas. w projekcie 
uczestniczyło 120 wolontariuszy. 
6) DZIEŃ DOBRA - Święto patronalne Caritas, czyli Niedziela Miłosierdzia Bożego była 
obchodzona jako Dzień Dobra. Centrum Wolontariatu CAG zorganizowało koncert 
w ramach Dnia Dobra. Koncert zorganizowany był w Auli św. Jana Pawła II w Gdańsku, 
uczestniczyło w nim 300 wolontariuszy. Było to wspólne celebrowanie wielkiego święta 
pomagania przez ogromną rzeszę ludzi, którzy na co dzień, w swoich środowiskach, nie 
szczędzą trudu, aby nieść pomoc wszystkim, którzy tego potrzebują: opiekują się 
seniorami, osobami chorymi, dziećmi w świetlicach, uchodźcami, organizują kwesty 
i zbiórki żywności. 
7) POLA NADZIEI NA POMORZU – jak co roku, wolontariusze Caritas włączają się w akcję, 
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która zrzesza pomorskie hospicja. Prowadzone są akcje promocyjne i informacyjne oraz 
kwesty. w październiku odbywa się inauguracja tego dzieła, w kwietniu finał. 
8) DZIEŃ DZIECKA – z okazji Dnia Dziecka po raz 28 obył się Rejs Katamaranem im. śp. 
Macieja Płażyńskiego, po Zatoce Gdańskiej. w rejsie uczestniczyło 500 dzieci z Pomorza, 
Kujaw oraz Ukrainy. w rejsie uczestniczył również abp Tadeusz Wojda, w czasie rejsu na 
dzieci czekało wiele atrakcji. Na koniec rejsu, na sopockim molo, na każdego czekała miła 
niespodzianka, w postaci Słodkiego Pudełka Marzeń. 
9) WYPOCZYNEK LETNI i ZIMOWY. Zimowy wypoczynek dla dzieci odbył się we 
Wdzydzach Kiszewskich. Latem natomiast odbyły się: dwa turnusy kolonii w Ostrowie, 
obóz wędrowny w Tatrach, obóz stacjonarny w Śnieżnicy, spływ kajakowy rzeką Brdą. 
Łącznie z wypoczynku w 2022 skorzystało 300 dzieci i młodzieży. 
10) DZIEŃ DOBREGO SAMARYTANINA. w ramach Jarmarku św. Dominika w Gdańsku 
świętowano w sierpniu Dzień Dobrego Samarytanina. w obchodach, zorganizowanych 
przez bazylikę Mariacką oraz Gdańską Caritas uczestniczyło wielu wolontariuszy Caritas. 
Jako Centrum Wolontariatu zorganizowaliśmy jednodniową imprezę plenerową 
promującą wolontariat Caritas, w tym dniu odbyły się koncerty oraz zabawy integracyjne 
dla dzieci.  
11) TORNISTER PEŁEN UŚMIECHU – coroczna akcja, ponownie cieszyła się dużym 
odzewem. PZC pobierały z Caritas puste tornistry (łącznie 400 sztuk), które pod koniec 
wakacji zostały zwrócone do Centrum Wolontariatu z potrzebnym do nauki 
wypełnieniem: np. zeszyty, piórniki, farby itd. Łącznie zebrano 438 sztuki plecaków. 
Plecaki trafiły do dzieci z polskich rodzin potrzebujących oraz dzieci z Ukrainy. 
12) KONKURS FOTOGRAFICZNY „UCHODŹCA OCZAMI DZIECKA” Caritas Archidiecezji 
Gdańskiej zorganizowała konkurs fotograficzny dla wszystkich szkół w których działają 
Szkole Koła Caritas. w konkursie wyróżniono dwóch uczniów ze szkół: Społeczna Szkoła 
Podstawowa z Przedszkolem Dobrzewino w Karczemkach oraz Szkoła Podstawowa im. 
Ppor. Klemensa Wieckiego w Pępowie. Uczniowie zostali nagrodzeni bonami o wartości 
500zł. 
13) ŚWIATOWY DZIEŃ MIGRANTA i UCHODŹCY odbył się we wrześniu 2022. Parafialne 
Zespoły Caritas oraz Szkolne Koła Caritas włączyły się w akcję Światowy Dzień Migranta 
i Uchodźcy. z tej okazji w szkołach oraz parafiach zorganizowana działania mające na celu 
solidarność z Ukrainą. Odbyły się w tym czasie pikniki, wystawy zdjęć, prelekcje, 
spotkania integracyjne. 
14) Akcja „SŁODZIAK” skierowana była do PZC oraz SKC. Caritas Archidiecezji Gdańskiej 
przekazał parafiom oraz szkołom 14000 szt. maskotek. Przy tej okazji zorganizowano 
spotkania z młodymi osobami, które zaowocowały pozyskaniem nowych wolontariuszy. 
Każdy uczestnik akcji otrzymał pluszową maskotkę. 
15) SZKOLENIE DLA LIDERÓW i WOLONTARIUSZY PROGRAMU NA CODZIENNE ZAKUPY. 
Centrum Wolontariatu zorganizowało dwudniowe szkolenie dla liderów i wolontariuszy 
programu „Na codzienne zakupy”. w szkoleniu uczestniczyli wolontariusze z CAG i innych 
diecezji, szkolenie było finansowane prze Fundację Biedronka oraz Caritas Polska.  
16) Konkurs „MIKROGRANTY DLA PZC”. Konkurs dedykowany był dla PZC miał na celu 
realizację lokalnych inicjatyw międzypokoleniowych oraz aktywizujących środowiska 
senioralne w parafiach (aktywizacja i integracja senioralna i międzypokoleniowa). 
Dotację w wysokości po 3000zł otrzymało pięć PZC.  
17) „SŁODKA PACZKA – PODZIEL SIĘ TYM CO MASZ”. Akcja zorganizowana była z okazji 
Światowego Dnia Ubogiego który odbył się w listopadzie 2022. Parafie oraz szkoły 
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zorganizowały zbiórkę słodyczy. z zebranych darów zrobione zostały paczki, które 
zostały przekazane osobom potrzebującym w jadłodajni Caritas w Sopocie. 
18) Akcja „BEZCENNY SKARB”. Akcja zorganizowana była z okazji Dnia Seniora, polegała 
na zbiórce różnorodnych herbat z których stworzone zostały paczki dla seniorów. SKC 
odwiedziły starsze osoby, które przebywają w placówkach CAG.  w tym dniu wspólnie 
celebrowano picie herbaty przy opowieściach międzypokoleniowych. 
19) „BETLEJEM DOM CHLEBA” w grudniu podczas Jarmarku Bożonarodzeniowego 
w Gdańsku odbyło się wydarzenie pt. Betlejem Dom Chleba, zorganizowane przez Caritas 
Archidiecezji Gdańskiej. Podczas wydarzenia wolontariusze kwestowali datki na rzecz 
Domu Hospicyjnego im. Świętego Józefa w Sopocie. w świąteczny nastrój odwiedzających 
wprowadziły we wspólny nastrój bożonarodzeniowych dekoracje, przysmaki, wspólne 
tańce oraz koncert kolęd i pastorałek w wykonaniu wolontariuszy Caritas. 
20) Akcja „ŚWIĄTECZNE PUDEŁKO”. Akcja została przeprowadzona w PZC i SKC. Polegała 
na zbiórce kosmetyków do higieny osobistej, kosmetyki zostały przekazane osobom 
potrzebującym z okazji Świąt Bożego Narodzenia. 
21) Wigilijne Dzieło Pomocy Dzieciom – jak każdego roku, odbyła się akcja udostępniania 
świec bożonarodzeniowych. Zebrane ofiary zostaną przekazane na organizację 
i dofinansowanie kolonii dla dzieci z ubogich rodzin. 
 
Z okazji Międzynarodowego Dnia Wolontariusza w dniu 05 grudnia 2022 w Oblackim 
Centrum Edukacji i Kultury w Gdańsku odbyły się gale: 
a) GALA WOLONTARIATU DLA SZKOLNYCH KÓŁ CARITAS 
Statuetkę Samarytanina Roku 2022 otrzymała Szkoła Podstawowa nr 21 w Gdyni pod 
przewodnictwem Pani Anny Kasperek. 
Akty powołania otrzymała: 

✓ Szkoła Podstawowa w Sychowie, 
✓ Zespół Szkół Ogólnokształcących nr 2 w Gdańsku, 
✓ Publiczna Szkoła Podstawowa ,,Olimpijczyk” w Gdańsku, 
✓ Szkoła Podstawowa nr 88 w Gdańsku, 
✓ Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi nr 1 w Sopocie, 
✓ Szkoła Podstawowa nr 59 w Gdańsku, 
✓ VIII Liceum Ogólnokształcące w Gdańsku, 
✓ Państwowe Szkoły Budownictwa w Gdańsku, 
✓ Zespół Szkół Ogólnokształcących nr 6 w Gdańsku, 
✓ Zespół Szkolno- Przedszkolny nr 3 w Gdańsku, 
✓ Szkoła Podstawowa im Mariusza Zaruskiego w Pucku. 

 
Spotkaniu przewodził Arcybiskup Tadeusz Wojda, Dyrektor Caritas Archidiecezji 
Gdańskiej ks. Janusz Steć oraz z-ca Dyrektor Caritas Archidiecezji Gdańskiej ks. Andrzej 
Wiecki. 
Występ uświetnił koncert Jagoda „Goda” Wojciechowska oraz etiuda ,,O dobrym 
samarytaninie” w wykonaniu Stowarzyszenie Kulturalno – Edukacyjne MOST . 
b) GALA WOLONTARIATU DLA PARAFIALNYCH ZESPOŁÓW CARITAS ORAZ 
WOLONTARIUSZY DZIAŁAJĄCYCH PRZY CENTRUM WOLONTARIATU 
Statuetkę Samarytanina Roku 2022 w kategorii: 

✓ Parafialny Zespół Caritas: PZC Parafii pw. św. Rodziny w Gdańsku, 
✓ Wolontariusz w placówce: Pani Renata Dylak 

https://www.facebook.com/sp21gdynia?__cft__%5b0%5d=AZU7UzfumM6wU7k091_WQYzCw8FxfdKLBqDkS_1HawjVlLsfEtcxiitdN3IFh8mRw9Ra3_BVZ7e3iaAcRCPKna3z5xK3z_XoXMgqwkRD2N894mmPlhkuV_XWx70sMRRlO-JwnxS2o79N5RUA0gsnFPC-pXP5WbFgnZaZtEn2oW8qUTllp0JTW36VRs72nvjx4cYD_aTbaWhJIvGkKDtZbWOm&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/JagodaWojciechowskaOfficial?__cft__%5b0%5d=AZU7UzfumM6wU7k091_WQYzCw8FxfdKLBqDkS_1HawjVlLsfEtcxiitdN3IFh8mRw9Ra3_BVZ7e3iaAcRCPKna3z5xK3z_XoXMgqwkRD2N894mmPlhkuV_XWx70sMRRlO-JwnxS2o79N5RUA0gsnFPC-pXP5WbFgnZaZtEn2oW8qUTllp0JTW36VRs72nvjx4cYD_aTbaWhJIvGkKDtZbWOm&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/mostgdansk?__cft__%5b0%5d=AZU7UzfumM6wU7k091_WQYzCw8FxfdKLBqDkS_1HawjVlLsfEtcxiitdN3IFh8mRw9Ra3_BVZ7e3iaAcRCPKna3z5xK3z_XoXMgqwkRD2N894mmPlhkuV_XWx70sMRRlO-JwnxS2o79N5RUA0gsnFPC-pXP5WbFgnZaZtEn2oW8qUTllp0JTW36VRs72nvjx4cYD_aTbaWhJIvGkKDtZbWOm&__tn__=-%5dK-R
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✓ Wolontariat akcyjny: Siostra Mateusza Popławska – Siostra Antoninka 
✓ Boży Kurier: Pan Jakub Fota 
✓ Pomoc dla Ukrainy: Pani Oksana Horobchenko. 

Akty powołania otrzymała: 
✓ Parafia Rzymskokatolicka pw. Miłosierdzia Bożego w Gdańsku, 
✓ Parafia Rzymskokatolicka pw. Św. Józefa w Gdańsku. 

Spotkaniu przewodził Arcybiskup Tadeusz Wojda, Dyrektor Caritas Archidiecezji 
Gdańskiej ks. Janusz Steć oraz z-ca Dyrektor Caritas Archidiecezji Gdańskiej ks. Andrzej 
Wiecki. 
Występ uświetnił koncert Jagoda „Goda” Wojciechowska oraz ukraińskiego skrzypka 
Sviatoslava Kondrativa. 
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Stałe placówki Caritas Archidiecezji Gdańskiej 

 

 

 
 

Centrum Pomocowe Caritas im. św. Jana Pawła II 
 
www.caritas.gda.pl/placowki centrumjp2@caritas.gda.pl 
Ul. Fromborska 24 
80-389 Gdańsk 
 

tel. 58/ 511 35 00 
fax 58/ 511 35 05 

Dyrektor Wioleta Pacak-Rygielska 
 
W Centrum prowadzona była kontynuacja działalności specjalistycznej zgodnie 
z poniższym podziałem: 
1. Dom Pomocy Społecznej,   
2. Zakład Opiekuńczo-Leczniczy, 
3. Zakład Rehabilitacji Ambulatoryjnej,  
4. Wypożyczalnia sprzętu rehabilitacyjnego. 
  
1. Dom Pomocy Społecznej świadczy usługi bytowe, opiekuńcze, wspomagające na 
poziomie obowiązującego standardu, w zakresie i formach wynikających 
z indywidualnych potrzeb mieszkańców. Placówka zapewnia całodobową opiekę osobom 
w podeszłym wieku i osobom przewlekle somatycznie chorym. DPS dysponuje miejscami 
dla osób kierowanych przez Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Gdańsku, w ramach 
realizacji zadania publicznego oraz posiada miejsca dla osób w podeszłym wieku. Łącznie 
w 2022 r. przebywały 124 osoby, w tym 86 kobiet. 
 
2. Zakład Opiekuńczo-Leczniczy udziela całodobowej opieki obejmującej swym zakresem 
leczenie, pielęgnację i rehabilitację oraz całodobowy pobyt i wyżywienie odpowiednie do 
stanu zdrowia. Placówka przeznaczona jest głównie dla pacjentów, którzy są w okresie 
rekonwalescencji po pobycie w szpitalu i mają problemy w samoobsłudze; są samotni,  
a jednocześnie chorzy, nie wymagają leczenia szpitalnego, ale równocześnie istnieją 
przeciwwskazania do samotnego pozostawienia ich w domu; są osobami przewlekle 
chorymi wymagającymi przez pewien czas opieki pielęgnacyjnej połączonej z leczeniem 
i rehabilitacją. ZOL dysponuje 44 miejscami w salach dwu-, trzy- i czteroosobowych. 
Łącznie w 2022 r. przebywało 116 osób w tym 85 kobiet. Razem przyjęto 60 nowych 
pacjentów (średnio 5 miesięcznie). 
 
3. Zakład Rehabilitacji Ambulatoryjnej świadczy usługi rehabilitacyjne, które 
wykonywane są przez fizjoterapeutów. w zakresie usług świadczonych przez Zakład 
Rehabilitacji znajduje się: fizykoterapia - zabiegi laseroterapii, magnetoterapii, 
elektroterapii, zabiegi z zakresu światłolecznictwa, krioterapii, wirówek kończyn dolnych 
i górnych, kinezyterapia - ćwiczenia według metod neurofizjologicznych, terapii 
manualnej, ćwiczenia ogólnorozwojowe i indywidualne, masaż - leczniczy, drenaż 
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limfatyczny. Łącznie w 2022 r. było 1986 pacjentów w tym 1395 kobiet. Dodatkowo 
rozpoczęliśmy rehabilitację domową dla osób ze znacznym stopniem 
niepełnosprawności w placówkach zapewniających pobyt seniorom na terenie Gdańska. 
 
4. Wypożyczalnia sprzętu rehabilitacyjnego – w ramach realizowanej pomocy dajemy 
możliwość wypożyczania sprzętu dla osób potrzebujących. w ramach wypożyczalni 
oferujemy: łóżka rehabilitacyjne elektryczne sterowane pilotem, koncentratory tlenu 
oraz ssaki medyczne. w roku 2022 z wypożyczalni skorzystało 61 osób.  
 
W roku 2022 współpracowało 45 wolontariuszy, których działalność opierała się 
w szczególności na: 
- spędzaniu czasu z Mieszkańcami Domu Pomocy Społecznej i podopiecznymi Zakładu 
Opiekuńczo - Leczniczego oraz wspólnych rozmowach: indywidualnie w pokojach 
Mieszkańców oraz w pokoju terapii zajęciowej i kawiarence, 
- organizowaniu czasu wolnego dla Podopiecznych: m.in. wspólne czytanie książek 
i prasy, rozwiązywanie krzyżówek i granie w gry planszowe i karciane, 
- robieniu zakupów dla Mieszkańców, a także towarzyszeniu im podczas załatwiania 
spraw poza budynkiem DPS (wizyty lekarskie, urzędowe itp.), 
- pomocy w porach posiłków, 
- pomocy w organizacji uroczystości (pikników, koncertów, balów itp.) na terenie Domu 
oraz wyjazdach wraz z Mieszkańcami na uroczystości odbywające się poza Centrum. 
 
Dodatkowo placówka wzięła udział w konkursie „Domek z piernika”, którego 
organizatorem było Żywe Muzeum Piernika w Toruniu - praca wykonana przez 
mieszkańców i pracowników Centrum. w konkursie zajęliśmy 2 miejsce oraz zdobyliśmy 
nagrodę publiczności.  
Placówka wzięła również udział w projekcie "Książka do domu" organizowaną przez 
Wojewódzką Miejską Bibliotekę Publiczną im. Josepha Conrada Korzeniowskiego 
w Gdańsku. Współpraca umożliwia stały dostęp mieszkańców do czytelnictwa oraz 
ogromnego zasobu książek w wersji papierowej oraz ebook. 
 
W ramach realizowanych działań prowadzono również wsparcie polegające na: 
- Przygotowaniu posiłków dla uchodźców - 3967 posiłków 
- Przygotowaniu i dowozie posiłków dla świetlic - 5787 posiłków 
- Przygotowaniu i dowozie posiłków dla Dziennego Domu Seniora - 3931 posiłków 
- Przygotowaniu i dowozie posiłków dla Katolickiej Szkoły Podstawowej im. św. 
Kazimierza "Kaziuki" - 4983 posiłków 
 
 

Centrum Pomocowe Caritas im. św. o. Pio 
 
www.caritas.gda.pl/placowki centrumpio@caritas.gda.pl 
Ul. Jęczmienna 8 
81-089 Gdynia 

tel. 58/ 667 81 83 
fax 58/ 667 81 85 

 
Dyrektor 
 

 
Małgorzata Niemkiewicz od 17.08.2022 
Marcin Marczak od 01.05.2022 do 16.08.2022 
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Monika Dudek – do 30.04.2022 
 
W Centrum Pomocowym funkcjonowały poniższe rodzaje działalności specjalistycznej: 
1. Zakład Opiekuńczo-Leczniczy 
2. Pracownia Fizjoterapii 
3. Warsztat Terapii Zajęciowej 
 
1. Zakład Opiekuńczo – Leczniczy, który dysponuje 52 miejscami i tworzy przestrzeń, 
gdzie opiekę otrzymują osoby wymagające długoterminowego pobytu: chorzy 
z chorobami przewlekłymi, osoby po urazach i zabiegach chirurgicznych. ZOL to miejsce 
funkcjonujące pomiędzy szpitalem a domem, to miejsce spokojnego, powolnego 
powracania do lepszego stanu zdrowia. Pacjenci otoczeni są profesjonalną opieką 
sprawowaną przez lekarzy, pielęgniarki, opiekunów, fizjoterapeutów, terapeutów 
zajęciowych, logopedę. Wsparciem pacjentom i ich bliskim służy także psycholog i ksiądz 
kapelan. z pomocy i opieki w gdyńskim ZOL w roku 2022 r. skorzystało 100 osób, 64 
kobiety i 36 mężczyzn. Razem przyjęto 60 nowych pacjentów (średnio 5 miesięcznie). 
 
2. Pracownia Fizjoterapii w Zakładzie Ambulatoryjnej Opieki Zdrowotnej realizuje 
zabiegi rehabilitacyjne dla mieszkańców Gdyni, Trójmiasta i okolic. Gabinety pracowni 
wyposażone są w sprzęt fizykoterapeutyczny do zabiegów światłolecznictwa, 
magnetoterapii, laseroterapii, elektroterapii, krioterapii, masażu leczniczego oraz 
hydroterapii. Pracownia posiada także salę do kinezyterapii wyposażoną w urządzenia 
UGUL służące do ćwiczeń bloczkowo-ciężarkowych, rotory oraz step i urządzenie 
Terapimaster. Ponadto na wyposażeniu pracowni jest wysokiej klasy urządzenie do 
terapii falami uderzeniowymi. w 2022 r. z rehabilitacji ambulatoryjnej skorzystało 1861 
osób, w tym 1408 kobiet. 
 
3. Warsztat Terapii Zajęciowej funkcjonujący od 2004 roku nastawiony jest na pomoc 
osobom z niepełnosprawnościami. Realizacja wsparcia dla 23 osób jest zapewniana 
w prowadzonych 4 pracowniach, pod okiem wykwalifikowanej kadry instruktorów: 
- dekoratorsko-gospodarczej - podopieczni m.in.  nabywali i ćwiczyli różne umiejętności 
związane z przygotowywaniem posiłków, obsługą sprzętów AGD, wykonywali czynności 
porządkowe, 
- plastycznej - zajmowała się głównie terapią ukierunkowaną na działania artystyczne 
polegające na pracy związanej z wytwarzaniem ceramiki artystycznej w technice odlewu. 
Uczestnicy wykonywali prace z masy lejnej, uczyli się szkliwić; dzięki czemu rozwijali 
wrażliwość na barwy i poznawali tajniki projektowania. w pracowni powstawały również 
prace na papierze, w tym kartki świąteczne i prace malarskie, 
- arteterapii - uczestnicy w trakcie roku rozwijali kreatywność i poczucie estetyki 
wykonując wyroby na święta okolicznościowe i kiermasze. Ważnym elementem 
rehabilitacji było przygotowywanie i wystawianie przedstawień przy okazji świąt 
i odpustu, 
- ceramicznej - zajmowała się wytwarzaniem od podstaw naczyń użytkowych oraz 
typowo dekoracyjnych. Powstawał w niej asortyment ceramiczny typu: misy, talerze, 
dekoracje całoroczne i typowo świąteczne. Uczestnicy w tej pracowni mieli możliwość 
ćwiczenia, doskonalenia umiejętności manualnego wykonania prac, poprawnego 
szkliwienia oraz finalnego przygotowania wyrobów. 
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Na początku roku 2022 zajęcia w Warsztatach Terapii Zajęciowej odbywały się również 
zdalnie z uwagi na występujące restrykcje sanitarne, następnie od 04.2022 zajęcia 
odbywały się już w systemie stacjonarnym. 
W ramach prowadzonych zajęć uczestnicy realizują nowatorski projekt pt. Obiady 
terapeutyczne, który polega na przygotowywaniu i dostarczaniu bezpłatnych obiadów 
osobom starszym (60+), wymagającym wsparcia w codziennym funkcjonowaniu przez 
niepełnosprawnych uczestników WTZ. 
W realizacji zadań spoczywających na warsztatach pomagają również wolontariusze 
w zakresie m.in. wykonywania prac manualnych, zajęć edukacyjnych, kulinarnych 
i sportowych, a także pomoc podczas zakupów a także rozmowy czy też towarzyszenie 
podczas spacerów.  
 
Ponadto w Centrum realizowane są dodatkowe działania sprzyjające rozwojowi lokalnej 
społeczności: 
- projekt Warto Być Warto Być – skierowany do mieszkańców Gdyni dotkniętych lub 
zagrożonych chorobami otępiennymi oraz ich opiekunów. 15 seniorów spotyka się 2 razy 
w miesiącu, by uczestniczyć w zajęciach prowadzonych przez terapeutę zajęciowego, 
fizjoterapeutę oraz psychologa. z porad i informacji tych samych specjalistów mogą 
korzystać opiekunowie uczestników. w ramach projektu w grudniu zorganizowano 
warsztaty dla społeczności lokalnej. 
- Sieć Ośrodków Wsparcia Caritas – w realizowanym działaniu biorą udział osoby 
niepełnosprawne, których udział pozwala na wzmocnienie ich kompetencji w m.in. 
w zakresie rozwiązywania problemów osobistych, nabywania umiejętności 
samodzielnego organizowania wolnego czasu, wsparcia oraz terapii indywidualnej 
i grupowej. Do dyspozycji uczestników projektu jest również pomoc w zakresie 
psychologicznym i logopedycznym. 
W roku 2022 w placówce wydawane były paczki dla osób, które przyjechały do Polski 
uciekając przed wojną w Ukrainie.   
W Centrum Pomocowym Caritas im. św. Ojca Pio na dzień 31 grudnia 2022 r. zatrudnione 
były 84 osoby, w tym 51 osób na umowę o pracę, 27 osób na umowę zlecenie i 6 osób na 
kontrakcie. 
 
 

Centrum Pomocowe im. św. s. Faustyny 
 
www.caritas.gda.pl/placowki centrumrumia@caritas.gda.pl 
Ul. Ks. Lucjana Gierosa 8a 
84-230 Rumia 
 

tel. 58/ 671 48 30 / 668 360 865 
 

Dyrektor p.o. Agnieszka Robak 
Marzena Pałubicka (do 26.10.2022) 

 
W Centrum Pomocowym im. św. s. Faustyny funkcjonowały w 2022 r.: 
1. Warsztat Terapii Zajęciowej  
2. Klub Senior + Rumia 
 
1. Warsztat Terapii Zajęciowej realizował zadania z zakresu rehabilitacji zawodowej 
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zmierzające do pozyskania umiejętności potrzebnych do zatrudnienia. Wspomagano 
uczestników w procesie rehabilitacji społecznej, aby pozyskali umiejętności potrzebne do 
godnego, na miarę możliwości samodzielnego, aktywnego życia.  
Praca w placówce warsztatowej odbywa się od poniedziałku do piątku 7 godzin dziennie. 
Zajęcia w Warsztatach Terapii Zajęciowej realizowane były poprzez:  
- pracownię kuchni dydaktycznej – zadaniem pracowni było wypracowanie u 
uczestników umiejętności z zakresu planowania podstawowych zakupów, stworzenia 
listy i ich realizacji. Uczono się dzielić produkty, układać w szafkach, lodówkach, 
planować posiłki. Uczestnicy uczyli się obróbki termicznej, krojenia, łączenia, 
miksowania, pasteryzowania. Przygotowywali posiłki oraz nakrywali do stołu. Osoby, 
które nie chciały wykonywać prac kulinarnych, wspomagano w zdobywaniu umiejętności 
z zakresu czynności życia codziennego. Ze względu na rodzaje niepełnosprawności oraz 
sprzężenia, dobre rezultaty przynosiły rutynowe, schematyczne działania z zakresu: 
wszystkich czynności higieniczno-pielęgnacyjnych, układania, sprzątania, wycierania 
naczyń. Dodatkowo wykonywano prace plastyczne, rozwiązywano zadania i rebusy. 
- pracownię teatralną – do jej głównych zadań należy nauka autoprezentacji, 
umuzykalniania, nabrania wyższej samooceny. Wpływa to na poziom funkcjonowania 
oraz rozwój uczestników; zwłaszcza psychospołeczny i emocjonalny. Największy nacisk 
położono na integrację grupy, ćwiczenia myślowo – skutkowe, skupiono się na 
opanowywaniu lęków. Ponadto uczestnicy wraz z instruktorem wystawili spektakl 
„Sekretarka Miłosierdzia” w Przeglądzie Teatrów Nieformalnych „Kurtyna” w Gdyni oraz 
w Grudziądzu. Podobnie jak wcześniej uczestnicy podczas pracy wykonywali zadnia 
plastyczne oraz usprawniające społecznie. Wykonywali świece, wypalali w drewnie, 
oglądali filmy, słuchali muzyki, powtarzali teksty, aby utrwalić zdobyte umiejętności 
artystyczne i zawodowe. 
- pracownię plastyczną – opiera się na pracy w materiale jakim jest glina. Uczestnicy 
ćwiczą koordynację wzrokowo-ruchową, motorykę małą, doskonalą cierpliwość, 
precyzję. Wałkują materiał, odciskają, nadają mu formę, suszą i szlifują. Instruktor szkliwi 
i wypala w piecu, nadając końcowy efekt. w ten sposób powstają ozdoby ceramiczne.  
- pracownię krawiecką – jej zdaniem jest rozwijanie u uczestnika zdolności osobniczych, 
poznawczych. w pracowni szyto flagi do przedstawiania dla pracowni teatralnej, szarfy 
do zawodów sportowych – to wzmacniało integrację uczestników z innych pracowni. 
Rozwój sprawności manualnych następował poprzez naukę haftu diamentowego, który 
poprawia koordynację wzrokową i motorykę małą. w zależności od możliwości 
indywidualnych, wykonywano ozdoby na bazie form styropianowych lub z użyciem filcu, 
materiałów pasmanteryjnych i skóry. Podjęto naukę posługiwania się żelazkiem. Zadania 
w trakcie pracy zdalnej przekazywane były za pomocą elektronicznych form przekazu 
i w głównej mierze dotyczyły zwiększenia samodzielności w czynnościach dnia 
codziennego.  
- pracownię przyrodniczo-gospodarczą – trzonem jej działalności są wszystkie prace 
porządkowo – gospodarcze na terenie placówki i wokół placówki. Uczestnicy 
z zaangażowaniem dbali o prawidłową segregację i proekologiczne postawy. Zajmowali 
się ogrodnictwem oraz brali udział w pracach malarsko – porządkowych przestrzeni 
wspólnych, co przyczyniło się do wypracowani poczucia wartości estetycznych. 
Uczestnicy, w celu podniesienia kompetencji zawodowych zajmowali się akwarystyką 
oraz wykorzystaniem narzędzi mechanicznych potrzebnych przy pracach gospodarczych 
oraz w ogrodnictwie. z uwagi na korzystanie z elektronarzędzi, w pracowni dużą uwagę 
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przywiązuje się do przestrzegania zasad bezpieczeństwa. Ponadto do zadań pracowni 
należy segregacja śmieci oraz pielęgnacja roślin. Realizowali także zadania plastyczne 
oraz zaradności osobistej.  
- pracownię wikliniarską – w swojej przestrzeni do prac terapeutycznych wykorzystuje 
wiklinę, z której uczestnicy wyplatali denka i kosze, jak również wykonywali ozdoby 
z innych materiałów. Poza wikliną, wytwarzane są prace plastyczne. Trening umiejętności 
społecznych realizowany jest w miejscach kultury i nauki jak kina, teatry, muzea, 
laboratoria.  
- pracownię tkacką – program tej pracowni był oparty na pozyskaniu umiejętności 
z zakresu tkania, małych i większych form, doboru materiałów, nici i ozdób. Uczestnicy 
w czasie pracy kontynuowali wyszywanie, w zależności od predyspozycji danego 
uczestnika, poprawiając motorykę i precyzyjność przydatną w życiu zawodowym. 
Niektórzy pracowali nad swoją koncentracją wykonując proste prace plastyczne. 
Instruktor dostosował program rehabilitacji do oczekiwań uczestników stawiając na 
naukę samodzielności i zaradności życiowej.  
 - pracownię papierniczą – wykorzystuje papier jako materiał do wytworzenia papieru 
czerpanego z którego powstawała galanteria papiernicza. Uczestnicy uczyli się 
posługiwania się sprzętem biurowym np. obsługi ksero. Stawiano także nacisk na 
rehabilitację społeczną, określenie własnych potrzeb, podniesienie poczucia własnej 
wartości u uczestników ze stanami depresyjnymi z powodu problemów zdrowotnych. 
Zadania dobierane były do możliwości uczestników oraz ich samopoczucia. w sytuacjach 
trudnych posiłkowano się wsparciem ze strony psychologa. 
W skład personelu wchodzi również psycholog, który udzielał wsparcia uczestnikom 
w zależności od zaistniałej sytuacji i potrzeb. Współpracował z instruktorami  
w celu zdiagnozowania potrzeb oraz wskazywał najkorzystniejsze ścieżki. Pracował 
również z rodzicami/opiekunami. Reagował w sytuacjach konfliktowych i kryzysowych. 
W placówce odbywa się również rehabilitacja ruchowa w ramach zajęć sportowych 
z wykorzystaniem przyborów gimnastycznych, gier i zabaw sportowych. Prowadzona 
była fizjoterapia w gabinecie w postaci terapii indywidualnej, dopasowanej do 
konkretnego uczestnika, zabiegów fizykalnych oraz zajęć na sprzęcie gimnastycznym 
(orbitrek, steper, rower stacjonarny). 
W warsztatach prowadzone są zajęcia, które wspomagają uczestników w rozwoju 
i poprawieniu metod komunikacji. Zajęcia mają na celu między innymi rozpoznawanie 
emocji i radzeniu sobie z nimi. Ponadto w grupach pracowano nad odblokowaniem 
emocji poprzez relaksację. Prowadzone były również rozmowy indywidulane.  
Uczestnicy biorący udział w treningu ekonomicznym przeznaczali pieniądze na zakup 
produktów higieny osobistej (szamponu, dezodorantu, kremu, pasty do zębów), ubrań 
(spodni, bluz dresowych, bielizny, skarpetek), sprzętu RTV, prezentów, słodyczy, 
produktów żywnościowych, książek, pomocy edukacyjnych Jak zauważono istnieje 
ogromne zróżnicowanie wśród uczestników warsztatów pod względem realizacji 
treningu ekonomicznego, dysponowania gotówką oraz planowania zakupów.  
Łączna liczba uczestników wynosi 40 osób w tym19 kobiet i 21 mężczyzn. 
 
2. Klub Senior + Rumia polega na realizacji wsparcia dla osób starszych poprzez 
systematyczne uczestnictwo w prowadzonych codziennie zajęciach. w ramach Klubu 
seniorzy (łącznie 31 osób) brali udział w:  
- grach i zabawach logicznych, zadaniach poprawiających koncentrację, pamięć 
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i spostrzegawczość, 
- rozwiązywaniu zagadek intelektualnych, 
- elementach terapii zajęciowej poprzez szydełkowanie, robienie na drutach, haftowanie, 
szycie, wyplatanie, prace ręczne, rękodzieło, rysunek, prace plastyczne itp., 
- zajęciach wokalnych takich jak nauka pieśni i wierszy, udział w przedstawieniach, 
- zajęciach ogrodniczych: sadzenie roślin i dbanie o ich rozwój, 
- czytaniu książek, poezji, 
- zajęciach kulinarne, 
- zajęcia sportowe: spacery z kijkami, gimnastyka usprawniająca, zajęcia na basenie, 
spacery z aparatem fotograficznym, aktywności na świeżym powietrzu, korzystanie 
z siłowni zewnętrznych, 
- zajęciach z bezpieczeństwa: pogadanki na tematy związane z bezpieczeństwem, 
prelekcje z zaproszonymi gośćmi, 
- imprezy okolicznościowe np.: imieniny, Dzień Babci, Dziadka, Walentynki Wigilia itp. 
 
 

Centrum Caritas im. św. Matki Teresy z Kalkuty w Krzywym Kole 
 

www.caritas.gda.pl/placowki centrumkrzywekolo@caritas.gda.pl 
Krzywe Koło 36 
83-022 Suchy Dąb 
 

tel. 58/ 692 71 13 
 

Dyrektor Elżbieta Kacynel - Rendzio 
 
 w ramach Centrum prowadzono: 

1.      Środowiskowy Dom Samopomocy   
2.      Warsztat Terapii Zajęciowej 
 

1. Środowiskowy Dom Samopomocy w Krzywym Kole realizował działania wspierająco – 
aktywizujące zakładające podniesienie jakości życia osób z niepełnosprawnością 
intelektualną oraz z zaburzeniami psychicznymi. Opieką objętych było 16 osób (5 kobiet 
i 12 mężczyzn). Większość działań odbywało się zgodnie z przyjętym programem 
działalności placówki, planem pracy, a także indywidualnymi programami 
rehabilitacyjno-wspierającymi poszczególnych uczestników. Niestety wciąż trwająca 
pandemia oraz działania związane z zapobieganiem rozszerzania się COVID -19 
skutkowały zmianami w funkcjonowaniu placówki.  Przez pierwszy kwartał roku 2022 
zajęcia w ŚDS odbywały się w sposób hybrydowy. Uczestnicy byli podzieleni na dwie 
grupy i w systemie tygodniowym mieli zajęcia stacjonarne oraz zdalne. Od kwietnia 2022 
wszyscy uczestnicy powrócili do zajęć stacjonarnych w placówce ŚDS.  
Założenia pracy terapeutycznej w stosunku do uczestników ŚDS oraz cele ujęte 
w Indywidualnych Programach wspierająco-aktywizacyjnych w roku 2022 zostały 
zrealizowane poprzez:  
- zapewniono niezbędną pomoc w podstawowych czynnościach życiowych oraz 
wdrożono do osiągnięcia optymalnego poziomu samodzielności i zaradności 
w codziennym funkcjonowaniu, odbudowano utracone zachowania i umiejętności 
- zbudowano pozytywną samoocenę, zwiększono poczucie własnej wartości i pewności 
siebie w kontaktach z ludźmi 
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- udzielono wsparcia w radzeniu sobie z doświadczeniem choroby psychicznej, obniżono 
napięcia emocjonalne i zredukowano lęk, sprzyjano odczuwaniu pozytywnych emocji 
- zapewniono możliwości dzielenia się swoimi przeżyciami i doświadczeniami 
towarzyszącymi chorobie z innymi 
- rozbudzono potrzebę korzystania z pomocy lekarza psychiatry oraz wsparcia 
psychologicznego, psychoedukowano w zakresie chorób psychicznych, prowadzono 
trening lekowy 
- podniesiono sprawność psychofizyczną i zwiększono aktywność własną uczestników, 
rozwijano ich zainteresowania oraz indywidualne uzdolnienia, zapobiegano bierności 
i izolacji 
- kształtowano prawidłowe relacje interpersonalne w obrębie społeczności Domu 
- integrowano uczestników z ich środowiskiem lokalnym, umożliwiano im pełnienie] 
różnych ról społecznych 
- przygotowano do dalszego samorozwoju poprzez trening umiejętności 
interpersonalnych i rozwiązywania problemów 
- nastąpiła zmiana postrzegania osób dotkniętych chorobami psychicznymi 
w środowisku, przeciwdziałano ich stygmatyzacji i wykluczeniu społecznemu 
 
2. Warsztat Terapii Zajęciowej, który skierowany jest do 25 uczestników (12 kobiet i 13 
mężczyzn) i prowadził była działalność rehabilitacyjna z zakresu: 
- rehabilitacji społecznej  
- rehabilitacji zawodowej 
- rehabilitacji ruchowej 
- rehabilitacji psychologiczno- socjoterapeutycznej 
Zajęcia dla uczestników prowadzone były w 5 osobowych grupach terapeutycznych 
w pięciu pracowniach: 
- pracowni tkacko- wikliniarskiej 
- pracowni gospodarstwa domowego 
- pracowni galanterii papierniczej 
- pracowni witrażu 
- pracowni plastycznej 
 
W pracowniach realizowano tematykę bezpośrednio związaną z daną pracownią 
w ramach następujących treningów: 
1) trening umiejętności życia codziennego i prowadzenia gospodarstwa domowego, 
mający na celu kształtowanie i rozwijanie czynności związanych z samoobsługą 
i zaradnością osobistą 
2) trening obsługi sprzętu AGD i RTV -zapoznanie się z podstawowymi urządzeniami 
gospodarstwa domowego, ich obsługą i zasadami bezpieczeństwa przy ich użytkowaniu.  
3) trening kulinarny - przygotowanie prostych i złożonych posiłków przy zachowaniu 
podstawowych zasad higieny żywienia i kształtowania zdrowego stylu życia  
4) trening higieniczny - w ramach którego uczestnicy uczyli się lub doskonalili 
umiejętności utrzymania właściwej higieny osobistej. Przez cały rok w formie pogadanek 
przypominano o czystym i schludnym wyglądzie, dbaniu o higienę ciała, jamy ustnej, 
włosów i paznokci.  
5) trening budżetowy – miał na celu kształtować umiejętność prawidłowego 
posługiwania się pieniędzmi oraz racjonalne gospodarowanie własnymi środkami 
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finansowymi. 
6) trening umiejętności spędzania wolnego czasu - uczestnicy poznawali różnorodne 
formy spędzania czasu wolnego podczas codziennych zajęć w placówce, jak również 
uczestniczyli w treningach umiejętności spędzania czasu wolnego poza placówką: 
wychodzili na spacery, grali w piłkę, badmintona, uprawiali nordic walking, jeździli do 
kina, teatru, na kręgle, wychodzili do restauracji, pizzerii, brali udział w zabawach 
tanecznych, konkursach, zawodach sportowych oraz wycieczkach krajoznawczych.  
7) trening umiejętności praktycznych i zawodowych poprzez terapię zajęciową 
w poszczególnych pracowniach: 
- nabywanie umiejętności obróbki szkła tj. przygotowanie projektu, wycinanie elementów 
projektu ze szkła witrażowego, nauka różnych technik cięcia i rozłamywania szkła, 
oklejanie elementów witrażu taśmą miedzianą, lutowanie i wykończenie witrażu tj. 
patynowanie i konserwacja – pracownia witrażu 
-  nabywanie umiejętności tkania na ramach drewnianych, nauka różnych     rodzajów 
ściegu, tkanie na dodatkowej osnowie, poznanie haftu gobelinowego, płaskiego, 
krzyżykowego, wyplatanie koszy na bazie denka okrągłego z   zastosowaniem różnych 
splotów, wyplatanie tac -   pracownia tkacko - wikliniarska 
 - nabywanie i doskonalenie umiejętności bindowania, wymiarowania oraz posługiwania 
się gilotyną, niszczarką, termobindownica itp., rozszerzenie działalności o prace 
w drewnie – pracownia galanterii papierniczej 
- odkrywanie i praca nad rozwojem uzdolnień plastycznych, pobudzanie twórczości 
plastycznej i ceramicznej, poznanie różnych technik ręcznego formowania ceramiki, 
zdobienie ceramiki szkliwami, angobami oraz farbami podszkliwnymi, wypalanie 
ceramiki w piecu elektrycznym – pracownia plastyczna 
- wdrażanie do zasad prawidłowego postępowania przy obróbce produktów 
żywnościowych (gotowanie, pieczenie, smażenie), nabywanie umiejętności optymalnego 
wykorzystywania artykułów spożywczych, planowanie posiłków, układanie jadłospisów, 
stosowanie zasad racjonalnego odżywiania się – pracownia kuchni dydaktycznej 
8) trening budowania własnej samooceny, poczucia własnej wartości – w ramach 
treningu uczestnicy poznawali i definiowali swoje mocne i słabe strony, zarówno 
w kontekście posiadanych umiejętności, jak i cech charakteru 
9) trening asertywnej komunikacji oraz trening nawiązywania i podtrzymywania 
kontaktów z innymi - głównym celem treningów było wzbudzenie wśród uczestników 
potrzeby kontaktu z innymi ludźmi, przebywania i obcowania z nimi oraz dzielenia się 
swoimi przemyśleniami i emocjami. 
10) trening podtrzymywania relacji z osobami bliskimi - w ramach treningu uczestnicy 
uzupełniali wiedzę, dotyczącą najbliższej rodziny oraz ważnych uroczystości rodzinnych 
11) trening rozwiązywania problemów w relacjach interpersonalnych - trening miał na 
celu rozwijanie wśród uczestników umiejętności zapobiegania konfliktom oraz ich 
konstruktywnego rozwiązywania. 
12) zajęcia integracyjne - zajęcia prowadzone były codziennie i obejmowały treści takie 
jak: wspólny śpiew karaoke, dyskoteki, różnorodne zajęcia edukacyjne (rozwiązywanie 
krzyżówek, kalambury, rebusy, łamigłówki, gry stolikowe).  
 w Centrum im. św . Matki Teresy z Kalkuty w 2022 r, zatrudnionych było ogółem 13  
osób. 
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Warsztat Terapii Zajęciowej w Łapinie 
 
www.caritas.gda.pl/placowki wtzlapino@caritas.gda.pl 
Łapino, ul. Sienkiewicza 50 
83-050 Kolbudy 
 

tel. 58/ 682 69 31 
 

Kierownik Aldona Mionskowska 
 
Warsztat Terapii Zajęciowej w Łapinie jest placówką pobytu dziennego dla 25 osób 
z niepełnosprawnościami.  
Każdy z uczestników realizował Indywidualny Program Rehabilitacji. Realizowane 
w WTZ Indywidualne Programy Rehabilitacji były okresowo oceniane. Indywidualny 
Program Rehabilitacji zawierał:  
- rodzaje, metody, techniki i formy rehabilitacji,  
- zakres rehabilitacji,  
- metody i zakres nauki umiejętności wykonywania czynności życia codziennego oraz 
zaradności osobistej, a także psychofizycznych sprawności oraz podstawowych 
i specjalistycznych umiejętności zawodowych, umożliwiających uczestnictwo 
w szkoleniu zawodowym albo podjęcie pracy,  
- formy współpracy z rodziną lub opiekunami,  
- planowane efekty rehabilitacji,  
- osoby odpowiedzialne za realizację programu rehabilitacji 
Uczestnicy realizowali swoje Indywidualne Programy Rehabilitacji w pracowniach 
według indywidualnych wskazań i potrzeb. Nad przygotowaniem i realizacją 
Indywidualnych Programów Rehabilitacji dla poszczególnych uczestników, czuwał 
instruktor terapii zajęciowej, we współpracy z Rada Programową. Każdy instruktor 
terapii zajęciowej był opiekunem maksymalnie 5-ciu uczestników i odpowiadał za 
przygotowanie, wprowadzanie zmian i realizację Indywidualnych Programów 
Rehabilitacji, a także ocenę efektów terapii. Do obowiązków instruktora terapii 
zajęciowej należał również kontakt z rodzicami lub opiekunami prawnymi 
podopiecznych. 
Rehabilitacja, prowadzona w WTZ, w roku sprawozdawczym odbywała się głównie 
poprzez terapię zajęciową, prowadzoną w 5 pracowniach terapeutycznych:  
- plastycznej - głównym celem rehabilitacji był rozwój umiejętności manualnych, 
wzrokowo-ruchowych, podnoszenie sprawności manualnej oraz pobudzanie wrażliwości 
estetycznych.  w pracowni plastycznej uczestnicy tworzyli prace za pomocą różnych 
technik plastycznych (np. decoupuge). Proponowane techniki plastyczne pozwalały 
odreagować emocje i napięcia.  
- stolarskiej - podopieczni poznawali obsługę podstawowych narzędzi ręcznych 
i elektronarzędzi do obróbki drewna. Uczyli się rozróżniania oraz dobierania 
odpowiedniego narzędzia do wykonywanej pracy. Terapeuta kładł nacisk na 
bezpieczeństwo (BHP) w obsłudze narzędzi i maszyn. Rehabilitacja zawodowa 
w pracowni opierała się głównie na organizacji stanowiska pracy, stosowaniu przerw, 
umiejętności kontrolowania swojego tempa prac. 
- ceramiki - rehabilitacja odbywała się w ramach ergoterapii, gdzie uczestnicy wykonali 
prace inspirowane naturą (patery, misy, kubeczki z motywami kwiatowymi, 
płaskorzeźby). Tworzyli prace użytkowe np. kubki. Podtrzymywali naukę malowania 



 

 

  34 

 
 

ceramiki szkliwami i specjalistycznymi angobami. Podejmowane czynności manualne 
wpływały na poprawę motoryki małej. Kontynuowano realizację założeń związanych 
z kształtowaniem postaw zawodowych (punktualność, rzetelność, dokładność i estetyka 
wykonanej pracy). 
- witrażu – zadania w pracowni były dobierane odpowiednio do możliwości danego 
podopiecznego. Każdy uczestnik uczył się ciąć szkło, szlifować kawałki szkła, oklejać 
tasmą miedzianą i litować. w pracowni powstawały różne prace: od aniołków po patery. 
Metody stosowane w pracowni: fusing i Tiffaniego. 
- kuchni dydaktycznej - celem rehabilitacji było dążenie do nabycia przez uczestników 
podstawowych umiejętności w zakresie gospodarstwa domowego (przygotowywanie 
prostych posiłków, korzystanie z przepisów kulinarnych, dokonywanie zakupów 
w sklepie spożywczym oraz nauka odpowiednich zachowań konsumenckich, 
wykonywanie takich czynności jak obieranie, krojenie, tarkowanie, wykonywania prac 
porządkowych, posługiwanie się różnymi urządzeniami gospodarstwa domowego, 
kształtowanie cech niezbędnych w pracy, takie jak punktualność, odpowiedzialność, 
cierpliwość oraz umiejętność współpracy w grupie). Zajęcia realizowane w pracowni 
wpływały pozytywnie na samopoczucie podopiecznych, wzmacniając przy tym ich 
poczucie własnej wartości i wiary we własne możliwości. 
 
Uczestnicy brali udział w treningu ekonomicznym zgodnie zapisami Indywidulanych 
Programów Rehabilitacji. Podczas zajęć w WTZ uczestnicy z terapeutami chodzili/jeździli 
do sklepów różnych branż. Zakupy dokonywali również przez Internet. Uczyli się również 
porównywać ceny podobnych produktów przed dokonaniem zakupów, płacenie 
gotówką, odbiór reszty, zachowanie paragonu i pakowani zakupów. Podopieczni 
prowadzili zeszyty treningu ekonomicznego, w których odnotowywali wydatki 
W roku 2022 wsparciem i opieką psychologiczną objęto wszystkich uczestników 
warsztatu.  
Psycholog w ramach swojej pracy w WTZ, realizowała następujące działania: 
- rozmowy indywidualne oraz grupowe na prośbę uczestników, 
- spotkania, rozmowy indywidualne, celem omówienia bieżącego problemu/sytuacji 
w jakiej znalazł się uczestnik,  
- rozwiązywanie konfliktów między uczestnikami, przez prowadzenie mediacji lub 
konfrontacji, 
- rozmowy z instruktorami terapii zajęciowej na temat podopiecznych oraz omawianie 
bieżącej sytuacji uczestników,  
- wspieranie uczestników w różnych sytuacjach życia codziennego, 
- wspólne wyjścia uczestników z instruktorami terapii zajęciowej– obserwacja zachowań. 
 
 

Centrum Rehabilitacji Caritas im. św. Stanisława Kostki 
 
www.caritas.gda.pl/placowki orewtrabki@caritas.gda.pl 
Ul. Pasteura 1 
83-043 Trąbki Wielkie 

tel. 58/ 305 45 22 
fax. 58/ 305 45 60 
 

Dyrektor Magdalena Jurkowska 
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W budynku Centrum Rehabilitacji Caritas im. św.  Stanisława Kostki w Trąbkach Wielkich 
funkcjonowały poniższe działy: 

1. Ośrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy 
2. Oddział Wczesnego Wspomagania Rozwoju 
3. Zakład Rehabilitacji Ambulatoryjnej 
4. Projekt „Sieć Ośrodków Wsparcia” 

 
1. Ośrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy to placówka mająca status 
niepublicznej placówki oświatowej, którego organem prowadzącym jest Caritas 
Archidiecezji Gdańskiej, Zgodnie ze statutem, jest miejscem, gdzie dzieci i młodzież do 
ukończenia 25. roku życia realizują obowiązek szkolny. Jest przeznaczona dla osób 
z niepełnosprawnościami sprzężonymi tzn. posiadającymi dwa różne rodzaje 
niepełnosprawności. Podstawowa działalność obejmuje różnorodne terapie                                       
i specjalistyczne wsparcie oraz realizowanie programów edukacyjno-terapeutycznych 
oraz rewalidacyjno-wychowawczych.  
W roku 2022 do placówki uczęszczało 20 podopiecznych posiadających orzeczenie o 
potrzebie kształcenia specjalnego lub potrzebie zajęć rewalidacyjno-wychowawczych. 
Podopieczni to osoby zamieszkujące teren gminy Trąbki Wielkie, Kolbudy, Pruszcz 
Gdański oraz miasto Starogard. OREW to placówka dzienna, podopieczni są dowożeni do 
placówki transportem organizowanym przez odpowiednie gminy zamieszkania.  
Każdy dzień w OREW-ie to dbanie o rozwój podopiecznych, udoskonalenie umiejętności 
oraz maksymalnie możliwe dbanie o samodzielność oraz radzenie sobie z problemami 
życia codziennego. w placówce zatrudnionych jest 14 osób- nauczyciele, psychologowie, 
fizjoterapeuta, neurologopeda, kapelan, pomoce pedagogiczne oraz 
kierowca/konserwator. Wyspecjalizowana kadra, oprócz realizowania podstawy 
programowej, dba o różnorodność zajęć oraz form terapii. Placówka posiada salę 
integracji sensorycznej, doświadczanie świata oraz bogato wyposażone specjalistyczne 
gabinety.  
 
2. Oddział Wczesnego Wspomagania Rozwoju to wsparcie najmłodszych dzieci (przed 
osiągnięciem dojrzałości szkolnej) o nieharmonijnym rozwoju bądź zagrożone 
niepełnosprawnością. Zgodnie z ustawą, placówką oferuje indywidualne zajęcia ze 
specjalistami. Program zajęć jest dostosowany do potrzeb i możliwości dziecka. Po 
specjalistycznej diagnozie, zespół terapeutyczny ustala kierunek i metody działań. 
W roku 2022 do oddziału WWR uczęszczało 14 podopiecznych z terenu gminy Trąbki 
Wielkie. 
 
3. Zakład Rehabilitacji Ambulatoryjnej wchodzi w skład wydzielonej części Caritas 
Archidiecezji Gdańskiej, czyli Podmiotu Leczniczego – opis znajduje się w zakresie 
Podmiotu Leczniczego Caritas Archidiecezji Gdańskiej. Oferuje zabiegi rehabilitacyjne 
z zakresu fizjoterapii tj. światłolecznictwa, elektroterapii, hydroterapii, fonoforezy, 
krioterapii miejscowej, laseroterapii. Prowadzona jest również kinezyterapia oraz 
masaże lecznicze. w roku 2022 z zabiegów skorzystało 1319 pacjentów, głównie z terenu 
powiatu gdańskiego. 
 
4.Projekt „Sieć Ośrodków Wsparcia Caritas dla osób z niepełnosprawnościami – etap II” 
jest realizowany w placówce od 2011 roku.  
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Wśród 18 beneficjentów są osoby z orzeczeniem o niepełnosprawnością z terenu powiatu 
gdańskiego.  
W ramach projektu odbywają się specjalistyczne zajęcia w godzinach popołudniowych 
oraz w soboty.  
 
 

Dzienny Dom Seniora im. św. Jana XXIII 
 
www.caritas.gda.pl/placowki ddsdolnemiasto@caritas.gda.pl 
Ul. Dolna 4 
80-767 Gdańsk 
 

tel. 58/ 718 65 65 
 

Kierownik Beata Kasprzyk 
 
Dzienny Dom Seniora „Gdański Wigor” im. Św. Jana XXIII działa od października 2015 r. 
Jest to placówka, której wnętrze wygląda jak rodzinny dom. Seniorzy mają do dyspozycji 
przytulny pokój z kanapami i telewizorem, w innych pomieszczeniach kąciki z fotelem, 
lampą do czytania. Mogą korzystać z komputerów czy zasobów naszej domowej 
biblioteczki. Większość czasu spędzają jednak przy stołach, w głównej sali, która pełni 
funkcję jadalni, ale przede wszystkim daje przestrzeń do grania w gry planszowe, karty, 
czy do wykonywania rękodzieła, rozwiązywania zadań logicznych i innych aktywności. 
Działalność Domu Seniora skupiona jest na walce z samotnością osób starszych, na 
przeciwdziałaniu ich wykluczeniu. Seniorzy przychodzą do placówki, aby spędzać miło 
czas oraz dzięki wsparciu, pozostać w swoim środowisku, ponieważ po zajęciach wracają 
do swoich domów. Dzięki temu także ich osoby bliskie - dzieci, wnuki, mogą pracować 
zawodowo, ponieważ wiedzą, że senior jest zaopiekowany.  
W placówce realizowane są usługi: 
- socjalne, w tym posiłek; 
- edukacyjne; 
- kulturalno – oświatowe; 
- aktywności ruchowej, kinezyterapii; 
- sportowo – rekreacyjne; 
- aktywizujące społecznie (w tym wolontariat wielopokoleniowy); 
- terapii zajęciowej. 
Usługi socjalne realizowane są poprzez zapewnienie posiłków: śniadanie, kawa/herbata, 
słodki poczęstunek oraz dwudaniowy obiad. Na święta: Boże Narodzenie oraz Wielkanoc 
uczestnicy otrzymują paczki żywnościowe. Seniorzy mają dostęp do prysznica, pralki, 
żelazka itp. Pracownicy pomogą również w realizacji potrzeb związanych z załatwianiem 
spraw urzędowych, czy wyszukiwaniem informacji, kserowaniu dokumentacji, pisaniu 
pism.  
Usługi edukacyjne realizowane są m. in. poprzez prowadzenie zajęć tematycznych 
(pogadanki np. nt. innych krajów, ale także polskich tradycji i innych interesujących 
seniorów kwestii); treningi umysłu – zadania, zagadki, szarady. Powrót do działalności 
placówki sprzed pandemicznych obostrzeń umożliwił bardziej swobodne spotkania 
z gośćmi z zewnątrz, np. wznowiona została współpraca ze Strażą Miejską oraz Policją – 
pogadanki prewencyjne, warsztaty. Także spotkania z praktykantką czy wolontariuszami 
Europejskiego Korpusu Solidarności, ubogacają czas seniorów. 
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Działalność Kulturalno – oświatowa realizowana jest poprzez m. in. wyjścia do kina, 
muzeum. Seniorzy chętnie uczestniczą również w wyjściach na kawę czy lody, co jest 
przyjemną formą socjalizacji.  
Uczestnicy mają zapewniony w placówce dostęp do sali rehabilitacyjnej - mogą korzystać 
ze sprzętu, np. rower stacjonarny. Gdy pogoda na to pozwala, wychodzimy na spacery, 
gramy w bule na świeżym powietrzu, seniorzy chętnie spacerują, także z „kijkami” do 
nordic walking. Organizowaliśmy również wyjścia na kręgle oraz zorganizowaliśmy 
placówkowy turniej w Darta. Do sierpnia prowadzone były zajęcia przez fizjoterapeutę 
(10 godzin tygodniowo), następnie zajęcia ruchowe z praktykantem oraz animatorem.  
Seniorzy bardzo chętnie wyjeżdżają na uroczystości oraz imprezy do Centrum 
Pomocowego Caritas im. Św. Jana Pawła II, ale także spotykają się z seniorami z innych 
ośrodków wsparcia. w tym roku, po raz kolejny, współorganizowaliśmy imprezę 
andrzejkową dla gdańskich seniorów w Domu Senior - WIGOR przy ul. św., Barbary, 
a także grillowanie przy Inkubatorze Sąsiedzkiej Energii. Wzięliśmy również udział 
w Gdańskim Pikniku Senioralnym. Również, dzięki współpracy w ramach działalności 
Caritas, mamy okazję spotykać się z dziećmi i młodzieżą ze świetlic, czy 
z wolontariuszami gdańskich szkół. 
Na co dzień seniorzy biorą udział z zajęciach z elementami terapii zajęciowej. Codziennie 
grają w gry planszowe, karty, co nie pozwala na nudę i stagnację umysłu. Tworzą 
dekoracje, prace plastyczne, dbają, aby wspólna przestrzeń wyglądała zawsze schludnie 
i ładnie. Wspólnie słuchamy muzyki, śpiewamy, czytamy wiersze. Uczestnicy pomagają 
również w sprzątaniu po posiłkach czy przygotowywaniu stołów do uroczystości. 
Wspólnie obchodzenie urodzin uczestników, świętowanie rocznicy otwarcia Domu, 
udział w odpuście naszym oraz innych placówek Caritas, spotkanie wigilijne, czy 
śniadanie wielkanocne, zacieśnia więzi i powoduje, że seniorzy czują się częścią 
społeczności, czują się jak w domu. 
 
 

Dom Samotnej Matki Caritas im. bł. o. Gwidona z Montpellier 
 
www.caritas.gda.pl/placowki dsmmatemblewo@caritas.gda.pl 
Ul. Matemblewska 67 
80-283 Gdańsk 

tel. 58/ 522 43 41 
fax. 58/ 522 43 43 
 

Kierownik S. Samuela 
 
Dom Samotnej Matki Caritas jest prowadzony przez Caritas Archidiecezji Gdańskiej od 1 
lipca 2012 r.  Posługę wobec matek i dzieci sprawują siostry ze Zgromadzenia Sióstr 
Kanoniczek Ducha Świętego. 
Misją Domu jest niesienie pomocy kobietom ciężarnym, które nie mają własnej rodziny, 
znajdującym się w trudnej sytuacji życiowej, a także ratowanie życia ludzkiego 
i wskazywanie młodym matkom radości rodzicielstwa. Naszą misją jest również 
prowadzenie profilaktyki i edukacji młodych dziewcząt znajdujących się w trudnej 
sytuacji, a także organizowanie kursów i konferencji dotyczących naturalnego 
planowania rodziny.  
Działanie polegające na prowadzeniu i zapewnieniu całodobowego schronienia dla matek 
z dziećmi kierowanych głównie przez Ośrodki Pomocy Społecznej z terenu województwa 
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Pomorskiego. 
Podstawowym zadaniem realizowanym w placówce było stworzenie kobietom 
zagrożonym bezdomnością właściwych warunków przeżycia okresu ciąży w spokoju, 
pomoc w okresie okołoporodowym i ukazywanie matkom, które znajdują się w trudnej 
sytuacji życiowej piękna i radości macierzyństwa, a także przygotowanie ich do 
samodzielnego życia. Dbamy także o rozwój duchowy i religijny rodzin, którymi się 
opiekujemy i które przebywają w naszym Domu. 
 
Nasze działania kierujemy głównie na przezwyciężanie trudnych sytuacji życiowych oraz 
działalność wspierająca w postaci: 
- pomocy społecznej, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji życiowej oraz 
wyrównywanie ich szans, 
- ochrony i promocji zdrowia. 
Samotne matki i ich dzieci mają udostępnione bezpieczne miejsce, w którym mogą 
rozpocząć i kontynuować działania mające na celu usamodzielnienie się w czasie 
przebywania w naszej placówce. 
 Przy Domu prowadzone jest także „okno życia” – specjalnie przygotowane miejsce 
umożliwiające matkom nie mogącym lub nie chcącym opiekować się noworodkiem 
anonimowe, bezpieczne pozostawienie go w nim. 
W roku 2022 pracowało 6 osób (na pełnym etacie - 4 osoby, na umowę zlecenie – 2 osoby). 
w skład personelu wchodzą także psycholog, pracownik socjalny oraz wolontariusze. 
Łącznie udzielono pomocy przez cały rok 68 osobom (w tym 37 kobietom).  
 
Dom Samotnej Matki Caritas udziela również pomocy i wsparcia osobom z zewnątrz. 
z interwencyjnych form pomocy korzystają: samotne matki, wielodzietne rodziny, 
w okresie wojny na Ukrainie pomoc świadczona była również dla uchodźców z Ukrainy. 
Dzięki otrzymywanemu wsparciu ofiarodawców i darczyńców możemy stale rozszerzać 
naszą pomoc dla większej liczby osób. w minionym roku z pomocy doraźnej skorzystało 
120 osób. 
Dom Samotnej Matki przekazał potrzebującym:  
- 40 wyprawek dla niemowląt (m.in. ubranka dziecięce, kosmetyki dla dzieci, kocyki, 
ręczniki, wanienki, bielizna pościelowa.), 
- 45 wózków dziecięcych, 
- 20 nosidełek, 
- 18 krzesełek do karmienia, 
- 25 łóżeczek z materacami, 
- 10 przewijaków. 
 
W ramach współpracy z Parafią pw. Matki Bożej Brzemiennej realizujemy: 
- posługę duszpasterską (Sakramenty), 
 - wspólne przygotowywanie różnych spotkań i uroczystości, 
 - pomoc we wszelkich potrzebach z każdej ze stron. 
 
Kontynuowano działania „Anioła Brzemiennej” przy Domu Samotnej Matki Caritas. 
Inicjatywa wspiera samotne matki, jak i obojga Rodziców, od starania się o poczęcie 
dziecka i na dalszych etapach życia. 
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Podmiot Leczniczy Caritas Archidiecezji Gdańskiej 

 
www.caritas.gda.pl/podmiot podmiotleczniczy@caritas.gda.pl 
Al. Niepodległości 778 
81-805 Sopot 

tel. 58/ 555 78 78 
fax. 58/ 551 57 46 
 

Kierownik Podmiotu Leczniczego Katarzyna Malczewska 
 
Podmiot Leczniczy Caritas Archidiecezji Gdańskiej jest wydzieloną częścią Caritas 
Archidiecezji Gdańskiej, który realizował kontrakt zawarty z Narodowym Funduszem 
Zdrowia i obejmował niżej wymienione formy opieki medycznej (opisane szczegółowo 
w poszczególnych placówkach stałych): 
 
W 2022 r. wykonywano świadczenia zdrowotne w ramach umowy z Narodowych 
Funduszem Zdrowia w zakresie: 
- Świadczeń pielęgnacyjno – opiekuńczych w ramach opieki długoterminowej 
- Opieki paliatywnej 
- Rehabilitacji leczniczej 
- Ambulatoryjnej opieki specjalistycznej w ramach poradni leczenia bólu 
- Świadczeń pielęgniarki środowiskowo-rodzinnej 
- Szczepień ochronnych przeciwko COVID-19  
 
Certyfikat ISO 9001:2015 odnowiony w dniu 18 października 2022 r. utwierdzający 
wdrożenie i realizację systemu zarządzania jakością zgodnie z normą ISO 9001. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

tel://058/%20551%2057%2046
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Przychodnia im. dr Oli 
 
www.caritas.gda.pl/podmiot przychodniadroli@caritas.gda.pl 
Al. Niepodległości 778 
81-805 Sopot 
 

tel. 535 219 433 
 

Koordynator Przychodni 
Zarząd wolontariuszy 

Aleksandra Modlińska 
Piotr Glimasiński - koordynantor 
zespołu 
Michał Styp-Rekowski - Sekretarz 
Marcin Wieczorek – 
Kwestor/Aprowizator 

 
 

W ramach realizacji pomocy osobom bezdomnych w listopadzie rozszerzono działalność 
w ramach Podmiotu Leczniczego o Przychodnię im. dr Oli. Działania Przychodni to 
nowatorski projektu pomocy medycznej dla osób w kryzysie bezdomności funkcjonujący 
w ramach Podmiotu Leczniczego Caritas Archidiecezji Gdańskiej. Osoby bezdomne 
którymi opiekuje się Caritas Archidiecezji Gdańskiej są w grupie osób o specyficznych 
potrzebach a Przychodnia wypełnia te cele. Ideą działania Przychodni jest realizacja 
pomocy przez wolontariuszy – studentów oraz personelu medycznego posiadającego 
kwalifikacje (m.in. lekarze, pielęgniarki). w ramach Przychodni powołany został zarząd 
wolontariuszy na roczną kadencję. Działania w Przychodni realizuje grupa studentów 
Gdańskiego Uniwersytetu Medycznego oraz osoby posiadające kwalifikacje. Studenci 
zapewniają potrzeby kadrowe zgodnie z przyjętym kierunkiem pomocy oraz wspierają 
podopiecznych Caritas Archidiecezji Gdańskiej i noclegowni św. Brata Alberta w Gdańsku. 
Łącznie udzielono ok 514 porad, wielokrotnie wiążących się z nietypowymi wyzwaniami 
i koniecznością poszukiwania nieszablonowych rozwiązań w szczególności w zakresie 
trudno gojących się ran.  
 

 

Dom Hospicyjny Caritas im. św. Józefa 
 
www.caritas.gda.pl/podmiot hospicjumsopot@caritas.gda.pl 
Al. Niepodległości 632 
81-855 Sopot 

tel. 58/ 555 19 00 
fax. 58/ 551 33 77 
 

Zastępca Dyrektora ds. Hospicjum Ks. Piotr Weigelt (od  25.08.2022) 
Ks. Tomasz Kosewski (do 24.08.2022) 

 
W Domu Hospicyjnym zatrudniano 59 osób (28 osób na umowę o pracę, 9 osób na 
kontrakcie oraz 22 osoby na umowę zlecenie). w hospicjum pacjenci objęci są opieką 
medyczną zapewnioną przez lekarzy, pielęgniarki, psychologa, fizjoterapeutę oraz 
opiekunów medycznych.  
Hospicjum to miejsce obejmujące opieką osoby umierające, będące w ostatniej fazie życia 
i cierpiące z tego powodu.  

tel://058/%20551%2057%2046
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W hospicjum personel zapewnia możliwie najlepszą opiekę na ostatnim etapie życia. 
Zapewnienie opieki oznacza przede wszystkim walkę z bólem, zapewnienie komfortu 
i wsparcia zarówno chorym, jak i ich bliskim.  
Głównym celem działań podejmowanych w hospicjum jest podniesienie i utrzymanie 
dobrej jakości życia chorych poprzez zabezpieczenie ich potrzeb: związanych z objawami 
choroby, emocjonalnych czy duchowych. 
W ramach stacjonarnej opieki paliatywnej świadczonej wobec osób w terminalnej fazie 
choroby nowotworowej oraz ich rodzin i bliskich realizowano: 

- całodobową opiekę medyczną, 
- pełne zabezpieczenie w leki, 
- leczenie bólu zgodnie z wytycznymi WHO (drabina analgetyczna), 
- leczenie innych objawów somatycznych, 
- świadczenia pielęgniarskie, 
- zapobieganie powikłaniom, 
- rehabilitację wg zaleceń lekarza hospicjum, 
- konieczne konsultacje specjalistyczne, 
- zaspokajanie potrzeb psychologicznych, 
- pomoc w rozwiązywaniu problemów społecznych, 
- zaspokajanie potrzeb duchowych, 
- edukację i poradnictwo zdrowotne, 
- „opiekę wyręczającą” w hospicjum stacjonarnym (przyjmowanie chorych na 
maksymalnie 10 dni), 
- opiekę nad osieroconymi, wsparcie w żałobie. 

Przy Domu Hospicyjnym Caritas w Sopocie funkcjonuje „Okno Życia”.  
Na rzecz Domu Hospicyjnego wsparcia udzielało ok 150 wolontariuszy. 
 
Łączna liczba pacjentów hospitalizowanych: 279 
Łączna liczba przyjętych pacjentów: 258 
 
 

Poradnia Leczenia Bólu 
 
www.caritas.gda.pl/podmiot plbsopot@caritas.gda.pl 
Al. Niepodległości 632 
81-855 Sopot 
 

tel. 58/ 340 27 98 
 

Kierownik Paulina Gruchała 
 
W poradni leczenia bólu opieka nad pacjentami sprawowana była przez lekarzy ze 
specjalizacją w dziedzinie medycyny paliatywnej oraz anestezjologii i intensywnej 
terapii, a także przez fizjoterapeutę. 
Poradnia świadczyła usługi na rzecz pacjentów cierpiących z powodu przewlekłego bólu 
spowodowanego m.in. chorobą nowotworową, przewlekłymi dyskopatiami, algodystrofią 
współczulną i kauzalgią, neuralgiami i neuropatiami oraz migrenami i bólami głowy 
innego rodzaju.  
Lekarze udzielali porad lekarskich, wykonywali badania przedmiotowe i podmiotowe 
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oraz analizowali wyniki badań dodatkowych, zlecali leczenie farmakologiczne, 
wykonywali wybrane zabiegi: 
-akupunktura wykonywana przeciwbólowo, 
-blokady nerwów obwodowych. 
Wykonywane były również zabiegi fizjoterapeutyczne według wskazań lekarskich m.in.: 
prądy TENS, laser oraz masaże. 
W Poradni w 2022 r. udzielono łącznie 5571 wizyt, w tym 314 pierwszy raz i 5257 
pacjentów kontynuowało leczenie.  
 

 
Gabinety Pielęgniarek Środowiskowo – Rodzinnych 

 
Minkowice 

www.caritas.gda.pl/podmiot pozminkowice@caritas.gda.pl 
Minkowice, ul. Żwirowa 4 
84-110 Krokowa 

tel. 694 485 563 
fax. 58/ 67 37 222 
 

Kierownik Magdalena Grabska 
  

Łapino 
www.caritas.gda.pl/podmiot pozlapino@caritas.gda.pl 
Łapino, ul. Sienkiewicza 50 
83-050 Kolbudy 

tel. 694 485 562 
fax. 58/ 683 69 32 
 

Kierownik Iwona Skwirowska 
  

 
Zadaniem pielęgniarek środowiskowo-rodzinnych jest sprawowanie kompleksowej 
opieki pielęgniarskiej nad pacjentami, którzy ze względu na problemy zdrowotne 
wymagając udzielania systematycznych świadczeń pielęgniarskich realizowanych przede 
wszystkim w warunkach domowych. Pielęgniarki obejmują opieką chorych niezależnie 
od wieku, osoby niepełnosprawne oraz osoby w stanie terminalnym.  
Wykonywane świadczenia przez pielęgniarki środowiskowo-rodzinne to przede 
wszystkim: 
- świadczenia w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki  
- świadczenia diagnostyczne (wywiady środowiskowe, wykonywanie badania 
fizykalnego, pomiarów, testów, ocena stanu ogólnego chorego oraz procesu jego 
zdrowienia) 
- świadczenia pielęgnacyjne (realizacja opieki pielęgnacyjnej, przygotowywanie do 
samoopieki i samopielęgnacji w chorobie i niepełnosprawności) 
- świadczenia lecznicze (m.in. podawanie leków, wykonywanie inhalacji, zdejmowanie 
szwów, stawianie baniek lekarskich, wykonywanie zabiegów pielęgnacyjno-leczniczych, 
zaopatrywanie ran, odleżyn, oparzeń) 
-świadczenia usprawniające (koordynacja i współdziałanie w rehabilitacji przyłóżkowej, 
usprawnianie ruchowe, ćwiczenia ogólnousprawniające) 
 
Każda placówka dysponowała dwoma samochodami, co umożliwiało dojazd do domów  

tel://058/%20551%2057%2046
tel://058/%20551%2057%2046
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pacjentów.  
Zestawienie liczbowe z 2022 r.:  

 Minkowice Łapino 
Liczba zadeklarowanych pacjentów 4 178  

(w tym 2118 kobiet) 
3899  
(w tym 2088 kobiet) 

Liczba wizyt 1401 2815 
Liczba przejechanych kilometrów 15 587 14 974 
Liczba zatrudnionych pielęgniarek  3 2 

 
 

Caritas Archidiecezji Gdańskiej OPP 
  
www.caritas.gda.pl gdansk@caritas.gda.pl 

KRS 0000247280 
Al. Niepodległości 778 
81-805 Sopot 

tel. 58/ 555 78 78 
fax. 58/ 551 57 46 
 

Dyrektor Ks. Janusz Steć 
 
CARITAS Archidiecezji Gdańskiej OPP jest wydzieloną częścią Caritas Archidiecezji 
Gdańśkiej,  posiadającą nr KRS 0000247280 oraz odrębny NIP 5851483030.  
Z wpłat z tytułu 1% otrzymano w 2022 r. kwotę 359 427,00 zł (5 tys podatników 
przekazało swój 1% na działania Caritas Archidiecezji Gdańskej OPP z rozliczenia za 
2021r.). Środki przeznaczono na dofinansowywanie i wsparcie dzialalności placówek 
działających w strukturze Caritas Archidiecezji Gdańskiej OPP: 
- Centrum Wolontariatu Caritas  
- Świetlica Caritas im. Bł. Alicji Kotowskiej 
- Centrum Wsparcia dla Dzieci i Młodzieży im. bł. Piotra Jerzego Frassatiego 
- Placówka Wsparcia Dziennego Świetlica „Pod Kasztanem” 
- Placówka Wsparcia Dziennego Świetlica „Słoneczne Wzgórze”  
- Placówka Wsparcia Dziennego im. bł. Carlo Acutisa 
- Młodzieżowa Placówka Wychowawcza 
- Ośrodki Wsparcia Dziennego dla Dzieci i Młodzieży w Żukowie 
 
 

Świetlica Caritas im. bł. Alicji Kotowskiej 
 
www.caritas.gda.pl/placowki swietlicadolnemiasto@caritas.gda.pl 
Ul. Dobra 8 
80-746 Gdańsk 
 

tel. 58/ 302 35 19 
 

Kierownik Angelika Budzyń 
 
Nasze działania pokrywają się z tym, co funkcjonowało w latach poprzednich - 
kontynuowano pracę z naszymi podopiecznymi oraz z dostosowywano form działań do 
potrzeb obecnych i nowych uczestników. Stabilność i poczucie bezpieczeństwa są 
filarami, na których budujemy współpracę z dziećmi i ich rodzicami, a hasłami, które 

mailto:gdansk@caritas.gda.pl
tel://058/%20551%2057%2046
mailto:gdansk@caritas.gda.pl
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nieustannie towarzyszą nam w podejmowanych inicjatywach są: rozwój i wsparcie.  
 
W ramach rocznej działalności placówki podejmowane były następujące działania: 
1) Prowadzenie zajęć edukacyjnych w celu minimalizowania zaległości szkolnych – 
zajęcia odbywały się codziennie, od poniedziałku do piątku, 5h dziennie. 
Organizowano warsztaty obejmujące swoją tematyką przedmioty szkolne 
uczęszczających do naszej świetlicy uczniów – j. polski, matematykę, j. angielski, historię, 
przyrodę i inne. Każdy temat przedstawiany był za pomocą gier, zabaw i innych 
atrakcyjnych oraz alternatywnych sposobów nauki.  
2) Rozwój pasji i zainteresowań / organizacja czasu wolnego – w świetlicy odbywały się 
zajęcia plastyczne, podczas których dzieci mogły rozwijać swoje talenty, pobudzać 
wyobraźnię i kreatywność oraz doskonalić wcześniej nabyte umiejętności artystyczne. 
Stosowano różne techniki plastyczne – malowanie, kolaż, rysowanie, lepienie z plasteliny, 
frotaż, konstruowanie z papieru, decoupuge. Dzieci miały również możliwość 
spróbowania swoich sił w roli konstruktorów i majsterkowiczów, podczas licznych 
warsztatów organizowanych dla nas przez FabLab Gdańsk powered by Orange. Dla 
wytrwałych i cierpliwych oferowaliśmy natomiast bardziej skomplikowane formy 
artystyczne, jak tworzenie mozaiki diamentowej, malowanie po numerach czy układanie 
obrazków z koralików Hama. 
Dostarczyliśmy dzieciom bardzo wielu alternatyw na spędzanie czasu wolnego – 
organizowaliśmy liczne wycieczki do miejsc kultury i rozrywki, odbyła się kolonia letnia 
w Ostrowie, organizowane były piesze wycieczki, pikniki, gry i zabawy. 
3) Zapobieganie powstawaniu uczucia głodu / wsparcie materialne i rzeczowe – 
w ramach prowadzonej działalności prowadziliśmy dożywianie oparte na codziennych 
posiłkach, finansowanych również ze środków Kulczyk Foundation, w ramach programu 
Żółty Talerz. w razie potrzeb i przed Świętami Bożego Narodzenia rodziny otrzymywały 
również paczki świąteczne zawierające produkty spożywcze pierwszej potrzeby, a dzieci 
także paczki ze słodyczami.  
4) Współpraca z rodzicami – rodzice mieli możliwość w dowolnym momencie 
skontaktować się z kadrą placówki w sytuacjach trudnych, wymagających wsparcia, 
w razie problemów wychowawczych. Ponadto świetlica raz w tygodniu organizowała 
konsultacje dla opiekunów, podczas których mogli oni omówić z kadrą placówki ważne 
kwestie. 
5) Organizowano również spotkania rodzinne, które pełniły dwojaką rolę – z jednej 
strony dawały możliwość rozmowy o sprawach bieżących, z drugiej były okazją do 
spędzenia czasu z dziećmi podczas atrakcyjnych i kreatywnych zajęć artystycznych.  
6) Współpraca z instytucjami zajmującymi się rodzinami podopiecznych – utrzymywano 
kontakt ze szkołami, do których uczęszczają podopieczni, również w celu rekrutacji 
nowych uczestników. Współpracowano z pracownikami CPS8 – również w celu 
poinformowania o wolnych miejscach w placówce.  
7) Prowadzenie zajęć w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych w Gdańsku na rok 2022 – raz w tygodniu prowadzone były 
zajęcia z zakresu profilaktyki, które swoją tematyką obejmowały zagadnienia z zakresu 
komunikacji, emocji, rozwiązywania konfliktów, uzależnień, współpracy, relacji 
międzyludzkich, radzenia sobie z agresją itp. 

 
W roku 2022 pomocą objętych zostało 46 dzieci (25 dziewczynek, 21 chłopców) z rodzin 
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zagrożonych wykluczeniem społecznym, rodzin dysfunkcyjnych, patologicznych, 
ubogich, uzależnionych lub współuzależnionych, niepełnych (samotne matki), w których 
rodzice przejawiają nieprawidłowe postawy. 
248 dni zapewnionej opieki nad dziećmi, podczas których wydawane były również 
posiłki. 
30 spotkań z zakresu profilaktyki prowadzonych przez zatrudnionego psychologa i kadry 
placówki. 
Organizacja 4 spotkań rodzinnych oraz konsultacji dla rodziców, z których skorzystało 24 
opiekunów. 
 
 

Centrum Wsparcia dla Dzieci i Młodzieży im bł. Piotra Jerzego Frassatiego 
 
www.caritas.gda.pl/placowki centrumwrzeszcz@caritas.gda.pl 
Ul. Jesionowa 6 
80-261 Gdańsk 
 

tel. 668 448 342 
 

Kierownik Patrycja Skrzyńska 
 
Do Centrum Frassati placówki półspecjalistycznej w 2022 uczęszczało 79 osób (dzieci 
i młodzież). Zajęcia w Centrum trwały minimum 4h dziennie. Placówka pełniła funkcję 
głównie opiekuńczą i wychowawczą, ale również specjalistyczną. Prowadziła zajęcia 
z elementami socjoterapii jak również warsztaty profilaktyczne i zajęcia logopedyczne.  
Celem było ograniczenie zdrowotnych i społecznych skutków wynikających 
z nadużywania napojów alkoholowych i używania innych substancji psychoaktywnych 
oraz zachowań ryzykownych podejmowanych przez dzieci i młodzież.  
W ramach Centrum funkcjonowały 3 grupy świetlicowe:  
- Grupa „Radosna Krasnale” (dzieci w wieku 3-5 lat) 
- Grupa „Anielska Kraina” (dzieci w wieku 5-10 lat) 
- Grupa „Sparta” (młodzież w wieku 11-19 lat) 
 
Poszczególne działania w ramach funkcjonowania grup świetlicowych w Centrum 
polegały na: 
1. Prowadzeniu placówki wsparcia dziennego w formie opiekuńczo-specjalistycznej - 
prowadzono i koordynowano pracę Centrum; opieka i wychowanie podopiecznych; oraz 
stały kontakt z ich rodzinami/ opiekunami prawnymi jak również ze wszystkimi 
instytucjami wspomagającymi;  
2. Zajęciach pedagogiczno - profilaktycznych 
"Radosne Krasnale" Rozwijanie umiejętności z zakresu profilaktyki uzależnień. - 
Organizacja zajęć integracyjnych z wykorzystaniem metod Ruchu Rozwijającego 
Weroniki Sherborne.  
"Anielska Kraina" Poszerzanie wiedzy na temat profilaktyki uzależnień i zachowań 
destrukcyjnych: - wzmacnianie i kształtowanie umiejętności współpracy i wspieranie 
poczucia wspólnotowości; kształtowanie umiejętności wyrażania swoich uczuć i emocji; 
wzmacnianie więzi międzypokoleniowych; budowanie poczucia własnej wartości 
i wzmacnianie poczucia sprawczości; nawiązywanie pozytywnych relacji  
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z rówieśnikami; zasady właściwego komunikowania się w grupie; rozwijanie empatii; 
wzmacnianie potrzeby bycia pomocnym i rozwijanie umiejętności proszenia o pomoc; 
rozwijanie umiejętności przyjmowania pochwał i krytyki oraz odróżniania krytyki od 
hejtu; zwiększenie świadomości na temat popełniania błędów; poszerzanie wiedzy o 
potrzebach ludzi terminalnie chorych; budowanie prawidłowych postaw 
prospołecznych; kształtowanie umiejętności radzenia sobie z negatywnym wpływem 
otoczenia, umiejętności odmówienia oraz sposobami radzenia sobie z agresją.  
"Sparta" kształtowanie zachowań prospołecznych, wzmacnianie i kształtowanie 
umiejętności współpracy i wspieranie poczucia wspólnotowości; rozwijanie 
samoświadomości, wglądu w siebie, budowanie pozytywnego obrazu samego siebie, 
utrwalanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych, utrwalanie 
umiejętności wynikającej z metody „porozumienie bez agresji”, rozwijanie umiejętności 
praktycznych (pierwsza pomoc), utrwalenie zasad bezpieczeństwa na drodze w szkole, 
nad wodą, podczas wyjść w teren, umacnianie więzi grupowych, utrwalanie wiedzy 
z zakresu praw i obowiązków obywatelskich oraz uczniowskich, kultywowanie tradycji 
oraz utrwalanie zasad właściwego zachowania przy stole.  
3. Zajęciach edukacyjnych - pomoc w odrabianiu lekcji i nadrabianie zaległości 
edukacyjnych oraz wyrównywanie szans edukacyjnych u najmłodszych.  
Systematyczna pomoc w odrabianiu lekcji udzielana każdemu potrzebującemu dziecku 
w wieku szkolnym oraz nadrabianie zaległości edukacyjnych. 
„Radosne Krasnale” Zajęcia edukacyjno- dydaktyczne. „Edukacyjny kącik 3-latka” 
z wykorzystaniem „Elementarz 4 – latka” oraz materiałów pomocniczych; „Świat wokół 
nas” z wykorzystaniem „Ilustrowane opowiadania. Dorosły opowiada – dzieci ilustrują” 
oraz materiałów pomocniczych.  
4. Dożywianiu-wydawano posiłki, które wydawane były w Centrum były dostosowane do 
pory dnia i potrzeb i uwarunkowań zdrowotnych dzieci, dodatkowo wydawane były 
podwieczorki, przekąski, owoce, napoje ciepłe i zimne. Poprzez te działania zaspokojono 
podstawowe potrzeby podopiecznych takich jak głód, pragnienie.  
5. Promocji zdrowia, higieny osobistej oraz działaniach proekologicznych - codzienne 
zajęcia z zakresu promocji zdrowia i higienizacji – mycie rąk przed posiłkiem i po 
korzystaniu z toalety; higiena jamy ustnej po posiłku.  
6. Zajęciach organizujących czas wolny.  
„Radosna Krasnale” Zajęcia polegały na doskonaleniu technik plastycznych 
z wykorzystaniem dostępnym materiałów plastycznych (farby, pastele, naklejki, 
wydzieranki, kredki itp.). Słuchanie ze zrozumieniem, wzbudzanie wrażliwości na poezję 
oraz muzykę przebiegało podczas zajęć relaksacyjnych z wykorzystaniem książeczek 
z wierszami oraz płyt z muzyką dla dzieci. Ćwiczenie koordynacji ruchów, rozwijanie 
motoryki małej i dużej odbywało się podczas zajęć w terenie oraz w placówce 
z wykorzystaniem materaców, równoważni, piłek, tuneli itp. Muzykowanie, 
wysłuchiwanie rytmów, słuchanie muzyki przeprowadzone zostało z wykorzystaniem 
materiałów „Jak z malucha zrobić zucha” i „Pląsy z długą brodą”. Uwzględniano również 
zajęcia rozwijające aktywne słuchanie, skupienie uwagi, zapamiętywanie informacji, 
a także kształtowanie spostrzegawczości podczas zajęć bajko terapii z wykorzystaniem 
książeczek adekwatnych do wieku dzieci. Podopieczni wzięli również udział w „Balu 
Jesiennym”, na którym dobrze się bawili i integrowali z innymi uczestnikami 
zaprzyjaźnionych świetlic Caritas.  
"Anielska Kraina" i "Sparta" zajęcia artystyczno- plastyczne polegały na doskonaleniu 
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technik artystycznych, rozwijaniu zdolności manualnych oraz pasji, wzmacnianiu 
motoryki małej oraz ćwiczeniu chwytu. Do organizacji zajęć wykorzystane zostały nie 
tylko kredki, pastele i farby, ale także przedmioty niestandardowe (takie jak muszelki, 
sznurki, tasiemki, itp.) Dzieci uczyły się doceniania walorów estetycznych przedmiotów 
ich otaczających, dzięki temu rozwijały swoje uzdolnienia plastyczne i uwrażliwienie na 
sztukę. Zajęcia rekreacyjno- sportowe, ruchowe oraz wspomagające motorykę dużą 
polegały na ćwiczeniach ogólnorozwojowych, zabawach grupowych, zabawach z piłką 
zarówno w Centrum jak i w terenie. Wydarzenia okolicznościowe, wyjścia do kina i na 
plac zabaw. Wykorzystywano między innymi metody twórcze przez metodę opowieści 
ruchowej, gimnastyka; odtwórcze przez zabawy naśladowcze;  
7. Zajęciach grupowych i społecznych.  
"Radosne Krasnale" Zadania zapewniające opiekę, dożywianie, wychowanie, rozwój, 
zabawę, kształtowanie nawyków dobrego wychowania oraz kontakt z kulturą i sztuką. 
Rozmowy kierowane i kręgi, zajęcia poprzez zabawę, przestrzeganie zasad 
ogólnospołecznych oraz uczenie właściwych postaw i dokument wygenerowano 
w systemie rozróżniania dobra i zła; muzykowanie (zabawa instrumentami). Ciepłe 
posiłki, przekąski, napoje. "Anielska Kraina" i "Sparta" Opieka i troska o zaspokojenie 
potrzeb rozwojowych dzieci, dożywianie (ciepłe posiłki, przekąski, napoje), 
kształtowanie prawidłowych postaw i zachowań społecznych. Rozmowy kierowane 
i kręgi, integracja zrealizowana poprzez zabawę i gry oraz kontakt z kulturą i sztuką.  
8. Nauce zasad bezpieczeństwa - zajęcia edukacyjne, zajęcia w terenie, profilaktyka 
bezpieczeństwa. Zajęcia z zakresu nauki i przypomnienia ogólnie obowiązujących zasad 
bezpieczeństwa. 
9. Wychowaniu w kulturze - nauka kultywowania i poszanowania tradycji i świąt oraz 
wyżach dni w życiu każdego człowieka. Rozwijanie wartości duchowych 
i prospołecznych. Wspólne przygotowanie i obchodzenie wyżej wymienionych okazji. 
10. Zajęciach specjalistycznych we wszystkich grupach dostosowanych do wieku 
i rozwoju dzieci i młodzieży w szczególności terapia pedagogiczna, ćwiczenia 
ogólnorozwojowe, zajęcia indywidualne, terapia logopedyczna, poradnictwo 
pedagogiczne dla rodziców i opiekunów podopiecznych, warsztaty. 
12. Wsparciu materialnemu poprzez m.in. wydawanie żywności, artykułów 
higienicznych, szkolnych oraz odzieży (dostosowanej do pory roku) w miarę możliwości 
organizowanie sprzętów takich jak: meble, zabawki, pomoce szkolne i plastyczne, sprzęty 
AGD itp. 
 
   

Placówka Wsparcia Dziennego Świetlica „Pod Kasztanem” 
 
www.caritas.gda.pl/placowki swietlicaorunia@caritas.gda.pl 
Ul. Brzegi 45 
80-045 Gdańsk 
 

tel. 58/ 322 54 09 
 

Kierownik Aleksandra Szuma-Ganczarek 
 
S wietlica Pod Kasztanem to placo wka wsparcia dziennego typu specjalistycznego dla 
dzieci i młodziez y w wieku od 6 do 16 lat. w 2022 roku objęlis my wsparciem 67 
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podopiecznych. Swoją działalnos c  prowadzimy w dzielnicy Gdan sk - Orunia, gdzie 
placo wka odpowiada na potrzeby trudnego s rodowiska.  
Zajęcia s wietlicowe odbywają się w godzinach 12:00-17:00. Dodatkowo działa Klub 
Młodziez owy, kto ry aktywnie spotyka się dwa razy w tygodniu w godzinach 17:00-19:00. 
Młodziez  w 2022 zrealizowała dwie inicjatywy we wspo łpracy z Gdan skim Funduszem 
Młodziez owym. Były to warsztaty z robienia mydeł oraz s wiec z węzy pszczelej. 
Warsztaty zrealizowane były ws ro d dzieci oraz rodzico w z naszej placo wki oraz 
z seniorami z Gdan skiego Wigoru. 
W s wietlicy dzieci spędzają czas na zabawie i wspo lnych grach dzięki czemu istnieje 
moz liwos c  rozwoju ich indywidualnych zainteresowan  i pasji. To miejsce jest dla dzieci 
przestrzenią dla alternatywnego spędzenia czasu poza s rodowiskiem rodzinnym. Kaz de 
z dzieci moz e liczyc  na rozmowę, zainteresowanie oraz zrozumienie podczas wspo lnie 
spędzanego czasu. w ramach zajęc  w s wietlicy podopieczni mogą liczyc  na terapię 
pedagogiczną oraz na pomoc w nauce czy podczas odrabiania lekcji co ma wpływ na 
wzrost kompetencji szkolnych naszych podopiecznych. 
W ofercie zajęc  znajdują się zajęcia specjalistyczne m. in. logopedyczne, 
psychoedukacyjno, terapii pedagogicznej oraz socjoterapia. Od wakacji realizujemy 
rekomendowany program profilaktyczny „Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej”. 
Dodatkowo dzieci uczęszczające na zajęcia w s wietlicy mogą dos wiadczyc  sytuacji 
społecznych, mających pozytywny wpływ w proces wychowania oraz zmianę swoich 
nawyko w i zachowan . Pozytywne wzorce, wzajemnos c  oddziaływan  i praca w grupie 
pozwalają na wzmocnienie kompetencji społecznych. 
S wietlica prowadzi doz ywianie, dlatego kaz dego dnia organizowany jest posiłek, w formie 
obiadu, między zajęciami. w swoim zakresie działan  placo wka wychodzi do s rodowiska 
rodzin podopiecznych. Organizowane są rodzinne spotkania, wycieczki i aktywnos ci 
mające na celu integrację, pokazanie alternatywnych form spędzania czasu oraz 
wzmocnienie kompetencji rodzicielskich. w tym roku pozyskalis my fundusze na od 
Wojewody Pomorskiego na dodatkowe aktywnos ci z rodzicami: Wyjazd do Parku 
Rozrywki Nowa Holandia w kto rym wzięło udział 57 oso b; rodzinne wyjs cie do kina 
z okazji Mikołajek, warsztaty s wiąteczne (stroiki) oraz spotkanie wigilijne.  
W razie potrzeby s wietlica zapewnia rodzinom pomoc z ywnos ciową i materialną. 
W czasie wolnym od szkoły (ferie, wakacje) organizowane są wyjs cia i wycieczki oraz 
wyjazdy do zielonych szko ł. Pozwala to w praktyczny i ciekawy sposo b poszerzyc  
zainteresowania dzieci i pobudzic  w nich ciekawos c  w odkrywaniu s wiata. w tym roku 30 
oso b brało udział w zimowisku we Wdzydzach Kiszewskich; 34 osoby brały udział 
w kolonii letniej w Schodnie. 
 
Liczbowe okres lenie rezultato w: 
- 67 podopiecznych miało zapewnione bezpieczne miejsce i warunki do nauki, zabawy, 
aktywnos ci fizycznej i wypoczynku w placo wce wsparcia dziennego,  
- 67 podopiecznym poprawiła się sytuacja rodzinna poprzez pracę z rodziną 
podopiecznych oraz jej wsparcie jak ro wniez  pomoc socjalną dla podopiecznymi ich 
rodzin,  
- 59 podopiecznych zostało objętych zajęciami specjalistycznymi – (zajęcia 
socjoterapeutyczne oraz psychoedukacyjne z programem profilaktycznym, programy 
profilaktyczne, zajęcia arteterapeutyczne, zajęcia z terapii pedagogicznej, zajęcia 
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logopedyczne, zajęcia kompensacyjno – edukacyjne – zajęcia specjalistyczne dostosowane 
do potrzeb uczestnika),  
- 67 podopiecznych zostało objętych opieką, wsparciem i wychowaniem (do wyboru: 
zajęciach z elementami socjoterapii, zajęcia z Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne 
oraz inne),  
- 67 podopiecznych pracowało nad umocnieniem swojego poczucie własnej wartos ci oraz 
poprawą swej samooceny,  
- 59 podopiecznych otrzymało pomoc w nauce oraz miało moz liwos c  wyro wnywac  braki 
edukacyjne,  
- 67 podopiecznych otrzymało wsparcie w rozwoju zainteresowan  oraz odkrywaniu 
własnych talento w (organizacja zajęc  manualnych, artystycznych, wyjs c  i wycieczek oraz 
innych aktywnos ci)  
- ws ro d 67 podopiecznych promowany był zdrowy tryb z ycia oraz zachowania 
proekologiczne w tym załoz enia programu Gdan sk bez plastiku (zajęcia i warsztaty 
tematyczne)  
- 67 podopiecznych nabywało oraz trenowało kompetencje kluczowe takie jak m.in. 
komunikacja; radzenie sobie ze stresem, agresją, wspo łdziałania, prowadzeniem dialogu, 
obiektywnej oceny samego siebie, asertywnego wyraz ania własnych opinii, 
autoprezentacji co wzmocni  
- podczas zajęc  był zapewniony posiłek dla 67 dzieci i młodziez y,  
- rodzicom 67 podopiecznych zostały zapewnione konsultacje psychologiczne 
i pedagogiczne, materiały na temat umiejętnos ci wychowawczych, integracyjnych oraz 
edukacyjnych, kto re poszerzają ich kompetencje rodzicielskie,  
- 64 podopiecznym został zapewniony wypoczynek zimowy i letni, -zajęcia podczas 1 
tygodnia ferii: 32osoby, Zimowisko we Wdzydzach, Kiszewskich: 30 oso b -zajęcia podczas 
wakacji: 55 oso b, Kolonia w Schodnie: 34 osoby. 
Zostało stworzone pole wspo łpracy interdyscyplinarnej, by systematycznie dąz yc  do 
coraz lepszej sytuacji dzieci i młodziez y objętych wsparciem oraz ich rodzin.  
 
 

Placówka Wsparcia Dziennego Świetlica „Słoneczne Wzgórze” 
 
www.caritas.gda.pl/placowki swietlicaswwojciech@caritas.gda.pl 
Ul. Trakt Świętego Wojciecha 
80-007 Gdańsk 

tel. 58/ 309 04 48 
664 724 015 
 

Kierownik Sylwia Trzoska-Zimny 
 
Do Placówki Wsparcia Dziennego Świetlicy „Słoneczne Wzgórze” w roku 2022 r. 
uczęszczało łącznie 54 dzieci i młodzieży w tym 39 dziewczynek Zajęcia w Świetlicy 
trwały minimum 5 godz. dziennie. Placówka prowadzona była w formie opiekuńczo – 
specjalistycznej.  
Celem zadania było ograniczenie zdrowotnych i społecznych skutków wynikających 
z nadużywania napojów alkoholowych i używania innych substancji psychoaktywnych 
oraz zachowań ryzykownych podejmowanych przez dzieci i młodzież, zmniejszenie 
zagrożenia wykluczeniem społecznym, podniesieniem wiedzy i świadomości na temat 
spędzania czasu wolnego, ukazywania alternatywnych form spędzania czasu wolnego 
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oraz udostępnianie różnorodnych form pomocy, opieki, zajęć.  
 
Poszczególne działania w rama prowadzonej działalności: 
1) Zajęcia pedagogiczno – profilaktyczne. 
Realizacja programu „Warto dobrym być” zgodnego z wytycznymi do spraw 
wychowawczych MEN, Jego zadaniem jest wszechstronny rozwój osobowości 
wychowanka oraz korekta dysfunkcyjnych zachowań i postaw. Zadanie zostało 
zrealizowane w 10 blokach tematycznych dla 54 podopiecznych w wieku od 7 do 19 lat. 
Przeprowadzono łącznie 37 zajęć. 
2) Zajęcia edukacyjne  
Oprócz codziennej pomocy w odrabianiu lekcji i nadrabianiu zaległości szkolnych 
przeprowadzono zajęcia edukacyjne z różnych przedmiotów szkolnych takich jak 
przyroda, matematyka, j. polski, j. angielski, historia.  
Oprócz zajęć stacjonarnych przeprowadzono również zajęcia edukacyjne w terenie: 
szukanie oznak jesieni, kolory po angielsku, Warsztaty edukacyjno-teatralne w ramach 
projektu „Patrzę i widzę, słyszę i wiem, robię i rozumiem. w raku szkolnym wyłączając 
okres wakacyjny przeprowadzono łącznie 201 zajęć dla 44 podopiecznych w wieku od 7 
do 19 lat.  
3) Zajęcia psychoedukacyjno – profilaktyczne  
Przeprowadzono łącznie 89 godzin zajęć grupowych według autorskiego programu 
„Megamocnii” dotyczącego m.in. profilaktyki uzależnień integracji grupy, rozpoznawania 
swoich mocnych stron, podnoszenia samooceny, nazywania i wyrażania emocji, poznania 
i budowania zespołu, współpracy, współdziałania, samopoznania i autoprezentacji.  
4) Zajęcia socjoterapeutyczne  
Przeprowadzono 54 godziny zajęć grupowych oraz 6 indywidualnych według autorskiego 
programu „Super Ego”. Uczestnikami zajęć było 20 podopiecznych grupy młodszej. 
Zajęcia miały na celu zdobyciu umiejętności rozpoznawania, nazywania i wyrażania 
emocji, zdobycie umiejętności porozumiewania się i konstruktywnego rozwiazywania 
konfliktów z dorosłymi i rówieśnikami, poznanie i przyswojenie wartości uznanych 
społecznie (miłość, prawda, uczciwość, dyscyplina, odpowiedzialność, nauka, patriotyzm, 
godność, tolerancja, przyjaźń, empatia). 
5) Zajęcia rozwijające zainteresowania  
W ramach zajęć rozwijających zainteresowania przeprowadzono 58 zajęć artystycznych 
m. in. zajęcia teatralno - muzyczne, zajęcia plastyczne: rysunek, decoupage, culling, małe 
formy artystyczne, dekoracje z wykorzystaniem niekonwencjonalnych technik 
plastycznych, 41 zajęć sportowych i integracyjnych w tym sportowe zajęcia 
ogólnorozwojowe, gry zespołowe (siatkówka, dwa ognie, piłka nożna), zajęcia 
turystyczno – rekreacyjne: jednodniowe wycieczki zabawy terenowe i inne: tenis 
stołowy. Zorganizowano wychowankom wyjścia i wycieczki do ośrodków sportowych, 
placówek kulturalnych, edukacyjnych w tym basen, kino, muzea, place zabaw. 
Zorganizowano wypoczynek zimowy i letni – zimowisko, półzimowisko, kolonia 
i półkolonia. Uczestnikami zajęć było 54 uczestników placówki w wieku od 7 do 19 lat. 
6) Dożywianie  
Zapewniono 54 podopiecznym codzienny posiłek dostosowany do pory dnia. łącznie 
wydano 3 965 posiłków 
7) Współpraca z rodzicami 
w roku szkolnym w poniedziałki w godzinach od 16.00 do 17.00 odbywały się konsultacje 
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pedagogiczne i psychologiczne. Odbyły się również trzy spotkania z rodzicami, na których 
poruszano bieżące problemy dotyczące działalności placówki, pracy z dziećmi oraz 
planowanych wyjść, wycieczek oraz imprez. 

 
Informacje dotyczące rezultatów podjętych działań:   
- Poprawienie wyników w nauce oraz wyrównanie deficytów edukacyjnych u dzieci 
i młodzieży oraz promocja do następnej klasy u wszystkich uczestników, 
-  Wzrost wiedzy u podopiecznych na temat zdrowego stylu życia oraz proekologicznych 
zachowań, 
- Zaspokojenie podstawowych potrzeb takich jak głód, pragnienie poprzez codzienny 
posiłek dostosowany do pory dnia, 
- Rozwinięcie nowych pasji i zainteresowań u podopiecznych, 
- Poprawa sprawności fizycznej u dzieci i młodzieży, 
- Podniesienie samooceny dzieci i młodzieży, 
- Wzrost wiedzy na temat zagrożeń wynikających z nadużywania alkoholu i innych 
środków psychoaktywnych u dzieci i młodzieży, 
- Nawiązanie pozytywnych relacji, zmniejszenie agresywnych zachowań zarówno 
fizycznych jak i słownych oraz nabycie umiejętności radzenia sobie z tymi reakcjami, 
- Zwiększenie samodzielności u podopiecznych placówki podczas przygotowania 
i tworzenia prac artystycznych, zajęć kulinarnych oraz samoobsługowych, 
- Wzmocnienie więzi rodzinnych u podopiecznych i członkami ich rodzin.  
 
 

Młodzieżowa Placówka Wychowawcza 
 
www.caritas.gda.pl/placowki mpw@caritas.gda.pl 
Al. Niepodległości 778 
81-805 Sopot 
 

tel. 694 485 564 
 

Kierownik Elżbieta Pijor (od 01.02.2022) 
Marcin Bednarz (do 31.01.2022) 

 
Młodzieżowa Placówka Wychowawcza jest przeznaczona dla 18-sto osobowej grupy 
składającej się z dzieci i młodzieży z miasta Sopotu i funkcjonuje w godz. dostosowanych 
do ich potrzeb. Wszyscy podopieczni naszej placówki mają zapewniony codzienny gorący 
posiłek w postaci obiadu dwudaniowego oraz deseru składającego się ze świeżych 
owoców i warzyw. Mają również możliwość zjedzenia kolacji.  
Zajęcia odbywały się wg. ustalonego harmonogramu, dostosowanego do potrzeb 
i możliwości uczestników (w tym do planu zajęć szkolnych młodzieży). Placówka 
funkcjonowała w godzinach od 10:00 do 18:00. 
Do dyspozycji podopiecznych jest psycholog, logopeda. Ponadto realizowaliśmy 
w placówce codzienne zajęcia mające na celu bieżącą pomoc w nauce. Korepetycji 
udzielali wolontariusze, min. z matematyki, fizyki, chemii, języka angielskiego oraz 
z nauki języka polskiego dla dzieci z Ukrainy i Iranu, którzy dołączyli do zajęć w placówce.    
Prowadzone były zajęcia socjoterapeutyczne oraz rewalidacyjne. 
Młodzież dzięki zachęcaniu do pozytywnych form rozrywki brała udział we wspólnym 
spędzaniu czasu na grach zespołowych - boisko, rajdy plażą, jazda na łyżwach, wizyta 
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w „Jumpcity”, wyjście do kina, spacery po Trójmiejskim Parku Krajobrazowym, udział 
w pikniku, warsztaty kulinarne – połączone z projektem Żółty Talerz ukierunkowanym 
na zasady zdrowego odżywiania. Odbyły się również warsztaty międzykulturowe „Patrzę 
i widzę słyszę i wiem, robię i rozumiem” 
 Pozytywnym efektem jest wprowadzenie samopomocy koleżeńskiej, co kształtuje wzrost 
poczucia własnej wartości i samooceny.  
W ramach zajęć środowiskowych młodzież brała udział w wielu formach aktywności 
m.in.: 
- udział w zbiórkach żywności „TAK POMAGAM”,  
- pomoc przy kuchni polowej podczas wielkanocnego śniadania dla potrzebujących 
a także przygotowaniu kartek świątecznych do paczek dla seniorów,  
- zorganizowaliśmy również wspólny Wielkanocny i Bożonarodzeniowy świąteczny 
posiłek dla rodziców, który młodzież przygotowała samodzielnie. Dzieci otrzymały 
z okazji świąt paczki żywnościowe, przygotowywały również prezenty wykonane 
własnoręcznie według swojego pomysłu dla siebie nawzajem. 
- wzięliśmy udział w konkursie organizowanym przez miasto Sopot „Wakacje za własne 
pieniądze” w ramach, którego posprzątaliśmy wyznaczony teren Sopotu.  
- podczas Dnia Dziecka jako wolontariusze braliśmy czynny udział w tej akcji 
przygotowując bajkową animację dla dzieci oraz dekorację Sopockiego molo. 
- Młodzież włączyła się w organizację festynu w Matemblewie dla Szkolnych Kół Caritas 
- Święto Wolontariatu na Jarmarku św. Dominika w Gdańsku 
- podczas Festynu Organizacji Pozarządowych - Integracyjnego Pikniku Rodzinnego 
„Wielkie Sąsiedzkie Grillowanie” przygotowaliśmy stanowisko z zajęciami kreatywnymi 
dla dzieci, 
- w Dniu Ubogiego jako wolontariusze braliśmy czynny udział w tej akcji pomagając 
w przygotowaniach do uroczystego posiłku. 
- wzięliśmy udział w Jarmarku Bożonarodzeniowym „Betlejem dom Chleba” gdzie jako 
wolontariusze wcieliliśmy się w bajkowe postacie.  
- uczestniczyliśmy w Gali Wolontariatu organizowanej przez Caritas. 
- wykonaliśmy dekorację świąteczną Hali Stulecia na organizowaną wigilię dla 
potrzebujących  
Młodzież przez swoje zaangażowanie kształtuje prospołeczne postawy – chęć pomagania 
innym i umiejętność korzystania z oferowanej pomocy. 
 
Odbywały się warsztaty socjoterapeutyczne dwa razy w tygodniu, dla podopiecznych 
placówki. Zajęcia były prowadzone na podstawie wskazanych tematów przewodnich.  
Zajęcia rozwoju osobistego miały na celu udział w korepetycjach z j. angielskiego, 
matematyki j. polskiego; zajęcia z psychologiem i logopedą, zajęcia rewalidacyjne, 
warsztatach „Patrzę i widzę słyszę i wiem, robię i rozumiem”. 
W ramach realizacji pracy z dziećmi i młodzieżą 18 osób zwiększyło swoją aktywność 
uczestnicząc w kulturze, dzięki organizowanym wyjściom.  
Przeprowadzając częste rozmowy i obserwacje indywidualne, podczas zajęć 
tematycznych związanych z zagrożeniami płynącymi z picia alkoholu zażywania 
narkotyków i dopalaczy zmniejszamy ryzykowne zachowania związane 
z eksperymentowaniem z używkami a tym samym podnosimy świadomość konsekwencji 
takich działań podczas prowadzonych zajęć. 
Zaobserwowaliśmy zwiększenie pozytywnego myślenia i planowania swojej przyszłości 
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w kwestii kontynuowania nauki na kolejnym etapie edukacyjnym. 
W placówce zatrudnione są 2 osoby w wymiarze 1 pełnego etatu oraz 1 na ½ etatu. 
 
 

Ośrodki Wsparcia Dziennego dla Dzieci i Młodzieży w Żukowie 
 
www.caritas.gda.pl/placowki pskrzynska@caritas.gda.pl 
Al. Niepodległości 778 
81-805 Sopot 
 

tel. 780 157 467 

Koordynator Patrycja Skrzyńska 
 
Celem zadania było przeciwdziałanie uzależnieniom i patologiom społecznym poprzez 
prowadzenie świetlic wsparcia dziennego dla dzieci i młodzieży, zajęć opiekuńczo - 
wychowawczych oraz zajęć z elementami socjoterapii z terenu Gminy Żukowo. Zgodnie 
z założeniem świetlice prowadzone były w 10 miejscowościach (Borkowie, 
Chwaszczynie, Miszewie, Niestępowie, Pępowie, Przyjaźni, Skrzeszewie, Widlinie, 
Tuchomiu i Żukowie).  
W ciągu całego roku 2022 w świetlicach objętych wsparciem było około 175 dzieci 
i młodzieży z terenu Gminy Żukowo.  
We wszystkich świetlicach realizowany był program „Aktywnie i zdrowo etap II”. Dzięki 
temu programowi dzieci uczyły się zdrowego odżywiania, poznawały smaki owoców 
i warzyw. Uczyły się przepisów na zdrowe koktajle, przekąski, sałatki owocowe, pasty na 
kanapki itp. Dzieci poznawały nowe smaki i uczyły się, iż zdrowo nie znaczy nie 
apetycznie, a wręcz przeciwnie, bo ciekawie, kreatywnie i smacznie. Uczniowie poznawali 
znaczenie zdrowego cukru, pracy jelit i naszego układu pokarmowego. Projekt dał 
dzieciom możliwość wykazania się w sposób twórczy, pod względem myślenia, łączenia 
smaków, zdobywaniu wiedzy i umiejętności wprowadzania zdrowych nawyków 
żywieniowych w codziennym życiu. Uczyli się zasad zachowania przy stole, zasad higieny 
przygotowania i spożywania posiłków. Poznali również jaką rolę odgrywają witaminy 
w naszym organizmie. Uczniowie przekonali się, iż to co jemy ma wpływ na nasze 
zdrowie, ale też myślenie i samopoczucie.  Przypominali i utrwalali sobie wiedzę oraz 
zasady zdrowego odżywiania i zdrowego trybu życia na podstawie „Piramidy żywienia”. 
Dzieci oglądały również różne filmiki, które potem omawiały z wychowawcą, treści 
związane były gównie z mądrym i bezpiecznym korzystaniem z Internetu, wyrażaniem 
własnych emocji w kontaktach z innymi, panowaniem nad swoimi emocjami, ja być 
asertywnym. Dzieci dowiedziały się również jak aktywnie i zdrowo spędzać czas wolny. 
Samodzielnie przygotowywały zdrowe posiłki oraz chętnie uczestniczyły w zabawach na 
świeżym powietrzu. Wszystkie zajęcia i podjęte działania miały na celu wsparcie 
uczestników w budowaniu pozytywnego wizerunku własnej osoby, wzmacnianie ich 
poczucia wartości i pozytywnej samooceny. Wszystkie grupy omawiały też w ramach 
zajęć tematy związane z tradycjami i świętami między innymi: Dzień Dziadka, Dzień 
Babci, Dzień Mamy, Dzień Ojca, Dzień Dziecka, Dzień Wszystkich świętych, Narodowe 
Święto Niepodległości, Andrzejki, Mikołajki, Boże Narodzenie.  
W ramach atrakcji i wyjazdów kulturalnych uczestnicy świetlic pojechali do kina oraz 
odwiedzili Oliwskie ZOO i uczestniczyli w rejsie katamaranem z okazji Dnia Dziecka. 
Odbyło się również spotkanie z okazji zakończenia roku szkolnego oraz spotkania 
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świątecznego w Spichlerzu w Żukowie. Gościem artystycznym był Teatr Qfer, który 
przedstawił wszystkim Opowieść Wigilijną, która bardzo podobała się dzieciom jak 
i zaproszonym gościom.  
Zagadnienia związane ze zdrowym stylem życia to stały element zajęć prowadzonych 
w świetlicach przez cały rok. Dzieci uczyły się zdrowego odżywiania i dbania o higienę. 
Były też zachęcane do wszelkich aktywności ruchowych i zajęć twórczych. To wszystko 
pomogło w kształtowaniu wśród nich postaw prozdrowotnych, a to z kolei wpłynęło na 
trwałe polepszenie jakości ich życia. Przyzwyczajenia i nawyki z zajęć w świetlicach 
uczestnicy przeniosły do swoich domów i środowiska lokalnego.   
Przez cały okres trwania zajęć realizowany był również program „Lubię siebie” który był 
nadal aktualny i bardzo dobrze się sprawdził w latach poprzednich – jest on mocno 
ukierunkowany na pozytywne wzmacnianie uczestników i budowanie dobrego obrazu 
własnej osoby. Dzieci chętnie uczestniczyły w tych zajęciach odkrywając swoje mocne 
strony, uczyły się radzić sobie z sytuacjami sterownymi i reagowania bez agresji słownej 
czy czynnej. To wpłynęło na podniesienie ich samooceny i pewności siebie wśród 
rówieśników. Poczucie własnej wartości oraz pozytywny obraz siebie to niezwykle ważny 
fundament działań profilaktycznych. Dzieci z wyższym poczuciem własnej wartości 
rzadziej ulegają wpływom innych i łatwiej odmawiają, kiedy ktoś zachęca ich do sięgania 
po używki. 
Celem działalności naszych świetlic było przede wszystkim zapewnienie opieki uczniom 
po zajęciach lekcyjnych w bezpiecznym i miłym otoczeniu, stworzenie warunków do 
wypoczynku i odrobienia prac domowych i zjedzenia posiłku dostosowanego do pory 
dnia. Świetlice spełniając swą funkcję opiekuńczą starały się rozwijać umiejętności 
i uzdolnienia dzieci, wyzwalać ekspresję twórczą i kształtować sprawność ruchową. 
Staraliśmy się, aby nasze zajęcia uczyły dzieci współdziałania w grupie i kształtowały 
umiejętność komunikowania się. Dzieciom przebywającym w świetlicy zaoferowano 
uczestnictwo w różnorodnych formach zajęć.  Były to między innymi zajęcia: plastyczne, 
techniczne, muzyczne, gry i zabawy ruchowe, zajęcia i zabawy dydaktyczne, zajęcia 
czytelnicze, relaksacyjne, literackie, zajęcia sportowe, profilaktyczne i zajęcia 
w elementami socjoterapii. 
 Podjęte przez wychowawców świetlicy działania ukierunkowane zostały na rozwój 
zainteresowań wychowanków i zaspokajanie potrzeb opiekuńczo-wychowawczych. 
w ramach działalności dydaktycznej świetlica umożliwiała uczniom odrabianie zadań 
domowych i pomoc uczniom słabszym w nauce.   Wychowankowie świetlicy między 
innymi wykonywali kartki okolicznościowe, wykonywali dekoracje dostosowane do pory 
roku i świąt, jak również recytowali wiersze, śpiewali piosenki. poznawali tradycje 
i obrzędy narodowe.   Uczniowie rozwijali logiczne myślenie poprzez m.in. uczestnictwo 
w grach logiczno-strategicznych np. dudoku, warcaby i wiele innych gier planszowych. 
Rozwijali logikę myślenia wykonując różnorakie prace techniczne. Zajęcia czytelnicze 
były wspaniałą okazją do rozwijania kompetencji czytelniczych, zdobywania wiedzy oraz 
przekazywania wartości i norm społecznych. Kreatywność uczniów dostrzec można było 
poprzez ekspozycję prac na gazetkach ściennych, dekoracjach, pozwalając tym samym 
zaistnieć uczniom biorącym czynny udział w zajęciach plastyczno-technicznych. Duża 
część prac powstawała z ponownego wykorzystania zużytych materiałów. w efekcie 
uczyliśmy wychowanków, w jaki sposób chronić środowisko naturalne oraz rozwijać ich 
twórczość. Zajęcia ogólnorozwojowe i sportowe dały uczniom możliwość aktywnego 
spędzania czasu wolnego po zajęciach szkolnych, rozbudzały zainteresowanie różnymi 



 

 

  54 

 
 

formami aktywności fizycznej, pozwalały odpocząć i zregenerować siły.  Uczniowie mieli 
czas na swobodne zabawy, zgodnie z ich zainteresowaniami, korzystali z gier edukacyjno- 
towarzyskich zgromadzonych w świetlicy.  
W pracy dużą uwagę zwracano na kształtowanie umiejętności współdziałania w grupie 
rówieśniczej, nawiązywania pozytywnych kontaktów interpersonalnych, umiejętności 
rozmawiania, słuchania, wyrażania swoich potrzeb, przekonań i uczuć oraz dostrzegania 
ich u innych, umiejętności panowania nad emocjami, jak również na upowszechnienie 
zasad kultury osobistej, przestrzegania przyjętych zasad i norm zachowania się 
w świetlicy i na terenie szkoły.  
 
ZESTAWIENIE OŚRODKÓW WSPARCIA DZIENNEGO DLA DZIECI i MŁODZIEŻY 

NA TERENIE GMINY ŻUKOWO - 2022 r. 
  

Miejscowość  Adres świetlicy  

1. Borkowo Szkoła Podstawowa w Borkowie  
ul.  Szkolna 38, 83-330 Żukowo 

2. Chwaszczyno Parafia pw. św. Apostołów Szymona i Judy Tadeusza  
ul. Żeromskiego 1, 80-209 Chwaszczyno 

3. Miszewo Szkoła Podstawowa w Niestępowie 
ul. Raduńska 62, 83-331 Przyjaźń  

4. Niestępowo Szkoła Podstawowa w Niestępowie 
ul. Raduńska 62, 83-331 Przyjaźń  

5. Pępowo Szkoła Podstawowa w Pępowie 
ul. Gdańska 117, 83-330 Pępowo  

6. Przyjaźń Szkoła Podstawowa w Przyjaźni 
ul. Szkolna 2, 83-331 Przyjaźń 

7. Skrzeszewo Szkoła Podstawowa w Skrzeszewie 
ul. Dworska 2, 83-331 Przyjaźń  

8. Tuchom Szkoła Podstawowa w Tuchomiu 
ul. Gdyńska 106, 80-209 Chwaszczyno  

9. Widlino Świetlica Wiejska w Widlinie 
Widlino, 83-331 Przyjaźń 

10. Żukowo Świetlica „Arka” 
ul. Klasztorna 2, 83-330 Żukowo 

 
 

Placówka Wsparcia Dziennego im. bł. Carlo Acutisa 
 
www.caritas.gda.pl/placowki swietlicaujescisko@caritas.gda.pl 
ul. Przemyska 21 
80-180 Gdańsk 
 

tel. 535 016 527 
 

Koordynator Milena Pazik 
 

mailto:swietlicaujescisko@caritas.gda.pl
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Świetlica rozpoczęła działalność 1 sierpnia 2022 roku w Gdańsku w dzielnicy Ujeścisko. 
Świetlica posiada 15 miejsc dla dzieci w wieku 6-15 lat. Łącznie wsparciem objęto 33 
dzieci – zapewniając bezpieczne miejsce i mając do dyspozycji odpowiednie warunki do 
nauki, zabawy oraz wypoczynku.  
W trakcie zajęć pracowaliśmy nad umacnianiem w nich poczucia własnej wartości oraz 
poprawą samooceny, wspieraliśmy podopiecznych w rozwijaniu zainteresowań oraz 
odkrywaniu własnych talentów.  
Podopieczni uczestniczyli w warsztatach na temat zdrowego odżywiania, promowaliśmy 
zdrowy tryb życia oraz zachowania proekologiczne wg założeń programu „Gdańsk bez 
plastiku”. 
Dzięki warsztatom profilaktycznym oraz psychoedukacyjnym wśród dzieci wzrósł 
poziom wiedzy na temat zagrożeń wynikających z nadużywania alkoholu i innych 
środków psychoaktywnych. 
Realizacja zajęć z elementami socjoterapii oraz programów rekomendowanych: 
"Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej" oraz części programu "Spójrz Inaczej" dzięki 
czemu podopieczni wzmocnili poczucie własnej wartości, poprawili samoocenę 
i funkcjonowanie w grupie. 
Zapewniliśmy wypoczynek letni - zajęcia półkolonii dla 22 podopiecznych w postaci: 
zajęć integracyjnych, wyjść na plac zabaw, planowania wspólnego czasu, wyjść na Jarmark 
Św. Dominika, zwiedzania Muzeum Bursztynu, ziemniaczanych zabaw, zgłębiania 
tajemnic świata klocków i kolorowanek, w świecie slime, wycieczki do Starej Papierni 
w Łapinie, wyjście na Międzypokoleniowy Turniej Sportowy, zabawy na placu zabaw 
i zdobycie Kozaczej Góry, ognisko z Kasztanami na zakończenie wakacji oraz seanse 
świetlicowego kina.  
Wraz z rozpoczęciem roku szkolnego zmienił się tryb pracy świetlicy 
z przedpołudniowego na popołudniowy. Dzieci zaczęły przychodzić po lekcjach, 
trudnością dla nich było to, że w miejscu, w którym do tej pory się bawiły też będą 
odrabiać lekcje i się uczyć. Małymi krokami udało się nam wejść w tryb pracy świetlicy 
w roku szkolnym. Każdego dnia dzieci po odrobieniu lekcji miały czas na swoje 
aktywności oraz zabawy i gry wspólne.  Nowością dla podopiecznych było symboliczne 
wyprawianie urodzin.  
W świetlicy były realizowane zajęcia profilaktyczne, sportowo-rekreacyjne, warsztaty 
psychoedukacyjno, artystyczne, zajęcia z elementami socjoterapii rozwijające 
kompetencje emocjonalno-społeczne, 
Odbywały się spotkania indywidualne dzieci z psychologiem, wychowawcą i pedagogiem 
w zależności od potrzeb dzieci i rodziców. Prowadzone były konsultacje dla rodziców raz 
w tygodniu w celu omówienia postępów dzieci oraz wspólnego rozwiązania 
pojawiających się na bieżąco problemów. 
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Załącznik nr 1 do sprawozdania Caritas Archidiecezji Gdańskiej – 2022 
 

Kalendarium wybranych wydarzeń 2022 roku 
 
 
PLACÓWKA: Centrum Wolontariatu Caritas Archidiecezji Gdańskiej 

Miesiąc Wydarzenie 
Styczeń - spotkanie opiekunów SKC (omówienie planów pracy na II semestr) 

- integracja PZC  
– wspólne kolędowanie w Centrum Pomocowym Caritas im. Św. Jana 
Pawła II w Gdańsku 

Luty - spotkania rejonowe członków PZC (omówienie półrocznych planów 
pracy) 
- Światowy Dzień Chorego – akcje PZC, SKC 
- ferie zimowe dla dzieci i młodzieży – Wdzydze Kiszewskie 
- akcja promocyjna 1% 

Marzec  - „Sklep za jeden uśmiech” Otwarcie Centrum Odzieżowego 
w Gdańsku dla Ukrainy  
- koordynacja obsługi punktów wydawania żywności dla Ukrainy – 
Gdańsk, Gdynia 
- akcja „Tak. Pomagam” - zbiórka PZC, SKC 
- szkolenie i stopnia dla nowych członków SKC 
- Dzień Skupienia dla członków PZC – Droga Krzyżowa – Kalwaria 
Wejherowska 

Kwiecień  - PACZKA DLA UKRAINY -Zbiórka żywności PZC, SKC  
- rozpoczęcie edycji programu „Na codzienne zakupy” 
- finał Akcji „Pola nadziei” 
- Jałmużna Wielkopostna 
- rozdysponowanie Baranków Wielkanocnych 
- akcja SKC „Życzenia Wielkanocne” 
- Śniadanie Wielkanocne dla osób potrzebujących 
- koncert dla wolontariuszy z okazji DNIA DOBRA 

Maj - szkolenie dla kandydatów wypoczynku letniego i zimowego dla 
dzieci  
- rejs jachtem dla wolontariuszy – Zatoka Gdańska 

Czerwiec  - Dzień Dziecka – rejs katamaranem po Zatoce Gdańskiej 
- integracja SKC, PZC w Matemblewie 
- wypoczynek letni – Kolonia w Ostrowie 
- rejs jachtem dla wolontariuszy 
- słodka akcja z Monte - SKC 

Lipiec  - wypoczynek letni – Kolonia w Ostrowie, Obóz wędrowny w Tatrach, 
Obóz w Śnieżnicy 
- rejs jachtem dla wolontariuszy 
- spotkanie integracyjne dla uczestników programu „Na Codzienne 
Zakupy” - Żukowo 
- akcja „Tornister pełen uśmiechów” 

Sierpień  - Święto Wolontariatu – Jarmark Dominikański 
- rejs jachtem dla wolontariuszy 
- wypoczynek letni – spływ kajakowy rzeką Brdą 
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Wrzesień  - spotkania rejonowe dla członków PZC 
- spotkanie opiekunów SKC (omówienie planów pracy na i semestr 
szkolny) 
- konkurs fotograficzny – „Uchodźca oczami dziecka” SKC 
- „ŚWIATOWY DZIEŃ MIGRANTA i UCHODŹCY” akcje PZC, SKC 

Październik  - inauguracja „Pól Nadziei”  
- akcja „SŁODZIAK” – SKC, PZC 

Listopad  - zbiórka na rzecz Domu Hospicyjnego im. św. Józefa w Sopocie 
- konkurs” MIKROGRANTY DLA PZC” 
- szkolenie dla liderów i wolontariuszy programu NCZ 
-  w ramach Światowego Dnia Ubogich PZC i SKC przygotowały akcję 
pt.  „SŁODKA PACZKA DLA UBOGICH”  
- Dzień Seniora – akcja PZC, SKC pt. „BEZCENNY SKARB” 
- akcja Kalendarze Adwentowe  

Grudzień  - akcja „Tak. Pomagam” - zbiórka PZC, SKC 
- akcja Kalendarze Adwentowe 
- Wigilijne Dzieło Pomocy Dzieciom  
- „BETLEJEM DOM CHLEBA” – Jarmark Bożonarodzeniowy 
w Gdańsku 
- Gala Wolontariatu dla PZC 
- Gala wolontariatu dla SKC 
- akcja świąteczna PZC, SKC, „ŚWIĄTECZNE PUDEŁKO” 
- Wigilia dla osób potrzebujących 

 
PLACÓWKA: Centrum Pomocowe Caritas im. św. Jana Pawła II  

Miesiąc Wydarzenie 
Styczeń  - dogoterapia w ramach projektu „SOW Sieć Ośrodków Wsparcia” 

finansowanego ze środków PFRON 
-sesja zdjęciowa Mieszkańców świąteczno- noworoczna wraz  
z drukowaniem pocztówek dla ich rodzin 
– Dzień Babci- koncert pt. „W górę serca” - warsztaty kulinarne 

Luty  - udział w konkursie na „Domek z piernika”, którego organizatorem 
było Żywe Muzeum Piernika w Toruniu 
- podczas zajęć "Burza mózgów" mieliśmy okazję po raz pierwszy 
korzystać z tabletów, które przekazała nam Fundacja Biedronka. 
Trenowaliśmy nasze funkcje poznawcze, korzystając z aplikacji 
przygotowanej przez Fundację Stocznia w ramach projektu "Siłownia 
pamięci" 
- Światowy Dzień Chorego. Dzień rozpoczęliśmy od mszy św., którą 
odprawił nasz wspaniały kapelan ks. Wojciech udzielił sakramentu 
namaszczenia i indywidualnego błogosławieństwa 
- Walentynki i przedstawienie w wykonaniu mieszkańców 
i pracowników 
- zabawa karnawałowa w stylu „Wesele na Fromborskiej” 
- wyjście do kina na film pt. "Miłość jest blisko"- w ramach dnia św. 
Walentego 
- potańcówka na Fromborskiej 
- zbiórka żywności dla uchodźców - intensywny czas 
przeorganizowania dotychczasowej pracy, udostępnienie miejsca do 
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przechowywania zebranych rzeczy, pakowanie paczek, 
przyjmowanie uchodźców i otaczanie ich opieką 

Marzec  - Dzień Kobiet - pracownia terapii zajęciowej zamieniła się w salon 
kosmetyczny 
- Międzynarodowy Dzień Mężczyzny- zwiedzanie muzeum gdańskiej 
Lechii 
- odbiór nagrody publiczności i II miejsca w konkursie „Dom 
z Piernika” 
- występ gdańskiego Chóru Nauczycielskiego, pod dyrygenturą Pani 
Darii Polanowskiej, repertuar pieśni ludowe 
- podczas zajęć prokognitywnych, dzięki uprzejmości JustCare - 
Profesjonalnie o opiece, korzystaliśmy ze "Wspominajek", czyli kart 
do budowania rezerwy poznawczej mózgu 
- występ Kabaretu 60+ z Centrum Kultury na Morenie im. Jana Pawła 
II 
- hortiterapia 

Kwiecień  - 17 rocznica śmierci papieża Jana Pawła II. z tej okazji Mieszkańcy 
z Fromborskiej obejrzeli film o naszym patronie pt "Droga do domu 
Ojca" 
– w sobotę uczniowie i nauczyciele z II Społeczna Szkoła 
Podstawowa STO w Gdańsku zorganizowali dla naszych Seniorów 
warsztaty, podczas których wspólnie stworzyli piękne palmy 
- radość Mieszkańców dzięki świątecznym kartkom otrzymanym od 
uczniów: Szkoła Podstawowa nr 46 w Gdańsku, Szkoła Podstawowa 
im. Unii Europejskiej w Przywidzu i Szkoła Podstawowa nr 81 
w Gdańsku 
- zajęcia kulinarne 
- dzień kapłański 
- spotkanie z okazji Świąt Wielkanocnych 

Maj  -  dogoterapia 
- Dzień Godności Osób Niepełnosprawnych - festyn w Trąbkach 
Wielkich 
- Dzień Opiekuna Osób Starszych- Grace Gospel Choir – koncert 
- wyjazd do parku oliwskiego- wycieczka 
- szkolenie "Bazylika Mariacka - poznajmy się lepiej", 
zorganizowanym przez Fundację Pro Basilica Gedanensis. Podczas 
szkolenia był wykład i pokaz filmów o historii Gdańska oraz Bazyliki, 
a także zwiedzanie wnętrza świątyni 
- warsztaty kulinarne- smaki Gruzji 

Czerwiec  - gościliśmy studentów Akademii Muzycznej w Gdańsku, ze 
spektaklem operowym: G. DONIZETTI- Don Pasquale - wybrane 
sceny- operetka 
- grillowanie w ogrodzie 
- przenieśliśmy się w czasie, bo mogliśmy poczuć w sobie odrobinę 
dziecka. Wszystko za sprawą Pana Kamila Leńskiego i Teatru Baniek 
Mydlanych (Bańki Mydlane Trójmiasto) w spektaklu pt. "Początek" 
- integracja międzypokoleniowa w Matemblewie podczas spotkania 
Szkolnych Zespołów Caritas 
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- Parada Seniorów w Gdańsku organizowanego przez Miasto Gdańsk 
- Boże Ciało- procesja z Mieszkańcami 
- spotkanie naszych Mieszkańców z uczniami ze Szkoła Podstawowa 
nr 45 w Gdańsku. Grupa naszych Seniorów przez ostatnie miesiące 
korespondowała z młodzieżą - pisali do siebie tradycyjne listy, 
a teraz przyszedł czas na spotkanie twarzą w twarz. Integracja 
międzypokoleniowa 
- udział w festynie zorganizowanym przez ZSS nr 2 Gdańsk 
Przymorze Małe 
- udział w festynie w Domu Pomocy Społecznej Ostoja na gdańskich 
Stogach 
- integracja wewnątrzpokoleniowa z Paniami z Klubu Osiedlowego 
"Piastuś” 

Lipiec  - spacer do parku w Jelitkowie 
- dogoterapia z Fundacją Oczami Psa 
- zajęcia ruchowe z Seniorami, prowadziła Yağmur - nasza 
europejska Wolontariuszka 
- Światowy Dzień Czekolady i samodzielne przygotowywanie 
czekolady do picia 
- świętowanie urodzin naszych Mieszkańców 

Sierpień  - zbieranie i suszenie z mieszkańcami ogrodowej lawendy- zajęcia 
terapeutyczne 
- świętowanie urodzin i imienin Mieszkańców 
- wspólne grillowanie ze zdrową żywnością i spotkaniem 
z dietetyczką 
- alpakoterapia dzięki Gospodarstwu Agroturystycznemu Alpaki na 
Kaszubach, Zagroda Edukacyjna 
- odwiedziliśmy przepiękny Park Królewski, dawniej nazywany 
"zieloną doliną" 
- przedstawienie w wykonaniu naszych Seniorów pt. "Wielka 
wyprawa", czyli Mieszkańcy DPS na gigancie 
- "Oddech płynie bezszelestnie..." - Wieczorek poetycki Pana Mirka! 
spotkanie z niezwykłą poezją naszego mieszkańca Pana Mirka, było 
okazją do pochylenia się nad tematami dotyczącymi każdego 
człowieka. Miłość, radość, egzystencja, choroba, to obszary, które Pan 
Mirek objął szczególnie troskliwym słowem, a dzięki swoim bogatym 
przemyśleniami. Tomik poezji wydrukowaliśmy jako prezent dla 
Pana Mirka i mieszkańców 
- pożegnanie sezonu letnio-wakacyjnego za nami, ale to nie ostatnia 
taka potańcówka z zespołem muzycznym Jurek Band 

Wrzesień  - wyjazd na festyn do DPS Sopot- zakończenie lata 
- Odpust ku czci św. Matki Teresy z Kalkuty w miejscowości Krzywe 
Koło 
- wyjście do kina na film pt. Sonata 
- udział pracowników w akcji Kręć kilometry dla Gdańska- 
zachęcanie pracowników do zdrowego stylu życia 
- nawiązanie współpracy ze Środowiskowym Domem Samopomocy 
SPIR Sternicza - wizyta w naszej placówce, wraz z zaprezentowaniem 
placówki i jej działalności 
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- fitness z Ludmiłą, naszą wolontariuszką 
- Odpust ku czci św. Ojca Pio w Gdyni 

Październik  - Międzynarodowy Dzień Osób Starszych- świętowaliśmy ten dzień 
w sympatycznym towarzystwie Wolontariuszy z II Społeczna Szkoła 
Podstawowa STO w Gdańsku 
- nowa forma zajęć- porcja ruchu dla Seniora- poprowadzone przez 
wolontariuszkę 
- wyjście do kina z Mieszkańcami na film pt. „Johnny” w ramach 
projektu „SOW - Sieć Ośrodków Wsparcia Caritas dla osób 
z niepełnosprawnościami – etap II” finansowany przez Państwowy 
Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych 
- wyjazd do Teatru Muzycznego w Gdyni na koncert "Karuzela gna"- 
nowe aranżacje polskich przebojów 
- przedstawienie w wykonaniu naszych Mieszkańców pt. "Szatan 
z siódmej klasy" 
- jesienne dary natury- zajęcia plastyczne i kulinarne wraz z uczniami 
II Społecznej Szkoły Podstawowej 
- świętowanie z okazji Dnia św. Łukasza- patrona służby zdrowia 
- występ uczniów z Akademii Muzycznej w Gdańsku 
- dogoterapia z Fundacją Oczami Psa 
- koncert w Ergo Arenie pt. Krzysztof krawczyk "I jak przeżyć 
wszystko jeszcze raz"- naszym Seniorom udało się spotkać z artystką 
Justyną Steczkowską 
- niedzielne przedpołudnie z Gdańskim Chórem Nauczycielskim pod 
dyrygenturą Darii Polanowskiej 
- święto patrona Naszego Domu - odpust ku czci św. Jana Pawła II pod 
przewodnictwem biskupa pomocniczego ks. Piotra Przyborka 

Listopad  - dogoterapia z Fundacją Oczami Psa 
- sobotnia terapia zajęciowa z uczniami z II Społecznej Szkoły 
Podstawowej 
- nasi opiekunowie: Izydora Piotrowska oraz Andrzej Smeja zostali 
wyróżnienie w konkursie "Złotych Malw" organizowanym przez 
Prezydenta Miasto Gdańsk wraz z Miejskim Ośrodkiem Pomocy 
Rodzinie w Gdańsku 
- świętowanie urodzin i imienin Mieszkańców z muzyką na żywo- 
koncert gitarowy 
- z okazji Święta Dnia Niepodległości odbył się koncert pieśni 
patriotycznych 
- tańce i śpiew z okazji Ogólnopolskiego Dnia Seniora we współpracy 
ze Szkolnymi Kołami Caritas- Szkoła Podstawowa nr 86 w Gdańsku, 
Szkoła Podstawowa nr 69 w Gdańsku, oraz Zespół Szkolno - 
Przedszkolny nr 1 w Gdańsku 
- fitness z wolontariuszką Ludmiłą 
- wyjście do kina na film pt. "Listy do M cz. 5" 
- sobotnie przygotowywanie kalendarzy adwentowych wraz 
z uczniami II Społecznej Szkoły Podstawowej 
-Dzień Pracownika Socjalnego- wyróżnienie najbardziej 
zaangażowanych pracowników: Magdaleny Walczak psycholog, 
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Wiesławy Boguszewskiej pokojowej, Przemysława Samulla 
opiekuna. 
- występ poetycki naszych Mieszkańców o tematyce jesiennej 
- występ przedszkolaków z Przedszkola Sióstr Elżbietanek 
w Gdańsku opowiadający historię swojej patronki 
- wyjście do kina na film pt.: "Prorok" 
- utworzenie strefy kibica podczas Mistrzostw Świata w piłce nożnej 
- występ studentów i pedagogów Akademii Muzycznej w Gdańsku 
- spotkanie andrzejkowe, podczas którego gościliśmy uczestników 
Gdańskiego Wigoru Dziennego Domu Seniora oraz wolontariuszy ze 
Szkoły Podstawowej nr 45 w Gdańsku - z muzyką na żywo zespołu 
Jurek Band 

Grudzień  - sobotnia terapia zajęciowa z uczniami z II Społecznej Szkoły 
Podstawowej- opowieści o św. Mikołaju 
- Mikołajki- wspaniały dzień, podczas którego pracownicy wcielili się 
w pomocników św. Mikołaja i rozdawali mieszkańcom prezenty 
- wyjazd do Ergo Areny na koncert Tercet, czyli Kwartet- spotkanie 
z artystami: Piotrem Gąsowskim, Hanną Śleszyńską, Robertem 
Rozmusem 
- wyjazd na koncert do Ergo Areny na "Christmas Time" 
- zajęcia kulinarne- świąteczne wypieki, czyli ciasteczka i pierniki 
- fitness z wolontariuszką Ludmiłą 
- odwiedziny uczniów i nauczycieli ze Szkoły Podstawowej nr 38 im. 
gen. Stanisława Maczka w Gdańsku- wręczenie prezentów dla 
seniorów 
- zajęcia plastyczne: wykonywanie wieńców świątecznych 
z uczestnikami Dziennego Domu w gdańskiej Ostoi 
- przepiękny koncert, którym to uświetnili przedpołudniowy czas 
naszym Seniorom, Pedagodzy i Studenci Akademii Muzycznej 
w Gdańsku Wydział Dyrygentury Chóralnej, Edukacji Artystycznej, 
Muzyki Kościelnej, Rytmiki i Jazzu 
- kolejne z cyklu sobotnich spotkań z uczniami II Społecznej Szkoły 
Podstawowej podczas którego przedstawiono jasełka, odbyło się 
wspólne kolędowanie i własnoręczne przygotowywanie kartek 
świątecznych 
- wyjazd do Ergo Areny na koncert "Kevin sam w domu" 
- przedstawienie w wykonaniu naszych Seniorów ukazujące tradycje 
świąt Bożego Narodzenia 
- spotkanie wigilijne pod przewodnictwem biskupa pomocniczego ks. 
Wiesława Szlachetki 
- pożegnanie wolontariuszki Yagmur, która przez pół roku 
towarzyszyła mieszkańcom w życiu codziennym, robiła im zakupy, 
uczestniczyła w zajęciach terapii zajęciowej 
- spotkanie sylwestrowe z muzyką na żywo 
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PLACÓWKA: Centrum Pomocowe Caritas im. św. O. Pio 
Miesiąc Wydarzenie 

Luty  - Światowy Dzień Chorego – kartki i życzenia dla pacjentów od 
uczniów Szkoły Podstawowej nr 31  

Kwiecień  - Śniadanie Wielkanocne dla podopiecznych  
Wrzesień  - 23 września – odpust patrona, św. o. Pio  

- uroczystość patronalna: uroczysta Msza św., powołanie grupy 
modlitewnej św. o. Pio  
- wystawa zdjęć z okazji 20-lecia placówki 

Październik  - spotkanie i wyróżnienia w dniu św. Łukasza – patrona 
pracowników Służby Zdrowia 
- Dzień Seniora - kartki i życzenia dla pacjentów od uczniów Szkoły 
Podstawowej nr 31 

Grudzień  - 24 grudnia - spotkanie wigilijne dla pacjentów ZOL 
 
 
PLACÓWKA: Centrum Pomocowe im. św. S. Faustyny 

Miesiąc Wydarzenie 

Styczeń  - współpraca i przygotowanie list dla osób potrzebujących paczek – 
ok. 20 osób otrzymuje wsparcie w postaci pomocy żywnościowej 
w każdą środę 
- sprawozdawczość w pracowniach 
- zaangażowanie pracowników w formy promocji warsztatów 
w szkołach specjalnych 
- wyjazd do Wejherowa do Filharmonii na wystawę poświęconą 
ceramice 
- warsztaty z rysunku 
- obchody Dnia Babci i Dziadka 

Luty  - wydawanie paczek żywnościowych w każdą środę tygodnia dla 
potrzebujących 
- udział w obchodach dnia chorego 
- wyjazd do Sopotu, spacer na molo, kawa 
- warsztaty kulinarne 
- obchody Walentynek i Tłustego Czwartku 

Marzec  - 24-25.03 „Tak. Pomagam” zbiórka żywności akcja we współpracy 
z SKC w Auchan 
- wernisaż – udział grupy uczestników w wernisażu p. Sychowskiego 
w Wejherowie 
- udział w konkursie organizowanym przez Fundację Wejherowską 
pod patronatem Starosty Wejherowskiego. 
- organizowanie Pomocy Ukrainie: paczki, pakiety, udzielanie 
informacji 
- wizyta wolontariuszy ze SP nr 8 w Rumii; koncert skrzypcowy 
- wizyta fryzjerów połączona ze strzyżeniem włosów 
- wycieczka do Rewy, spacer, obiad 
- wyjazd do Wejherowa na wystawę (całokształt 50 letniej 
twórczości) p. Franciszka Sychowskiego 

Kwiecień  - integracja oraz wspólne uczestnictwo w Śniadaniu Wielkanocnym 
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uczestników wraz z rodzicami oraz mieszkańcami Rumi 
 - Dzień Dobra – parafia pw. św. Józefa i Judy Tadeusza w Rumi 
- aktywna pomoc żywnościowa 
- lekcje j. polskiego 
- wycieczka na Hel, obiad, spacer nad morzem 
- wycieczka do Ekofabryki do Wejherowa, warsztaty ekologiczne 
- warsztaty z malarstwa 

Maj  - udział w Festynie Trąbki Wielkie – Dzień Godności osoby 
niepełnosprawnej – przygotowanie atrakcji 
- cotygodniowa pomoc żywnościowa  
- rozpoczęcie remontu w placówce 
- wycieczka do Wejherowa na prelekcje o nietoperzach w Parku 
Miejskim 
- wycieczka do Ekodoliny w Łężycach, udział w warsztatach 
dotyczących segregacji śmieci 
- wycieczka do Trąbek Wielkich na piknik i odpust placówki 
- wyjazd do Marszewa do Leśnego ogrodu Botanicznego na ognisko 
- wyjazd do Wejherowa do Parku Miejskiego na warsztaty dotyczące 
dzikich zwierząt 

Czerwiec  - Dzień Dziecka – integracja w Kawiarni przy ciastku i kawie 
- rejs po Zatoce dla chętnych i odważnych 
- wycieczka uczestników do Torunia, zwiedzanie Planetarium, 
Muzeum Piernika, charakterystycznych szlaków turystycznych 
- Krzywe Koło – wizyta studyjna instruktorów 
- Festyn Free Art w Wejherowie pokazu sztuki osób 
niepełnosprawnych 
- reprezentacja uczestników wzięła udział w zawodach sportowych 
w Miechucinie 
- cotygodniowa pomoc żywnościowa  
- kontynuacja remontu w placówce 
- wycieczka do Torunia 
- wyjścia na basen w ramach projektu „Szanuj zdrowie należycie” od 
czerwca do września 2022 r. 
- wyjście na cmentarz, odwiedziny grobów seniorów, którzy już 
odeszli 

Lipiec  - wycieczka autokarowa po Kaszubach północnych (Krokowa, 
Żarnowiec, Rzucewo, Perlino, Sasino, Stilo) 
- warsztaty kulinarne 

Sierpień  - wycieczka uczestników do Gdyni 
- uczestnicy odwiedzili koleżankę w Wejherowie  
- udział seniorów na tanecznym Grillu dla Seniorów na Fromborskiej 
- cotygodniowa pomoc żywnościowa  
- kontynuacja remontu w placówce 
- wycieczka do Rewy na smażoną rybkę, spacer nad morzem 
-wizyta p. Katarzyny Kruszewskiej - lektorki jęz. francuskiego, 
ciekawostki o Francji, poczęstunek  
- 4-dniowy pobyt wypoczynkowy w Warzenku 
- wyjazd do Mechelinek, spacer, obiad 
- wycieczka do Gdańska do placówki Caritasu na Fromborską na 

https://parafiarumiazagorze.pl/
https://parafiarumiazagorze.pl/
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grilla, koncert 
Wrzesień  - Odpust w Krzywym Kole, reprezentacja uczestników i kadry 

- udział w Mini olimpiadzie Chabrowo, prowadząca Magda 
Twarogowska  
- Kwidzyn: udział w konkursie piosenki religijnej uczestnicy 
z pracowni teatralnej 
- Zielony Kiermasz w Rumi - rękodzieło na stoisku placówki 
- udział w konkursie organizowanym przez PFRON - Świat za 100 lat 
- udział w odpuście w placówce O. PIO w Gdyni 
- cotygodniowa pomoc żywnościowa  
- kontynuacja remontu w placówce 
- wyjazd na olimpiadę dla osób niepełnosprawnych do Charbrowa 
- wizyta podróżnika Zbigniewa Kruszewskiego i prelekcje o 
Kazachstanie 
- wycieczka do Łeby na wydmy 
- wycieczka na grzyby, piknik w lesie 
- wyjazd na koncert Alicji Majewskiej „Żyć się chce” do Filharmonii 
Wejherowskiej   

Październik  - odwiedziny byłej uczestniczki Grażyny w DDP w Wejherowie przez 
uczestników wraz z instruktorem 
- sadzenie kwiatów w Placówce w ramach wydarzeń „Pola Nadziei” 
- udział w odpuście na Fromborskiej w Gdańsku – kadra placówki 
- udział w spotkaniu Klastra WTZ w Warzenku, szkolenie 
z komunikacji 
- organizacja odpustu placówki oraz uroczyste pożegnanie Dyrektor 
M. Pałubickiej 
- cotygodniowa pomoc żywnościowa  
- kontynuacja remontu w placówce 
- wyjście do kina na film „Johnny” 
- wycieczka na grzyby, piknik w lesie 
- wyjście do Teatru Muzycznego w Gdyni na sztukę „Pomoc domowa” 
- wyjście do Filharmonii Wejherowskiej na sztukę „Umrzeć ze 
śmiechu” 
- Odpust palcówki na Zagórzu 
- wyjście na cmentarz, odwiedziny grobów seniorów 

Listopad  - odwiedzenie grobów byłych uczestników WTZ oraz przyjaciół 
i bliskich  
- udział uczestników pracowni teatralnej w przeglądzie Teatrów 
Amatorskich Kurtyna. Występ grupy teatralnej- spektakl „Sekretarka 
Miłosierdzia” – udział uczestników 
- Gala Burmistrza Miasta Rumi – Skrzydła Kultury - placówka 
otrzymała nagrodę w nominacji Kultura bez barier 
- cotygodniowa pomoc żywnościowa  
- kontynuacja remontu w placówce 
- wycieczka do Muzeum Bursztynu w Gdańsku, spacer po mieście 
- spotkanie międzypokoleniowe: wyjście do pobliskiej szkoły na 
spotkanie związane z Dniem Seniora, występ dzieci, poczęstunek 
- wyjazd do Wejherowa do Parku Miejskiego na prelekcje o sowach  
- impreza Andrzejkowa 
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Grudzień   - udział w akcji akcja „Tak. Pomagam” 
 - zabawa Mikołajkowa uczestników 
 - kiermasz Bożonarodzeniowy w Placówce, udział uczestników oraz 
rodziców 
- przedświąteczna kiermasz w Zakładzie Ubezpieczeń Społecznych 
w Sopocie 
- udział w kiermaszu Bożonarodzeniowym orgaznizowanym przez 
Urząd Miasta Rumi 
- Wigilia w Placówce – udział uczestników, kadry i przekazanie 
Światła Betlejemskiego 
- cotygodniowa pomoc żywnościowa  
- kontynuacja remontu w placówce 
- spacer z przewodnikiem po starej Rumii, poznawanie historii 
miasta 
- wyjście do kina na film „Prorok” 
- spotkanie Wigilijne 

 
 
PLACÓWKA: Centrum Caritas im. św. Matki Teresy z Kalkuty 

Miesiąc Wydarzenie 
 

Styczeń  - Dyskusyjny Klub Filmowy – projekcje filmowe połączone z dyskusją 
po projekcji, ciekawostki na temat filmów 
- wyjście do Biblioteki Gminnej 

Luty  - wyjazd na mszę św. z okazji Dnia Chorego do Katedry w Oliwie 
Marzec  - wyjazd do Muzeum Emigracji  

- omówienie obchodów Międzynarodowego Dnia Chorego – wizyta 
w Domu Hospicyjnym Caritas w Sopocie, przygotowanie upominków 
dla chorych 
- pierwszy Dzień Wiosny – topienie marzanny 

Kwiecień  - Prima Aprilis – zajęcia warsztatowe na temat humoru 
- prezentacja i kiermasz wyrobów powstałych na zajęciach 
w placówce 
- Śniadanie Wielkanocne 
- realizacja reportażu o placówce pn. „Dobre Historie” dla telewizji 
- Dzień Ziemi – wiosenne spacery, wykonywanie bukietów 
wiosennych z darów natury 

Maj  - wyjazd do Trąbek Wielkich na obchody Dnia Godności Osób 
Niepełnosprawnych 
- integracyjna dyskoteka dla osób z niepełnosprawnością w Mieście 
Aniołów Gdańsk 
- integracyjne spotkanie z OREW Trąbki Wielkie w Zagrodzie 
z Alpakami w Damaszce 
- Dzień Matki – rozmowa na temat rodzicielstwa 

Czerwiec  - IX Integracyjne Zawody Sportowe w Kończewicach 
- „W zdrowym ciele zdrowy duch” - Dzień Sportu w placówce – 
impreza integracyjna  

Lipiec  -zakończenie roku terapeutycznego, piknik w Edukacyjnej Zagrodzie 
w Damaszce 
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Wrzesień - uroczystości związane ze Świętem Patrona  
- prezentacja i kiermasz wyrobów powstałych na zajęciach podczas 
Dożynek Gminnych 
- 3 dniowa wycieczka na Półwysep Lipa 

Październik  - wyjście na kręgle  
-edukacja, zdrowie, profilaktyka – Światowy Dzień Zdrowia 
Psychicznego – zajęcia edukacyjno- warsztatowe 
- turniej Chińczyka 
- Światowy Dzień Zwierząt – zbiórka karmy dla zwierząt i wyjazd do 
schroniska  
- Dzień Papieża Jana Pawła II – prezentacja filmu 

Listopad  - zabawa Andrzejkowa – lanie wosku, impreza integracyjna 
Grudzień  - wyjście do kina na film pt. „Listy do M 5” 

- prezentacja i kiermasz wyrobów powstałych na zajęciach 
w placówce 
- Mikołajki – ubieranie choinki, dekorowanie Ośrodka 
- Wigilia w placówce 

 
 
PLACÓWKA: Warsztat Terapii Zajęciowej w Łapinie 

Miesiąc Wydarzenie 
Styczeń  - Dzień Babci i Dziadka- uczestnicy odwiedzili Babcie i Dziadków 

w sołectwie Łapino 
Luty  - wyjście do kina  

Marzec  - gościliśmy 2 Panie z Ukrainy (babcia z wnuczką). Panie były 
wolontariuszkami w naszym WTZ. Pomagały i wpierały naszych 
uczestników. Panie były uchodźcami z Ukrainy dotkniętej wojną 
- marzec-lipiec zbiórka art. spożywczych, ubrań, art. chemicznych dla 
uchodźców z Ukrainy. Segregacja oraz przekazywanie 
potrzebującym, bardzo intensywna współpraca z sołectwem 
Lublewo 

Kwiecień  - kiermasz świąteczny w budynku Gmina Kolbudy 
- warsztaty teatralne dla podopiecznych 
- przygotowanie jaj wielkanocnych dla osób potrzebujących -
spotkanie wielkanocne w Sopocie 
- Śniadanie Wielkanocne w WTZ 

Maj  - udział w Dniu Godności Osób Niepełnosprawnych w Trąbkach 
Wielkich 
- wycieczka do Alpaka Team w Jankowie 
- wycieczka do Muzeum DeJa Vu w Gdańsku (I gr)  
- zwiedzanie Zbiornika Wody Kazimierz na Wyspie Sobieszewskiej 

Czerwiec  - wycieczka drezynowa + ognisko  
- warsztaty edukacyjne w Nadleśnictwie Kolbudy 
- wycieczka do Muzeum DeJa Vu w Gdańsku (II gr)  
- spotkanie towarzysko- integracyjne w Warsztatach Terapii 
Zajęciowej „Aktywni Na Pomoc” w Gdańsku 
- zwiedzanie Zbiornika Wody Stara Orunia 

Lipiec  - wycieczka do Bydgoszczy 
- warsztaty relaksacyjne- masaż dźwiękiem  
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- zwiedzanie Muzeum Bursztynu w Gdańsku 
-spotkanie integracyjne na kręglach  

Wrzesień  - 14-16 września 10 uczest. i 2 opiekunów brało udział w "XX 
Ogólnopolskich Warsztatach Artystycznych Łazy 2022" 
- spotkanie integracyjne uczestników WTZ w Łapinie i uczestników 
WTZ ze stowarzyszenia Aktywni na pomoc 
- zwiedzanie Muzeum Starej Papierni w Łapinie, zajęcia warsztatowe 
związane z czasami PRL 

Październik  - spotkanie integracyjne uczestników WTZ w Łapinie i uczestników 
WTZ ze stowarzyszenia Aktywni na pomoc  

Listopad  - świętowanie Dnia Niepodległości 
Grudzień  - kiermasz Bożonarodzeniowy: budynek Gm. Kolbudy oraz siedziba 

rafinerii Gdańskiej 
- spotkanie opłatkowe w placówce 
- wyjście do kina na film Avatar: Istota wody 
- zwiedzanie Aqustacji, spotkanie z przedstawicielami firmy, 
rozmowa o zatrudnianiu pracowników niepełnosprawnych 

 
 
PLACÓWKA: Centrum Rehabilitacji Caritas im. św. Stanisława Kostki  

Miesiąc Wydarzenie 

Styczeń  - styczeń- grudzień warsztaty w WTZ w Krzywym Kole 
-styczeń-grudzień superwizja zespołu, warsztaty- eksperymenty, Bal 
Karnawałowy 

Luty  - koncert perkusyjny, ferie zimowe 
Marzec  - „Wielkanocna kartka z dobrym słowem”, Rekolekcje Wielkopostne,  

-wyjazd do kina, koncert,  
-udział w Akcji „Tak, pomagam” 
-warsztaty Wielkanocne 
- i dzień wiosny - plener  
-akcja „Solidarni z Ukrainą”, utworzenie punktu z darowiznami dla 
osób z Ukrainy  

Kwiecień  - Spotkanie Wielkanocne 
-wyjazd do kina, teatrzyk  
-wyjazd do bawialni „Honolulu” 
-Dzień Świadomości Autyzmu 
- Dzień bez plecaka 

Maj - wycieczka plenerowa 
-alpakoterapia  
- Olimpiada Przyjaźni w Giemlicach 
-szkolenia dla rodziców- komunikacja AAC 
- Dzień Godności Osób Niepełnosprawnych 

Czerwiec  - szkolenia dla Rodziców- Integracja Sensoryczna 
- wyjazd „Zwierzaki nad potokiem” 
- wycieczka integracyjna do Sulęczyna dla podopiecznych, rodziców 
i pracowników 

Wrzesień  - rozpoczęcie roku szkolnego  
- uroczystości Odpustowe w Trąbkach Wielkich 
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Październik  - koncert muzyki współczesnej  
- Dzień Dyni  
-spotkanie z okazji Dnia Nauczyciela  
-Dzień Dziecka  
- Dzień Ziemniaka- plener 

Listopad - Bal św. Andrzeja  
- Dzień Pupila 

Grudzień  - Spotkanie Wigilijne 
-warsztaty świąteczne 
- Mikołajki  
- udział w akcji „Tak. Pomagam”  

 
 
PLACÓWKA: Dzienny Dom Seniora im. Jana XXIII, „Gdański Wigor” 

Miesiąc Wydarzenie 
Luty  - prelekcja „Majówka we Lwowie” z podróżnikiem i fotografem, 

fotorelacja 
Marzec  - wyjście do dawnego Domu Uphagena (obecnie Hotel Arche) – 

zwiedzanie, picie kawy, jedzenie artystycznych deserów 
Kwiecień  - wyjście do kina „Fantastyczne Zwierzęta” oraz na pizzę 

Maj  - spotkanie z zielarzem w pijalni ziół „Dzika Pszczoła” – pogadanka  
o właściwościach leczniczych ziół, degustacja 

Czerwiec  - rejsy jachtem – marina Gdynia 
- wyjście do Muzeum Bursztynu 
- udział w pikniku gdańskich seniorów, obiad w restauracji 

Lipiec  - wspólne grillowanie z seniorami z Domu Senior – Wigor św. 
Barbary oraz z Domem Sąsiedzkim przy ISE na Dolnym Mieście 
- warsztaty z ceramiki – lepienie kubków i misek 
- warsztaty „Mydlany Świat” – tworzenie mydeł, w ramach projektu 
Świetlicy Pod Kasztanem 

Sierpień  - warsztaty z pracownikami Fundacji FOSA – malowanie doniczek, 
malowanie płóciennych toreb 

Wrzesień  - wyjście na kręgle 
- wyjście do kina – „Zołza” oraz na burgery 
- wewnętrzny turniej gry w darta 
- gra w bule na świeżym powietrzu 

Październik  - spotkanie seniorów z dziennych ośrodków wsparcia w Domu 
Kultury Gedanus współorganizowane z Domem Senior – Wigor ul. 
Św. Barbary – zabawa taneczna, pokaz tai chi, stoiska policji, MOPR-
u i in., poczęstunek 
- Odpust – wspomnienie patrona – Jana XXIII, uroczystości z okazji 
siódmej rocznicy otwarcia placówki 
- spotkanie ze Strażnikami Miejskimi – rozmowy wspierające 
- wyjazd na uroczystości odpustowe do Centrum Pomocowego 
Caritas im. św. Jana Pawła II 

Listopad  - spotkanie z seniorami z Centrum Pomocowego Caritas im. św. Jana 
Pawła II – zabawa ruchowa 
-udział w warsztatach „Pszczoła w Mieście” z inicjatywy uczestników 
Świetlicy Pod Kasztanem – pogadanka o znaczeniu pszczół dla 
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ekologii, tworzenie świec z naturalnego wosku 
- warsztaty ze Strażą Miejską – „Koperta Życia” 
-zajęcia podróżnicze – Gruzja – prezentacja oraz degustacja 
czwiszdwari (gruzińskie bułeczki z mąki kukurydzianej i sera) 
- spotkanie z wolontariuszami ze Szkoły Podstawowej nr 45 
w Gdańsku– rozmowy międzypokoleniowe, poczęstunek 

Grudzień  - wyjście do Kina – „Listy do M5” i na pizzę. 
- Spotkanie z seniorkami z Ukrainy, z Klubu Od Serca Do Serca – 
rozmowy, wymiana doświadczeń, omówienie planu następnych 
spotkań. 
- wspólna inicjatywa dla seniorów Caritas z różnych placówek – 
pieczenie oraz ozdabianie pierniczków – fotorelacja 

 
 
PLACÓWKA: Dom Samotnej Matki Caritas im. bł. o. Gwidona z Montpellier  

Miesiąc Wydarzenie 
Styczeń  - w placówce odbyło się nagranie do programu dotyczące akcji 

charytatywnej „Paczuszka dla Maluszka” 
Luty  - dzień patronalny Domu Samotnej Matki Caritas im. Gwidona 

z Montpellier: msza św. w Sanktuarium Matki Bożej Brzemiennej, 
sprawowana przez ks. Andrzeja Wieckiego- wicedyrektora Caritas 
oraz proboszcza parafii; przedstawienie nowej inicjatywy „Anioł 
Brzemiennej” 

Marzec  - pomoc uchodźcom z Ukrainy poprzez przekazywanie: żywności, 
ubrań, wózków dziecięcych, łóżeczek, kosmetyków, artykułów 
chemicznych, pampersów, zabawek  

Czerwiec  - Dzień Matki i Dziecka: podarowanie przez Zakłady Farmaceutyczne 
Polpharm S.A. upominków oraz poczęstunku dla podopiecznych, 
podopieczne mogły także skorzystać z przygotowanych zabiegów 
kosmetycznych  
- Dzień Rekreacyjny dla matek i dzieci zorganizowany przez 
Harcerzy: podarunki, poczęstunek, oraz różnego rodzaju gry 
i zabawy  
- szkolenie dla podopiecznych przeprowadzone przez mgr Dagmarę 
Łuczka (ekspert Tyki Biznesu)  

Sierpień  - szkolenie – warsztaty  
Grudzień  - rozpoczęcie remontu świetlicy w ramach inicjatywy sklepu 1391 

Rossmann w Gdańsku- „Pomagamy jak umiemy kobietom” 
- zakończenie XXII edycji Szlachetnej Paczki: cztery podopieczne 
Placówki otrzymały z tej okazji znaczące podarunki 
- w godzinach popołudniowych w Oknie Życia znaleziono 
dziewczynkę 
- uroczysta kolacja wigilijna: dania z restauracji Bistro Dwa Smaki 
zostały zasponsorowane przez Gdańską Fundację Rozwoju 
Gospodarczego   
-spotkanie ze Świętym Mikołajem zorganizowane przez Harcerkę, 
zakończenie dnia życzeniami świątecznymi oraz połamaniem się 
opłatkiem  
- wykonanie prac remontowych przez Rycerzy Kolumba: dach, 
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suszarnia oraz korytarz  
- spotkanie wigilijne zorganizowane dla podopiecznych przez Miejski 
Ośrodek Pomocy Rodzinie w Gdańsku w restauracji Zielone Drzwi 
- Wieczerza Wigilijna – a po niej Aniołek rozdawał prezenty, wspólne 
śpiewanie kolęd 
- Eucharystia kończąca peregrynację ikony św. Józefa w Archidiecezji 
Gdańskiej, podczas której przeprowadzona została zbiórka na rzecz 
Domu Samotnej Matki Caritas, po Mszy św. zostały zorganizowane 
przez Rycerzy Kolumba zabawy oraz podarunki dla dzieci 

 
 
PLACÓWKA: Świetlica Caritas im. bł. Alicji Kotowskiej  

Miesiąc Wydarzenie 
Styczeń  - warsztaty z tworzenia zentangle – techniki zdobienia rysunków 

różnymi wzorami. 
Luty  - odwiedziny Lashy: dawnego wolontariusza, gry w Uno, berka 

i chowanego  
- Walentynki, czyli początek ferii zimowych w otoczeniu serduszek, 
uśmiechów, miłych słów i gestów, zorganizowana została także 
walentynkowa poczta 
- karnawał: tworzenie masek na patyku, projektów strojów 
i kostiumów na bal oraz ozdabianie Sali, następnie wspólna zabawa: 
konkursy, tańce i słodkości  
- warsztaty robienia łódek z drewna i programowania robotów 
zorganizowane w FabLab Gdańsk powered by Orange: 
projektowanie stateczków oraz programowanie robotów  
- Tłusty Czwartek: tradycyjne przygotowywanie faworków  

Marzec  - Dzień Kobiet: korzystając z materiałów organizacji „Kosmos dla 
Dziewczynek” zapoznanie dzieci z sylwetkami 11 kobiet, których 
dokonania w różnych dziedzinach miały ogromne znaczenie dla życia 
przyszłych pokoleń oraz wręczenie recyklingowych kwiatów wraz ze 
słodkościami 
- nauka j. ukraińskiego- przy wykorzystaniu kart od Siły Myślenia 
Wizualnego, wręczenie przygotowanych kart na powitanie w nowej 
klasie, mieście, kraju kolegom oraz koleżankom  
- kartki wielkanocne dla osób z Ukrainy- włączenie w akcje 
organizowaną przez Szkolne Koła Caritas  

Kwiecień  - zajęcia o Gruzji przygotowane przez wolontariuszy, podczas 
których dzieci zobaczyły najpiękniejsze miejsca w Gruzji, poznały 
alfabet, tradycyjny gruziński taniec oraz tradycyjną potrawę- 
khinkali 
- Święta Wielkanocne: przygotowywanie dekoracji: pisanek, girland, 
wianków wielkanocnych oraz świątecznych kartek z życzeniami, nasi 
wolontariusze opowiadali o tradycjach świątecznych w Gruzji  

Czerwiec  - Dzień Dziecka: rejs katamaranem dla podopiecznych  
- Dzień Rodziny: spędzenie dnia wspólnie z rodzinami 
podopiecznych, wręczenie dla mam samodzielnie przygotowanych 
szkatułek, a tatusiom ręcznie malowanych kubków  
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- festyn na rozpoczęcie wakacji: świętowanie tego dnia razem ze 
Świetlicą Słoneczne Wzgórze, Świetlicą pod Kasztanem i Centrum 
Frassati, wspólna zabawa, gry  

Lipiec  - kolonia w Ostrowie: podopiecznie spędzili 7 dni w Ostrowie 
podczas których chodzili na plażę, lody, pływali w morzu, wspólnie 
bawili się na powietrzy, tworzyli nazwy domków i plakaty dla grupy, 
odwiedzili także latarnię morską w Rozewiu, motylarnię we 
Władysławowie, Sea Park oraz spacerowali po Jastrzębiej Górze  
- warsztaty w FabLab Gdańsk powered by Orange: robienie z drewna 
domków dla owadów, skrzynek na przydaśki oraz robocików  

Sierpień  - wycieczka do Akwarium w Gdyni: podziwianie okazów wodnej flory 
i fauny  
- wycieczka do „Zwierzaków nad Potokiem” w miejscowości Żukczyn 
niedaleko Gdańska, gdzie dzieci karmiły oraz głaskały kozy, sarny, 
alpaki, krowy czy konie, podziwiały ptactwa  
- wycieczka do ZOO w Gdańsku: podczas tej wizyty dzieci zamieniły 
się w Odkrywców- Zdobywców oraz podziwiały różnego rodzaju 
zwierzęta  

Wrzesień  - warsztaty w FabLab Gdańsk powered by Orange: tworzenie 
własnych naklejek, każde z dzieci mogło wybrać ulubiony przedmiot, 
zwierzę czy postać z bajki, które znalazły się na naklejkach, które 
dzieci zabrały do domu   
- warsztaty w FabLab Gdańsk powered by Orange: tworzenie 
sklejkowych obrazków 3D przy wsparciu Pani Ani oraz Pana Cyryla 
wraz z zamontowaniem światełka led  
- Dzień Chłopaka: świętowanie z wykorzystaniem własnoręcznie 
zrobionej ramki z motywem pirackim oraz wręczenie słodkich 
podarunków 

Październik  - warsztaty w FabLab Gdańsk powered by Orange: projektowanie 
organizerów na biurka, powstały m. in. lisy ze skrzydłami i rogami 
jednorożców, koto-smoki oraz pandy, świnki, zajączki i smoki  
- warsztaty teatralne w ramach projektu „Patrzę i widzę, słyszę 
i wiem, robię i rozumiem”: pierwsze zajęcia prowadzone przez Pana 
Łukasza Ignasińkiego, aktora Teatru im. Wilama Horzycy w Toruniu 
skupiające się na działaniu razem oraz „na przeprowadzce”, kolejne 
spotkanie pod znakiem migracji oraz nauka takich pojęć jak 
emigracja, migracja, deportacja czy uchodźtwo, które zostały 
przybliżone przez Pana Oskara Wygonowskiego aktora Teatru 
Forum, wykładowcy Litewskiej Akademii Muzyki i Teatru  
- jesienne spotkanie rodzinne: przygotowanie jesiennych stroików 
oraz wianuszków, które zostały złożone na grobach bliskich 
zmarłych 1 listopada, następnie zorganizowany został wieczór 
planszówek  

Listopad  - warsztaty FabLab Gdańsk powered by Orange: dzieci 
przygotowywały od podstaw silikonowe formy do wyrobów 
z czekolady, przygotowywanie słodki wyrobów takich jak 
czekoladowe kotki, samochody, stworki oraz świąteczne renifery  
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- spotkanie rodzinne „Jesień w moim domu”: dzieci razem 
z rodzicami przygotowały jesienne stroiki na stoły, powstały 
kompozycje ze świecami, figurkami jeży i lisków, jesiennymi liśćmi  

Grudzień  - Mikołajki: dzieci odwiedził Miś Mikołaj i rozdał drobne upominki 
i słodycze, w jego towarzystwie dzieci napisały także listy, w których 
pochwaliły się swoim zachowaniem i dobrymi uczynkami  
- udział w wydarzeniu choinka na Dolnym Mieście: występ 
podopiecznych na scenie z repertuarem kolęd, atrakcje, konkursy 
z nagrodami  
- spotkanie wigilijne: świetlicowa wigilia obchodzona wraz z gośćmi 
Ks. Piotrem, który wprowadził nas w temat nadchodzących Świąt 
Bożego Narodzenia, poprowadził modlitwę, zaśpiewał z dziećmi 
kolędy oraz złożył świąteczne życzenia, udział w tym spotkaniu 
wzięli także rodzice  

 
 
PLACÓWKA: Centrum Wsparcia dla Dzieci i Młodzieży im. bł. Piotra Jerzego 
Frassatiego 

Miesiąc Wydarzenie 
Styczeń  - grupy wybrały się wraz z wychowawcami i innymi świetlicami do 

parku wodnego w Redzie; wszyscy uczestnicy wycieczki wrócili 
bardzo zadowoleni, a także wykończeni wodnymi zabawami, których 
w Aquaparku było co nie miara! 
- ugościliśmy pierwszy raz w tym roku artystów z agencji muzycznej 
ProMusica. Wysłuchaliśmy emocjonującej opowieści, w której nieźle 
nastraszyła nas czarownica Dysharmonia. Całe szczęście, że bajka 
skończyła się dobrze, a my, jak zwykle, poznaliśmy nowe 
instrumenty, wiele pięknych dźwięków i nawet nauczyliśmy się 
specjalnego tańca – menueta 

Luty  - Od 21.02.2022 r. do 25.02.2022 r., dzieci i wychowawcy spędzili 
tydzień pełen wrażeń i atrakcji w Szymbarku i wykorzystali 
maksymalnie ostatni tydzień ferii. Dzieci spędziły pięć dni ucząc się o 
ekologii, a także o konieczności dbania o środowisko, a wszystko to 
w okolicznościach zabawy i wesołego eksperymentowania. Ponadto 
zorganizowane zostały zajęcia integracyjne, ruchowe oraz wyjścia 
w las tak aby każda wolna chwila była pełna wrażeń i atrakcji. 
Zwieńczeniem wycieczki było wspólne ognisko, podczas którego 
wspominaliśmy najlepsze momenty wyjazdu, a także razem 
śpiewaliśmy. Cały wyjazd przebiegł w bardzo dobrej atmosferze 

Marzec  - naszą Placówkę odwiedzili artyści i zagrali dla „Radosnych Krasnali” 
wspaniały koncert i opowiedzieli bajkę, która bardzo przypadła do 
gustu naszym przedszkolakom. To była prawdziwa włoska przygoda 
z wieloma zwrotami akcji okraszona najlepszą muzyką. Nasi 
podopieczni poznali budowę strunowych instrumentów muzycznych 
i utrwalali ich nazwy. Tak jak zawsze było dużo tańca i gimnastyki 

Kwiecień  - gościliśmy u siebie muzyków i dzieci cieszą się na widok nowych 
instrumentów, pięknych strojów i ciekawych opowieści. Dzieci 
wysłuchały bajki w pięknej oprawie muzycznej, miały okazję do 
tańców i zabawy razem z Panią, która opowiadała bajkę. Po koncercie 
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nasi podopieczni wzięli udział w warsztatach muzycznych – 
poznawali wiele różnych instrumentów muzycznych, mieli okazję 
usłyszeć ich dźwięki, a na koniec sami grali na ich zabawkowych 
wersjach 
- dzieci świętowały Wielkanoc i początek wiosny na sportowo. Wraz 
z wychowawcami grupy wybrały się do kręgielni. Grupy 
zaprezentowały cenną lekcje zdrowej rywalizacji, gry fair-play mając 
przy tym wiele zabawy i frajdy. Każdy z uczestników otrzymał 
nagrodę za uczestnictwo, a zwycięzcy dodatkowe wyróżnienie 

Maj  - trwały u nas intensywne poszukiwania czekoladowych jajek. Jest to 
około wielkanocna tradycja naszego Centrum, która przynosi ogrom 
radości naszym podopiecznym, ale też naszym wychowawcom. 
w poprzednich latach poszukiwania odbywały się w naszym 
ogródku, jednak teraz poradziliśmy sobie i w środku. Skrzętnie 
skryte czekoladowe słodkości zostały znalezione przez naszych 
podopiecznych bez wyjątku! Bardzo lubimy takie dni pełne ekscytacji 
i radości, każdy zamienia się wtedy w dziecko 

Czerwiec  - dzieci świętowały pierwsze dni wakacji. z tej okazji dzieci wraz 
z wychowawcami udały się pierwszego dnia na festyn, podczas 
którego odbywała się celebracja zakończenia roku szkolnego. 
w trakcie festynu organizatorzy zapewnili dzieciom wiele atrakcji 
takich jak mecz w koszykówkę, wata cukrowa czy przepyszny bigos 
na obiad. Wszyscy wracali w znakomitych humorach, a także z nową 
energią i motywacją do spędzenia jak najlepiej okresu wakacyjnego. 
Drugiego dnia, dzieci wyruszyły na kręgle. Każdy z uczestników 
uparcie dążył do wygranej, za którą czekała słodka nagroda. 
Dodatkową motywacją była rywalizacja z wychowawcami, którzy 
tym razem postanowili również zagrać wraz z dziećmi 

Lipiec  - w tegoroczne lato grupa z Centrum Frassati wraz z wychowawcami 
oraz świetlicą „Słoneczne Wzgórze” i świetlicą „Dobrą” wyjechała na 
tygodniowy relaks do słonecznego Ostrowa, które mieści się nad 
pełnym morzem w Parafialnej Placówce Wypoczynkowej dla Dzieci 
i Młodzieży. Po długim roku szkolnym nasza grupa miała okazję 
odpocząć od nauki i rozkoszować się szumem morskich fal, 
otulającymi twarz promieniami Słońca i gorącym piaskiem 
Ostrowskich plaż. Wśród tamtejszych atrakcji znalazły się: 
zwiedzanie latarni morskiej w Rozewiu, spacer leśnymi ścieżkami 
Jastrzębiej Góry, zwiedzanie parku wodnego z oglądaniem pokazu 
fok kalifornijskich, wizyta w motylarni mieszczącej dziesiątki 
gatunków egzotycznych motyli, artystyczne tworzenie i malowanie 
własnych magnesów, przedstawienie o Księżniczce na Ziarnku 
Grochu i wiele innych rozrywek 
- nasi podopieczni mieli okazję poznać wiele nowych osób i tworzyć 
wspólne wspomnienia. Na naszych oczach kwitły nowe znajomości 
i przyjaźnie. Razem spędzony czas pozwolił dzieciom na naukę 
samodzielności przy codziennym pilnowaniu porządku, poznanie 
nowych rejonów polskich wybrzeży, rozwijanie zainteresowania 
naturą, nowymi sposobami spędzania czasu wolnego, współpracę 
i dzielenie się z innymi przy wspólnych posiłkach i zabawach. Na sam 
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koniec kolonii wszystkie grupy dostały upominki od swoich 
wychowawców oraz wiele słodkości 
- podopieczni wraz z wychowawcami wybrali się do Gdańskiego 
Ogrodu Zoologicznego. w trakcie naszego pobytu podopieczni nie 
tylko mieli okazję poznać wiele, nowych gatunków zwierząt, ale 
również uczestniczyć w grze terenowej „Odkrywca gdańskiego ZOO”, 
w której otrzymali specjalną mapę z wyznaczonymi szlakami oraz 
miejscami z ukrytym skarbem. Na każdym wyznaczonym miejscu na 
mapie czekała na nich pieczątka do zdobycia. w niektórych punktach 
na trasie wycieczki kryły się zagadki związane z wiedzą na temat 
tamtejszej fauny. Nasi bardzo zaangażowani poszukiwacze zgłębili 
tego dnia wiedzę o zwierzętach, ich środowisku naturalnym, 
występowaniu na świecie oraz mieli okazję spotkać się ze swoimi 
ulubieńcami. w trakcie naszej wspólnej przygody nie zabrakło czasu 
na odpoczynek przy smacznych lodach, frytkach oraz leżakowania. 
Po tak udanym dniu zwiedzania każdy uczestnik gry terenowej 
zdobył nagrodę w postaci imiennej legitymacji Zdobywcy 
i Odkrywcy, dzięki, której mógł poczuć się jak prawdziwy odkrywca 

Sierpień - udaliśmy się do Kina Kameralnego Cafe położonego w samym 
centrum Gdańska na film pod tytułem ,,Comedy Queen”. Dzieci wraz 
z wychowawcami tuż przed rozpoczęciem seansu, postanowiły 
wspólnie wypić lemoniadę i porozmawiać o swoich ulubionych 
tytułach filmowych. Sam film spodobał się wszystkim, a dzięki 
historii o młodej dziewczynce, każdy z młodych widzów mógł 
utożsamić się z główną bohaterką i wyobrazić sobie co by zrobił na 
jej miejscu. Cała wycieczka przebiegła w wesołej i przyjaznej 
atmosferze 

Październik - spędziliśmy czas na wspólnej zabawie na placu zabaw „Honolulu”. 
Ilość rozwojowych aktywności, które oferuje ten plac jest 
niezastąpiona w kontekście rozwoju ruchowego naszych 
podopiecznych, ale przede wszystkim w kontekście radości jaką 
sprawia im takie wyjście. Wielu naszych podopiecznych wcześniej 
nie miało okazji poznać takiego miejsca, dlatego cieszymy się, że 
możemy im pokazywać i zapewniać taką formę spędzenia czasu 
wolnego. Po wyjątkowym wyjściu musiała być wyjątkowa 
niespodzianka – wizyta w McDonald ’s, ponieważ od czasu do czasu 
każdy może sobie pozwolić na małe odstępstwo od zdrowej diety 

Listopad  - 23.11.2022 r. w naszej zaprzyjaźnionej świetlicy na Ujeścisku odbył 
się bal jesienny. Czekały na nas tańce i zabawa oraz pyszny 
poczęstunek. Uczestnicy mogli wytańczyć się dowoli w rytmie swoich 
ulubionych piosenek oraz spotkać z koleżankami i kolegami, 
z którymi znają się ze wspólnych wyjazdów 
- 10.11.2022 r. grupa „Anielska Kraina” wybrała się na pizzę, żeby 
uczcić zbliżający się długi weekend. Każdy mógł wybrać sobie taki 
rodzaj pizzy jaki lubi najbardziej. Przy okazji mieliśmy sporo czasu na 
rozmowy i żarty, takie wyjście zawsze pozytywnie wpływa na 
naszych podopiecznych oraz na nasze wspólne relacje. Niektórzy 
uznali, że to była najlepsza pizza jaką kiedykolwiek jedli 
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Grudzień  - 05.12.2022 r. zaczęliśmy w grupie „Radosnych Krasnali” już 
powolne przygotowania do Świąt. Zaczęliśmy od przyozdobienia 
naszych okien zimowymi naklejkami. Myśleliśmy, że w ten sposób 
przywołamy trochę śniegu i były takie dni, że się udawało 

 
 
PLACÓWKA: Placówka Wsparcia Dziennego Świetlica „Pod Kasztanem” 

Miesiąc Wydarzenie 
Styczeń  - udział w konkursie “Zdrowo Nakręceni” - Kulczyk Foundation 

w ramach programu Żółty Talerz 
Luty  -ferie zimowe w formie półkolonii (wyjścia do kina, na lodowisko, 

warsztaty teatralne; pacynkowe) 
- wyjazd na zimowisko do Wdzydz Kiszewskich (zwiedzanie 
skansenu, przejażdżki bryczką, ogniska z kiełbaskami, warsztaty 
z programowania lego, gry terenowe) 

Marzec  - udział w akcji „TAK. POMAGAM!” – Ogólnopolskiej Zbiórce 
Żywności organizowanej przez Caritas 

Kwiecień  - wyjście do Teatru Muzycznego w Gdyni (“Hairspray”) 
- rodzinne Warsztaty Wielkanocne (świeczki, stroiki, wieńce) 
- udział w warsztatach programowania HAKERSI - Nauka Nowych 
Technologii 
- wyjście do kina („To Nie Wypanda”) 
- zajęciach profilaktycznych o asertywności i komunikowaniu się bez 
przemocy 
- udział w akcji POLA NADZIEI NA POMORZU 2022 

Maj  - “Mydlany Świat” projekt realizowano w ramach środków 
Gdańskiego Funduszu Młodzieżowego (rodzinne warsztaty 
z robienia mydeł, warsztaty dla seniorów) 
- warsztaty z robienia wikliny (11-7 Hufiec Pracy w Gdańsku) 

Czerwiec  - festyn rozpoczynający wakacje 
- wyjście na basen (Pływalnia Orunia) 
- wyjście do kina “Miniówki: Wejście Gru”, „Mydlany Świat” projekt 
realizowano w ramach środków Gdańskiego Funduszu 
Młodzieżowego (rodzinne warsztaty z robienia mydeł cz. II) 

Lipiec  -warsztaty przyrodnicze w Leśnym Ogrodzie Botanicznym 
„Marszewo” (zajęcia z edukatorem “Spacer z mapą”) 
- wyjazd do Movement Arena 
- kolonia letnia w Schodnie „Z Przyrodą za pan brat” (dzieci 
przebywały przez cały czas na świeżym powietrzu, w otoczeniu 
zieleni, gdzie poznawały: Mądrość przyrody ze specjalistami 
przyrodnikami na warsztatach: nocnych na temat owianych 
legendami nietoperzy, wodnych warsztatach o tym z kim się kąpiemy 
w jeziorze, wędrowały przez łąki i miedze w poszukiwaniu 
pospolitych a zarazem cennych roślin, które trzeba zachować, 
poznawały delikatne płazy i gady, które musimy chronić. Wartość 
krajobrazu na wycieczkach rowerowych, warsztatach z bytowania 
w lesie, podchodach leśnych, warsztatach z orientacji w terenie, 
pieszych szlakach WPK. Ekologiczny styl życia na warsztatach z up - 
cyklingu, czy „od ziarenka do bochenka” Atrakcje przyrodnicze 
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przeplatane były zajęciami własnymi – wycieczkami do serca Kaszub 
nad Wdzydze, spływy kajakowe, gry i zabawy podwórkowe, Wyjazd 
do Costerina Parku, piana party, minigolf, park linowy, kąpieliska) 
- wyjście do Muzeum II Wojny Światowej 
- wyjście do Parku Linowego Port Brzeźno 

 
Sierpień  

- wycieczka do Loopys World 
-wyjście na basen (Pływalnia Orunia x4) 
- wyjście na Jarmark Św. Dominika 
- wycieczki śladami Zbiorników Wodnych (Stara Orunia, Kazimierz, 
Sobieski) 
- udział w warsztatach FabLab powered by Orange (drewniane łódki) 
- wyjście na kręgle 
- wyjazd na Farmą “Zwierzaki Nad Potokiem” 
- wycieczka do ZOO 
- Turniej Międzypokoleniowy (Siedlce, Fundacja "Świat Wrażliwy") 
- wycieczka do Fromborka (warsztaty organizowane przez Muzeum 
Mikołaja Kopernika, zwiedzanie Fromborka: Wieża Radziejowskiego, 
koncert organowy w Bazylice Archikatedralnej Wniebowzięcia 
Najświętszej Maryi Panny i św. Andrzeja we Fromborku) 

Wrzesień  - wyjazd do Rodzinnego Parku Rozrywki “Nowa Holandia” 
- wyjście do kawiarni “Kuźnia” 
- warsztaty stolarskich FabLab powered by Orange (breloki, kolczyki, 
bransoletki) 
- warsztaty stolarskich FabLab powered by Orange (naklejki) 

Październik  - FabLab Powered By Orange (organizery na biurko) 
- Rodzinny Turniej Gier Planszowych 
- udział w kulturalno - teatralnych warsztatach „Patrzę i widzę, słyszę 
i wiem, robię i rozumiem” 
- kontynuacja współpracy z 11-7 Hufiec Pracy w Gdańsku   i Klub 
Aktywnych (zajęcia ruchowo integracyjne) 

Listo - wyjście do kina (“Tedi i Szmaragdowa Tablica” współfinansowany 
przez Wojewodę Pomorskiego) 
- projekt “Pszczoła w Mieście” (realizowany i finansowany w ramach 
środków Gdańskiego Funduszu Młodzieżowego) 
- warsztaty teatralne (organizowane przez Caritas Archidiecezji 
Gdańskiej oraz Fundację You Plan Culture) 
- warsztaty stolarskich FabLab powered by Orange (skarpety filcowe; 
świąteczne) 
- Rodzinny Konkurs Adwentowy 

Grudzień  - projekt “Pszczoła w Mieście” cz. II (realizowany i finansowany 
w ramach środków Gdańskiego Funduszu Młodzieżowego) 
- udział w akcji „TAK. POMAGAM!” – Ogólnopolskiej Zbiórce 
Żywności organizowanej przez Caritas 
- Kiermasz Świąteczny podczas XXIII Gwiazdki na Oruni 
- rodzinne wyjście do kina („Świąteczna Niespodzianka”) 
- wycieczka do AirSpace- dmuchany park rozrywki 
- rodzinne spotkanie wigilijne 
- wyjście na Gdańskie Lodowisko 
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- wyjazd do Ogrodu Świateł w Gdyni (gra terenowa śladami Alicji 
w krainie czarów) 

 
 
PLACÓWKA: Placówka Wsparcia Dziennego Świetlica „Słoneczne Wzgórze” 

Miesiąc Wydarzenie 
Luty  - organizacja półzimowiska  

- wyjazd grupy młodszej na Zimowisko we Wdzydzach Kiszewskich  
Czerwiec  - udział w Festynie Rodzinnym w Parku Oruńskim   

Lipiec  - organizacja półkolonii letnich - wyjazd grupy młodszej na kolonię 
Letnią do Ostrowa  

Wrzesień  - udział w organizacji Integracyjnego Festynu Rodzinnego w Św. 
Wojciechu 

Grudzień  - Wyjazd na spotkanie Wigilijne do „Costerina Park” w Kościerzynie 
 
 
PLACÓWKA: Młodzieżowa Placówka Wychowawcza 

Miesiąc Wydarzenie 
Luty  - organizacja ferii w formie półkolonii 

Marzec  - zbiórka żywności „TAK. POMAGAM!” 
Kwiecień  - pomoc przy kuchni polowej podczas wielkanocnego śniadania dla 

potrzebujących a także przygotowaniu kartek świątecznych do 
paczek  

Maj  - udział w konkursie organizowanym przez miasto Sopot „Wakacje za 
własne pieniądze” w ramach, którego posprzątaliśmy wyznaczony 
teren Sopotu 

Czerwiec  - podczas Dnia Dziecka jako wolontariusze braliśmy czynny udział 
w tej akcji przygotowując bajkową animację dla dzieci oraz 
dekorację Sopockiego molo 
- Młodzież włączyła się w organizację festynu w Matemblewie dla 
Szkolnych Kół Caritas 

Lipiec  - udział w akcji pt. „Wakacje z pasją” 
- kolonie i półkolonie, spływ kajakowy 

Sierpień  - udział w Święcie Wolontariatu na Jarmarku św. Dominika 
w Gdańsku poprzez prowadzenie zabaw dla dzieci 

Wrzesień  - podczas Festynu Organizacji Pozarządowych - Integracyjnego 
Pikniku Rodzinnego „Wielkie Sąsiedzkie Grillowanie” 
przygotowaliśmy stanowisko z zajęciami kreatywnymi dla dzieci 

Listopad  - udział w kweście na rzecz Domu Hospicyjnego Caritas im. św. Józefa 
w Sopocie 

Grudzień  - zbiórka żywności „TAK. POMAGAM!” 
- Zorganizowaliśmy również wspólny Wielkanocny 
i Bożonarodzeniowy świąteczny posiłek dla rodziców, który 
młodzież przygotowała samodzielnie. Dzieci otrzymały z okazji 
świąt paczki żywnościowe, przygotowywały również prezenty 
wykonane własnoręcznie według swojego pomysłu dla siebie 
nawzajem 
- nie zabrakło młodzieży podczas Jarmarku Bożonarodzeniowego 
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„Betlejem dom Chleba” gdzie jako wolontariusze wcielili się 
w bajkowe postacie. Uczestniczyliśmy w Gali Wolontariatu 
organizowanej przez Caritas 
- wykonaliśmy dekorację świąteczną Hali Stulecia na organizowaną 
wigilię dla potrzebujących przez miasto Sopot i Caritas 
- uczestniczyliśmy w Gali Wolontariatu organizowanej przez 
Caritas 
- wzięliśmy udział w dzianiu solidarności z osobami chorymi na 
AIDS organizowanego przez miasto Sopot 

 
 
PLACÓWKA: Ośrodki Wsparcia Dziennego dla Dzieci i Młodzieży w Żukowie 

Miesiąc Wydarzenie 
Marzec  - wyjazd do kina na film pt. „Sing 2” 

- wyjazd do kina na film pt. „To nie wypada” 
Czerwiec  - rejs katamaranem z okazji Dnia Dziecka 

- wyjazd do oliwskiego ZOO 
Listopad  - wyjazd do kina na film pt. „Nel i tajemnice kurokota” 
Grudzień  - spotkanie świąteczne w Żukowie w Spichlerzu (przedstawienie 

teatru Qfer pt. „Opowieść Wigilijna”, wręczenie przez Burmistrza 
i członków rady Gminy Żukowo prezentów dla wszystkich 
uczestników świetlic)  
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Załącznik nr 2 do sprawozdania Caritas Archidiecezji Gdańskiej – 2022 

Szkolenia pracowników w 2022 roku 
 
 
PLACÓWKA: Centrum Wolontariatu Caritas  

Miesiąc Nazwa szkolenia Liczba 
osób 

Marzec  - szkolenie online dla koordynatorów programu Na 
codzienne zakupy 
- szkolenie online z przepisów specustawy dot. Pomocy 
obywatelom Ukrainy 

2 

Listopad  - szkolenie stacjonarne w Warszawie dla pracowników 
Centrum Wolontariatu 

3 

Grudzień  - szkolenie stacjonarne w Warszawie dla koordynatorów 
programów Na codzienne zakupy 

1 

 
 
PLACÓWKA: Centrum Pomocowe Caritas im. św. Jana Pawła II 

Miesiąc Nazwa szkolenia Liczba 
osób 

Styczeń  - Żywienie osób z cukrzycą 
- Rozliczanie czasu pracy w podmiotach leczniczych i nie 
tylko 

9 
5 

Luty  - Pielęgnowanie osób przewlekle chorych w łóżku 
- Współczesne oblicza epidemii HIV. Postępowanie po 
ekspozycji na materiał zakaźny (zakłucie) 
- Nic takiego nie mówiłem 
- Majątek mieszkańca DPS 2022 z uwzględnieniem zmian 
w prawie spadkowym 

9 
1 
 
2 
2 
 

Marzec - Organizacja opieki długoterminowej w instytucjach 
podczas COVID 19- przypomnienie 
- Metodyka i technika wykonywania zabiegów – impulsowe 
pole magnetyczne małej częstotliwości 
- Prawa mieszkańca i kierunki prowadzonej terapii, a także 
metody pracy z mieszkańcem z elementami AAC 
- Komunikacja z roszczeniowym klientem i roszczeniowym 
członkiem rodziny klienta 
- Lubimy się szkolić, by potem móc lepiej pomagać. 

11 
 
7 
19 
 
 
19 
10 

Kwiecień  - Procedury mycia i dezynfekcji rąk- przypomnienie 
- Prawo pacjenta do leczenia ran i odleżyn- aspekty prawne 
- Indywidualny plan wsparcia mieszkańca jako podstawa 
do procesu zdrowienia i samoopieki 

6 
1 
18 

Maj  - Mieszkaniec DPS 2022- zmiany w przepisach prawa 
i kwestie problematyczne 
- Profilaktyka przeciwodleżynowa 
- szkolenie w celu doskonalenia codziennej opieki nad 
naszymi Podopiecznymi 

1 
16 
8 

Czerwiec  - Schemat planu opieki- przypomnienie, z wykorzystaniem 
symulatora odczuć osób starszych 

12 
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- Intensywna funkcjonalna fizjoterapia dorosłych po 
uszkodzeniach mózgu 
- Pracownik socjalny w DPS 2022 – zmiany w przepisach 
prawa i kwestie problematyczne z uwzględnieniem 
rodzinnego wywiadu środowiskowego 

1 
 
1 
 

Lipiec - Protokół stambulski wraz z wytycznymi Krajowego 
Mechanizmu Prewencji Tortur oraz praktyczne aspekty 
kształtowania umiejętności stosowania stabilizacji 
pacjenta 
- Care communication- komunikacja wyrażająca troskę 

18 
 
18 

Sierpień  - Kręgosłup- osteopatyczna diagnostyka i leczenie 
- Dokumentacja medyczna 
- Przeciwdziałanie mobbingowi i dyskryminacji w miejscu 
pracy- aspekty prawne i psychologiczne 

2 
7 
2 

Wrzesień  - Pierwsza pomoc przedmedyczna 10 
Październik  - Kontrola podmiotu leczniczego przez organ rejestrowy 

oraz Państwową Inspekcję Sanitarną 
2 

Listopad  - Profilaktyka przeciwodleżynowa wraz z bezpieczną 
zmianą pozycji pacjenta 
- Kompleksowe postępowanie fizjoterapeutyczne w opiece 
nad chorym przewlekle leżącym 

20 
 
4 

Grudzień  - Praktyczne postępowanie przemieszczania pacjenta 
przewlekle leżącego 
- Jak towarzyszyć osobom umierającym 
- 3 dniowe szkolenie: Metoda Montessori Senior- 
zwiększająca umiejętności i kompetencje pracowników 

4 
 
5 
 
9 

 
 
PLACÓWKA: Centrum Pomocowe Caritas im. św. o. Pio 

Miesiąc Nazwa szkolenia Liczba 
osób 

Październik  - Pomorskie Forum Inicjatyw Pozarządowych w Bolszewie   
 
 
PLACÓWKA: Centrum Pomocowe im. św. s. Faustyny 

Miesiąc Nazwa szkolenia Liczba 
osób 

Marzec  - Uzupełnienie terapii zajęciowej 2 
Kwiecień  - Ubezwłasnowolnianie  2 

Maj  - Trening zastępowania agresji  4 
Lipiec  - Kurs z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej  8 

Wrzesień  - Dialog Sokratejski  2 
Październik  - Myśli samobójcze u podopiecznych 

- Terapia osób z zaburzeniami psychicznymi – nowe trendy 
- Komunikacja  

4 
3 
1 

Listopad  - Rehabilitacja poznawcza, społeczna i zawodowa u 
podopiecznych 
- szkolenie EXCEL 

3 
2 
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Grudzień - Konflikt i emocje w zespole 9 
 
 
PLACÓWKA: Centrum Caritas im. św. Matki Teresy z Kalkuty w Krzywym Kole 

Miesiąc Nazwa szkolenia Liczba 
osób 

Marzec  - Platforma sprzedażowa dla rękodzieła WTZ 2 
Kwiecień  - trening umiejętności poznawczych  1 

Maj  - trening regulacji emocji 1 
Wrzesień  - Platforma sprzedażowa dla rękodzieła WTZ 2 

Październik  - zasady współpracy w zespole 3 
Listopad  - Techniki rozładowywania napięcia i zapobieganie 

wypaleniu zawodowemu pracowników WTZ 
3 

 
 
PLACÓWKA: Warsztat Terapii Zajęciowej w Łapinie 

Miesiąc Nazwa szkolenia Liczba 
osób 

Marzec - konferencja- zrozumieć Autyzm  1 
Kwiecień - plener ceramiczny  

- kurs dietetyki i stopnia  
1 
1 

Maj  - trening Umiejętności Społecznych -szkolenie online  3 
Czerwiec  - konferencji dla nauczycieli i rodziców pt. „Autyzm… życie 

na granicy lęku. Organizowane przez Gm. Kolbudy  
4 

Lipiec  - szkolenie komputerowe kadry: obsługa programu Word, 
Excel 

6 

Grudzień  - kreatywne warsztaty Vedic Art. 
- rodzaje i techniki relaksacyjne  
- szkolenie on-line: Zatrudnianie cudzoziemców w Polsce 
z uwzględnieniem spec ustawy dla uchodźców z Ukrainy  

1 
5 
1 
 

 
 
PLACÓWKA: Centrum Rehabilitacji Caritas im. św. Stanisława Kostki 

Miesiąc Nazwa szkolenia Liczba 
osób 

Styczeń  - Zachowania agresywne 
-Praca z dzieckiem wrażliwym i przeciążonych 
sensorycznie  

2 
1 

Marzec  -ukończenie studiów podyplomowych „Integracja 
Sensoryczna” 

1 

Kwiecień - konferencja „Zrozumieć Autyzm” 5 
Maj  - konferencja „Wspomaganie komunikacji” 5 

Czerwiec  - Jak zrozumieć dziecko z zaburzeniami SI? 
 

1 

Lipiec  - Stosowana Analiza Zachowania 10 
Wrzesień  - kurs Terapii Behawioralnej 

- konferencja „Problemy i formy wsparcia OzN” 
5 
5 

Październik  - Asystent osoby niepełnosprawnej 2 
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- rozpoczęcie studiów pedagogicznych 
Listopad  - kurs terapeutyczny „Integracja Sensoryczna” 

- Ćwiczenia na lepszą lateralizację 
- Przyczyny zachowań opozycyjno- buntowniczych 

1 
1 
1 

 
 
PLACÓWKA: Placówka Wsparcia Dziennego Świetlica „Pod Kasztanem” 

miesiąc Nazwa szkolenie, uczestnicy Liczba 
osób 

Luty  - Jak reagować, gdy dziecko mówi o przemocy w domu? 
wychowawcy świetlicy 

3 

Marzec  - kurs kwalifikacyjny z zakresu socjoterapii, wychowawca 
świetlicy 
- Trauma Wojenna u Dzieci, wychowawcy świetlicy 

1 
3 

Kwiecień  - Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej, wychowawcy 
świetlicy 
- kurs kwalifikacyjny z zakresu socjoterapii, wychowawca 
świetlicy 
- Mediacja Włączająca Głos Dziecka w Praktyce, 
wychowawca świetlicy 

3 
1 
1 

Listopad  - Dieta planetarna - jak zmienić swój jadłospis dla planety?  
Wychowawca świetlicy 

1 

 
 
PLACÓWKA: Placówka Wsparcia Dziennego Świetlica „Słoneczne Wzgórze” 

miesiąc Nazwa szkolenie, uczestnicy Liczba 
osób 

Maj -rozpoczęcie kursu kwalifikacyjnego: Terapia 
Pedagogiczna  

1 

Grudzień  -zakończenie Kursu Kwalifikacyjnego: Terapia 
Pedagogiczna  

1 
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Załącznik nr 3 do sprawozdania Caritas Archidiecezji Gdańskiej – 2022 

Zestawienie projektów realizowanych w placówkach  
 
Poniższy wykaz projektów nie obejmuje tych, które są związane z całoroczną, 
podstawową działalnością placówek. 
 

Lp. TYTUŁ 
PODMIOT 

FINANSUJĄCY/PROGRAM 

1 Pomoc dla Ukrainy Caritas Polska 

2 Program „Żółty Talerz” Kulczyk Fundation 

3 Punkt Konsultacyjny Archidiecezji Gdańskiej 
Fundacja Episkopatu Polski im. św. 
Józefa 

4 
Centrum Informacyjno-Doradcze dla 
Cudzoziemców 

Program Aktywni Obywatele - 
Fundusz Krajowy (Fundusze 
Norweskie) 

5 
“I look and i see, i hear and i know, i do and 
i understand” 

Program Aktywni Obywatele - 
Fundusz Krajowy (Fundusze 
Norweskie) 

6 Cyfrowe Kluby Seniora Minister Cyfryzacji 

7 
Wsparcie uchodźców na terenie 
województwa pomorskiego 

Ministerstwo Spraw Zagranicznych 

8 
Rozwój działalności Spiżarni Caritas na 
terenie Trójmiasta i okolic 

Narodowy Fundusz Ochrony 
Środowiska i Gospodarki Wodnej 

9 
Pajacyk wsparcie żywnościowe - Wakacje 
2022 

Polska Akcja Humanitarna 

10 
SOW - Sieć Ośrodków Wsparcia Caritas dla 
osób z niepełnosprawnością - etap II 

Pomorski Fundusz Rehabilitacji 
Osób Niepełnosprawnych  

11 
Wypoczywam i bawię się bezpiecznie - 
Świetlica Pod Kasztanem 

Pomorski Urząd Wojewódzki 

12 Świetliczaki z przyrodą za pan brat Gmina Miasta Gdańsk 

13 
Działania integracyjne na rzecz uchodźców 
z Ukrainy - wsparcie działalności Centrum 
Pomocy Migrantom i Uchodźcom Caritas 

Pomorski Urząd Wojewódzki 

14 Utworzenie „Klubu Senior + Rumia” Gmina Miasta Rumia 
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15 Europejski Korpus Solidarności 
Europejski Korpus Solidarności 
(Komisja Europejska) 

16 Wspieramy ich codzienność 
Regionalny Program Operacyjny 
Województwa Pomorskiego 2014-
2020  

19 Szanuj zdrowie należycie Gmina Miejska Rumia 

20 Rodzice z mocą 2022 Gmina Miasta Gdańsk 

21 Warto być 2022-2024 Gmina Miasta Gdynia 

22 
Intensywny Punkt Korepetycji - pomoc 
i wsparcie dla dzieci i młodzieży w Sopocie 

Gmina Miasta Sopot 

23 Wakacje z pasją Gmina Miasta Sopot 

24 Organizacja czasu wolnego - Wakacje z Pasją Gmina Miasta Sopot 

25 Zimowy Punkt Interwencyjny Gmina Miasta Sopot 

26 
Zapewnienie dostępności dla osób 
z niepełnosprawności w Centrum Wparcia 
dla Dzieci i Młodzieży Caritas 

Urząd Marszałkwoski Woj. 
Pomorskiego (ROPS) 

27 
Budowanie niezależności życiowej 
mieszkanek Domu 
Samotnej Matki w Matemblewie 

Urząd Marszałkwoski Woj. 
Pomorskiego  

28 
Centrum Kryzysowe Caritas dla Uchodźców 
z Ukrainy - 
rozszerzenie działalności 

Urząd Marszałkwoski Woj. 
Pomorskiego  

29 
Wsparcie Caritas w Polsce dla Osób 
dotkniętych konfliktem w Ukrainie 

Caritas Internationalis 

30 Na codzienne zakupy Fundacja Biedronki 

31 
SOW- Sieć Ośrodków Wsparcia Caritas dla 
osób z niepełnosprawnością-etap II  

PFRON 

32 Cyfrowe Kluby Seniora Ministerstwo Cyfryzacji 

33 
Zapotrzebowania na środki z Funduszu 
Przeciwdziałania COVID-19 na rok 2022 dla 
domów pomocy społecznej 

Gmina Miasta Gdańsk 

34 
Fundusz Przeciwdziałania Covid-19 na 
pomoc dla DPS w przeciwdziałaniu skutkom 
rozprzestrzeniania się wirusa SARS-CoV-2 

Gmina Miasta Gdańsk 
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35 Dotacja na ogrzewanie PGE 

36 
Wyrównywanie różnic między Regionami – 
remonty Warsztatów Terapii Zajęciowej 
 

Pomorski Fundusz Rehabilitacji 
Osób Niepełnosprawnych  

37 Żywnościowy SOS Fundacja Biedronki 

38 “Mydlany Świat” Gdański Fundusz Młodzieżowy 

39 KLUB SENIOR + Rumia Gmina  

40 
„Zapobieganie degradacji infrastruktury 
WTZ Krzywe Koło – etap II ”. 

Pomorski Fundusz Rehabilitacji 
Osób Niepełnosprawnych  

41 “Pszczoła w Mieście” Gdański Fundusz Młodzieżowy 

42 Wypoczywam i bawię się bezpiecznie Wojewoda Pomorski 

43 Świetliczaki z Przyrodą za pan brat Gmina Miasta Gdańsk 

44 
Termomodernizacja Centrum Wolontariatu 
Caritas Archidiecezji Gdańskiej 

Narodowy Fundusz Ochrony 
Środowiska i Gospodarki Wodnej 

45 
WARZENKO-Wydolność, Atmosfera, 
Redukcja, Zmiana, Ekonomia, Norma, 
Konsumpcja, Obiekt 

Narodowy Fundusz Ochrony 
Środowiska i Gospodarki Wodnej 

46 
Budowanie niezależności życiowej 
mieszkanek Domu Samotnej Matki 
w Matemblewie 

Województwo Pomorskie 

47 Terapeutyczne Obiadowanie 
Program Operacyjny Wiedza 
Edukacja Rozwój 2014-2020 

48 
Zorganizowanie zakwaterowania dla 
cudzoziemców 

Wojewoda Pomorski 

49 Witamy i pomagamy Fundacja Biedronki 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

31 

 

Załącznik nr 4 do sprawozdania Caritas Archidiecezji Gdańskiej – 2022 
 

Szkolne Koła Caritas w 2022 
 
 
 

Lp. SZKOŁA ADRES 

1 Szkoła Podstawowa nr 47 
ul. Reformacka 18 

Gdańsk 80-808 

2 Szkoła Podstawowa nr 23 im. Dzieci Świata 
ul. Opacka 7 

80-330 Gdańsk 

3 Szkoła Podstawowa nr 50 im. Emilii Plater 
ul. Grobla IV 8 

80-837 Gdańsk 

4 Szkoła Podstawowa 67 w Gdańsku 
ul. Żabi Kruk 5 
80-980 Gdańsk 

5 Zespół Szkolno-Przedszkolny w Połchowie 
ul. Dworcowa 2 

84-123 Połchowo 

6 
Szkoły Ekonomiczno-Handlowe im. Macierzy 

Szkolnej 
ul. Mariana Seredyńskiego 1A 

80-753 Gdańsk 

7 
Szkoła Podstawowa nr 4 im. Króla Kazimierza 

Jagiellończyka w Gdańsku 
ul. Łąkowa 61 

80-769 Gdańsk 

8 
Zespół Szkół Ogólnokształcących nr 10 im. 

Eugeniusza Kwiatkowskiego w Gdańsku 
ul. Krasickiego 10 

80-515 Gdańsk 

9 Szkoła Podstawowa nr 12 
ul. Człuchowska 6 

80-180 Gdańsk 

10 
Szkoła Podstawowa nr 86 im. Prof. Jerzego 

Sampa 
ul. Wielkopolska 20 

80-180 Gdańsk 

11 
Szkoła Podstawowa nr 3 im. Jana Pawła II, 

Gdańsk 
ul. Chałubińskiego 13 

80-809 Gdańsk 

12 Szkoła Podstawowa nr 1 im. Mariusza Zaruskiego 
ul. Poli Gojawiczyńskiej 10 

80-286 Gdańsk 

13 Szkoła Podstawowa nr 16 
ul. Ubocze 3 

80-052 Gdańsk 

14 
Szkoła Podstawowa nr 69 im. Gen. 

Sosabowskiego 
ul. Zielony Trójkąt 1 

80-869 Gdańsk 

15 
II Liceum Ogólnokształcące im. dra Władysława 

Pniewskiego 
ul. Pestalozziego 7/9 

80-445 Gdańsk 

16 XIX Liceum Ogólnokształcące 
ul. Pestalloziego 11/13 

80-445 Gdańsk 

17 Szkoła Podstawowa nr 81 
ul. Prof. Michała Siedleckiego 14 

80-299 Gdańsk 

18 Szkoła Podstawowa nr 38 w Gdańsku 
ul. Leśna Góra 2 
80-281 Gdańsk 
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19 
V Liceum Ogólnokształcące im. Stefana 

Żeromskiego 
ul. Polanki 130 
80-322 Gdańsk 

20 
Szkoła Podstawowa nr 92 im. Kardynała Stefana 

Wyszyńskiego Prymasa Tysiąclecia 
ul. Startowa 9 

80-461 Gdańsk 

21 
Szkoła Podstawowa 89 

ul. Szyprów 3 
80-335 Gdańsk 

22 Szkoła Podstawowa nr 35, im. Stanisława Kostki 
ul. Uczniowska 1 
81-647 Gdynia 

23 Szkoła Podstawowa nr 48 
ul. Jowisza 60 

80-601 Gdynia Chwarzno 

24 Szkoła Podstawowa nr 21 
Ul. Jana z Kolna 5 

81-351 Gdynia 

25 Szkoła Podstawowa nr 11 
ul. Wrocławska 52 

81-553 Gdynia 

26 IX LO im. Marszałka Józefa Piłsudskiego 
ul. Orłowska 54 
81-542 Gdynia 

27 Szkoła Podstawowa nr 16 im. Orła Białego 
ul. Chabrowa 43 
81-079 Gdynia 

28 
Szkoła Podstawowa nr 40 im. kpt. ż.w. K.O. 

Borchardta 
ul. Rozewska 33A 

81-055 Gdynia 

29 
Szkoła Podstawowa nr 39 im. kpt. ż.w. 

Kazimierza Jurkiewicza 
ul. Adm. J. Unruga 88 

81-153 Gdynia 

30 
Szkoła Podstawowa nr 43 im. W-ce adm. K. 

Porębskiego 
ul. Porębskiego 21 

81-185 Gdynia 

31 
Szkoła Podstawowa nr 3 im. Kornela 
Makuszyńskiego we Władysławowie 

ul. Drogowców 1 
84-120 Władysławowo 

32 Szkoła Podstawowa im. Jakuba Wejhera 
Góra, ul. Szkolna 4 
84-252 Zamostne 

33 
Szkoła Podstawowa im. Władysława Konefki 

w Starzynie 
ul. Żarnowiecka 22 

84-107 Starzyno 

34 
Zespół Szkół Ogólnokształcących Szkoła 

Podstawowa nr 9 
ul. Stoczniowców 6 

84-232 Rumia 

35 Szkoła Podstawowa nr 10 im. Jana Brzechwy 
ul. Górnicza 19 
84-230 Rumia 

36 
Szkoła Podstawowa nr 8 im. ks. Stanisława 

Ormińskiego 
ul. Rodziewiczówny 10 

84-230 Rumia 

37 Szkoła Podstawowa nr 7 im. Karola Wojtyły 
ul. Batorego 26 
84-230 Rumia 

38 
Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi 

nr 8 im. Jana Matejki 
ul. Józefa Golca 
81- 743 Sopot 

39 
Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi 

nr 9 im. Gen. Władysława Sikorskiego 
ul. Kolberga 15 
81-881 Sopot, 

40 
Zespół Szkół Specjalnych nr 5 im. Marii 

Grzegorzewskiej 
ul. Kazimierza Wielkiego 14 

81-780 Sopot 
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41 
Szkoła Podstawowa im. Kunegundy Pawłowskiej 

w Trąbkach Wielkich 
ul. Sportowa 2 

83-034 Trąbki Wielkie 

42 Szkoła Podstawowa im. Marii Kownackiej 
ul. Szkolna 10 

83-035 Kłodawa 

43 
Szkoła Podstawowa Zgromadzenia Sióstr 

Zmartwychwstania Pańskiego im. Bł. Alicji 
Kotowskiej 

ul. Klasztorna 9 
84-200 Wejherowo 

44 
Powiatowy Zespół Szkół nr 1 - i LO im. Króla Jana 

III Sobieskiego 
ul. Bukowa 1 

84-200 Wejherowo 

45 
Szkoła Podstawowa im. Janusza Korczaka 

w Żarnowcu 
ul. Szkolna 2 

84-110 Krokowa 

46 Szkoła Podstawowa im. Jana Pawła II w Leźnie 
Aleja Lipowa 44 

80-287 Leźno 

47 
Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jana Heweliusza 

w Żukowie 
ul. Armii Krajowej 2e 

83-330 Żukowo 

48 
Szkoła Podstawowa im. Jana Trepczyka 

w Miszewie 
Ul. Strażacka 9 
80-297 Banino 

49 Szkoła Podstawowa im. Unii Europejskiej 
ul. Szkolna 1 

83-047 Przywidz 

50 Szkoła Podstawowa im. Obrońców Westerplatte 
ul. Sportowa 11 

83-022 Suchy Dąb 

51 
Szkoła Podstawowa im. Bł. Ks. Jerzego 

Popiełuszki 
Ul. Szkolna 3 

83-047 Pomlewo 

52 
Szkoła Podstwawowa nr 6 im. Aleksandra 

Majkowskiego 
Ul. Sienkiewicza 30 

84-230 Rumia 

53 
Szkoła Podstawowa nr 45 im. Bohaterów 

Westerplatte 
ul. Matki Polki 3a 
80-251 Gdańsk 

54 Szkoła Podstawowa nr 84 im. Jana Brzechwy 
Ul. Otomińska 72 
80-178 Gdańsk 

55 
Niepubliczna Szkoła Podstawowa im. Dr Wandy 

Błeńskiej 
ul. Sadowa 21 

80-180 Kowale 

56 
Szkoła Podstawowa im. Ppor. Klemensa 

Wieckiego w Pępowie 
ul. Gdańska 117 
83-330 Pępowo 

57 Katolicka Szkoła Podstawowa im. św. Kazimierza 
ul. Pilotów 1 

Gdańsk 80-460 

58 Szkoła Podstawowa w Kowalach 
ul. Apollina 7 

80-180 Kowale 

59 
Szkoła Podstawowa nr 49 im. Księdza 

Bronisława Komorowskiego w Gdańsku 
ul. Legionów 11 
80-441 Gdańsk 

60 Zespół Kształcenia i Wychowania w Bielkówku 
ul. Gregorkiewicza 11 

83-050 Bielkówko 

61 
Szkoła Podstawowa nr 26 im. Żołnierzy Armii 

Krajowej 
ul. Tatrzańska 40 

81-313 Gdynia 

62 Zespół Szkolno Przedszkolny nr 6 w Gdańsku ul. Lawendowe Wzgórze 5 
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80-175 Gdańsk 

63 
Szkoła Podstawowa um. Ks dr. Stanisława 

Sychowskiego w Skrzeszewie 
ul. Dworska 3 

83-330 Żukowo 

64 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 w Gdańsku 
ul. Jagiellońska 14 

80-371 Gdańsk 

65 Zespół Szkolno - Przedszkolny nr 2 w Gdańsku 
ul. Piotra Czajkowskiego 1 

80-169 Gdańsk 

66 Szkoła Podstawowa w Sychowie 
ul. Szkolna 4 

84-242 Sychowo 

67 Zespół Szkół Ogólnokształcących nr 2 w Gdańsku 
ul. Wodnika 57 
80-299 Gdańsk 

68 
Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi 

Nr 1 im. Armii Krajowej 
ul. Armii Krajowej 50/54 

81-843 Sopot 

69 
Szkoła Podstawowa nr 59 im. 1 Dywizji 

Pancernej gen. Stanisława Maczka w Gdańsku 
ul. Modra 2 

80-736 Gdańsk 

70 
Publiczna Szkoła Podstawowa "Olimpijczyk"w 

Gdańsku z oddziałami sportowymi 
ul. Porębskiego 4 
80-180 Gdańsk 

71 
Szkoła Podstawowa nr 88 im. D.G. Fahrenheita 

w Gdańsku 
ul. Boguckiego 44 

80-690 Gdańsk Świbno 

72 Zespół Szkolno- Przedszkolny w Luzinie 
ul. Szkolna 13 
84-242 Luzino 

73 
Społeczna Szkoła Podstawowa z Przedszkolem 

Dobrzewino - Karczemki w Karczemkach 
ul. Gdańska 23 

80-209 Karczemki 

74 Zespół Szkolno-przedszkolny nr 3 
ul. Kłosowa 3 

80-627 Gdańsk 

75 8 LO im. Komisji Edukacji Narodowej w Gdańsku 
ul. Kartuska 128 
80-136 Gdańsk 

76 Szkoła Podstawowa w Przejazdowie 
ul. Jesionowa 8 
83-021 Wiślina 

77 
Liceum Ogólnokształcące nr 1 im. Książąt 

Pomorskich  
ul. Starowiejska 4 

84-230 Rumia 

78 Szkoła Gedanensis w Gdańsku 
ul. Dworska 34 
80-506 Gdańsk 

79 
SP 7 w Sopocie oraz Zespół Szkół Plastycznych 

w Gdyni 
ul. Orłowska 39 
81-522 Gdynia 

80 Szkoła Podstawowa nr 52 
ul. Okrzei 6 

81-228 Gdynia 

81 
Gdańska Szkoła Podstawowa "Lingwista" 

ul. Św. Barbary Gdańsk 1 
80-753 Gdańsk 

82 
Szkoła Podstawowa w Różynach 

ul. Kościelna 2 
83-031 Łęgowo 

83 
Szkoła Podstawowa nr 58 im. Kazimierza 

Sołtysika 
ul. Skarpowa 3 
80-145 Gdańsk 
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84 
Katolicka Szkoła Niepubliczna w Pruszczu 

Gdańskim 
ul. Wojska Polskiego 8 

83-000 Pruszcz Gdański 

85 
Szkoła Podstawowa w Rekowie Górnym 

ul. Wiktora Czapiewskiego 1 
84-123 Rekowo Górne 

86 
Szkoła Podstawowa nr 8 w Gdańsku 

ul. Marcina Dragana 2 
80-807 Gdańsk 

87 
Szkoła Podstawowa nr 52 im. Tadeusza 

Kościuszki 
ul. Kościuszki 111 

80-427 Gdańsk 

88 
Szkoła Podstawowa nr 65 im. Alfa Liczmańskiego 

ul. Śluza 6 
80-770 Gdańsk 

89 Szkoła Podstawowa im. św. Jana de La Salle 
ul. Słowackiego 101 

80-281 Gdańsk 

90 Szkoła Podstawa Centrum Edukacji Twórczej 
ul. Gruszkowa 3 
80-180 Kowale 

91 
Stowarzyszenie Przyjaciół Gdańskie Liceum 

Ogólnokształcące w Gdańsku 
ul. Małomiejska 58 

80-037 Gdańsk 

92 
Szkoła Podstawowa nr 55 im. Jana Heweliusza 

w Gdańsku 
ul. Wolności 6a 
80-538 Gdańsk 

93 
Niepubliczna Szkoła Rzemiosła im. Świętego 

Józefa 
ul. Kalwaryjska 3 

64-200 Wejherowo 

94 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 w Gdyni 
ul. Wiczlińska 93 

81-577 Gdynia 

95 
Szkoła Podstawowa im. Ks. Prałata Józefa Bigusa 

w Baninie 
ul. Tuchomska 15 

80-297 Banino 

96 
Powiatowy Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych nr 

3 im. Ks. Edmunda Roszczynialskiego 
ul. Budowlanych 2 

84-200 Wejherowo 

97 
Zespół Szkół Ogólnokształcących nr 2 im. 

Teodora Bolduana (Szkoła Podstawowa nr 11) 
ul. Osiedle Kaszubskie 27 

84-200 Wejherowo 

98 
Niepubliczna Szkoła Rzemiosła im. Świętego 

Józefa 
ul. Kalwaryjska 3 

84-200 Wejherowo 

99 
Zespół Szkół Ogólnokształcących nr 1 im. Marii 

Skłodowskiej-Curie w Sopocie 
ul. Książąt Pomorskich 16/18 

81-749 Sopot 

100 
Salezjańska Szkoła Podstawowa im. Św. 

Dominika Savio i Salezjańskie Liceum 
Ogólnokształcące im. Jana Bosko 

ul. Świętojańska 1 
84-230 Rumia 

101 
Szkoła Podstawowa nr 44 im. Obrońców 

Wybrzeża 
ul. Mjr. H. Sucharskiego 10 

81-157 Gdynia 

102 
Szkoła Podstawowa w Pogórzu/Filia/Budynek 

Gimnazjum w Kosakowie 
ul. Żeromskiego 11 
81-198 Kosakowo 

103 Zespół Szkolno-Przedszkolny w Mostach 
ul. Szkolna 16 
81-198 Mosty 

104 
Szkoła Podstawowa im. Jana Pawła II 

w Czeczewie 
ul. Gdańska 8 
84-208 Kielno 
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105 
Szkoła Podstawowa nr 17 im. wiceadm. Józefa 

Unruga 
ul. Grabowo 12 
81-265 Gdynia 

106 Gimnazjum nr 21 przy OSS 
ul. Kołobrzeska 75 

80-396 Gdańsk 

107 Katolicki Zespól Edukacyjnych 
ul. Armii Krajowej 26 

81-001 Gdynia 

108 Szkoła Podstawowa nr 29 
ul. Piotra Ściegiennego 8 

81-208 Gdynia 

109 Zespół Szkól Ogólnokształcących nr 2 
ul. Wolności 22B 
81-327 Gdynia 

110 Szkoła Podstawowa nr 8 im. Obrońców Helu 
ul. Orłowska 27/33 

81-522 Gdynia 

111 ZSO nr 1 
ul. Wilka-Krzyżanowskiego 6 

80-271 Gdańsk 

112 
Zespół Szkół Architektury Krajobrazu 
i Handlowo-Usługowych w Gdańsku 

ul. Czyżewskiego 31 
80-336 Gdańsk 

113 
Szkoła Podstawowa nr 26 i. Żołnierzy Armii 

Krajowej 
ul. Tatrzańska 40 
81-313 Gdańsk 

114 
Niepubliczna Szkoła Podstawowa i Gimnazjum 

im. W. Błeńskiej 
ul. Sadowa 21 

80-180 Kowale 

115 
VII Liceum Ogólnokształcące im. Józefa 

Wybickiego w Gdańsku 
ul. Chałubińskiego 13 

80-807 Gdańsk 

116 Szkoła podstawowa nr 2 
ul. Marusarzówny 10 

80-288 Gdańsk 

117 
Szkoła Podstawowa nr 15 im. Dr Urszuli 

Mroczkiewicz 
ul. Smoluchowskiego 13 

80-211 Gdańsk 

118 Zespół Szkół Specjalnych nr 1 im. S. Batorego 
ul. S. Batorego 26 

80-251 Gdańsk 

119 Zespół Szkół Gastronomiczno-Hotelarskich 
Al. Legionów 7 
80-441 Gdańsk 

120 Zespół Szkół Ogólnokształcących nr 5 
ul. Na Zaspę 31A 
80-546 Gdańsk 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

37 

 

Załącznik nr 5 do sprawozdania Caritas Archidiecezji Gdańskiej – 2022 
 

Parafialne Zespoły Caritas  
 
 

Lp.  PARAFIA ADRES 

1 Św. Ignacego Loyoli Gdańsk Stare Szkoty, ul. Brzegi 49 

2 Niepokalanego Poczęcia NMP Gdańsk, ul. Łąkowa 34 A 

3 Św. Józefa Gdańsk, ul. Elżbietańska 9/10 

4 Matki Boskiej Bolesnej Gdańsk, ul. Głęboka 1 

5 Matki Boskiej Saletyńskiej Gdańsk Sobieszewo, ul. Piesza 1 

6 
Św. Wojciecha-Milenijne 
Sanktuarium Chrzciciela 

Gdańsk Świbno, ul. Boguckiego 52 A 

7 Świętej Rodziny Gdańsk, Stogi, ul. Rozłogi 4/6 

8 Św. Kingi Kowale, Plac .św. Kingi 1 

9 Św. Krzysztofa Gdańsk, ul. Jaworzniaków 10 

10 Św. Urszuli Ledóchowskiej Gdańsk, ul. Cieszyńskiego 1 

11 Św. Ojca Pio Gdańsk Ujeścisko, ul. Przemyska 21 

12 Bł. Doroty z Mątew Gdańsk Jasień, ul. Kartuska 349 

13 Bożego Ciała Gdańsk Morena, ul. Piecewska 9 

14 Miłosierdzia Bożego Gdańsk Migowo, ul. Myśliwska 25  

15 Św. Franciszka z Asyżu Gdańsk Siedlce, ul. Kartuska 186  

16 Św. Maksymiliana Kolbego Gdańsk Suchanino, ul. Otwarta 1 

17 Najświętszego Serca Jezusowego 
Gdańsk Wrzeszcz, ul. ks. Zator 
Przytockiego 3 

18 Św. Stanisława Bp. Gdańsk Wrzeszcz, Al.. Legionów 13 

19 Świętego Krzyża Gdańsk Wrzeszcz, ul. Mickiewicza 11 

http://www.diecezja.gda.pl/modules.php?name=Kuria&op=Parafia&par=343
http://www.diecezja.gda.pl/modules.php?name=Kuria&op=Parafia&par=336
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20 Św. Antoniego Padewskiego Gdańsk Brzeźno, ul. Dworska 2 

21 
NMP Matki Kościoła i Św. 
Katarzyny Szwedzkiej 

Gdańsk, ul. Marynarki Polskiej 148 

22 Chrystusa Zbawiciela Gdańsk Osowa, ul. Pegaza 15 

23 
Matki Bożej Królowej Korony 
Polskiej 

Gdańsk Oliwa, ul. Polanki 131 

24 Św. Rafała Kalinowskiego Gdańsk, ul. Złota Karczma 24 

25 Trójcy Świętej 
Gdańsk Oliwa, ul. Bpa Edmunda 
Nowickiego 5 

26 Św. Walentego Gdańsk Matarnia, ul. Jesienna 13 

27 Zmartwychwstania Pańskiego Gdańsk Wrzeszcz, ul. Gomółki 9 

28 Matki Bożej Fatimskiej 
Gdańsk Żabianka, Pl. Kard. Stefana 
Wyszyńskiego 1 

29 Św. Józefa  Gdańsk Przymorze, ul. Jagiellońska 9 

30 NMP Królowej Różańca Św. 
Gdańsk Przymorze, Plac Najświętszej 
Maryi Panny 1 

31 Św. Apostołów Piotra i Pawła Gdańsk Przymorze, ul. Kapliczna 15 

32 Św. Antoniego Padewskiego 
Gdynia Wzgórze Św. Maksymiliana, 
ul. Ujejskiego 40 

33 Św. Urszuli Ledóchowskiej Gdynia Chwarzno, ul. Ateny 15 

34 Chrystusa Króla Gdynia Mały Kack, ul. Halicka 6 A 

35 Przemienienia Pańskiego Gdynia Cisowa, ul. Kcyńska 2 

36 Św, Mikołaja  Gdynia Chylonia, ul. św. Mikołaja 1 

37 Matki Bożej Różańcowej Gdynia Demptowo, ul. Chabrowa 8 A 

38 
Ducha Świętego i Św. Katarzyny 
Aleksandryjskiej 

Gdynia Obłuże, ul. Zielona 11 D 

39 
MB Licheńskiej Bolesnej Król. 
Polski i Św. Jerzego 

Gdynia Babie Doły, ul. Rybaków 1A 

40 Podwyższenia Krzyża Świętego Pierwoszyno, ul. Kaszubska 31 

41 Św. Michała Archanioła Gdynia Oksywie, ul. Płk. Dąbka 1 
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42 Matki Boskiej Królowej Polski  Łebno, ul. Kartuska 6 

43 
Św. Apostołów Szymona i Judy 
Tadeusza 

Chwaszczyno ul. Żeromskiego 1 

44 Św. Szymona z Lipnicy 
Koleczkowo, ul. Partyzantów 
Kaszubskich 8 

45 Bożego Ciała Pręgowo, ul. Kościelna 3 

46 NMP Królowej Korony Polskiej Lublewo Gdańskie, ul. Kościelna 6 

47 Św. Antoniego Padewskiego Kuźnica, ul. Ks. Szynalewskiego 9 

48 Wniebowzięcia NMP Władysławowo, Al. Żeromskiego 32 

49 Matki Boskiej Nieustającej Pomocy Gościcino, ul. Słoneczna 17 A 

50 Św. Maksymiliana Marii Kolbego Strzebielino, ul. Jana Pawła II 10 

51 Św. Faustyny Kowalskiej Rotmanka, ul. Św. Faustyny 10 

52 Św. Jacka Odrowąża  Straszyn, ul. Poprzeczna 24 

53 Św. Apostołów Piotra i Pawła Puck, ul. Ks. Judyckiego 4 

54 NMP Nieustającej Pomocy Reda, ul. Kościelna 18 

55 Św. Antoniego Paderewskiego Reda, ul. Fenikowskiego 4  

56 Św. Jana z Kęt Rumia Janowo, ul. Stoczniowców 23 

57 
Wniebowzięcia NMP i Św. 
Katarzyny 

Reda, ul. Gdańska 3 

58 Św. Wojciecha Reda Ciechocino, ul. Nowa 3 

59 Podwyższenia Krzyża Świętego Rumia, ul. Kościelna 20 

60 Najświętszego Serca Pana Jezusa Sopot, ul. Malczewskiego 18 

61 
NMP Wniebowziętej – Gwiazda 
Morza 

Sopot, ul. Kościuszki 19 

62 Św. Michała Archanioła Sopot, ul.  3 Maja 49 

63 Św. Bartłomieja Apostoła Mierzeszyn, ul. Wolności 17 

http://www.diecezja.gda.pl/modules.php?name=Kuria&op=Parafia&par=402
http://www.diecezja.gda.pl/modules.php?name=Kuria&op=Parafia&par=502
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65 
Chrystusa Króla i bł. Alicji 
Kotowskiej 

Wejherowo, ul. Narutowicza 2 

66 NMP Królowej Polski Wejherowo, ul. Rybacka 22 

67 Stygmatów Św. Franciszka 
Nowy Dwór Wejherowski, ul. Ks. Jana 
Pawłowskiego 1 

68 Św. Piotra i Pawła Orle, ul. Zamostna 2 A 

69 Trójcy Świętej Wejherowo, ul. Kościuszki 2 

70 Zwiastowania Pana Żarnowiec, ul. Klasztorna 3 

71 Miłosierdzia Bożego Żukowo, ul. Siostry Faustyny 1 

72 Św. Józefa Pomieczyno, ul. Kartuska 8 

73 Niepokalanego Poczęcia NMP Banino, ul. Lotnicza 30 

74 NSJ Niestępowo Przyjaźń, ul. Droga Nadzei 3 

75 Wniebowzięcia NMP Żukowo, ul. 3 Maja 4 

76 
Św. Stanisława Bp. Męczennika 
i Bł. Karoliny Kózkówny  

Leźno, Al. Lipowa 23 

77 Św. Jana Ewangelisty Przyjaźń, ul. Spacerowa 1 

78 
Chrystusa Króla  

Gdańsk, ul. Błog. Ks. F. 
Rogaczewskiego 55 

79 
MB Brzemiennej  

Gdańsk Matemblewo, ul. 
Matemblewska 67 

80 
Chrystusa Odkupiciela  Gdańsk Żabianka, ul. Gdyńska 8 

81 
Św. Urszuli Ledóchowskiej  Gdynia Chwarzno, ul. Ateny 15 

82 
Nawiedzenia NMP Jastarnia, ul. Ks. Stefańskiego 32 

83 
Św. Wawrzyńca  Luzino, ul. Kościelna 4 

84 
Św. Józefa Robotnika Postołowo, nr 13 A 

85 
Wniebowzięcia NMP Trąbki Wielkie, ul. Gdańska 6 

86 
Św. Anny – Sanktuarium Pasyjno 
Maryjne Wejherowo, ul. Reformatów 19 
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87 
Niepokalanego Serca Maryi Panny Leśniewo, ul. Kościelna 12 

 


