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Wstep

Caritas Archidiecezji Gdanskiej jest kosScielng organizacja charytatywna Archidiecezji
Gdanskiej powotang dekretem Biskupa Gdanskiego w dniu 25 kwietnia 1990 roku.
Caritas Archidiecezji Gdanskiej od niemal 33 lat stuzy pomoca Kosciotowi diecezjalnemu
w wypelnianiu postannictwa dobroczynnosci chrzesScijanskiej poprzez dziatalnos¢
charytatywng ihumanitarng dla zrealizowania potrzeb duchowych imaterialnych
cztowieka, wyptywajaca zewangelicznego przykazania mitosci i majaca na uwadze
godnos¢ kazdej osoby ludzkiej bez wzgledu na jej wyznanie, §wiatopoglad, narodowos¢,
rase i przekonania. Wypetniajac swa misje Caritas realizuje zadania w obszarze pozytku
publicznego.

Caritas posiada osobowo$¢ prawng idziala w oparciu o przepisy prawa koscielnego,
odpowiednie przepisy prawa panstwowego oraz w oparciu o postanowienia wtasnego
statutu.

Nadrzedng wtadza Caritas Archidiecezji Gdanskiej jest Arcybiskup Gdanski.

Arcybiskup Gdanski powotuje Komisje Nadzorcza, ktéra ocenia dziatalno$¢ Caritas
Archidiecezji Gdanskiej.

Podstawowymi jednostkami organizacyjnymi Caritas Archidiecezji Gdanskiej sa:
- Parafialne Zespoty Caritas,

- Szkolne i Akademickie Kota Caritas,

- Placéwki specjalistyczne,

- Inne jednostki wspomagajace dziatalnos¢ lub strukture Caritas.

Dane podstawowe

Komisja Nadzorcza:

Ks. bp Wiestaw Szlachetka - Przewodniczacy Komisji Nadzorczej
Ks. Ks. Pratat Stanistaw t.ada - Cztonek Komisji Nadzorczej

Ks. Kanonik Piotr Zynda - Cztonek Komisji Nadzorcze;j

Zarzad Caritas Archidiecezji Gdanskiej:
Ks. Janusz Ste¢ - Dyrektor
Ks. Andrzej Wiecki - Zastepca Dyrektora
Ks. Piotr Weigelt — Zastepca Dyrektora ds. Hospicjum (od 25.08.2022)
Ks. Tomasz Kosewski - Zastepca Dyrektora ds. Hospicjum (do 24.08.2022)
Marcin Gawiuk - Sekretarz Zarzadu

Caritas Archidiecezji Gdanskiej
Adres Al. Niepodlegtosci Nr telefonu: +48 58 5557878
siedziby: 778 Nr faksu: +48 58 551 57 46
81-805 Sopot e-mail: gdansk@caritas.gda.pl
strona internetowa: www.caritas.gda.pl
NIP 9570657546 Data powotania: 25.04.1990

_ﬂ
|



mailto:gdansk@caritas.gda.pl
http://www.caritas.gda.pl/

REGON | 190506545 | |
Caritas Archidiecezji Gdanskiej OPP
(wydzielona jednostka organizacyjna Caritas Archidiecezji Gdanskiej)

Adres Al.  Niepodlegtosci | Nr telefonu: +48 58 55578 78
siedziby: 778 Nr faksu: +48 58 551 57 46
81-805 Sopot e-mail: gdansk@caritas.gda.pl
strona internetowa: www.caritas.gda.pl
NIP 5851483030 Data rejestracji KRS: 15.12.2005
REGON 19050654500085 Nr KRS: 0000247280
Data uzyskania
statusu organizacji
pozytku publicznego: 15.12.2005

Rachunki bankowe Caritas Archidiecezji Gdanskiej

Ztoty (PLN): 031160 2202 0000 0000 6189 5965
Euro (EUR): PL 64 1160 2202 0000 0000 6189 6225
Dolar (USD): PL 26 1160 2202 0000 0000 6189 6230
Funt (GBP): PL 44 1160 2202 0000 0004 9368 3161

Bank Millenium S.A.
SWIFT:
BIGBPLPWXXX

Strategia Caritas Archidicezji Gdanskiej

Celem Caritas Archidiecezji Gdanskiej jest dziatalno$¢ charytatywna i humanitarna dla
zrealizowania  potrzeb  duchowych imaterialnych cztowieka, wyptywajaca
z ewangelicznego przykazania mitosci i majaca na uwadze godnos¢ kazdej osoby ludzkiej
bez wzgledu na jej wyznanie, Swiatopoglad, narodowos¢, rase i przekonania.

Do zadan Caritas Archidiecezji Gdanskiej nalezy:
1. krzewienie iozywianie miloSci mitosiernej oraz systematyczna i metodyczna
formacja charytatywna;
2. analiza niekorzystnych zjawisk spotecznych, zakresu ich wystepowania,
wypracowywanie programow zmierzajacych do ich usuwania;
3. prowadzenie dziatalnos$ci charytatywno-opiekunczej, systematyzowanie jej form
i podejmowanie dzialan na rzecz szerokiego zakresu potrzebujacych,
a w szczegdblnosci: rodziny, dzieci, mtodziezy, samotnych matek,
niepelnosprawnych, chorych, senioro6w,  uzaleznionych, bezdomnych,
bezrobotnych, ofiar przemocy, wieZzniéw, migrantéw iuchodZcow, ofiar klesk
zywiotowych, epidemii i zbrojnych konfliktow;
4. pomoc spoteczna;
podtrzymywanie tradycji narodowej, pielegnowanie polskos$ci oraz rozwoju
Swiadomosci narodowej, obywatelskiej i kulturowej;
dziatalno$¢ na rzecz mniejszos$ci narodowych;
ochrona i promocja zdrowia;
dziatania na rzecz oséb niepelnosprawnych;
promocja zatrudnienia iaktywizacja zawodowa os6b pozostajacych bez pracy
i zagrozonych zwolnieniem z pracy;
10. upowszechnianie i ochrona praw kobiet oraz dziatalno$¢ na rzecz rownych praw
kobiet i mezczyzn;

v

L oN

_ﬂ
|



mailto:gdansk@caritas.gda.pl
http://www.caritas.gda.pl/

11. dziatalno$¢ wspomagajgca rozwéj gospodarczy, w tym rozwoj przedsiebiorczosci;

12. dziatalno$¢ wspomagajaca rozwoj wspolnot i spotecznosci lokalnych;

13. dziatalnos$¢ na rzecz rozwoju nauki, edukacji, oSwiaty i wychowania;

14. krajoznawstwo oraz wypoczynek dzieci i mtodziezy;

15. kultura, sztuka, ochrong débr kultury i tradycji;

16. upowszechnianie kultury fizycznej i sportu;

17.dziatalno$¢ na rzecz ekologii iochrony zwierzat oraz ochrony dziedzictwa
przyrodniczego;

18. przeciwdziatanie patologiom spotecznym;

19.upowszechnianie iochrony wolnosci ipraw czltowieka oraz swobdd
obywatelskich, a takze dzialania wspomagajace rozwd6j demokracji;

20. ratownictwo i ochrona ludnosci;

21.pomoc ofiarom Kkatastrof, klesk zywiotowych, konfliktéw zbrojnych iwojen
w kraju i za granicg;

22.dziatania na rzecz integracji europejskiej w oparciu o warto$ci chrzescijanskiej
oraz rozwijanie kontaktéw i wspotpracy miedzy spoteczenstwami;

23. promocja i organizacja wolontariatu;

24. dziatalno$¢ wspomagajaca technicznie, szkoleniowo, informacyjnie lub finansowo
pomioty prowadzace dziatalno$¢ w sferze pozytku publicznego.

Dziatalnos$¢ gdanskiej Caritas dokonuje sie gtdwnie poprzez:

- systematyczng formacje i ksztatcenie pracownikéw i wolontariuszy,

- spotkania i seminaria formacyjne, Tygodnie Mitosierdzia iinne formy krzewnienia
mitoS$ci mitosierne;j,

- specjalistyczne placowki zlokalizowane na terenie catej Archidiecezji Gdanskiej
(zaréwno na terenach miejskich, jak i wiejskich). Miejsca, w ktérych powstaja i dziataja
placéwki Caritas nastawione sg na pomoc osobom potrzebujacym, dziatania sprzyjajace
rozwojowi wolontariatu oraz innych waznych funkcji dla lokalnych spotecznosci
w szczeg6lnosci mieszkancow i oséb potrzebujacych,

- realizacje wolontariatu,

- prowadzenie akcji promujgcych i finansujacych dziatalno$¢ charytatywna,

- realizacje roznych form wypoczynku dla dzieci i mtodziezy.

Dziatania podejmowane w 2022 roku kontynuowatly realizacje strategii opartej na
trzech rodzajach aktywnosci:

1. ANIMACJA
a. dzialalno$c i prowadzenie statych placéwek,
b. inicjowanie i realizacja akcji charytatywnych,
c. organizowanie i podejmowanie dziatan humanitarnych (w szczego6lnosci
rekacja na sytuacje kryzysowe, kleski zywiotowe) .
2. FORMAC(CJA
a. organizowanie i prowadzenie dni skupienia, rekolekcji, Mszy $wietych,
modlitw, nabozenstw, szkolen ispotkan pracownikéw, wolontariuszy
Szkolnych K6t Caritas iParafialnych Zespotéw Caritas oraz
podopiecznych.
3. EDUKACJA
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a. szkoleniaikursy (wewnetrzne i zewnetrzne),

b. udziat w konferencjach i seminariach,

c. uczestnictwo w gremiach eksperckich na poziomie lokalnym,
regionalnym i krajowym.

Rozwdj duchowy pracownikéw, wolontariuszy i podopiecznych realizowany byt m.in.
poprzez wspolne modlitwy (Aniot Panski - wdni powszednie o godz. 12.00, Apele
Jasnogoérskie - np. podczas wypoczynku dzieci imtodziezy, w placéwkach opieki
catodobowej), Msze sSwiete (z okazji przypadajacych $wigt koScielnych - w kazdej
placéwce, pierwszych pigtkéw miesigca - w placéwkach i jako pierwszy element spotkan
Zarzadu Caritas z Dyrektorami i Kierownikami placéwek), nabozenstwa (Majowe -
w placéwkach, Drogi Krzyzowe - w placowkach i podczas organizowanych kolonii dla
dzieci i mtodziezy). w 2022 r. kontynuowano spotkania dla diakonéw Gdanskiego
Seminarium Duchownego. wczasie wyktadu prezentowano strukture Caritas
Archidiecezji Gdanskiej, zadania, ktére podejmuje oraz wskazywano mozliwos$ci
pozyskiwania Srodkéw na poza sakralng dziatalno$¢ w parafii, natomiast diakoni mieli
réwniez okazje pozna¢ osobiScie wybrane placéwki gdanskiej Caritas poprzez
zorganizowang wizyte studyjna.

Szczegblnym wydarzeniem byto wspolne spotkanie wigilijne w dniu 20 grudnia 2022r.
w Refektarzu pocysterskim na terenie Gdanskiego Seminarium Duchownego w Gdansku
Oliwie wraz z Arcybiskupem Metropolitg Gdanskim ks. Tadeuszem Wojda SAC.




Zasieg terytorialny

Pielegniarki $rodowiskowe
(Minkowice gmina Krokowa)

Centrum Pomocowe im. $w. Siostry Faustyny (Rumia)
(Warsztat Terapii Zajeciowej, Dzienny Dom Pobytu)

o AD:L R owo Centrum Pomocowe Caritas im. Sw. o. Pio (Gdynia)
. (Zaktad Opiekuriczo-Leczniczy, Warsztat Terapii Zajeciowej,
Zakfad Rehabilitacji Ambulatoryjnej)
PUCK
® —— Centrala Diecezjalna
Caritas Archidiecezji Gdanskiej (Sopot)
WEJHEROWO Jadtodajnia, faznia i fryzjer dla bezdomnych
O RE.DA () Przychodnia im. dr Oli
L
rRumin@® & Placéwka Wsparcia Dziennego
dla dzieci i mtodziezy (Sopot)
@ Dom Hospicyjny Caritas im. $w. J6zefa w Sopocie
GDYNIA (Poradia Leczenia Bolu w Sopocie)
WAR.ZE NKO ® Centrum Informacyjno-Doradcze dla Cudzoziemcéw
)
SOPOT : :
5 () —— Centrum Wolontariatu Caritas
0srodek / XY .
szkoleniowo- GDAKSK e — Centrum Pomocowe Caritas
kolonijny ®e im. $w. Jana Pawfa Il (Przymorze)
(Warzenko) SOLHUR o PRUSZCZ (Dom Seniora, Zakfad Opiekuriczo-Leczniczy,
GDANSKI Zakfad Rehabilitacji Ambulatoryjnej)
Placowki
WebsatE vmzlﬁ('fé Centrum Wsparcia dla Dzieci i Mfodziezy
. p ® K%Ing im. bt. Jerzego Frassatiego (Wrzeszcz)
Dziennego °
] Swietlice Centrum Pomocy Migrantom i Uchodzcom
Zukowskie ) ) R
Dzienny Dom Seniora Gdariski Wigor
im. Jana XXl (Dolne Miasto)
Placéwka Wsparcia Dziennego
Wairsrtat Swietlica Caritas im. bt. Alicji Kotowskiej
?rsz a" (Dolne Miasto)
erapii
Zajeciowej Placéwka Wsparcia Dziennego
Pielegniarki Swietlica,Pod Kasztanem” (Orunia)
Srodowiskowe Placéwka Wsparcia Dziennego
(tapino) Centrum Rehabilitacji Swietlica, Stoneczne Wzgérze” ($w. Wojciech)
Caritasim. . _
&w. Staniskawa Dom Samotnej Matki Caritas
Kostki im. bl. Gwidona z Montepellier (Matemblewo)
OREW Centrum Caritas Placéwka W ia Dzi
Zaklad Rehabilitacj im. $w. Matki Teresy acowkayisparca Lzichnedo
Ambulatoryjnej  zKalkuty — Swietlica Caritas im. bt. Carla Acutisa
(Trabki Wielkie) (Krzywe Koto)
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Najwazniejsze inwestycje

Centrum Wsparcia Dzieci i MlodziezZy im. bl. Piotra Jerzego Frassatiego w Gdansku
W roku sprawozdawczym kontynuowano remont polegajacy na kompleksowe;j
przebudowie iremoncie oraz termomodernizacji budynku zlokalizowanego przy ul.
Jesionowej 6a w Gdansku. Budynek zostanie przystosowany do prowadzenia zaje¢ dla
dzieci najmtodszych, mtodziezy oraz zostang przygotowane pomieszczenia
magazynowe oraz biura i sala szkoleniowa na potrzeby Caritas Archidiecezji Gdanskie;.

Osrodek Warzenko w Warzenku

W roku sprawozdawczym kontynuowano prace remontowe, ktore zostaty wykonane dla
potrzeb przebudowy pawilonu B. Dzieki pracom remontowym mozliwe byto
rozszerzenie oferty oSrodka dla nowych grup oraz przygotowano sale na potrzeby
szkoleniowe. Budynek zostat wyposazony w nowoczesne urzadzenia do ogrzewania
i chtodzenia wraz z montazem instalacji paneli fotowoltaicznych na potrzeby
przedmiotowego budynku.

Centrum Pomocowe Caritas im. $w. S. Faustyny w Rumi

W ramach rozwoju istniejacych funkcji w Rumii realizowano przebudowe starej
kottowni ktérg przystosowano do realizacji zaje¢ dla Klubu Senior + Rumia. Nowoczesna
przestrzen zostata dostosowana do potrzeb senior6w wraz z wyjSciem na taras.

Zatrudnienie w Caritas Archidiecezji Gdanskiej

W roku 2022 r. Caritas Archidiecezji Gdanskiej zatrudniata na podstawie umoéw o prace
oraz umow cywilnoprawnych.
Struktura zatrudnienia przedstawia sie nastepujaco:

Wyszczegdlnienie Ogdétem |w tym kobiety
Liczba oséb zatrudnionych na umowe o prace 240 204

Liczba osdb zatrudnionych na podstawie umowy o dzieto |3 0

Liczba zawartych umoéw zlecen 146 123
Pracownicy medyczni - zatrudnieni na podstawie umowy

0 prace 75 67

Caritas Archidiecezji Gdanskiej prowadzi wyodrebniong dziatalno$¢ pozytku publicznego
w ramach Caritas Archidiecezji Gdanskiej OPP (81-805 Sopot Al. Niepodlegtosci 778, NIP
5851483030, KRS 0000247280).

Caritas Archidiecezji Gdanskiej OPP jest jednostka organizacyjng Caritas Archidiecezji
Gdanskiej, dziatajaca w ramach tej osoby prawnej jako podmiot wyodrebniony pod
wzgledem finansowym.

Struktura zatrudnienia przedstawia sie nastepujgco:

Wyszczegélnienie Ogodtem |w tym kobiety
Liczba oséb zatrudnionych na umowe o prace 20 17
Liczba 0s6b zatrudnionych na podstawie umowy o dzieto | 4 0
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Liczba zawartych umow zlecen

163 159

Nagrody i wyrdznienia

- Rainer von Scharpen - wolontariusz, zostat uhonorowany odznaczeniem Benemerenti
za wieloletnie zastugi dla lokalnej spotecznos$ci. Przez ponad 40 lat zrealizowat 121
transportéw humanitarnych na Pomorze, z czego od niemal 20 lat systematycznie
iregularnie transporty trafiaty do Domu Hospicyjnego im. $w. Jozefa w Sopocie.
Uroczystos¢ odbyta sie w Refektarzu pocysterskim w Gdanskim Seminarium
Duchownym.

W Centrum Pomocowym Caritas im. $w. Jana Pawta II w Gdansku uhonorowano
nastepujacych pracownikow:

- w konkursie ,Ztota Malwa” wyréznienia otrzymali: Izydora Pietrowska, Andrzej Smeja
- zokazji Dnia Pracownika Socjalnego nagrody otrzymali: Wiestawa Boguszewska,
Magdalena Walczak, Przemystaw Samulla

-z okazji Swieta Pracownikéw Stuzby Zdrowia nagrody otrzymali: Beata Kostka- Adamus,
Gabriela Grzybowska, Elwira Gordon, Karolina Stepska

- Nagroda Prezydenta Miasta Gdanska dla pracownikéw stuzby zdrowia: wyréznienie
otrzymat Piotr Suwata

- Wyrdznienie Dyrektora Caritas Archidiecezji Gdanskiej: Katarzyna Kotakowska

W Centrum Pomocowym Caritas im. Sw. 0. Pio w Gdyni uhonorowano nastepujacych
pracownikéw z okazji dnia $w. Lukasza - patrona pracownikéw Stuzby Zdrowia: dr Anna
Dolata-Czatrowska, Grazyna Szopinska, Iwona Fornagiel, Tobiasz Rutkowski, Karolina
Bieszk.

W Domu Hospicyjnym Caritas im. $w. J6zefa w Sopocie uhonorowano:

- Nicola Regosz - wramach konkursu ,Wolontariat. Aktywni w Sopocie” w kategorii
Sopocka Koordynatorka Roku 2022.

- z okazji dnia $w. Lukasza - patron pracownikéw Stuzby Zdrowia uhonorowano: dr Que
Phong Nguyen, Izabele Gradzka, Anite Rabiega.

W Centrum Rehabilitacji im. $§w. Stanistata Kostki z okazji dnia $w. Lukasza - patrona
pracownikéw Stuzby Zdrowia uhonorowano: Anete Kakol.

W Kkonkursie Ambasadorka Kultury Pomorza uhonorowano Aldone Swiderska
z Warsztatu Terapii Zajeciowej w Lapinie.

Nagrode przyznawang przez Dyrektora Caritas Archidiecezji Gdanskiej w kategorii
Pracownik Roku otrzymata Pani Wiera Rebinin, a wyrédzniania otrzymali Kamil Gaduta
i Katarzyna Kotakowska.




Centrala Diecezjalna Caritas Archidiecezji Gdanskiej

www.caritas.gda.pl/centrala gdansk@caritas.gda.pl
Al. Niepodlegtosci 778 tel. 58/ 555 78 78
81-805 Sopot fax 58/ 551 57 46
Dyrektor Ks. Janusz Ste¢

Centrala Diecezjalna Caritas Archidiecezji Gdanskiej realizowata dziatania w obszarach:

L. kreowania i koordynowania realizowanych dziatan statych (zaktadanie
nowych i prowadzenie placowek specjalistycznych),
I1. kreowania ikoordynowania realizowanych dziatan akcyjnych
(cyklicznych i jednokrotnych),
[1L przygotowywania i realizacji dziatan humanitarnych w kraju i zagranica,
IV. przygotowywania i koordynacji projektow,
V. prowadzenie administracji Caritas Archidicezji Gdanskiej,
VL organizowania Parafialnych Zespotéw Caritas i Szkolnych K6t Caritas,
VIL. formacji iedukacji pracownikow oraz wolontariuszy (w tym
wolontariuszy zagranicznych),
VIII. udzielania biezgcej pomocy potrzebujgcym,
IX. wspotpraca,
X. reprezentowania organizacji na zewnatrz.
L. Kreowanie i koordynowanie realizowanych dziatan statych (zakladanie

nowych i prowadzenie placowek specjalistycznych)
W Centrali Diecezjialnej realizowane sg zadania wykraczajgce poza dziatalno$¢ statych
placowek. w roku sprawozdawczym zakonczyt sie proces polegajacy na utworzeniu:
- nowej Swietlicy Caritas im. bt. Carlo Acutisa - ul. Przemyska 21, 80-180 Gdansk,
- Przychodni im. dr Oli - Al. Niepodlegtosci 778, 81-805 Sopot,
- nowej placowki Centrum Pomocy Migrantom i UchodZcom - Al. Niepodlegtosci 778,
81-805 Sopot.

IL Kreowanie ikoordynowanie realizowanych dzialan akcyjnych
(cyKklicznych i jednokrotnych)
W roku 2022 przygotowano i przeprowadzono liczne dziatania akcyjne, ktére zostaty
opisane szczegdétowo w Centrum Wolontariatu Caritas. w ramach dziatania realizowano
réwniez pomoc dla uchodZcéw wojennych z obszaru Ukrainy, ale takze obejmowano
pomoca pozostatych migrantow z innych krajow.

III. Przygotowywanie irealizacja dzialan humanitarnych w kraju iza
granica
Jako Caritas Archidiecezji Gdanskiej angazujemy sie w pomoc w zakresie dziatalnosci
humanitarnej, ktora niejednokrotnie wynika z sytuacji kryzysowych wystepujacych
w Polsce czy za granicami naszego kraju.
Wiodacym dziataniem humanitarnym w roku 2022 byta pomoc dla potrzebujacych
uchodZcow i migrantéw po wybuchu wojny w Ukrainie.
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W pierwszej kolejnosci 25 lutego uruchomiliSmy telefon kryzysowy, ktory dziatat 24h
na dobe 7 dni w tygodniu oraz uruchomiliSmy codzienng pomoc i wsparcie w naszych
placowkach do ktoérych przychodzili darczyncy zdarami, ktore przekazywaliSmy
uchodZcom. w nawigzaniu do rozwoju biezgcych potrzeb nasze dziatania zostaly
skierowane dla nowo przybywajacych do Polski uchodzcéw wojennych i polegaty na
poradach prawnych, doradztwie zawodowym, konsultacjach psychologicznych, pomocy
w rozwigzywaniu codziennych trudnosci i formalno$ci. Wspélnie poszukiwali$my pracy
dla uchodzcéw, omawialiSmy warunki zatrudnienia, pisaliSmy podania do szkot
i przedszkoli dla dzieci, pomagaliSmy w tlumaczeniu krotkich dokumentéw,
wyjasnieniu polskich przepiséw i procedur. Po rozeznaniu potrzeb uczestnikéw zostaty
stworzone grupy wsparcia. Gtéwnym celem byta pomoc w adaptacji do nowych
warunkow spoteczno-kulturowych z uwzglednieniem nauki jezyka polskiego. Dalszy
naptyw uchodZcéw spowodowat, Zze otworzyliSmy kolejne punkty informacyjne
(Gdansk, Sopot, Gdynia, Rumia), ktérych zadaniem byta kompleksowa pomoc (m.in.
posrednictwo w znalezieniu noclegu, wydanie paczek ZzywnoSciowych, wsparcie
i pomoc w formalnosciach urzedowych). Za ich posrednictwem objeliSmy opieka ponad
5 tysiecy osdb.

Juz 1 marca wystaliSmy do Ukrainy pierwsze 3 busy wypeinione zywnoscig i Srodkami
chemii domowej a9 marca 2022 r. wystaliSmy pierwszego tira jako transport
humanitarny na Ukraine (sktadat sie z 33 palet zywnosci i Srodké6w chemii domowej -
tacznie ok 20 ton). Kolejne transporty wysytaliSmy sukcesywnie w miare naszych
mozliwosci. Lacznie wystaliSmy 10 tiréw, w ktérych byto ponad 190 ton pomocy,
gléwnie zywnosci z dtugim terminem waznosci. Dodatkowo wysytaliSmy do Ukrainy
kilkanascie buséw wypetnionych darami w postaci zywnos$ci isrodkéow chemii
domowej. Razem ponad 300 ton pomocy humanitarne;j.

W ramach umowy na prowadzenie zbiorowych punktéw zakwaterowania i wyzywienia
dla uchodzcéw przygotowaliSmy i prowadziliSmy az 17 punktéw na obszarze catej
Archidiecezji Gdanskiej, co przetozyto sie na ponad 60 tys. osobodni pobytu - w tym
prowadziliSmy Hostel ,Kvartira” w Gdansku dla 200 uchodZcow.

4 marca 2022 uruchomiliSmy Magazyn Caritas jako miejsce petnigce funkcje centralnej
dystrybucji pomocy dla uchodzcow.

Dla o0séb uczeszczajacych do utworzonego w dniu 1.04.2022 Centrum Pomocy
Migrantom i UchodZcom przygotowywaliSmy pomoc w oparciu o biezgce potrzeby
uchodZcow. itak wydaliSmy 16126 cieptych obiadéw, ktére byty wydawane w3
lokalizacjach (Gdynia, Sopot, Gdansk).

15 marca uruchomiliSmy Centrum Odziezy ,Za jeden u$miech” w Gdansku, gdzie
bezptatnie wydawaliSmy odziez i obuwie uchodZcom z Ukrainy.

16 marca otworzyli$my dodatkowa Placéwke Wsparcia Dziennego Swietlice Caritas im.
bt. Carla Acutisa w Gdansku (ul. Przemyska 21), ktéra przyjmowata dzieci z Ukrainy.

1 kwietnia uruchomiliSmy akcje ,Paczka dla Ukrainy” - wspdlnoty i parafie
przygotowywaty kartony z darami dla Ukrainy, ktére nastepnie wysytaliSmy busami
i tirami do Ukrainy. Do Ukrainy wystali§my ponad 2500 przygotowanych kartonow.
Przez caly okres wydaliSmy dla os6b potrzebujacych z Ukrainy ponad 15 tys. paczek
zywnos$ciowych, z czego 2870 w samym grudniu 2022r.
Centrum Pomocy Migrantom i UchodZcom przygotowato:
- ponad 30 kursow j. polskiego

- ponad 400 h porad psychologicznych
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- ponad 70 h doradztwo zawodowe

-170 h doradztwo prawne

- dla ponad 800 o0s6b przygotowaliSmy ttumaczenia we wspotpracy ztlumaczami
przysiegtymi

- przeprowadziliSmy 2 grupy wsparcia adaptacyjnego z elementami j. polskiego

- zorganizowaliSmy i sfinansowali$my 3 inicjatywy spoteczne

- zorganizowali$my i sfinansowali$my 2 tury kursu self- adwokatéw

- prowadziliSmy Magazyn pomocowy oraz sklep odziezowy ,,Za jeden uSmiech”

Wsparciem kompleksowym Centrum Integracyjno - Doradczego objeliSmy 1041 oséb.
Ponad 500 wolontariuszy zaangazowato sie bezposrednio w pomoc na rzecz uchodzcéw
z Ukrainy (obstuga punktéw pomocy, pomoc w magazynie, przygotowywanie
i sortowanie paczek zywnoS$ciowych).

Przygotowali$my dla ponad 40 dzieci wypoczynek zimowy i dla 100 dzieci wypoczynek
letni oraz zapewniliS§my dla dzieci z Ukrainy miejsca w5 naszych $wietlicach
srodowiskowych na terenie Gdanska i Sopotu.

Dane statystyczne:

1. Transport i zakwaterowanie
-10 transportéw tir6w oraz kilkanascie transportéw buséw, ktére przejechaty przez
granice do Ukrainy-razem ponad 280 ton zywnoSci oraz 20 ton $rodkéw chemii
domowej

- 17 punktéw zbiorowego zakwaterowania i wyzywienia dla uchodzcow

- ponad 60 tys. osobodni w zbiorowych punktach zakwaterowania i wyzywienia

2. Wyzywienie

- 9290 talonéw na obiady wydane w Barze Mlecznym w Gdyni

- niespelna 7 tys. wydanych cieptych obiadow

- ponad 15 tys. wydanych paczek zywno$ciowych

- 2870 wydanych paczek w grudniu (okres $wigteczny)

3. Dziatania Centrum Pomocy Migrantom i UchodZcom oraz Centrum Informacyjno-
Doradczego:

- punkty informacyjno- doradcze w 4 lokalizacjach: Gdansk, Sopot, Gdynia, Rumia

- liczba kursow j. polskiego - 35

- liczba porad psychologicznych - 429 h

- doradztwo zawodowe - 81 h

- doradztwo prawne - 170 h

- ttumaczenia przysiegte- dla ponad 800 oséb

- przeprowadzono 2 grupy wsparcia adaptacyjnego z elementami j. polskiego

- zorganizowano i sfinansowano 3 inicjatywy spoteczne

- zorganizowano i sfinansowano kurs self- adwokatow

- 4 spotkania informacyjne w placéwkach Caritas

- prowadzenie sklepu ,,Za jeden u$miech”

- prowadzenie Magazynu Caritas

4. Rejestr:

- liczba oséb zarejestrowanych - 5166

- wsparcie kompleksowe Centrum Integracyjno- Doradczego - 1041 os6b

- ponad 500 wolontariuszy wiaczyto sie w pomoc na rzecz uchodzcéw z Ukrainy
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- dla 40 dzieci przygotowaliSmy wypoczynek zimowy

- dla 100 dzieci zorganizowaliSmy wypoczynek letni

- 5 $wietlic Srodowiskowych do ktorych moga uczeszczac dzieci z Ukrainy
- 4 punkty informacyjne dla uchodZcéw (Sopot, Gdansk, Gdynia, Rumia)

IV.  Przygotowywanie i koordynacja projektow
Dzial Projektéw zajmowat sie w szczegélnoSci przygotowywaniem, koordynacja,
zamykaniem oraz archiwizowaniem projektow ktére bezposrednio byty realizowane
w Centrali Diecezjalne;.
W roku 2022 gdanska Caritas realizowata projekty wspétfinansowane ze srodkéw UE,
Komisji Europejskiej, Funduszy Norweskich, srodkéw samorzadowych oraz innych
wskazanych w zatgczniku nr 3 do sprawozdania.

V. Prowadzenie administracji Caritas Archidicezji Gdanskiej
W zakresie kompetencji Centrali Diecezjalnej wchodzi Kkoordynacja dziatan
administracyjnych catej organizacji.
Do dziatan administracyjnych realizowanych w Centrali Diecezjalnej nalezy:
- prowadzenie dziatu ksiegowosci catej organizacji (w tym prowadzonych placowek
statych). w sktad dziatu ksiegowosci wchodzi rowniez dziat kadr,
- prowadzenie dziatan administracyjnych dla Podmiotu Leczniczego Caritas
Archidiecezji GdanskKiej,
- realizacja dzialtan zwigzanych zzapewnieniem bezpieczenstwa dla pracownikéw
i wolontariuszy w zakresie BHP,
- zapewnienie i realizacja polityki bezpieczenistwa danych osobowych (RODO),
- obstuga informatyczna,
- realizacja dziatan zwigzanych z obstugg prawng organizacji,
- pozostata dziatalno$¢ w zakresie procedowania i wdrazania regulacji wewnetrznych
catej organizacji,
- organizacja, przygotowywanie irealizacja spotkan wewnetrznych dla Dyrektoréw
i Kierownikow Caritas Archidicezji Gdanskie;.

VI.  Organizowanie Parafialnych Zespolow Caritas i Szkolnych Kot Caritas
W roku 2022 funkcjonowaty 87 Parafialne Zespoty Caritas na terenie Archidiecezji
Gdanskiej (szczeg6towa lista znajduje sie wzatagczniku nr 5 do niniejszego
sprawozdania). w ramach prowadzenia Parafialnych Zespotéw Caritas realizowano
ponizsze dziatania:
- spotkania szkoleniowe,
- wspdlna integracja,
- wspdlne obchody Swiat i uroczystosci w ciggu catego roku,
- realizacja zbidrek zywnosci (krotkoterminowej oraz w ramach cyklicznych akcji , TAK.
POMAGAM”),
- realizacja programu ,Na codzienne zakupy”,
- spotkania rejonowe dla cztonkéw PZC,
- realizacja projektu pt. ,,Mikrogranty dla PZC”,
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W roku 2022 dziatato 120 Szkolnych Két Caritas w nastepujacych miastach
i miejscowos$ciach: Gdansk, Gdynia, Sopot, Kosakowo, Ktodawa, Wejherowo, Rumia,
Bielkdwko, Trabki Wielkie, Pepowo, Starzyno, Gora, Krokowa, LeZzno, Wislina, Pomlewo,
Suchy Dab, Przywidz, Banino, Zukowo, Mosty, Witadystawowo, Kielno, Sychowo,
Karczemki, Potchowo, Kowale, Legowo. Szczegotowe zestawienie Szkolnych K6t Caritas
znajduje sie w zataczniku nr 4 do niniejszego sporawozdania.

W ramach Szkolnych Két Caritas prowadzone byty w szczeg6lno$ci ponizsze dziatania:
- ralizacja zbidrki zywnosci ,TAK. POMAGAM”,

- prowadzenie szkolen dla nowych cztonkow,

- podejmowanie, inicjowanie i realizacja akcji przewidzianych dla SKC,

- spotkania z opiekunami SKC,

- przygotowywanie i realizacja konkurséw,

VII. Formacja iedukacja pracownikow oraz wolontariuszy (w tym
wolontariuszy zagranicznych)

Dziatania zwigzane z formacjg i edukacjq pracownikéw, wolontariuszy i podopiecznych
realizowane byty w szczegd6lnoSci poprzez:
- wspOlne modlitwy (Aniot Panski - w dni powszednie o godz. 12.00, Apele Jasnogorskie
- np. podczas wypoczynku dzieci i mtodziezy, w placowkach opieki catodobowej),
- Msze $wiete (z okazji przypadajacych swigt koscielnych - wKkazdej placoéwce,
pierwszych pigtkdw m-ca - w placowkach ijako pierwszy element spotkan Zarzadu
Caritas z Dyrektorami i Kierownikami placéwek),
- nabozenstwa (Majowe - w placéwkach, Drogi Krzyzowe - w placoéwkach i podczas
organizowanych potkolonii dla dzieci i mtodziezy).
- comiesieczne Msze Sw. dla iza przyjaciéot Domu Samotnej Matki Caritas w Gdansku
Matemblewie.
Odbywaty sie spotkania dla diakonéw Gdanskiego Seminarium Duchownego. w czasie
spotkan prezentowano strukture oraz zadania Caritas Archidiecezji Gdanskiej, ktore byty
podejmowane. Diakoni mieli réwniez mozliwo$¢ osobistego odwiedzeia placowek
Caritas Archidiecezji Gdanskiej poprzez zorganizowang wizyte studyjna.
Szczegblnym wydarzeniem bylo spotkanie Wigilijne w Refektarzu Pocysterskim
w Gdanskim Seminarium Duchownym  przeznaczone dla  pracownikow
i wspotpracownikow catej Caritas Archidiecezji Gdanskiej, ktdre odbylo sie w dniu
20.12.2022r.

W ramach projektu Europejskiego Korpusu Solidarnosci, w 2022 roku gosciliSmy 10
miodych os6b zzagranicy. wtym roku wiaczyli sie w nasze dziatania wolontariusze
z Gruzji, Francji, Hiszpanii, Turcji, Ukrainy oraz Czech. Podjeli dziatania w placdwkach
Caritas Archidiecezji Gdanskiej: w Swietlicach srodowiskowych, domach seniora oraz od
lutego po wybuchu wojny w Ukrainie w nowopowstatym Centrum Pomocy Migrantom
i UchodZcom. Zaangazowanie wolontariuszy odbywato sie w wymiarze 6h dziennie przez
4 dni w tygodniu.

Zakres ich dziatan obejmowat 3 wazne obszary:

- praca w placéwce - wspieranie pracy opiekunéw, wychowawcow i terapeutow, pomoc
w realizacji dziatan edukacyjnych, integracyjnych, porzadkowych, oraz promowanie
projektu EKS oraz reprezentowanie CAG w instytucjach zewnetrznych,

- wsparcie dziatan akcyjnych oraz wydarzen okazjonalnych - wolontariusze byli
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zapraszani do dziatan integracyjnych takich jak pikniki, festyny, zbiorki zywnos$¢, gdzie
mieli wyznaczone zadania wtym prace organizacyjne, przygotowanie
wyktadu/prezentacji/zorganizowanie warsztatu (np. Dzien dziecka - rejs po Zatoce
Gdanskiej, Piknik integracyjny - dzien sportu) praca indywidualna oraz prowadzenie
zaje¢ wgrupach, np. zajecia jezykowe, warsztaty kulinarne, udziat w wyjazdach
i wycieczkach,

- praca grupowa - miniprojekty realizowane przez wolontariuszy w placéwkach Caritas
(np. organizacja warsztatdw kulturowych: "Moja Gruzja” w dziennym Domu Seniora
Wigor, cykl spotkan zuczniami zlokalnych Szkolnych Két Caritas pt. Working for
a brighter future together czy zorganizowanie pikniku edukacyjnego z okazji rozpoczecia
roku dla dzieci z rodzin Ukrainskich.

Projekt Europejskiego Korpusu Solidarno$ci ma znaczacy udziat w ksztalttowanej
strategii dziatania organizacji poprzez zaangazowanie wolontariuszy w dziatania Caritas
Archidiecezji Gdanskiej, skupiajgce sie na pracy na rzecz bliZznich, oséb w potrzebie lub
kryzysie.

VIII. Udzielanie biezacej pomocy potrzebujagcym
W ramach dziatan jest udzielana ikoordynowana na biezgco pomoc dla os6b
potrzebujacych w szczegdlnosci poprzez dziatania kuchni dla ubogich, Spizarni Caritas,
Lazni, punktu fryzjerskiego oraz dziatajacej Przychodni im. dr Oli. w okresie zimowym
dziata rowniez Zimowy Punkt Interwencyjny dla os6b bezdomnych.
Pomoc indywidualna idorazna dla os6b potrzebujacych realizowana byta gtéwnie
w oparciu o podania wptywajgce od oséb potrzebujacych. NajczeSciej zwracano sie
z pro$ba o wsparcie finansowe irzeczowe (zZywno$¢, odziez, artykuly gospodarstwa
domowego oraz leki).
W zakresie realizacji wsparcia przekazywano zywno$¢ w ramach realizacji programu
»Spizarnia Caritas”, gdzie wudzielono pomocy w postaci przekazania paczek
zywnos$ciowych (przekazano paczki dla 19 708 oséb). Spizarnia Caritas prowadzi
w ramach wprowadzonego irealizowanego modelu nieodptatnego przekazywania
petnowarto$ciowych izdatnych do spozycia produktéw spozywczych wycofanych
z obrotu ze wzgledu na zblizajgcy sie termin przydatnosci do spozycia lub zinnych
powodéw (np. ze wzgledu na uszkodzone opakowanie) osobom ubogim oraz
potrzebujgcym. Dziatanie charakteryzuje sie praktycznym iedukacyjnym podejSciem
zgodnie zideg walki z marnowaniem zywnoS$ci. Spizarnia funkcjonuje w placéwkach
Caritas Archidiecezji Gdanskiej oraz w czeSci Parafialnych Zespotéw Caritas.

Zbiorki przeprowadzone w 2022 r.:

-Zbidrka na dziatania na rzecz uchodzcow z Ukrainy
- obiady dla senior6w w TréjmieScie i Rumii

- Zbiorka na rzecz podopiecznych hospicjum

- dla Centrum Wolontariatu i na Swietlice dla dzieci
- kalendarz na 2023 r

- Tornister peten uSmiech6w - wirtualny plecak

- obiad dla bezdomnego

- pomoc dla Marty

- ratunek dla oka Dawida

- zakup Srodkéw ochrony osobistej
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Rok 2022 byt kolejnym rokiem realizacji Programu SKRZYDLA - systematycznej
i dtugotrwatej pomocy finansowej dla uczniéw z terenu Archidiecezji Gdanskiej. w roku
sprawozdawczym statym wsparciem objetych byto 20 uczniéw.

W roku sprawozdawczym objeto rowniez programem dzieci pochodzace z Ukrainy, ktore
uciekaty przed wojna i schronity sie w Polsce.

Program stuzy wspieraniu i wyréwnywaniu szans edukacyjnych dzieci i mtodziezy,
ktérych prawidtowa edukacja jest zagrozona przez szczegdlnie trudng sytuacje
materialng oraz tych, ktérzy znaleZli sie w wyjatkowo trudnej sytuacji losowe;j.

Program stypendialny - Dwa talenty byt realizowany w roku 2022 w zakresie pomocy
dla zdolnych uczniow w formie przekazywania stypendium w zakresie pomocy
w edukacji. Wsparciem objeto 20 uczniéw.

W ramach programu objeto réwniez wsparciem dzieci z obywatelstwem ukrainskim.

IX.  Wspélpraca
Caritas Archidiecezji Gdanskej wspétpracowata zinstytucjami, organizacjami
pozarzadowymi oraz firmami w zakresie prowadzonej dziatalnoSci statutowe;.
Przedmiotowa wspotpraca prowadzona byla na obszarze Archidiecezji Gdanskiej oraz
na terenie catej Polski a takze poza granica Polski w zakresie wynikajagcym ze swojej
dziatalnosci.

X. Reprezentowanie organizacji na zewnatrz
Dziatalnos$¢ reprezentacyjna Caritas Archidiecezji Gdanskiej polegata na uczestniczeniu
cztonkow zarzadu ikadry kierowniczej placowek w konferencjach, szkoleniach,
seminariach, prace wlokalnych iregionalnych radach igremiach zajmujacych sie
sprawami spotecznymi.
Cztonkowie Zarzadu zasiadali w 2022 r. w nastepujacych gremiach:
-Rada Pomocy Spotecznej IX kadencji przy Ministrze Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej
- Dyrektor
- Gdanska Rada Organizacji Pozarzadowych - zastepca Dyrektora

Kuchnia dla ubogich im. §w. Brata Alberta

www.caritas.gda.pl/centrala jadlodajnia@caritas.gda.pl
Al. Niepodlegtosci 778 tel. 58/ 555 78 78

81-805 Sopot fax 58/ 55157 46
Kierownik Hanna Jurewicz

W ramach realizowanych dziatan pomocowych skierowanych dla potrzebujacych
prowadzono ponizsze formy wsparcia w budynku Centrali Diecezjalnej w Sopocie:

- Kuchnia dla ubogich im. §w. Alberta Chmielowskiego wydawata nieodptatnie positki
osobom bezdomnym, ubogim oraz potrzebujacym. w catym 2022 roku wydano ok 35 000
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positkéw. Positki byly wydawane 7 dni w tygodniu przez caly rok kalendarzowy (z
wyjatkiem kilku dni, podczas ktorych kuchnia byta zamknieta). w ramach wydawanych
positkéw realizowano dowozy domowe dla oséb, ktore ze wzgledu na wiek czy stan
zdrowia nie mogly samodzielnie korzysta¢ zpositkdw stacjonarnych. w ramach
dziatalno$ci kuchni przygotowywano iprzeprowadzono S$wigteczne spotkania dla
samotnych iubogich (Wielkanoc iBoze Narodzenie, dla ok. 300 os6b na kazdym
spotkaniu). We wspoétpracy z Gming Miasta Sopot oraz Uniwersytetem Gdanskiem
przygotowano spotkanie Wielkanocne dla ok. 600 uchodzcéw z Ukrainy.

- taZznia dla os6b bezdomnych iubogich stwarzata mozliwo$¢ kapieli osobom
bezdomnym i mieszkajacym w lokalach bez tazienek. w roku 2022 z tazni skorzystato 648
osOb. Laznia byta czynna 3 razy w tygodniu. w ramach tazni prowadzono takze miejsce
wymiany odziezy - osoby, ktore skorzystaty z kapieli mogly otrzymaé¢ nowa bielizne,
czysta odzieZ oraz obuwie.

- Punkt fryzjerski kontynuowal funkcjonowanie oparte o prace statego fryzjera
i zapewnieniu profesjonalnego wyposazenia. Punkt dzialat 2 razy w miesigcu.
Nieodptatne korzystanie zustug fryzjerskich mozliwe byto dla wszystkich chetnych.
w ciggu roku z ustug skorzystato 289 oséb.

- Zimowy Punkt Interwencyjny, to dalsza realizacja wieloletnich dziatan skierowanych do
0s0b bezdomnych w okresie zimowym, gdy temperatura spadata ponizej zera lub nagltych
zataman pogodowych (np. silne wiatry, duze opady $ciegu) i jednocze$nie dostrzegaliSmy
najwieksze zapotrzebowanie wsréd oséb bezdomnych. Dzieki funkcjonowania Zimowego
Punktu Interwencyjnego osoby bezdomne, ktére przebywaly w Sopocie w réznych
miejscach niemieszkalnych takich jak: ogrodki dziatkowe, altanki, piwnice, klatki
schodowe, $mietniki, opuszczone pustostany mialty mozliwo$¢ schronienia i ogrzania sie
co w bezpiecznych i sprzyjajacych warunkach. Punkt udostepniat w tym czasie réwniez
ciepte napoje oraz przekazywat w miare mozliwosci Zzywnos$¢ dla osob, ktore korzystaty
ze schronienia.

Centrum Wolontariatu Caritas Archidiecezji Gdanskiej

www.caritas.gda.pl/wolontariat cwgdansk@caritas.gda.pl

Al. Niepodlegtlosci 778 tel. 668 360 889

81-805 Sopot

Kierownik p-0. Agnieszka Sierputowska
Justyna Knaak

Dziatalno$¢ Centrum Wolontariatu wspierata dziatania Caritas Archidiecezji Gdanskiej
w roznych formach wolontariatu.

Wszystkich aktywnych wolontariuszy bylo ok 2200 os6b wcaltym 2022 roku,
w szczeg6lnosci: dzieci, mtodziez i osoby doroste.

Liczba wolontariuszy:

- dziatajacych w Parafialnych Zespotach Caritas - ok. 370 osob,
- dziatajacych w Szkolnych Kotach Caritas - 1000 os6b,

- wolontariat Centrum Wolontariatu - 50 osdb,
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- wolontariat w placéwkach Caritas - ok 200,

- wolontariat domowy - 40,

- Bozy Kurierzy - 20 osob,

- wolontariat wspierajacych uchodzcéw z Ukrainy - 500,

- wolontariusze Europejskiego Korpusu Solidarnosci - 10 oséb,
- wolontariusze w projekcie ,,Na codzienne zakupy” - 40 oséb.

Centrum Wolontariatu jest to miejsce, ktére koordynuje dziatania wolontarystyczne
w ramach Caritas Archidiecezji Gdanskiej. Rok 2022 byt wyjatkowo trudny z uwagi na
wybuch wojny w Ukrainie. Sytuacja ta spowodowata wiele zmian w organizacji Centrum
Wolontariatu. Poczatek roku réwniez byt czasem, kiedy nadal trwat rezim sanitarny
z powodu pandemii, wiele dziatan odbyto sie w Scistych restrykcjach sanitarnych.

Pomimo trudnych warunkéw, w 2022 zrealizowalismy wiele dziatan:

1) PUDELKO WYPELNIONE DOBREM - z okazji Dnia Chorego, ktory przypada w lutym,
cztonkowie SKC oraz PZC przygotowali drobne upominki dla oséb chorych. Wsparcie
otrzymaty osoby przebywajgce w parafiach CAG, mieszkajacych w naszych DPS, ZOL,
Domu Hospicyjnym oraz w placowkach WTZ.

2) Wiosenna oraz zimowa Ogdélnopolska Zbiérka Zywnosci ,Tak. Pomagam” - zbiorka
zywnos$ci przeprowadzona zostata w supermarketach, sieciach handlowych i sklepach
osiedlowych na terenie Caritas Archidiecezji Gdanskiej. Lacznie dzieki zaangazowaniu
ludzi dobrej woli oraz wolontariuszy PZC, SKC, wolontariuszy w placowkach CAG, udato
sie uzbiera¢ 27 670,76 kg. zywnoS$ci. zzebranej zywno$ci przygotowano paczki
z zywnoScig, ktore trafity w ramach pomocy Swigtecznej do oséb potrzebujacych.

3) PACZKA DLA UKRAINY - Zbiérka zywnos$ci w PZC, SKC. Zebrane dary zostaty
przekazane w ramach pomocy humanitarnej dla Ukrainy.

4) Sklep ,ZA JEDEN USMIECH”. Centrum Odziezowe Caritas AG dziatato we wspétpracy
z parafig NajSwietszego Serca Jezusowego w Gdansku, ktéra uzyczyta miejsca w auli
Domu Katechetycznego przy parafii przy ul. Zator-Przytockiego 3. Uruchomiony tam
zostat punkt wydawania darmowej odziezy dla uchodzcéw zza naszej wschodniej granicy,
w ktorym transakcji dokonywato sie przez uSmiech. z pomocy sklepu skorzystato kilka
tysiecy osob (w tym gtéwnie matek z dzie¢mi oraz osdb starszych). w dziatania sklepu
byto zaangazowanych okoto 30 wolontariuszy.

5) ,NA CODZIENNE ZAKUPY”. Program wspierat osoby starsze, znajdujace sie w trudnej
sytuacji materialnej. w jego ramach potrzebujacy seniorzy otrzymali karty na zakupy do
Biedronki. Caritas Archidiecezji Gdanskiej otrzymata 300 kart, ktére rozdysponowane
zostaty dla podopiecznych gléwnie Parafialnych Zespotéw Caritas. w projekcie
uczestniczyto 120 wolontariuszy.

6) DZIEN DOBRA - Swieto patronalne Caritas, czyli Niedziela Mitosierdzia Bozego byta
obchodzona jako Dzien Dobra. Centrum Wolontariatu CAG zorganizowato koncert
w ramach Dnia Dobra. Koncert zorganizowany byt w Auli $w. Jana Pawta II w Gdansku,
uczestniczyto w nim 300 wolontariuszy. Byto to wspolne celebrowanie wielkiego swieta
pomagania przez ogromna rzesze ludzi, ktérzy na co dzien, w swoich srodowiskach, nie
szczedza trudu, aby nie$¢ pomoc wszystkim, ktérzy tego potrzebuja: opiekuja sie
seniorami, osobami chorymi, dzie¢mi w Swietlicach, uchodZcami, organizuja kwesty
i zbiorki zywnoSci.

7) POLA NADZIEI NA POMORZU - jak co roku, wolontariusze Caritas wiaczaja sie w akcje,
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ktéra zrzesza pomorskie hospicja. Prowadzone s3 akcje promocyjne i informacyjne oraz
kwesty. w pazdzierniku odbywa sie inauguracja tego dzieta, w kwietniu finat.

8) DZIEN DZIECKA - z okazji Dnia Dziecka po raz 28 obyt sie Rejs Katamaranem im. $p.
Macieja Ptazynskiego, po Zatoce Gdanskiej. w rejsie uczestniczyto 500 dzieci z Pomorza,
Kujaw oraz Ukrainy. w rejsie uczestniczyt rowniez abp Tadeusz Wojda, w czasie rejsu na
dzieci czekato wiele atrakcji. Na koniec rejsu, na sopockim molo, na kazdego czekata mita
niespodzianka, w postaci Stodkiego Pudetka Marzen.

9) WYPOCZYNEK LETNI iZIMOWY. Zimowy wypoczynek dla dzieci odbyt sie we
Wdzydzach Kiszewskich. Latem natomiast odbyty sie: dwa turnusy kolonii w Ostrowie,
ob6z wedrowny w Tatrach, ob6z stacjonarny w Snieznicy, sptyw kajakowy rzeka Brda.
Lacznie z wypoczynku w 2022 skorzystato 300 dzieci i mtodziezy.

10) DZIEN DOBREGO SAMARYTANINA. w ramach Jarmarku $w. Dominika w Gdansku
Swietowano w sierpniu Dzienn Dobrego Samarytanina. w obchodach, zorganizowanych
przez bazylike Mariacka oraz Gdanska Caritas uczestniczyto wielu wolontariuszy Caritas.
Jako Centrum Wolontariatu zorganizowaliSmy jednodniowg impreze plenerowa
promujaca wolontariat Caritas, w tym dniu odbyty sie koncerty oraz zabawy integracyjne
dla dzieci.

11) TORNISTER PELEN USMIECHU - coroczna akcja, ponownie cieszyta sie duzym
odzewem. PZC pobieraty z Caritas puste tornistry (tgcznie 400 sztuk), ktére pod koniec
wakacji zostaly zwr6ocone do Centrum Wolontariatu zpotrzebnym do nauki
wypetnieniem: np. zeszyty, piérniki, farby itd. L.acznie zebrano 438 sztuki plecakéw.
Plecaki trafity do dzieci z polskich rodzin potrzebujacych oraz dzieci z Ukrainy.

12) KONKURS FOTOGRAFICZNY ,UCHODZCA OCZAMI DZIECKA” Caritas Archidiecezji
Gdanskiej zorganizowata konkurs fotograficzny dla wszystkich szkét w ktérych dziataja
Szkole Kota Caritas. w konkursie wyr6zniono dwoch uczniéw ze szkot: Spoteczna Szkota
Podstawowa z Przedszkolem Dobrzewino w Karczemkach oraz Szkota Podstawowa im.
Ppor. Klemensa Wieckiego w Pepowie. Uczniowie zostali nagrodzeni bonami o warto$ci
500zt

13) SWIATOWY DZIEN MIGRANTA i UCHODZCY odby! sie we wrze$niu 2022. Parafialne
Zespoty Caritas oraz Szkolne Kota Caritas wiaczyly sie w akcje Swiatowy Dzieri Migranta
i UchodZcy. z tej okazji w szkotach oraz parafiach zorganizowana dziatania majgce na celu
solidarno$¢ z Ukraing. Odbylty sie wtym czasie pikniki, wystawy zdje¢, prelekcje,
spotkania integracyjne.

14) Akcja ,,SLODZIAK” skierowana byta do PZC oraz SKC. Caritas Archidiecezji Gdanskiej
przekazat parafiom oraz szkotom 14000 szt. maskotek. Przy tej okazji zorganizowano
spotkania z mtodymi osobami, ktére zaowocowaty pozyskaniem nowych wolontariuszy.
Kazdy uczestnik akcji otrzymat pluszowa maskotke.

15) SZKOLENIE DLA LIDEROW i WOLONTARIUSZY PROGRAMU NA CODZIENNE ZAKUPY.
Centrum Wolontariatu zorganizowato dwudniowe szkolenie dla lideréw i wolontariuszy
programu,Na codzienne zakupy”. w szkoleniu uczestniczyli wolontariusze z CAG i innych
diecezji, szkolenie byto finansowane prze Fundacje Biedronka oraz Caritas Polska.

16) Konkurs ,MIKROGRANTY DLA PZC”. Konkurs dedykowany byt dla PZC miat na celu
realizacje lokalnych inicjatyw miedzypokoleniowych oraz aktywizujacych srodowiska
senioralne w parafiach (aktywizacja iintegracja senioralna imiedzypokoleniowa).
Dotacje w wysokosci po 3000zt otrzymato pie¢ PZC.

17) ,SL.ODKA PACZKA - PODZIEL SIE TYM CO MASZ”. Akcja zorganizowana byta z okazji
Swiatowego Dnia Ubogiego ktéry odbyt sie wlistopadzie 2022. Parafie oraz szkoty
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zorganizowaly zbidérke stodyczy. zzebranych daréw zrobione zostaly paczki, ktoére
zostaly przekazane osobom potrzebujacym w jadtodajni Caritas w Sopocie.

18) Akcja ,BEZCENNY SKARB”. Akcja zorganizowana byta z okazji Dnia Seniora, polegata
na zbidrce réznorodnych herbat z ktérych stworzone zostaty paczki dla senioréw. SKC
odwiedzily starsze osoby, ktére przebywajg w placowkach CAG. w tym dniu wspoélnie
celebrowano picie herbaty przy opowiesciach miedzypokoleniowych.

19) ,BETLEJEM DOM CHLEBA” w grudniu podczas Jarmarku Bozonarodzeniowego
w Gdansku odbyto sie wydarzenie pt. Betlejem Dom Chleba, zorganizowane przez Caritas
Archidiecezji Gdanskiej. Podczas wydarzenia wolontariusze kwestowali datki na rzecz
Domu Hospicyjnego im. Swietego J6zefa w Sopocie. w $wiateczny nastréj odwiedzajacych
wprowadzity we wspolny nastrdj bozonarodzeniowych dekoracje, przysmaki, wspdlne
tance oraz koncert koled i pastoratek w wykonaniu wolontariuszy Caritas.

20) Akcja ,SWIATECZNE PUDELKO”. AKkcja zostata przeprowadzona w PZC i SKC. Polegata
na zbidérce kosmetykéw do higieny osobistej, kosmetyki zostaty przekazane osobom
potrzebujacym z okazji Swiat Bozego Narodzenia.

21) Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom - jak kazdego roku, odbyta sie akcja udostepniania
Swiec bozonarodzeniowych. Zebrane ofiary zostang przekazane na organizacje
i dofinansowanie kolonii dla dzieci z ubogich rodzin.

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Wolontariusza w dniu 05 grudnia 2022 w Oblackim
Centrum Edukacji i Kultury w Gdansku odbyty sie gale:

a) GALA WOLONTARIATU DLA SZKOLNYCH KOt CARITAS

Statuetke Samarytanina Roku 2022 otrzymata Szkota Podstawowa nr 21 w Gdyni pod
przewodnictwem Pani Anny Kasperek.

Akty powotania otrzymata:

Szkota Podstawowa w Sychowie,

Zespot Szkét Ogblnoksztatcacych nr 2 w Gdansku,

Publiczna Szkota Podstawowa ,,Olimpijczyk” w Gdansku,

Szkota Podstawowa nr 88 w Gdansku,

Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 1 w Sopocie,

Szkota Podstawowa nr 59 w Gdansku,

VIII Liceum Ogoélnoksztatcgce w Gdansku,

Panstwowe Szkoly Budownictwa w Gdansku,

Zespot Szkét Ogblnoksztatcacych nr 6 w Gdansku,

Zespot Szkolno- Przedszkolny nr 3 w Gdansku,

Szkota Podstawowa im Mariusza Zaruskiego w Pucku.

ANIAN
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Spotkaniu przewodzit Arcybiskup Tadeusz Wojda, Dyrektor Caritas Archidiecezji
Gdanskiej ks. Janusz Ste¢ oraz z-ca Dyrektor Caritas Archidiecezji Gdanskiej ks. Andrzej
Wiecki.
Wystep uswietnit koncert Jagoda ,Goda” Wojciechowska oraz etiuda , 0 dobrym
samarytaninie” w wykonaniu Stowarzyszenie Kulturalno - Edukacyjne MOST .
b) GALA WOLONTARIATU DLA PARAFIALNYCH ZESPOLOW CARITAS ORAZ
WOLONTARIUSZY DZIALAJACYCH PRZY CENTRUM WOLONTARIATU
Statuetke Samarytanina Roku 2022 w kategorii:
v' Parafialny Zesp6t Caritas: PZC Parafii pw. $w. Rodziny w Gdansku,
v" Wolontariusz w placéwce: Pani Renata Dylak

_ﬂ
|



https://www.facebook.com/sp21gdynia?__cft__%5b0%5d=AZU7UzfumM6wU7k091_WQYzCw8FxfdKLBqDkS_1HawjVlLsfEtcxiitdN3IFh8mRw9Ra3_BVZ7e3iaAcRCPKna3z5xK3z_XoXMgqwkRD2N894mmPlhkuV_XWx70sMRRlO-JwnxS2o79N5RUA0gsnFPC-pXP5WbFgnZaZtEn2oW8qUTllp0JTW36VRs72nvjx4cYD_aTbaWhJIvGkKDtZbWOm&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/JagodaWojciechowskaOfficial?__cft__%5b0%5d=AZU7UzfumM6wU7k091_WQYzCw8FxfdKLBqDkS_1HawjVlLsfEtcxiitdN3IFh8mRw9Ra3_BVZ7e3iaAcRCPKna3z5xK3z_XoXMgqwkRD2N894mmPlhkuV_XWx70sMRRlO-JwnxS2o79N5RUA0gsnFPC-pXP5WbFgnZaZtEn2oW8qUTllp0JTW36VRs72nvjx4cYD_aTbaWhJIvGkKDtZbWOm&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/mostgdansk?__cft__%5b0%5d=AZU7UzfumM6wU7k091_WQYzCw8FxfdKLBqDkS_1HawjVlLsfEtcxiitdN3IFh8mRw9Ra3_BVZ7e3iaAcRCPKna3z5xK3z_XoXMgqwkRD2N894mmPlhkuV_XWx70sMRRlO-JwnxS2o79N5RUA0gsnFPC-pXP5WbFgnZaZtEn2oW8qUTllp0JTW36VRs72nvjx4cYD_aTbaWhJIvGkKDtZbWOm&__tn__=-%5dK-R

v" Wolontariat akcyjny: Siostra Mateusza Poptawska - Siostra Antoninka

v Bozy Kurier: Pan Jakub Fota

v" Pomoc dla Ukrainy: Pani Oksana Horobchenko.
Akty powotania otrzymata:

v' Parafia Rzymskokatolicka pw. Mitosierdzia Bozego w Gdansku,

v Parafia Rzymskokatolicka pw. Sw. J6zefa w Gdansku.
Spotkaniu przewodzit Arcybiskup Tadeusz Wojda, Dyrektor Caritas Archidiecezji
Gdanskiej ks. Janusz Ste¢ oraz z-ca Dyrektor Caritas Archidiecezji Gdanskiej ks. Andrzej
Wiecki.
Wystep uswietnit koncert Jagoda ,Goda” Wojciechowska oraz ukrainskiego skrzypka
Sviatoslava Kondrativa.




State placowki Caritas Archidiecezji Gdanskiej

Centrum Pomocowe Caritas im. §w. Jana Pawtla Il

www.caritas.gda.pl/placowki centrumjp2@caritas.gda.pl
Ul. Fromborska 24 tel. 58/ 511 35 00

80-389 Gdansk fax 58/ 511 35 05
Dyrektor Wioleta Pacak-Rygielska

W Centrum prowadzona byta Kkontynuacja dziatalnosci specjalistycznej zgodnie
z ponizszym podziatem:

1. Dom Pomocy Spoteczne;j,

2. Zaktad Opiekunczo-Leczniczy,

3. Zaktad Rehabilitacji Ambulatoryjnej,

4. Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego.

1. Dom Pomocy Spotecznej $wiadczy ustugi bytowe, opiekuncze, wspomagajace na
poziomie  obowigzujgcego  standardu, w zakresie iformach  wynikajgcych
z indywidualnych potrzeb mieszkancoéw. Placowka zapewnia catodobowa opieke osobom
w podesztym wieku i osobom przewlekle somatycznie chorym. DPS dysponuje miejscami
dla oséb kierowanych przez Miejski OSrodek Pomocy Rodzinie w Gdansku, w ramach
realizacji zadania publicznego oraz posiada miejsca dla os6b w podesztym wieku. L.acznie
w 2022 r. przebywaty 124 osoby, w tym 86 kobiet.

2. Zaktad Opiekunczo-Leczniczy udziela catodobowej opieki obejmujacej swym zakresem
leczenie, pielegnacje i rehabilitacje oraz catlodobowy pobyt i wyzywienie odpowiednie do
stanu zdrowia. Placowka przeznaczona jest gtéwnie dla pacjentéw, ktorzy sa w okresie
rekonwalescencji po pobycie w szpitalu i majg problemy w samoobstudze; sg samotni,
a jednoczes$nie chorzy, nie wymagaja leczenia szpitalnego, ale réwnocze$nie istniejg
przeciwwskazania do samotnego pozostawienia ich w domu; sg osobami przewlekle
chorymi wymagajacymi przez pewien czas opieki pielegnacyjnej potaczonej z leczeniem
i rehabilitacja. ZOL dysponuje 44 miejscami w salach dwu-, trzy- i czteroosobowych.
Lacznie w 2022 r. przebywato 116 oséb w tym 85 kobiet. Razem przyjeto 60 nowych
pacjentow (Srednio 5 miesiecznie).

3. Zaktad Rehabilitacji Ambulatoryjnej $wiadczy ustugi rehabilitacyjne, ktére
wykonywane sg przez fizjoterapeutow. w zakresie ustug $wiadczonych przez Zaktad
Rehabilitacji znajduje sie: fizykoterapia - zabiegi laseroterapii, magnetoterapii,
elektroterapii, zabiegi z zakresu Swiattolecznictwa, krioterapii, wiréwek konczyn dolnych
i gornych, Kkinezyterapia - ¢wiczenia wedtug metod neurofizjologicznych, terapii
manualnej, ¢wiczenia ogoélnorozwojowe iindywidualne, masaz - leczniczy, drenaz
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limfatyczny. Lacznie w 2022 r. byto 1986 pacjentow w tym 1395 kobiet. Dodatkowo
rozpoczeliSmy  rehabilitacie domowa dla oséb ze znacznym stopniem
niepelnosprawnosci w placdwkach zapewniajgcych pobyt seniorom na terenie Gdanska.

4. Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego - w ramach realizowanej pomocy dajemy
mozliwo$¢ wypozyczania sprzetu dla oséb potrzebujgcych. wramach wypozyczalni
oferujemy: t6zka rehabilitacyjne elektryczne sterowane pilotem, koncentratory tlenu
oraz ssaki medyczne. w roku 2022 z wypozyczalni skorzystato 61 oséb.

W roku 2022 wspétpracowato 45 wolontariuszy, ktérych dziatalnos¢ opierata sie
w szczeg6lnosci na:

- spedzaniu czasu z Mieszkancami Domu Pomocy Spotecznej i podopiecznymi Zaktadu
Opiekunczo - Leczniczego oraz wspolnych rozmowach: indywidualnie w pokojach
Mieszkancéw oraz w pokoju terapii zajeciowej i kawiarence,

- organizowaniu czasu wolnego dla Podopiecznych: m.in. wspdlne czytanie ksigzek
i prasy, rozwigzywanie krzyzoéwek i granie w gry planszowe i karciane,

- robieniu zakupow dla Mieszkancéw, atakze towarzyszeniu im podczas zatatwiania
spraw poza budynkiem DPS (wizyty lekarskie, urzedowe itp.),

- pomocy w porach positkow,

- pomocy w organizacji uroczystosci (piknikéw, koncertow, baléw itp.) na terenie Domu
oraz wyjazdach wraz z Mieszkaficami na uroczysto$ci odbywajace sie poza Centrum.

Dodatkowo placowka wzieta udzial w konkursie ,Domek z piernika”, ktérego
organizatorem bylo Zywe Muzeum Piernika w Toruniu - praca wykonana przez
mieszkancow i pracownikéw Centrum. w konkursie zajeliSmy 2 miejsce oraz zdobylisSmy
nagrode publiczno$ci.

Placowka wzieta rowniez udziat w projekcie "Ksigzka do domu" organizowang przez
Wojewddzka Miejskg Biblioteke Publiczng im. Josepha Conrada Korzeniowskiego
w Gdansku. Wspoétpraca umozliwia staty dostep mieszkancéw do czytelnictwa oraz
ogromnego zasobu ksigzek w wersji papierowej oraz ebook.

W ramach realizowanych dziatan prowadzono réwniez wsparcie polegajace na:

- Przygotowaniu positkéw dla uchodzcow - 3967 positkow

- Przygotowaniu i dowozie positkow dla $wietlic - 5787 positkow

- Przygotowaniu i dowozie positkow dla Dziennego Domu Seniora - 3931 positkow

- Przygotowaniu idowozie positkow dla Katolickiej Szkoty Podstawowej im. Sw.
Kazimierza "Kaziuki" - 4983 positkow

Centrum Pomocowe Caritas im. sw. o. Pio

www.caritas.gda.pl/placowki centrumpio@caritas.gda.pl

Ul Jeczmienna 8 tel. 58/ 667 81 83
81-089 Gdynia fax 58/ 667 81 85
Dyrektor Malgorzata Niemkiewicz od 17.08.2022

Marcin Marczak od 01.05.2022 do 16.08.2022
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Monika Dudek - do 30.04.2022

W Centrum Pomocowym funkcjonowaty ponizsze rodzaje dziatalnoSci specjalistyczne;j:
1. Zaktad Opiekunczo-Leczniczy

2. Pracownia Fizjoterapii

3. Warsztat Terapii Zajeciowej

1. Zaktad Opiekunczo - Leczniczy, ktory dysponuje 52 miejscami i tworzy przestrzen,
gdzie opieke otrzymuja osoby wymagajace dtugoterminowego pobytu: chorzy
z chorobami przewlektymi, osoby po urazach i zabiegach chirurgicznych. ZOL to miejsce
funkcjonujace pomiedzy szpitalem adomem, to miejsce spokojnego, powolnego
powracania do lepszego stanu zdrowia. Pacjenci otoczeni sg profesjonalng opieka
sprawowang przez lekarzy, pielegniarki, opiekundéw, fizjoterapeutéw, terapeutéw
zajeciowych, logopede. Wsparciem pacjentom i ich bliskim stuzy takze psycholog i ksigdz
kapelan. z pomocy i opieki w gdyniskim ZOL w roku 2022 r. skorzystato 100 oséb, 64
kobiety i 36 mezczyzn. Razem przyjeto 60 nowych pacjentéw (Srednio 5 miesiecznie).

2. Pracownia Fizjoterapii w Zaktadzie Ambulatoryjnej Opieki Zdrowotnej realizuje
zabiegi rehabilitacyjne dla mieszkancéw Gdyni, Trojmiasta i okolic. Gabinety pracowni
wyposazone s3 wsprzet fizykoterapeutyczny do zabiegow S$wiattolecznictwa,
magnetoterapii, laseroterapii, elektroterapii, krioterapii, masazu leczniczego oraz
hydroterapii. Pracownia posiada takze sale do kinezyterapii wyposazong w urzadzenia
UGUL stuzace do ¢wiczen bloczkowo-ciezarkowych, rotory oraz step iurzadzenie
Terapimaster. Ponadto na wyposazeniu pracowni jest wysokiej klasy urzadzenie do
terapii falami uderzeniowymi. w 2022 r. z rehabilitacji ambulatoryjnej skorzystato 1861
0s6b, w tym 1408 kobiet.

3. Warsztat Terapii Zajeciowej funkcjonujacy od 2004 roku nastawiony jest na pomoc
osobom z niepelnosprawnos$ciami. Realizacja wsparcia dla 23 os6b jest zapewniana
w prowadzonych 4 pracowniach, pod okiem wykwalifikowanej kadry instruktorow:

- dekoratorsko-gospodarczej - podopieczni m.in. nabywali i ¢wiczyli r6zne umiejetnosci
zwigzane z przygotowywaniem positkéw, obstuga sprzetow AGD, wykonywali czynno$ci
porzadkowe,

- plastycznej - zajmowatla sie gtéwnie terapia ukierunkowang na dziatania artystyczne
polegajace na pracy zwigzanej z wytwarzaniem ceramiki artystycznej w technice odlewu.
Uczestnicy wykonywali prace z masy lejnej, uczyli sie szkliwi¢; dzieki czemu rozwijali
wrazliwo$¢ na barwy i poznawali tajniki projektowania. w pracowni powstawaty rowniez
prace na papierze, w tym kartki §wigteczne i prace malarskie,

- arteterapii - uczestnicy w trakcie roku rozwijali kreatywnos$¢ ipoczucie estetyki
wykonujac wyroby na $wieta okoliczno$ciowe ikiermasze. Waznym elementem
rehabilitacji byto przygotowywanie iwystawianie przedstawien przy okazji Swiat
i odpustuy,

- ceramicznej - zajmowala sie wytwarzaniem od podstaw naczyn uzytkowych oraz
typowo dekoracyjnych. Powstawat w niej asortyment ceramiczny typu: misy, talerze,
dekoracje catoroczne i typowo Swigteczne. Uczestnicy w tej pracowni mieli mozliwo$¢
¢wiczenia, doskonalenia umiejetnoSci manualnego wykonania prac, poprawnego
szkliwienia oraz finalnego przygotowania wyrobéw.
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Na poczatku roku 2022 zajecia w Warsztatach Terapii Zajeciowej odbywaty sie réwniez
zdalnie zuwagi na wystepujace restrykcje sanitarne, nastepnie od 04.2022 zajecia
odbywaly sie juz w systemie stacjonarnym.

W ramach prowadzonych zaje¢ uczestnicy realizujg nowatorski projekt pt. Obiady
terapeutyczne, ktory polega na przygotowywaniu i dostarczaniu bezptatnych obiadow
osobom starszym (60+), wymagajacym wsparcia w codziennym funkcjonowaniu przez
niepetnosprawnych uczestnikow WTZ.

W realizacji zadan spoczywajgcych na warsztatach pomagaja réwniez wolontariusze
w zakresie m.in. wykonywania prac manualnych, zaje¢ edukacyjnych, kulinarnych
i sportowych, a takze pomoc podczas zakupéw a takze rozmowy czy tez towarzyszenie
podczas spacerow.

Ponadto w Centrum realizowane sa dodatkowe dziatania sprzyjajace rozwojowi lokalnej
spotecznosci:

- projekt Warto By¢ Warto By¢ - skierowany do mieszkancéw Gdyni dotknietych lub
zagrozonych chorobami otepiennymi oraz ich opiekundéw. 15 senioréw spotyka sie 2 razy
w miesigcu, by uczestniczy¢ w zajeciach prowadzonych przez terapeute zajeciowego,
fizjoterapeute oraz psychologa. z porad iinformacji tych samych specjalistow moga
korzysta¢ opiekunowie uczestnikdw. wramach projektu w grudniu zorganizowano
warsztaty dla spoteczno$ci lokalne;j.

- Sie¢ Osrodkéw Wsparcia Caritas - wrealizowanym dziataniu biorg udziat osoby
niepelnosprawne, ktoérych udzial pozwala na wzmocnienie ich kompetencji w m.in.
w zakresie rozwigzywania probleméw osobistych, nabywania umiejetnos$ci
samodzielnego organizowania wolnego czasu, wsparcia oraz terapii indywidualnej
i grupowej. Do dyspozycji uczestnikow projektu jest rowniez pomoc w zakresie
psychologicznym i logopedycznym.

W roku 2022 w placoéwce wydawane byty paczki dla oséb, ktore przyjechaty do Polski
uciekajac przed wojng w Ukrainie.

W Centrum Pomocowym Caritas im. $w. Ojca Pio na dzient 31 grudnia 2022 r. zatrudnione
byty 84 osoby, w tym 51 os6b na umowe o prace, 27 os6b na umowe zlecenie i 6 os6b na
kontrakcie.

Centrum Pomocowe im. $w. s. Faustyny

www.caritas.gda.pl/placowki centrumrumia@caritas.gda.pl
Ul Ks. Lucjana Gierosa 8a tel. 58/ 67148 30 / 668 360 865
84-230 Rumia

Dyrektor p-o. Agnieszka Robak
Marzena Patubicka (do 26.10.2022)

W Centrum Pomocowym im. $w. s. Faustyny funkcjonowaty w 2022 r.:
1. Warsztat Terapii Zajeciowej
2. Klub Senior + Rumia

1. Warsztat Terapii Zajeciowej realizowat zadania z zakresu rehabilitacji zawodowej
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zmierzajgce do pozyskania umiejetnosci potrzebnych do zatrudnienia. Wspomagano
uczestnikow w procesie rehabilitacji spotecznej, aby pozyskali umiejetno$ci potrzebne do
godnego, na miare mozliwos$ci samodzielnego, aktywnego zycia.

Praca w placowce warsztatowej odbywa sie od poniedziatku do pigtku 7 godzin dziennie.
Zajecia w Warsztatach Terapii Zajeciowej realizowane byty poprzez:

- pracownie kuchni dydaktycznej - zadaniem pracowni bylo wypracowanie u
uczestnikow umiejetnosci z zakresu planowania podstawowych zakupéw, stworzenia
listy iich realizacji. Uczono sie dzieli¢c produkty, uktada¢ w szafkach, lodéwkach,
planowac¢ positki. Uczestnicy uczyli sie obréobki termicznej, krojenia, 13czenia,
miksowania, pasteryzowania. Przygotowywali positki oraz nakrywali do stotu. Osoby,
ktére nie chciaty wykonywac prac kulinarnych, wspomagano w zdobywaniu umiejetnos$ci
z zakresu czynnosci zycia codziennego. Ze wzgledu na rodzaje niepetnosprawnosci oraz
sprzezenia, dobre rezultaty przynosity rutynowe, schematyczne dziatania z zakresu:
wszystkich czynno$ci higieniczno-pielegnacyjnych, uktadania, sprzatania, wycierania
naczyn. Dodatkowo wykonywano prace plastyczne, rozwigzywano zadania i rebusy.

- pracownie teatralng - do jej gtéwnych zadan nalezy nauka autoprezentacji,
umuzykalniania, nabrania wyzszej samooceny. Wptywa to na poziom funkcjonowania
oraz rozwoj uczestnikow; zwtaszcza psychospoteczny i emocjonalny. Najwiekszy nacisk
potozono na integracje grupy, ¢wiczenia mysSlowo - skutkowe, skupiono sie na
opanowywaniu lekéw. Ponadto uczestnicy wraz zinstruktorem wystawili spektakl
»Sekretarka Mitosierdzia” w Przegladzie Teatréw Nieformalnych ,Kurtyna” w Gdyni oraz
w Grudzigdzu. Podobnie jak wcze$niej uczestnicy podczas pracy wykonywali zadnia
plastyczne oraz usprawniajgce spotecznie. Wykonywali Swiece, wypalali w drewnie,
ogladali filmy, stuchali muzyki, powtarzali teksty, aby utrwali¢ zdobyte umiejetnoSci
artystyczne i zawodowe.

- pracownie plastyczng - opiera sie na pracy w materiale jakim jest glina. Uczestnicy
¢wicza koordynacje wzrokowo-ruchowg, motoryke mata, doskonalg cierpliwosc,
precyzje. Watkujg materiat, odciskajg, nadaja mu forme, suszg i szlifuja. Instruktor szkliwi
i wypala w piecu, nadajac konicowy efekt. w ten sposdb powstajg ozdoby ceramiczne.

- pracownie krawiecka - jej zdaniem jest rozwijanie u uczestnika zdolnos$ci osobniczych,
poznawczych. w pracowni szyto flagi do przedstawiania dla pracowni teatralnej, szarfy
do zawoddéw sportowych - to wzmacniato integracje uczestnikow z innych pracowni.
Rozw0j sprawnos$ci manualnych nastepowat poprzez nauke haftu diamentowego, ktéry
poprawia koordynacje wzrokowa imotoryke mata. wzaleznoSci od mozliwosci
indywidualnych, wykonywano ozdoby na bazie form styropianowych lub z uzyciem filcu,
materiatdw pasmanteryjnych i skory. Podjeto nauke postugiwania sie zelazkiem. Zadania
w trakcie pracy zdalnej przekazywane byty za pomoca elektronicznych form przekazu
iwgléwnej mierze dotyczyly zwiekszenia samodzielnoSci w czynnoSciach dnia
codziennego.

- pracownie przyrodniczo-gospodarczg - trzonem jej dziatalnosSci sa wszystkie prace
porzadkowo - gospodarcze na terenie placowki iwokot placowki. Uczestnicy
z zaangazowaniem dbali o prawidtowa segregacje i proekologiczne postawy. Zajmowali
sie ogrodnictwem oraz brali udziat w pracach malarsko - porzadkowych przestrzeni
wspolnych, co przyczynito sie do wypracowani poczucia wartosci estetycznych.
Uczestnicy, w celu podniesienia kompetencji zawodowych zajmowali sie akwarystyka
oraz wykorzystaniem narzedzi mechanicznych potrzebnych przy pracach gospodarczych
oraz w ogrodnictwie. z uwagi na korzystanie z elektronarzedzi, w pracowni duza uwage
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przywiazuje sie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa. Ponadto do zadan pracowni
nalezy segregacja $mieci oraz pielegnacja roslin. Realizowali takze zadania plastyczne
oraz zaradnoSci osobiste;.

- pracownie wikliniarskg — w swojej przestrzeni do prac terapeutycznych wykorzystuje
wikline, z ktdrej uczestnicy wyplatali denka ikosze, jak réwniez wykonywali ozdoby
z innych materiatéw. Poza wikling, wytwarzane sg prace plastyczne. Trening umiejetnosci
spotecznych realizowany jest w miejscach kultury inauki jak kina, teatry, muzea,
laboratoria.

- pracownie tkackg - program tej pracowni byt oparty na pozyskaniu umiejetnosci
z zakresu tkania, matych i wiekszych form, doboru materiatéw, nici i ozdéb. Uczestnicy
w czasie pracy kontynuowali wyszywanie, w zaleznosSci od predyspozycji danego
uczestnika, poprawiajagc motoryke iprecyzyjnos¢ przydatng w zyciu zawodowym.
Niektérzy pracowali nad swoja koncentracja wykonujgc proste prace plastyczne.
Instruktor dostosowat program rehabilitacji do oczekiwan uczestnikow stawiajac na
nauke samodzielno$ci i zaradnosci zyciowe;j.

- pracownie papierniczg - wykorzystuje papier jako material do wytworzenia papieru
czerpanego zktérego powstawata galanteria papiernicza. Uczestnicy uczyli sie
postugiwania sie sprzetem biurowym np. obstugi ksero. Stawiano takze nacisk na
rehabilitacje spoteczng, okresSlenie wiasnych potrzeb, podniesienie poczucia wtasnej
wartosci u uczestnikow ze stanami depresyjnymi z powodu probleméw zdrowotnych.
Zadania dobierane byty do mozliwosci uczestnikow oraz ich samopoczucia. w sytuacjach
trudnych positkowano sie wsparciem ze strony psychologa.

W sktad personelu wchodzi réwniez psycholog, ktéry udzielat wsparcia uczestnikom
w zalezno$ci od zaistniatej sytuacji ipotrzeb. Wspotpracowatl zinstruktorami
w celu zdiagnozowania potrzeb oraz wskazywat najkorzystniejsze Sciezki. Pracowat
réwniez z rodzicami/opiekunami. Reagowat w sytuacjach konfliktowych i kryzysowych.
W placéwce odbywa sie rowniez rehabilitacja ruchowa w ramach zaje¢ sportowych
z wykorzystaniem przybordéw gimnastycznych, gier izabaw sportowych. Prowadzona
byta fizjoterapia w gabinecie w postaci terapii indywidualnej, dopasowanej do
konkretnego uczestnika, zabiegow fizykalnych oraz zaje¢ na sprzecie gimnastycznym
(orbitrek, steper, rower stacjonarny).

W warsztatach prowadzone s3 zajecia, ktére wspomagaja uczestnikéw w rozwoju
i poprawieniu metod komunikacji. Zajecia majga na celu miedzy innymi rozpoznawanie
emocji iradzeniu sobie znimi. Ponadto w grupach pracowano nad odblokowaniem
emocji poprzez relaksacje. Prowadzone byty rowniez rozmowy indywidulane.
Uczestnicy biorgcy udziat w treningu ekonomicznym przeznaczali pienigdze na zakup
produktéw higieny osobistej (szamponu, dezodorantu, kremu, pasty do zebéw), ubran
(spodni, bluz dresowych, bielizny, skarpetek), sprzetu RTV, prezentow, stodyczy,
produktéw zywnosSciowych, ksigzek, pomocy edukacyjnych Jak zauwazono istnieje
ogromne zrdéznicowanie ws$rdd uczestnikow warsztatow pod wzgledem realizacji
treningu ekonomicznego, dysponowania gotowka oraz planowania zakupow.

Laczna liczba uczestnikoéw wynosi 40 os6b w tym19 kobiet i 21 mezczyzn.

2. Klub Senior + Rumia polega na realizacji wsparcia dla oséb starszych poprzez
systematyczne uczestnictwo w prowadzonych codziennie zajeciach. w ramach Klubu
seniorzy (1acznie 31 oséb) brali udziat w:

- grach izabawach logicznych, zadaniach poprawiajacych koncentracje, pamiec
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i spostrzegawczos¢,

- rozwigzywaniu zagadek intelektualnych,

- elementach terapii zajeciowej poprzez szydetkowanie, robienie na drutach, haftowanie,
szycie, wyplatanie, prace reczne, rekodzieto, rysunek, prace plastyczne itp.,

- zajeciach wokalnych takich jak nauka pie$ni i wierszy, udziat w przedstawieniach,

- zajeciach ogrodniczych: sadzenie roslin i dbanie o ich rozwdj,

- czytaniu ksigzek, poezji,

- zajeciach kulinarne,

- zajecia sportowe: spacery z kijkami, gimnastyka usprawniajaca, zajecia na basenie,
spacery zaparatem fotograficznym, aktywno$ci na $wiezym powietrzu, korzystanie
z sitowni zewnetrznych,

- zajeciach zbezpieczenstwa: pogadanki na tematy zwigzane zbezpieczenstwem,
prelekcje z zaproszonymi gos¢mi,

- imprezy okoliczno$ciowe np.: imieniny, Dzieni Babci, Dziadka, Walentynki Wigilia itp.

Centrum Caritas im. Sw. Matki Teresy z Kalkuty w Krzywym Kole

www.caritas.gda.pl/placowki centrumkrzywekolo@caritas.gda.pl
Krzywe Koto 36 tel. 58/ 692 71 13
83-022 Suchy Dab

Dyrektor Elzbieta Kacynel - Rendzio

w ramach Centrum prowadzono:
1. Srodowiskowy Dom Samopomocy
2. Warsztat Terapii Zajeciowej

1. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Krzywym Kole realizowat dziatania wspierajaco -
aktywizujace zaktadajace podniesienie jakoSci zycia o0sOb zniepetnosprawnoscia
intelektualng oraz z zaburzeniami psychicznymi. Opieka objetych byto 16 os6b (5 kobiet
i12 mezczyzn). Wiekszo$¢ dziatan odbywato sie zgodnie zprzyjetym programem
dziatalnoSci placowki, planem pracy, atakze indywidualnymi programami
rehabilitacyjno-wspierajgcymi poszczeg6lnych uczestnikéw. Niestety wcigz trwajaca
pandemia oraz dziatania zwigzane zzapobieganiem rozszerzania sie COVID -19
skutkowaty zmianami w funkcjonowaniu placéwki. Przez pierwszy kwartat roku 2022
zajecia w SDS odbywaty sie w sposéb hybrydowy. Uczestnicy byli podzieleni na dwie
grupy i w systemie tygodniowym mieli zajecia stacjonarne oraz zdalne. Od kwietnia 2022
wszyscy uczestnicy powrdcili do zajeé¢ stacjonarnych w placéwce SDS.

Zatozenia pracy terapeutycznej wstosunku do uczestnikéw SDS oraz cele ujete
w Indywidualnych Programach wspierajgco-aktywizacyjnych wroku 2022 zostaty
zrealizowane poprzez:

- zapewniono niezbedna pomoc w podstawowych czynnoSciach zyciowych oraz
wdrozono do osiggniecia optymalnego poziomu samodzielno$ci izaradnoSci
w codziennym funkcjonowaniu, odbudowano utracone zachowania i umiejetnosci

- zbudowano pozytywng samoocene, zwiekszono poczucie wtasnej wartos$ci i pewnosci
siebie w kontaktach z ludZmi
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- udzielono wsparcia w radzeniu sobie z do§wiadczeniem choroby psychicznej, obnizono
napiecia emocjonalne i zredukowano lek, sprzyjano odczuwaniu pozytywnych emocji

- zapewniono mozliwosci dzielenia sie swoimi przezyciami idoswiadczeniami
towarzyszgcymi chorobie z innymi

- rozbudzono potrzebe korzystania zpomocy lekarza psychiatry oraz wsparcia
psychologicznego, psychoedukowano w zakresie choréb psychicznych, prowadzono
trening lekowy

- podniesiono sprawno$¢ psychofizyczng i zwiekszono aktywnos$¢ wtasng uczestnikow,
rozwijano ich zainteresowania oraz indywidualne uzdolnienia, zapobiegano biernosci
i izolacji

- ksztattowano prawidiowe relacje interpersonalne w obrebie spoteczno$ci Domu

- integrowano uczestnikéw zich $rodowiskiem lokalnym, umozliwiano im petnienie]
réznych rél spotecznych

- przygotowano do dalszego samorozwoju poprzez trening umiejetnoSci
interpersonalnych i rozwigzywania problemoéw

- nastgpita zmiana postrzegania o0s6b dotknietych chorobami psychicznymi
w $rodowisku, przeciwdziatano ich stygmatyzacji i wykluczeniu spotecznemu

2. Warsztat Terapii Zajeciowej, ktory skierowany jest do 25 uczestnikow (12 kobiet i 13
mezczyzn) i prowadzit byta dziatalno$¢ rehabilitacyjna z zakresu:

- rehabilitacji spotecznej

- rehabilitacji zawodowej

- rehabilitacji ruchowej

- rehabilitacji psychologiczno- socjoterapeutycznej

Zajecia dla uczestnikow prowadzone byly w5 osobowych grupach terapeutycznych
w pieciu pracowniach:

- pracowni tkacko- wikliniarskiej

- pracowni gospodarstwa domowego

- pracowni galanterii papiernicze;j

- pracowni witrazu

- pracowni plastycznej

W pracowniach realizowano tematyke bezposSrednio zwigzang zdang pracownig
w ramach nastepujacych treningéw:

1) trening umiejetnoSci zycia codziennego iprowadzenia gospodarstwa domowego,
majacy na celu ksztaltowanie irozwijanie czynnos$ci zwigzanych zsamoobstuga
i zaradno$cig osobistg

2) trening obstugi sprzetu AGD i RTV -zapoznanie sie z podstawowymi urzadzeniami
gospodarstwa domowego, ich obstugg i zasadami bezpieczenstwa przy ich uzytkowaniu.
3) trening kulinarny - przygotowanie prostych i ztoZzonych positkow przy zachowaniu
podstawowych zasad higieny zywienia i ksztaltowania zdrowego stylu zycia

4) trening higieniczny - wramach ktérego uczestnicy uczyli sie lub doskonalili
umiejetno$ci utrzymania wtasciwej higieny osobistej. Przez caty rok w formie pogadanek
przypominano o czystym ischludnym wygladzie, dbaniu o higiene ciata, jamy ustnej,
wtosow i paznokci.

5) trening budzetowy - miat na celu ksztattowa¢ umiejetno$¢ prawidtowego
postugiwania sie pieniedzmi oraz racjonalne gospodarowanie wtasnymi Srodkami
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finansowymi.

6) trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu - uczestnicy poznawali réznorodne
formy spedzania czasu wolnego podczas codziennych zaje¢ w placowce, jak réwniez
uczestniczyli w treningach umiejetno$ci spedzania czasu wolnego poza placowka:
wychodzili na spacery, grali w pitke, badmintona, uprawiali nordic walking, jezdzili do
kina, teatru, na kregle, wychodzili do restauracji, pizzerii, brali udziat w zabawach
tanecznych, konkursach, zawodach sportowych oraz wycieczkach krajoznawczych.

7) trening umiejetnoSci praktycznych izawodowych poprzez terapie zajeciowa
w poszczeg6lnych pracowniach:

- nabywanie umiejetnos$ci obrobki szkta tj. przygotowanie projektu, wycinanie elementow
projektu ze szkla witrazowego, nauka réznych technik ciecia iroztamywania szkta,
oklejanie elementéw witrazu tasma miedziang, lutowanie iwykonczenie witrazu t;.
patynowanie i konserwacja - pracownia witrazu

- nabywanie umiejetno$ci tkania na ramach drewnianych, nauka réznych  rodzajow
Sciegu, tkanie na dodatkowej osnowie, poznanie haftu gobelinowego, ptaskiego,
krzyzykowego, wyplatanie koszy na bazie denka okragtego z zastosowaniem réznych
splotéw, wyplatanie tac - pracownia tkacko - wikliniarska

- nabywanie i doskonalenie umiejetnosci bindowania, wymiarowania oraz postugiwania
sie gilotyng, niszczarkg, termobindownica itp. rozszerzenie dziatalnos$ci o prace
w drewnie - pracownia galanterii papierniczej

- odkrywanie ipraca nad rozwojem uzdolnien plastycznych, pobudzanie twdrczosci
plastycznej iceramicznej, poznanie réznych technik recznego formowania ceramiki,
zdobienie ceramiki szkliwami, angobami oraz farbami podszkliwnymi, wypalanie
ceramiki w piecu elektrycznym - pracownia plastyczna

- wdrazanie do =zasad prawidtowego postepowania przy obrobce produktow
zywnos$ciowych (gotowanie, pieczenie, smazenie), nabywanie umiejetnosci optymalnego
wykorzystywania artykutéw spozywczych, planowanie positkdw, uktadanie jadtospiséw,
stosowanie zasad racjonalnego odzywiania sie - pracownia kuchni dydaktycznej

8) trening budowania wtasnej samooceny, poczucia wtasnej warto$ci - w ramach
treningu uczestnicy poznawali idefiniowali swoje mocne istabe strony, zaréwno
w kontekscie posiadanych umiejetnosci, jak i cech charakteru

9) trening asertywnej komunikacji oraz trening nawigzywania i podtrzymywania
kontaktéw z innymi - gtdwnym celem treningdw byto wzbudzenie wsrdd uczestnikow
potrzeby kontaktu z innymi ludZmi, przebywania i obcowania z nimi oraz dzielenia sie
swoimi przemy$leniami i emocjami.

10) trening podtrzymywania relacji z osobami bliskimi - w ramach treningu uczestnicy
uzupetniali wiedze, dotyczaca najblizszej rodziny oraz waznych uroczystosci rodzinnych
11) trening rozwigzywania problemoéw w relacjach interpersonalnych - trening miat na
celu rozwijanie wsrod uczestnikdw umiejetnosci zapobiegania konfliktom oraz ich
konstruktywnego rozwigzywania.

12) zajecia integracyjne - zajecia prowadzone byly codziennie i obejmowaty tresci takie
jak: wspdélny $piew karaoke, dyskoteki, réznorodne zajecia edukacyjne (rozwigzywanie
krzyzowek, kalambury, rebusy, tamigtowki, gry stolikowe).

w Centrum im. $w . Matki Teresy z Kalkuty w 2022 r, zatrudnionych bylo ogétem 13
0sOb.

caritas




Warsztat Terapii Zajeciowej w Lapinie

www.caritas.gda.pl/placowki wtzlapino@caritas.gda.pl
Lapino, ul. Sienkiewicza 50 tel. 58/ 682 69 31
83-050 Kolbudy

Kierownik Aldona Mionskowska

Warsztat Terapii Zajeciowej w Lapinie jest placowka pobytu dziennego dla 25 oséb
z niepetnosprawnos$ciami.

Kazdy zuczestnikdw realizowal Indywidualny Program Rehabilitacji. Realizowane
w WTZ Indywidualne Programy Rehabilitacji byly okresowo oceniane. Indywidualny
Program Rehabilitacji zawierat:

- rodzaje, metody, techniki i formy rehabilitacji,

- zakres rehabilitacji,

- metody izakres nauki umiejetnosci wykonywania czynno$ci Zycia codziennego oraz
zaradnoSci osobistej, atakze psychofizycznych sprawnos$ci oraz podstawowych
i specjalistycznych  umiejetnosci  zawodowych, umozliwiajacych  uczestnictwo
w szkoleniu zawodowym albo podjecie pracy,

- formy wspétpracy z rodzing lub opiekunami,

- planowane efekty rehabilitacji,

- osoby odpowiedzialne za realizacje programu rehabilitacji

Uczestnicy realizowali swoje Indywidualne Programy Rehabilitacji w pracowniach
wedtug indywidualnych wskazan ipotrzeb. Nad przygotowaniem irealizacja
Indywidualnych Programéw Rehabilitacji dla poszczegdlnych uczestnikoéw, czuwat
instruktor terapii zajeciowej, we wspoétpracy z Rada Programowa. Kazdy instruktor
terapii zajeciowej byt opiekunem maksymalnie 5-ciu uczestnikéw iodpowiadat za
przygotowanie, wprowadzanie zmian irealizacje Indywidualnych Programéw
Rehabilitacji, atakze ocene efektow terapii. Do obowigzkéw instruktora terapii
zajeciowej nalezal roéwniez kontakt zrodzicami lub opiekunami prawnymi
podopiecznych.

Rehabilitacja, prowadzona w WTZ, wroku sprawozdawczym odbywata sie gtéwnie
poprzez terapie zajeciowa, prowadzong w 5 pracowniach terapeutycznych:

- plastycznej - gtéwnym celem rehabilitacji byt rozw6j umiejetno$ci manualnych,
wzrokowo-ruchowych, podnoszenie sprawnosci manualnej oraz pobudzanie wrazliwosci
estetycznych. w pracowni plastycznej uczestnicy tworzyli prace za pomoca roéznych
technik plastycznych (np. decoupuge). Proponowane techniki plastyczne pozwalaty
odreagowac emocje i napiecia.

- stolarskiej - podopieczni poznawali obstuge podstawowych narzedzi recznych
i elektronarzedzi do obrébki drewna. Uczyli sie rozrdézniania oraz dobierania
odpowiedniego narzedzia do wykonywanej pracy. Terapeuta ktadt nacisk na
bezpieczenstwo (BHP) wobstudze narzedzi imaszyn. Rehabilitacja zawodowa
w pracowni opierata sie gtéwnie na organizacji stanowiska pracy, stosowaniu przerw,
umiejetnosci kontrolowania swojego tempa prac.

- ceramiki - rehabilitacja odbywata sie w ramach ergoterapii, gdzie uczestnicy wykonali
prace inspirowane naturg (patery, misy, kubeczki zmotywami kwiatowymi,
ptaskorzezby). Tworzyli prace uzytkowe np. kubki. Podtrzymywali nauke malowania
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ceramiki szkliwami i specjalistycznymi angobami. Podejmowane czynno$ci manualne
wptywaty na poprawe motoryki matej. Kontynuowano realizacje zatozen zwigzanych
z ksztattowaniem postaw zawodowych (punktualnos¢, rzetelnos¢, doktadnos¢ i estetyka
wykonanej pracy).

- witrazu - zadania w pracowni byty dobierane odpowiednio do mozliwosci danego
podopiecznego. Kazdy uczestnik uczyt sie cig¢ szkto, szlifowa¢ kawatki szkta, oklejac
tasmg miedziang i litowac¢. w pracowni powstawaty rézne prace: od aniotkéw po patery.
Metody stosowane w pracowni: fusing i Tiffaniego.

- kuchni dydaktycznej - celem rehabilitacji byto dazenie do nabycia przez uczestnikow
podstawowych umiejetno$ci w zakresie gospodarstwa domowego (przygotowywanie
prostych positkow, korzystanie zprzepiséw kulinarnych, dokonywanie zakupdéw
w sklepie spozywczym oraz nauka odpowiednich zachowan konsumenckich,
wykonywanie takich czynnoSci jak obieranie, krojenie, tarkowanie, wykonywania prac
porzadkowych, postugiwanie sie réznymi urzgdzeniami gospodarstwa domowego,
ksztattowanie cech niezbednych w pracy, takie jak punktualno$¢, odpowiedzialnosc,
cierpliwo$¢ oraz umiejetno$¢ wspotpracy w grupie). Zajecia realizowane w pracowni
wplywaty pozytywnie na samopoczucie podopiecznych, wzmacniajac przy tym ich
poczucie wlasnej wartosci i wiary we wtasne mozliwosci.

Uczestnicy brali udzial w treningu ekonomicznym zgodnie zapisami Indywidulanych
Programéw Rehabilitacji. Podczas zaje¢ w WTZ uczestnicy z terapeutami chodzili/jezdzili
do sklepow réznych branz. Zakupy dokonywali rowniez przez Internet. Uczyli sie réwniez
poréwnywac¢ ceny podobnych produktéw przed dokonaniem zakupdéw, ptacenie
gotowka, odbior reszty, zachowanie paragonu ipakowani zakup6éw. Podopieczni
prowadzili zeszyty treningu ekonomicznego, w ktérych odnotowywali wydatki

W roku 2022 wsparciem iopieka psychologiczng objeto wszystkich uczestnikow
warsztatu.

Psycholog w ramach swojej pracy w WTZ, realizowata nastepujace dziatania:

- rozmowy  indywidualne oraz  grupowe na  prosbe  uczestnikow,
- spotkania, rozmowy indywidualne, celem omdwienia biezacego problemu/sytuacji
w jakiej znalazt sie uczestnik,

- rozwigzywanie konfliktdw miedzy uczestnikami, przez prowadzenie mediacji lub
konfrontacji,

- rozmowy z instruktorami terapii zajeciowej na temat podopiecznych oraz omawianie
biezacej sytuacji uczestnikow,

- wspieranie uczestnikdw w roznych sytuacjach zycia codziennego,

- wspolne wyjscia uczestnikdw z instruktorami terapii zajeciowej- obserwacja zachowan.

Centrum Rehabilitacji Caritas im. $w. Stanistawa Kostki

www.caritas.gda.pl/placowki orewtrabki@caritas.gda.pl
Ul. Pasteura 1 tel. 58/ 305 45 22

83-043 Trabki Wielkie fax. 58/ 305 45 60
Dyrektor Magdalena Jurkowska
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W budynku Centrum Rehabilitacji Caritas im. §w. Stanistawa Kostki w Trabkach Wielkich
funkcjonowaty ponizsze dziaty:

1. Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy

2. Oddziat Wczesnego Wspomagania Rozwoju

3. Zaktad Rehabilitacji Ambulatoryjne;j

4. Projekt ,Sie¢ Osrodkéw Wsparcia”

1. Os$rodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy to placowka majgca status
niepublicznej placowki oswiatowej, ktérego organem prowadzacym jest Caritas
Archidiecezji Gdanskiej, Zgodnie ze statutem, jest miejscem, gdzie dzieci i mtodziez do
ukonczenia 25. roku zycia realizujg obowigzek szkolny. Jest przeznaczona dla oséb
z niepetnosprawno$ciami sprzezonymi tzn. posiadajagcymi dwa rdézne rodzaje
niepelnosprawnosci. Podstawowa dziatalno$¢ obejmuje roéznorodne terapie
i specjalistyczne wsparcie oraz realizowanie programéw edukacyjno-terapeutycznych
oraz rewalidacyjno-wychowawczych.

W roku 2022 do placéwki uczeszczato 20 podopiecznych posiadajacych orzeczenie o
potrzebie ksztalcenia specjalnego lub potrzebie zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych.
Podopieczni to osoby zamieszkujace teren gminy Trabki Wielkie, Kolbudy, Pruszcz
Gdanski oraz miasto Starogard. OREW to placowka dzienna, podopieczni sg dowozZeni do
placowki transportem organizowanym przez odpowiednie gminy zamieszkania.

Kazdy dzien w OREW-ie to dbanie o rozw6j podopiecznych, udoskonalenie umiejetnosci
oraz maksymalnie mozliwe dbanie o samodzielno$¢ oraz radzenie sobie z problemami
zycia codziennego. w placéwce zatrudnionych jest 14 os6b- nauczyciele, psychologowie,
fizjoterapeuta, neurologopeda, kapelan, pomoce pedagogiczne oraz
kierowca/konserwator. Wyspecjalizowana kadra, oprdécz realizowania podstawy
programowej, dba o réznorodno$¢ zaje¢ oraz form terapii. Placowka posiada sale
integracji sensorycznej, doSwiadczanie $wiata oraz bogato wyposazone specjalistyczne
gabinety.

2. Oddzial Wczesnego Wspomagania Rozwoju to wsparcie najmtodszych dzieci (przed
osiggnieciem dojrzatoSci szkolnej) o nieharmonijnym rozwoju badZ zagrozone
niepelnosprawnoscia. Zgodnie zustawg, placowka oferuje indywidualne zajecia ze
specjalistami. Program zaje¢ jest dostosowany do potrzeb imozliwosci dziecka. Po
specjalistycznej diagnozie, zesp6t terapeutyczny ustala kierunek i metody dziatan.

W roku 2022 do oddzialu WWR uczeszczato 14 podopiecznych z terenu gminy Trabki
Wielkie.

3. Zaktad Rehabilitacji Ambulatoryjnej wchodzi w sktad wydzielonej czesci Caritas
Archidiecezji Gdanskiej, czyli Podmiotu Leczniczego - opis znajduje sie w zakresie
Podmiotu Leczniczego Caritas Archidiecezji Gdanskiej. Oferuje zabiegi rehabilitacyjne
z zakresu fizjoterapii tj. Swiattolecznictwa, elektroterapii, hydroterapii, fonoforezy,
krioterapii miejscowej, laseroterapii. Prowadzona jest réwniez kinezyterapia oraz
masaze lecznicze. w roku 2022 z zabiegoéw skorzystato 1319 pacjentdw, gtdwnie z terenu
powiatu gdanskiego.

4.Projekt ,Sie¢ Osrodkéw Wsparcia Caritas dla os6b z niepetnosprawnosciami - etap II”
jest realizowany w placowce od 2011 roku.
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WSsrod 18 beneficjentéw sg osoby z orzeczeniem o niepetnosprawno$cia z terenu powiatu
gdanskiego.

W ramach projektu odbywaja sie specjalistyczne zajecia w godzinach popotudniowych
oraz w soboty.

Dzienny Dom Seniora im. $w. Jana XXIII

www.caritas.gda.pl/placowki ddsdolnemiasto@caritas.gda.pl
Ul. Dolna 4 tel. 58/ 718 65 65
80-767 Gdansk

Kierownik Beata Kasprzyk

Dzienny Dom Seniora ,Gdanski Wigor” im. Sw. Jana XXIII dziata od pazdziernika 2015 r.
Jest to placowka, ktdrej wnetrze wyglada jak rodzinny dom. Seniorzy majg do dyspozycji
przytulny pokoéj z kanapami i telewizorem, w innych pomieszczeniach kaciki z fotelem,
lampa do czytania. Moga korzysta¢ zkomputeréw czy zasobow naszej domowej
biblioteczki. Wiekszo$¢ czasu spedzajg jednak przy stotach, w gtéwnej sali, ktéra peni
funkcje jadalni, ale przede wszystkim daje przestrzen do grania w gry planszowe, karty,
czy do wykonywania rekodzieta, rozwigzywania zadan logicznych i innych aktywnosci.
Dziatalno$¢ Domu Seniora skupiona jest na walce zsamotno$cig oséb starszych, na
przeciwdziataniu ich wykluczeniu. Seniorzy przychodza do placéwki, aby spedza¢ mito
czas oraz dzieki wsparciu, pozosta¢ w swoim srodowisku, poniewaz po zajeciach wracaja
do swoich domdw. Dzieki temu takze ich osoby bliskie - dzieci, wnuki, mogg pracowac
zawodowo, poniewaz wiedza, Ze senior jest zaopiekowany.

W placoéwece realizowane sa ustugi:

- socjalne, w tym positek;

- edukacyjne;

- kulturalno - oSwiatowe;

- aktywnosci ruchowej, kinezyterapii;

- sportowo - rekreacyjne;

- aktywizujace spotecznie (w tym wolontariat wielopokoleniowy);

- terapii zajeciowej.

Ustugi socjalne realizowane sg poprzez zapewnienie positkow: $niadanie, kawa/herbata,
stodki poczestunek oraz dwudaniowy obiad. Na Swieta: Boze Narodzenie oraz Wielkanoc
uczestnicy otrzymujg paczki zywnoS$ciowe. Seniorzy majg dostep do prysznica, pralki,
zelazka itp. Pracownicy pomoga rowniez w realizacji potrzeb zwigzanych z zatatwianiem
spraw urzedowych, czy wyszukiwaniem informacji, kserowaniu dokumentacji, pisaniu
pism.

Ustugi edukacyjne realizowane sg m. in. poprzez prowadzenie zaje¢ tematycznych
(pogadanki np. nt. innych krajow, ale takze polskich tradycji iinnych interesujacych
senioroOw kwestii); treningi umystu - zadania, zagadki, szarady. Powrot do dziatalnosci
placéwki sprzed pandemicznych obostrzen umozliwit bardziej swobodne spotkania
z go$émi z zewnatrz, np. wznowiona zostata wspotpraca ze Strazg Miejska oraz Policjg -
pogadanki prewencyjne, warsztaty. Takze spotkania z praktykantka czy wolontariuszami
Europejskiego Korpusu Solidarno$ci, ubogacajg czas senioréw.

[ sl
C'g

caritas




Dziatalno$¢ Kulturalno - o$wiatowa realizowana jest poprzez m. in. wyj$cia do Kina,
muzeum. Seniorzy chetnie uczestnicza roéwniez w wyjsciach na kawe czy lody, co jest
przyjemna formg socjalizacji.

Uczestnicy majg zapewniony w placoéwce dostep do sali rehabilitacyjnej - moga korzystaé
ze sprzetu, np. rower stacjonarny. Gdy pogoda na to pozwala, wychodzimy na spacery,
gramy w bule na $wiezym powietrzu, seniorzy chetnie spaceruja, takze z ,kijkami” do
nordic walking. OrganizowaliSmy réwniez wyjsScia na kregle oraz zorganizowaliSmy
placéwkowy turniej w Darta. Do sierpnia prowadzone byty zajecia przez fizjoterapeute
(10 godzin tygodniowo), nastepnie zajecia ruchowe z praktykantem oraz animatorem.
Seniorzy bardzo chetnie wyjezdzaja na uroczysto$ci oraz imprezy do Centrum
Pomocowego Caritas im. Sw. Jana Pawta I, ale takze spotykaja sie z seniorami z innych
osrodkéw wsparcia. wtym roku, po raz kolejny, wspdtorganizowaliSmy impreze
andrzejkowg dla gdanskich senior6w w Domu Senior - WIGOR przy ul. $w., Barbary,
atakze grillowanie przy Inkubatorze Sasiedzkiej Energii. WzieliSmy réwniez udziat
w Gdanskim Pikniku Senioralnym. Réwniez, dzieki wspotpracy w ramach dziatalnosci
Caritas, mamy okazje spotyka¢ sie zdzie¢mi imlodzieza ze Swietlic, czy
z wolontariuszami gdanskich szkot.

Na co dzien seniorzy biorg udziat z zajeciach z elementami terapii zajeciowej. Codziennie
grajg wgry planszowe, karty, co nie pozwala na nude istagnacje umystu. Tworza
dekoracje, prace plastyczne, dbaja, aby wspolna przestrzen wygladata zawsze schludnie
i tadnie. Wspdlnie stuchamy muzyki, $§piewamy, czytamy wiersze. Uczestnicy pomagaja
réwniez w sprzataniu po positkach czy przygotowywaniu stotéw do uroczystosci.
Wspdlnie obchodzenie urodzin uczestnikoéw, Swietowanie rocznicy otwarcia Domu,
udzial w odpuscie naszym oraz innych placéwek Caritas, spotkanie wigilijne, czy
$niadanie wielkanocne, zacieSnia wiezi ipowoduje, Ze seniorzy czujg sie czeScig
spotecznosci, czujg sie jak w domu.

Dom Samotnej Matki Caritas im. bl. 0. Gwidona z Montpellier

www.caritas.gda.pl/placowki dsmmatemblewo@caritas.gda.pl
Ul. Matemblewska 67 tel. 58/ 522 43 41

80-283 Gdansk fax. 58/ 522 43 43

Kierownik S. Samuela

Dom Samotnej Matki Caritas jest prowadzony przez Caritas Archidiecezji Gdanskiej od 1
lipca 2012 r. Postuge wobec matek idzieci sprawuja siostry ze Zgromadzenia Siostr
Kanoniczek Ducha Swietego.

Misja Domu jest niesienie pomocy kobietom ciezarnym, ktére nie majg wtasnej rodziny,
znajdujacym sie wtrudnej sytuacji zyciowej, atakze ratowanie zycia ludzkiego
i wskazywanie miodym matkom radosci rodzicielstwa. Nasza misja jest rowniez
prowadzenie profilaktyki iedukacji miodych dziewczat znajdujacych sie w trudnej
sytuacji, atakze organizowanie kursow ikonferencji dotyczacych naturalnego
planowania rodziny.

Dziatanie polegajace na prowadzeniu i zapewnieniu calodobowego schronienia dla matek
z dzie¢mi kierowanych gtéwnie przez Osrodki Pomocy Spotecznej z terenu wojewo6dztwa

37

[ sl
C'g

caritas




Pomorskiego.

Podstawowym zadaniem realizowanym w placowce byto stworzenie kobietom
zagrozonym bezdomno$cig wtasciwych warunkéw przezycia okresu cigzy w spokoju,
pomoc w okresie okotoporodowym i ukazywanie matkom, ktoére znajduja sie w trudnej
sytuacji zyciowej piekna iradosci macierzynstwa, atakze przygotowanie ich do
samodzielnego zycia. Dbamy takze o rozwdj duchowy ireligijny rodzin, ktérymi sie
opiekujemy i ktére przebywaja w naszym Domu.

Nasze dziatania kierujemy gtéwnie na przezwyciezanie trudnych sytuacji Zyciowych oraz
dziatalno$¢ wspierajgca w postaci:

- pomocy spotecznej, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji Zyciowej oraz
wyroéwnywanie ich szans,

- ochrony i promocji zdrowia.

Samotne matki iich dzieci majg udostepnione bezpieczne miejsce, w ktérym moga
rozpocza¢ ikontynuowac dziatania majace na celu usamodzielnienie sie w czasie
przebywania w naszej placéwece.

Przy Domu prowadzone jest takze ,okno zycia” - specjalnie przygotowane miejsce
umozliwiajgce matkom nie mogacym lub nie chcgcym opiekowa¢ sie noworodkiem
anonimowe, bezpieczne pozostawienie go w nim.

W roku 2022 pracowato 6 0s6b (na petnym etacie - 4 osoby, na umowe zlecenie - 2 osoby).
w sklad personelu wchodzg takze psycholog, pracownik socjalny oraz wolontariusze.
Lacznie udzielono pomocy przez calty rok 68 osobom (w tym 37 kobietom).

Dom Samotnej Matki Caritas udziela réwniez pomocy i wsparcia osobom z zewnatrz.
z interwencyjnych form pomocy korzystajg: samotne matki, wielodzietne rodziny,
w okresie wojny na Ukrainie pomoc $wiadczona byta réwniez dla uchodZcéw z Ukrainy.
Dzieki otrzymywanemu wsparciu ofiarodawcéw i darczyncéw mozemy stale rozszerzac
nasza pomoc dla wiekszej liczby osdb. w minionym roku z pomocy doraznej skorzystato
120 osob.

Dom Samotnej Matki przekazat potrzebujgcym:

- 40 wyprawek dla niemowlat (m.in. ubranka dzieciece, kosmetyki dla dzieci, kocyki,
reczniki, wanienki, bielizna poscielowa.),

- 45 wozkow dzieciecych,

- 20 nosidetek,

- 18 krzesetek do karmienia,

- 25 t6zeczek z materacami,

- 10 przewijakdéw.

W ramach wspotpracy z Parafig pw. Matki Bozej Brzemiennej realizujemy:
- postuge duszpasterska (Sakramenty),

- wspdlne przygotowywanie roznych spotkan i uroczystosci,

- pomoc we wszelkich potrzebach z kazdej ze stron.

Kontynuowano dziatania ,Aniota Brzemiennej” przy Domu Samotnej Matki Caritas.
Inicjatywa wspiera samotne matki, jak i obojga Rodzicow, od starania sie o poczecie
dziecka i na dalszych etapach zycia.
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Podmiot Leczniczy Caritas Archidiecezji Gdanskiej

www.caritas.gda.pl/podmiot
Al. Niepodlegtlosci 778
81-805 Sopot

Kierownik Podmiotu Leczniczego

podmiotleczniczy@caritas.gda.pl
tel. 58/ 55578 78
fax. 58/ 55157 46

Katarzyna Malczewska

Podmiot Leczniczy Caritas Archidiecezji Gdanskiej jest wydzielong czescig Caritas
Archidiecezji Gdanskiej, ktory realizowat kontrakt zawarty z Narodowym Funduszem
Zdrowia i obejmowat nizej wymienione formy opieki medycznej (opisane szczegétowo

w poszczeg6lnych placéwkach statych):

W 2022 r. wykonywano $wiadczenia zdrowotne wramach umowy z Narodowych

Funduszem Zdrowia w zakresie:

- Swiadczen pielegnacyjno - opiekuniczych w ramach opieki dlugoterminowej

- Opieki paliatywnej
- Rehabilitacji leczniczej

- Ambulatoryjnej opieki specjalistycznej w ramach poradni leczenia bélu
- Swiadczen pielegniarki srodowiskowo-rodzinnej
- Szczepien ochronnych przeciwko COVID-19

Certyfikat ISO 9001:2015 odnowiony w dniu 18 pazdziernika 2022 r. utwierdzajacy
wdrozenie i realizacje systemu zarzadzania jakos$cig zgodnie z norma ISO 9001.
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Schemat organizacyjny
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Przychodnia im. dr Oli

www.caritas.gda.pl/podmiot przychodniadroli@caritas.gda.pl

Al. Niepodlegtosci 778 tel. 535219433

81-805 Sopot

Koordynator Przychodni Aleksandra Modlinska

Zarzad wolontariuszy Piotr Glimasinski - koordynantor
zespotu
Michat Styp-RekowskKi - Sekretarz
Marcin Wieczorek -
Kwestor/Aprowizator

W ramach realizacji pomocy osobom bezdomnych w listopadzie rozszerzono dziatalno$¢
w ramach Podmiotu Leczniczego o Przychodnie im. dr Oli. Dziatania Przychodni to
nowatorski projektu pomocy medycznej dla oséb w kryzysie bezdomno$ci funkcjonujacy
w ramach Podmiotu Leczniczego Caritas Archidiecezji Gdanskiej. Osoby bezdomne
ktérymi opiekuje sie Caritas Archidiecezji Gdanskiej s3 w grupie oséb o specyficznych
potrzebach a Przychodnia wypetnia te cele. Ideg dziatania Przychodni jest realizacja
pomocy przez wolontariuszy - studentéw oraz personelu medycznego posiadajgcego
kwalifikacje (m.in. lekarze, pielegniarki). w ramach Przychodni powotany zostat zarzad
wolontariuszy na roczng kadencje. Dzialania w Przychodni realizuje grupa studentéw
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego oraz osoby posiadajgce kwalifikacje. Studenci
zapewniajg potrzeby kadrowe zgodnie z przyjetym kierunkiem pomocy oraz wspieraja
podopiecznych Caritas Archidiecezji Gdanskiej i noclegowni $w. Brata Alberta w Gdansku.
Lacznie udzielono ok 514 porad, wielokrotnie wigzacych sie z nietypowymi wyzwaniami
i koniecznos$cig poszukiwania nieszablonowych rozwigzan w szczegélnosci w zakresie
trudno gojacych sie ran.

Dom Hospicyjny Caritas im. $w. J0zefa

www.caritas.gda.pl/podmiot hospicjumsopot@caritas.gda.pl
Al. Niepodlegtosci 632 tel. 58/ 555 19 00

81-855 Sopot fax. 58/ 5513377

Zastepca Dyrektora ds. Hospicjum Ks. Piotr Weigelt (od 25.08.2022)

Ks. Tomasz Kosewski (do 24.08.2022)

W Domu Hospicyjnym zatrudniano 59 oséb (28 os6b na umowe o prace, 9 os6b na
kontrakcie oraz 22 osoby na umowe zlecenie). w hospicjum pacjenci objeci s3 opieka
medyczng zapewniong przez lekarzy, pielegniarki, psychologa, fizjoterapeute oraz
opiekunéw medycznych.

Hospicjum to miejsce obejmujace opieka osoby umierajgce, bedgce w ostatniej fazie zycia
i cierpigce z tego powodu.
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W hospicjum personel zapewnia mozliwie najlepszg opieke na ostatnim etapie zycia.
Zapewnienie opieki oznacza przede wszystkim walke z bélem, zapewnienie komfortu
i wsparcia zaréwno chorym, jak i ich bliskim.
Glownym celem dziatan podejmowanych w hospicjum jest podniesienie i utrzymanie
dobrej jakosci zycia chorych poprzez zabezpieczenie ich potrzeb: zwigzanych z objawami
choroby, emocjonalnych czy duchowych.
W ramach stacjonarnej opieki paliatywnej $wiadczonej wobec 0oséb w terminalnej fazie
choroby nowotworowej oraz ich rodzin i bliskich realizowano:

- catlodobowg opieke medyczna,

- petne zabezpieczenie w leki,

- leczenie bolu zgodnie z wytycznymi WHO (drabina analgetyczna),

- leczenie innych objawéw somatycznych,

- Swiadczenia pielegniarskie,

- zapobieganie powiktaniom,

- rehabilitacje wg zalecen lekarza hospicjum,

- konieczne konsultacje specjalistyczne,

- zaspokajanie potrzeb psychologicznych,

- pomoc w rozwigzywaniu problemoéw spotecznych,

- zaspokajanie potrzeb duchowych,

- edukacje i poradnictwo zdrowotne,

- ,opieke wyreczajaca” w hospicjum stacjonarnym (przyjmowanie chorych na

maksymalnie 10 dni),

- opieke nad osieroconymi, wsparcie w zatobie.
Przy Domu Hospicyjnym Caritas w Sopocie funkcjonuje ,,0kno Zycia”.
Na rzecz Domu Hospicyjnego wsparcia udzielato ok 150 wolontariuszy.

Laczna liczba pacjentéw hospitalizowanych: 279
Laczna liczba przyjetych pacjentéw: 258

Poradnia Leczenia Bolu

www.caritas.gda.pl/podmiot plbsopot@caritas.gda.pl
Al. Niepodlegtosci 632 tel. 58/ 340 27 98
81-855 Sopot

Kierownik Paulina Gruchala

W poradni leczenia boélu opieka nad pacjentami sprawowana byta przez lekarzy ze
specjalizacja w dziedzinie medycyny paliatywnej oraz anestezjologii iintensywnej
terapii, a takze przez fizjoterapeute.

Poradnia Swiadczyta ustugi na rzecz pacjentow cierpigcych z powodu przewlektego bélu
spowodowanego m.in. chorobg nowotworowa, przewlektymi dyskopatiami, algodystrofia
wspotczulng ikauzalgia, neuralgiami i neuropatiami oraz migrenami ibdlami glowy
innego rodzaju.

Lekarze udzielali porad lekarskich, wykonywali badania przedmiotowe i podmiotowe
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oraz analizowali wyniki badan dodatkowych, zlecali leczenie farmakologiczne,
wykonywali wybrane zabiegi:

-akupunktura wykonywana przeciwbolowo,

-blokady nerwéw obwodowych.

Wykonywane byty rowniez zabiegi fizjoterapeutyczne wedtug wskazan lekarskich m.in.:
prady TENS, laser oraz masaze.

W Poradni w 2022 r. udzielono tgcznie 5571 wizyt, wtym 314 pierwszy raz i 5257
pacjentow kontynuowato leczenie.

Gabinety Pielegniarek Srodowiskowo - Rodzinnych

Minkowice
www.caritas.gda.pl/podmiot pozminkowice@caritas.gda.pl
Minkowice, ul. Zwirowa 4 tel. 694 485 563
84-110 Krokowa fax. 58/ 67 37 222
Kierownik Magdalena Grabska

Lapino
www.caritas.gda.pl/podmiot pozlapino@caritas.gda.pl
Lapino, ul. Sienkiewicza 50 tel. 694 485 562
83-050 Kolbudy fax. 58/ 683 69 32
Kierownik Iwona Skwirowska

Zadaniem pielegniarek Srodowiskowo-rodzinnych jest sprawowanie kompleksowe;j
opieki pielegniarskiej nad pacjentami, ktérzy ze wzgledu na problemy zdrowotne
wymagajac udzielania systematycznych Swiadczen pielegniarskich realizowanych przede
wszystkim w warunkach domowych. Pielegniarki obejmujg opieka chorych niezaleznie
od wieku, osoby niepetnosprawne oraz osoby w stanie terminalnym.

Wykonywane $wiadczenia przez pielegniarki Srodowiskowo-rodzinne to przede
wszystkim:

- Swiadczenia w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki

- Swiadczenia diagnostyczne (wywiady Srodowiskowe, wykonywanie badania
fizykalnego, pomiaréw, testéw, ocena stanu ogo6lnego chorego oraz procesu jego
zdrowienia)

- Swiadczenia pielegnacyjne (realizacja opieki pielegnacyjnej, przygotowywanie do
samoopieki i samopielegnacji w chorobie i niepetnosprawnosci)

- Swiadczenia lecznicze (m.in. podawanie lekéw, wykonywanie inhalacji, zdejmowanie
szwoOw, stawianie baniek lekarskich, wykonywanie zabiegéw pielegnacyjno-leczniczych,
zaopatrywanie ran, odlezyn, oparzen)

-Swiadczenia usprawniajace (koordynacja i wspotdziatanie w rehabilitacji przyt6zkowe;j,
usprawnianie ruchowe, ¢wiczenia ogélnousprawniajace)

Kazda placéwka dysponowata dwoma samochodami, co umozliwiato dojazd do doméw
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pacjentow.
Zestawienie liczbowe z 2022 r.:

Minkowice Lapino
Liczba zadeklarowanych pacjentéow | 4 178 3899
(wtym 2118 kobiet) | (wtym 2088 kobiet)
Liczba wizyt 1401 2815
Liczba przejechanych kilometrow 15 587 14974
Liczba zatrudnionych pielegniarek 3 2
Caritas Archidiecezji Gdanskiej OPP
www.caritas.gda.pl gdansk@caritas.gda.pl

KRS 0000247280
tel. 58/ 55578 78
fax. 58/ 551 57 46

Al. Niepodlegtlosci 778
81-805 Sopot
Dyrektor Ks. Janusz Ste¢

CARITAS Archidiecezji Gdanskiej OPP jest wydzielong czeScig Caritas Archidiecezji
Gdanskiej, posiadajacg nr KRS 0000247280 oraz odrebny NIP 5851483030.

Z wptat ztytutu 1% otrzymano w 2022 r. kwote 359 427,00 zt (5 tys podatnikow
przekazato swoj 1% na dziatania Caritas Archidiecezji Gdanskej OPP zrozliczenia za
2021r.). Srodki przeznaczono na dofinansowywanie i wsparcie dzialalnoéci placéwek
dziatajacych w strukturze Caritas Archidiecezji Gdanskiej OPP:

- Centrum Wolontariatu Caritas

- Swietlica Caritas im. Bt. Alicji Kotowskiej

- Centrum Wsparcia dla Dzieci i MtodzieZzy im. bt. Piotra Jerzego Frassatiego

- Placéwka Wsparcia Dziennego Swietlica ,Pod Kasztanem”

- Placéwka Wsparcia Dziennego Swietlica ,Stoneczne Wzgérze”

- Placowka Wsparcia Dziennego im. bt. Carlo Acutisa

- Mtodziezowa Placowka Wychowawcza

- O$rodki Wsparcia Dziennego dla Dzieci i Mtodziezy w Zukowie

Swietlica Caritas im. bt. Alicji Kotowskiej
www.caritas.gda.pl/placowki

Ul. Dobra 8
80-746 Gdansk

swietlicadolnemiasto@caritas.gda.pl
tel. 58/ 302 3519

Kierownik Angelika Budzyn

Nasze dziatania pokrywajg sie ztym, co funkcjonowalo wlatach poprzednich -
kontynuowano prace z naszymi podopiecznymi oraz z dostosowywano form dziatan do
potrzeb obecnych inowych uczestnikéw. Stabilno$¢ ipoczucie bezpieczenstwa sa
filarami, na ktorych budujemy wspotprace z dzie¢mi iich rodzicami, a hastami, ktore
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nieustannie towarzysza nam w podejmowanych inicjatywach s3: rozwéj i wsparcie.

W ramach rocznej dziatalnosci placowki podejmowane byty nastepujace dziatania:

1) Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych w celu minimalizowania zalegtosci szkolnych -
zajecia odbywaly sie codziennie, od poniedziatku do pigtku, 5h dziennie.

Organizowano warsztaty obejmujgce swojg tematyka przedmioty szkolne
uczeszczajacych do naszej Swietlicy ucznidw - j. polski, matematyke, j. angielski, historie,
przyrode iinne. Kazdy temat przedstawiany byl za pomocag gier, zabaw iinnych
atrakcyjnych oraz alternatywnych sposobéw nauki.

2) Rozwdj pasji i zainteresowan / organizacja czasu wolnego - w $wietlicy odbywaty sie
zajecia plastyczne, podczas ktorych dzieci mogly rozwija¢ swoje talenty, pobudzac
wyobraznie i kreatywno$¢ oraz doskonali¢ wczesniej nabyte umiejetnosci artystyczne.
Stosowano rozne techniki plastyczne - malowanie, kolaz, rysowanie, lepienie z plasteliny,
frotaz, konstruowanie zpapieru, decoupuge. Dzieci mialy réwniez mozliwosé
sprébowania swoich sit wroli konstruktoréw i majsterkowiczéw, podczas licznych
warsztatow organizowanych dla nas przez FabLab Gdansk powered by Orange. Dla
wytrwatych i cierpliwych oferowaliSmy natomiast bardziej skomplikowane formy
artystyczne, jak tworzenie mozaiki diamentowej, malowanie po numerach czy uktadanie
obrazkéw z koralikéw Hama.

DostarczyliSmy dzieciom bardzo wielu alternatyw na spedzanie czasu wolnego -
organizowali$my liczne wycieczki do miejsc kultury i rozrywki, odbyta sie kolonia letnia
w Ostrowie, organizowane byty piesze wycieczki, pikniki, gry i zabawy.

3) Zapobieganie powstawaniu uczucia gtodu / wsparcie materialne irzeczowe -
w ramach prowadzonej dziatalnos$ci prowadziliSmy dozywianie oparte na codziennych
positkach, finansowanych réwniez ze sSrodkéw Kulczyk Foundation, w ramach programu
Z6tty Talerz. w razie potrzeb i przed Swietami Bozego Narodzenia rodziny otrzymywaty
réwniez paczki $wigteczne zawierajace produkty spozywcze pierwszej potrzeby, a dzieci
takze paczki ze stodyczami.

4) Wspéipraca zrodzicami - rodzice mieli mozliwo$¢ w dowolnym momencie
skontaktowac sie zkadra placéwki w sytuacjach trudnych, wymagajgcych wsparcia,
w razie probleméw wychowawczych. Ponadto $wietlica raz w tygodniu organizowata
konsultacje dla opiekunéw, podczas ktérych mogli oni oméwi¢ z kadra placéwki wazne
kwestie.

5) Organizowano réwniez spotkania rodzinne, ktére pelnity dwojaka role - zjednej
strony dawaty mozliwo$¢ rozmowy o sprawach biezacych, z drugiej byty okazja do
spedzenia czasu z dziecmi podczas atrakcyjnych i kreatywnych zaje¢ artystycznych.

6) Wspotpraca z instytucjami zajmujgcymi sie rodzinami podopiecznych - utrzymywano
kontakt ze szkotami, do ktorych uczeszczajag podopieczni, rowniez w celu rekrutacji
nowych uczestnikdw. Wspotpracowano zpracownikami CPS8 - réwniez w celu
poinformowania o wolnych miejscach w placéwece.

7) Prowadzenie zaje¢ wramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Gdansku na rok 2022 - raz w tygodniu prowadzone byty
zajecia z zakresu profilaktyki, ktére swojg tematyka obejmowaly zagadnienia z zakresu
komunikacji, emocji, rozwigzywania konfliktow, uzaleznien, wspotpracy, relacji
miedzyludzkich, radzenia sobie z agresj3 itp.

W roku 2022 pomoca objetych zostato 46 dzieci (25 dziewczynek, 21 chtopcéw) z rodzin
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zagrozonych wykluczeniem spotecznym, rodzin dysfunkcyjnych, patologicznych,
ubogich, uzaleznionych lub wspétuzaleznionych, niepeinych (samotne matki), w ktérych
rodzice przejawiajg nieprawidtowe postawy.

248 dni zapewnionej opieki nad dzieé¢mi, podczas ktérych wydawane byly réwniez
positki.

30 spotkan z zakresu profilaktyki prowadzonych przez zatrudnionego psychologa i kadry
placéwki.

Organizacja 4 spotkan rodzinnych oraz konsultacji dla rodzicow, z ktorych skorzystato 24
opiekunéw.

Centrum Wsparcia dla Dzieci i Mlodziezy im bl. Piotra Jerzego Frassatiego

www.caritas.gda.pl/placowki centrumwrzeszcz@caritas.gda.pl
Ul Jesionowa 6 tel. 668 448 342
80-261 Gdansk

Kierownik Patrycja Skrzynska

Do Centrum Frassati placowki pétspecjalistycznej w 2022 uczeszczato 79 oséb (dzieci
i mtodziez). Zajecia w Centrum trwaty minimum 4h dziennie. Placowka petnita funkcje
gléwnie opiekuncza i wychowawczg, ale réwniez specjalistyczng. Prowadzita zajecia
z elementami socjoterapii jak rowniez warsztaty profilaktyczne i zajecia logopedyczne.
Celem bylo ograniczenie zdrowotnych ispotecznych skutkow wynikajacych
z naduzywania napojéw alkoholowych i uzywania innych substancji psychoaktywnych
oraz zachowan ryzykownych podejmowanych przez dzieci i mtodziez.

W ramach Centrum funkcjonowaty 3 grupy swietlicowe:

- Grupa ,,Radosna Krasnale” (dzieci w wieku 3-5 lat)

- Grupa ,Anielska Kraina” (dzieci w wieku 5-10 lat)

- Grupa ,Sparta” (mtodziez w wieku 11-19 lat)

Poszczegblne dziatania wramach funkcjonowania grup S$wietlicowych w Centrum
polegaty na:

1. Prowadzeniu placéwki wsparcia dziennego w formie opiekunczo-specjalistycznej -
prowadzono i koordynowano prace Centrum; opieka i wychowanie podopiecznych; oraz
staty kontakt zich rodzinami/ opiekunami prawnymi jak réwniez ze wszystkimi
instytucjami wspomagajacymi;

2. Zajeciach pedagogiczno - profilaktycznych

"Radosne Krasnale" Rozwijanie umiejetnosci zzakresu profilaktyki uzaleznien. -
Organizacja zaje¢ integracyjnych z wykorzystaniem metod Ruchu Rozwijajacego
Weroniki Sherborne.

"Anielska Kraina" Poszerzanie wiedzy na temat profilaktyki uzaleznien izachowan
destrukcyjnych: - wzmacnianie i ksztattowanie umiejetnosci wspélpracy i wspieranie
poczucia wspolnotowosci; ksztattowanie umiejetnos$ci wyrazania swoich uczu¢ i emocji;
wzmacnianie wiezi miedzypokoleniowych; budowanie poczucia wtasnej wartosci
i wzmacnianie  poczucia  sprawczo$ci; nawigzywanie  pozytywnych  relacji
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z réwie$nikami; zasady wtasciwego komunikowania sie w grupie; rozwijanie empatii;
wzmacnianie potrzeby bycia pomocnym i rozwijanie umiejetnosci proszenia o pomoc;
rozwijanie umiejetnosci przyjmowania pochwat ikrytyki oraz odrézniania krytyki od
hejtu; zwiekszenie $wiadomo$ci na temat popetniania btedéw; poszerzanie wiedzy o
potrzebach ludzi terminalnie chorych; budowanie prawidlowych postaw
prospotecznych; ksztattowanie umiejetnoSci radzenia sobie znegatywnym wptywem
otoczenia, umiejetno$ci odmoéwienia oraz sposobami radzenia sobie z agresja.

"Sparta" ksztaltowanie zachowan prospotecznych, wzmacnianie iksztattowanie
umiejetno$ci  wspotpracy iwspieranie poczucia wspollnotowosci; rozwijanie
samos$wiadomosci, wgladu w siebie, budowanie pozytywnego obrazu samego siebie,
utrwalanie umiejetno$ci radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych, utrwalanie
umiejetnosci wynikajacej z metody ,porozumienie bez agresji”, rozwijanie umiejetnosci
praktycznych (pierwsza pomoc), utrwalenie zasad bezpieczenstwa na drodze w szkole,
nad wodga, podczas wyj$¢ w teren, umacnianie wiezi grupowych, utrwalanie wiedzy
z Zakresu praw i obowigzkéw obywatelskich oraz uczniowskich, kultywowanie tradycji
oraz utrwalanie zasad wtasciwego zachowania przy stole.

3. Zajeciach edukacyjnych - pomoc w odrabianiu lekcji inadrabianie zalegtosci
edukacyjnych oraz wyréwnywanie szans edukacyjnych u najmtodszych.

Systematyczna pomoc w odrabianiu lekcji udzielana kazdemu potrzebujacemu dziecku
w wieku szkolnym oraz nadrabianie zalegto$ci edukacyjnych.

»,Radosne Krasnale” Zajecia edukacyjno- dydaktyczne. ,Edukacyjny kacik 3-latka”
z wykorzystaniem ,Elementarz 4 - latka” oraz materiatbw pomocniczych; ,Swiat wokot
nas” z wykorzystaniem ,Ilustrowane opowiadania. Dorosty opowiada - dzieci ilustrujg”
oraz materiatdw pomocniczych.

4. Dozywianiu-wydawano positki, ktore wydawane byly w Centrum byty dostosowane do
pory dnia ipotrzeb iuwarunkowan zdrowotnych dzieci, dodatkowo wydawane byty
podwieczorki, przekaski, owoce, napoje ciepte i zimne. Poprzez te dziatania zaspokojono
podstawowe potrzeby podopiecznych takich jak gt6d, pragnienie.

5. Promocji zdrowia, higieny osobistej oraz dziataniach proekologicznych - codzienne
zajecia zzakresu promocji zdrowia ihigienizacji - mycie rak przed positkiem ipo
korzystaniu z toalety; higiena jamy ustnej po positku.

6. Zajeciach organizujacych czas wolny.

»,Radosna Krasnale” Zajecia polegaly na doskonaleniu technik plastycznych
z wykorzystaniem dostepnym materiatéw plastycznych (farby, pastele, naklejki,
wydzieranki, kredki itp.). Stuchanie ze zrozumieniem, wzbudzanie wrazliwoSci na poezje
oraz muzyke przebiegato podczas zaje¢ relaksacyjnych z wykorzystaniem ksigzeczek
z wierszami oraz plyt z muzyka dla dzieci. Cwiczenie koordynacji ruchéw, rozwijanie
motoryki matej iduzej odbywalo sie podczas zaje¢ w terenie oraz w placéwce
z wykorzystaniem materacéw, réwnowazni, pitek, tuneli itp. Muzykowanie,
wystuchiwanie rytmoéw, stuchanie muzyki przeprowadzone zostato z wykorzystaniem
materiatéw ,Jak z malucha zrobi¢ zucha” i, Plasy z dtugg broda”. Uwzgledniano réwniez
zajecia rozwijajace aktywne stuchanie, skupienie uwagi, zapamietywanie informacji,
a takze ksztattowanie spostrzegawczosci podczas zaje¢ bajko terapii z wykorzystaniem
ksigzeczek adekwatnych do wieku dzieci. Podopieczni wzieli réwniez udzial w ,Balu
Jesiennym”, na ktérym dobrze sie bawili iintegrowali zinnymi uczestnikami
zaprzyjaznionych Swietlic Caritas.

"Anielska Kraina" i "Sparta" zajecia artystyczno- plastyczne polegaty na doskonaleniu
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technik artystycznych, rozwijaniu zdolno$ci manualnych oraz pasji, wzmacnianiu
motoryki matej oraz ¢wiczeniu chwytu. Do organizacji zaje¢ wykorzystane zostaty nie
tylko kredki, pastele i farby, ale takze przedmioty niestandardowe (takie jak muszelki,
sznurki, tasiemki, itp.) Dzieci uczyty sie doceniania waloréw estetycznych przedmiotéw
ich otaczajacych, dzieki temu rozwijaly swoje uzdolnienia plastyczne i uwrazliwienie na
sztuke. Zajecia rekreacyjno- sportowe, ruchowe oraz wspomagajgce motoryke duza
polegaty na ¢wiczeniach ogdlnorozwojowych, zabawach grupowych, zabawach z pitka
zarowno w Centrum jak i w terenie. Wydarzenia okoliczno$ciowe, wyjscia do kina ina
plac zabaw. Wykorzystywano miedzy innymi metody tworcze przez metode opowiesci
ruchowej, gimnastyka; odtwdrcze przez zabawy nasladowcze;

7. Zajeciach grupowych i spotecznych.

"Radosne Krasnale" Zadania zapewniajace opieke, dozywianie, wychowanie, rozwadj,
zabawe, ksztattowanie nawykéw dobrego wychowania oraz kontakt z kulturg i sztuka.
Rozmowy kierowane 1ikregi, zajecia poprzez zabawe, przestrzeganie zasad
ogo6lnospotecznych oraz uczenie wtasciwych postaw idokument wygenerowano
w systemie rozrozniania dobra izla; muzykowanie (zabawa instrumentami). Ciepte
positki, przekaski, napoje. "Anielska Kraina" i "Sparta" Opieka itroska o zaspokojenie
potrzeb rozwojowych dzieci, dozywianie (ciepte positki, przekaski, napoje),
ksztaltowanie prawidtowych postaw izachowan spotecznych. Rozmowy kierowane
i kregi, integracja zrealizowana poprzez zabawe i gry oraz kontakt z kulturg i sztuka.

8. Nauce zasad bezpieczenstwa - zajecia edukacyjne, zajecia w terenie, profilaktyka
bezpieczenstwa. Zajecia z zakresu nauki i przypomnienia og6lnie obowigzujacych zasad
bezpieczenstwa.

9. Wychowaniu w kulturze - nauka kultywowania i poszanowania tradycji i $wiat oraz
wyzach dni wzyciu kazdego czlowieka. Rozwijanie wartosci duchowych
i prospotecznych. Wspélne przygotowanie i obchodzenie wyzej wymienionych okaz;ji.
10. Zajeciach specjalistycznych we wszystkich grupach dostosowanych do wieku
irozwoju dzieci imtodziezy w szczegdlnoSci terapia pedagogiczna, (¢wiczenia
ogolnorozwojowe, zajecia indywidualne, terapia logopedyczna, poradnictwo
pedagogiczne dla rodzicow i opiekunow podopiecznych, warsztaty.

12. Wsparciu materialnemu poprzez m.in. wydawanie zywnoS$ci, artykutow
higienicznych, szkolnych oraz odziezy (dostosowanej do pory roku) w miare mozliwosci
organizowanie sprzetow takich jak: meble, zabawki, pomoce szkolne i plastyczne, sprzety
AGD itp.

Placowka Wsparcia Dziennego Swietlica ,Pod Kasztanem”
www.caritas.gda.pl/placowki swietlicaorunia@caritas.gda.pl
Ul Brzegi 45 tel. 58/ 322 54 09
80-045 Gdansk

Kierownik Aleksandra Szuma-Ganczarek

Swietlica Pod Kasztanem to placéwka wsparcia dziennego typu specjalistycznego dla
dzieci i mtodziezy w wieku od 6 do 16 lat. w2022 roku objeliSmy wsparciem 67
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podopiecznych. Swoja dziatalno$¢ prowadzimy w dzielnicy Gdansk - Orunia, gdzie
placowka odpowiada na potrzeby trudnego Srodowiska.

Zajecia Swietlicowe odbywajgq sie w godzinach 12:00-17:00. Dodatkowo dziata Klub
Mtodziezowy, ktéry aktywnie spotyka sie dwa razy w tygodniu w godzinach 17:00-19:00.
Mtodziez w 2022 zrealizowata dwie inicjatywy we wspéipracy z Gdanskim Funduszem
Mtodziezowym. Byly to warsztaty zrobienia mydet oraz Swiec zwezy pszczele;.
Warsztaty zrealizowane byty ws$rdéd dzieci oraz rodzicow znaszej placowki oraz
z seniorami z Gdanskiego Wigoru.

W Swietlicy dzieci spedzaja czas na zabawie i wspélnych grach dzieki czemu istnieje
mozliwo$¢ rozwoju ich indywidualnych zainteresowan i pasji. To miejsce jest dla dzieci
przestrzenia dla alternatywnego spedzenia czasu poza Srodowiskiem rodzinnym. Kazde
z dzieci moze liczy¢ na rozmowe, zainteresowanie oraz zrozumienie podczas wspdlnie
spedzanego czasu. wramach zaje¢ w Swietlicy podopieczni moga liczy¢ na terapie
pedagogiczng oraz na pomoc w nauce czy podczas odrabiania lekcji co ma wplyw na
wzrost kompetencji szkolnych naszych podopiecznych.

W ofercie zaje¢ znajdujg sie zajecia specjalistyczne m. in. logopedyczne,
psychoedukacyjno, terapii pedagogicznej oraz socjoterapia. Od wakacji realizujemy
rekomendowany program profilaktyczny ,Apteczka pierwszej pomocy emocjonalne;j”.
Dodatkowo dzieci uczeszczajace na zajecia w $wietlicy moga doswiadczy¢ sytuacji
spotecznych, majacych pozytywny wptyw w proces wychowania oraz zmiane swoich
nawykéw izachowan. Pozytywne wzorce, wzajemno$¢ oddziatywan ipraca w grupie
pozwalajg na wzmocnienie kompetencji spotecznych.

Swietlica prowadzi dozywianie, dlatego kazdego dnia organizowany jest positek, w formie
obiadu, miedzy zajeciami. w swoim zakresie dziatan placéwka wychodzi do srodowiska
rodzin podopiecznych. Organizowane s3 rodzinne spotkania, wycieczki iaktywnosci
majagce na celu integracje, pokazanie alternatywnych form spedzania czasu oraz
wzmocnienie kompetencji rodzicielskich. wtym roku pozyskaliSmy fundusze na od
Wojewody Pomorskiego na dodatkowe aktywnos$ci zrodzicami: Wyjazd do Parku
Rozrywki Nowa Holandia w ktérym wzieto udzial 57 osdb; rodzinne wyjscie do kina
z okazji Mikotajek, warsztaty Swigteczne (stroiki) oraz spotkanie wigilijne.

W razie potrzeby Swietlica zapewnia rodzinom pomoc zywnos$ciowg i materialna.

W czasie wolnym od szkoty (ferie, wakacje) organizowane sg wyjscia i wycieczki oraz
wyjazdy do zielonych szkél. Pozwala to w praktyczny iciekawy sposéb poszerzyc
zainteresowania dzieci i pobudzi¢ w nich ciekawos$¢ w odkrywaniu $wiata. w tym roku 30
0s6b brato udziat wzimowisku we Wdzydzach Kiszewskich; 34 osoby braty udziat
w kolonii letniej w Schodnie.

Liczbowe okreSlenie rezultatow:

- 67 podopiecznych miato zapewnione bezpieczne miejsce i warunki do nauki, zabawy,
aktywnosci fizycznej i wypoczynku w placéwce wsparcia dziennego,

- 67 podopiecznym poprawita sie sytuacja rodzinna poprzez prace zrodzing
podopiecznych oraz jej wsparcie jak rowniez pomoc socjalng dla podopiecznymi ich
rodzin,

- 59 podopiecznych zostato objetych zajeciami specjalistycznymi - (zajecia
socjoterapeutyczne oraz psychoedukacyjne zprogramem profilaktycznym, programy
profilaktyczne, zajecia arteterapeutyczne, zajecia zterapii pedagogicznej, zajecia

[ sl
C'g

caritas




logopedyczne, zajecia kompensacyjno - edukacyjne - zajecia specjalistyczne dostosowane
do potrzeb uczestnika),

- 67 podopiecznych zostato objetych opieka, wsparciem i wychowaniem (do wyboru:
zajeciach z elementami socjoterapii, zajecia z Ruchu Rozwijajagcego Weroniki Sherborne
oraz inne),

- 67 podopiecznych pracowato nad umocnieniem swojego poczucie wtasnej wartos$ci oraz
poprawa swej samooceny,

- 59 podopiecznych otrzymato pomoc w nauce oraz miato mozliwos¢ wyréwnywac braki
edukacyjne,

- 67 podopiecznych otrzymato wsparcie w rozwoju zainteresowan oraz odkrywaniu
wtasnych talentow (organizacja zaje¢ manualnych, artystycznych, wyjs¢ i wycieczek oraz
innych aktywnosci)

- wsréd 67 podopiecznych promowany byt zdrowy tryb Zycia oraz zachowania
proekologiczne w tym zatozenia programu Gdansk bez plastiku (zajecia iwarsztaty
tematyczne)

- 67 podopiecznych nabywato oraz trenowato kompetencje kluczowe takie jak m.in.
komunikacja; radzenie sobie ze stresem, agresja, wspétdziatania, prowadzeniem dialogu,
obiektywnej oceny samego siebie, asertywnego wyrazania wtasnych opinii,
autoprezentacji co wzmocni

- podczas zajec byt zapewniony positek dla 67 dzieci i mtodziezy,

- rodzicom 67 podopiecznych zostaly zapewnione konsultacje psychologiczne
i pedagogiczne, materialy na temat umiejetno$ci wychowawczych, integracyjnych oraz
edukacyjnych, ktére poszerzajg ich kompetencje rodzicielskie,

- 64 podopiecznym zostat zapewniony wypoczynek zimowy i letni, -zajecia podczas 1
tygodnia ferii: 32o0soby, Zimowisko we Wdzydzach, Kiszewskich: 30 oséb -zajecia podczas
wakacji: 55 oséb, Kolonia w Schodnie: 34 osoby.

Zostato stworzone pole wspéipracy interdyscyplinarnej, by systematycznie dazy¢ do
coraz lepszej sytuacji dzieci i mtodziezy objetych wsparciem oraz ich rodzin.

Placowka Wsparcia Dziennego Swietlica ,Stoneczne Wzgérze”

www.caritas.gda.pl/placowki swietlicaswwojciech@caritas.gda.pl
Ul. Trakt Swietego Wojciecha tel. 58/ 309 04 48

80-007 Gdansk 664 724 015

Kierownik Sylwia Trzoska-Zimny

Do Placéwki Wsparcia Dziennego Swietlicy ,Stoneczne Wzgérze” wroku 2022 r.
uczeszczato tacznie 54 dzieci i mtodziezy wtym 39 dziewczynek Zajecia w Swietlicy
trwaty minimum 5 godz. dziennie. Placowka prowadzona byta w formie opiekunczo -
specjalistyczne;j.

Celem zadania byto ograniczenie zdrowotnych ispotecznych skutkow wynikajgcych
z naduzywania napojoéw alkoholowych iuzywania innych substancji psychoaktywnych
oraz zachowan ryzykownych podejmowanych przez dzieci i mtodziez, zmniejszenie
zagrozenia wykluczeniem spotecznym, podniesieniem wiedzy i Swiadomosci na temat
spedzania czasu wolnego, ukazywania alternatywnych form spedzania czasu wolnego
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oraz udostepnianie r6znorodnych form pomocy, opieki, zajec.

Poszczego6lne dziatania w rama prowadzonej dziatalnoSci:

1) Zajecia pedagogiczno - profilaktyczne.

Realizacja programu ,Warto dobrym by¢” zgodnego zwytycznymi do spraw
wychowawczych MEN, Jego zadaniem jest wszechstronny rozwo6j osobowosci
wychowanka oraz korekta dysfunkcyjnych zachowan ipostaw. Zadanie zostato
zrealizowane w 10 blokach tematycznych dla 54 podopiecznych w wieku od 7 do 19 lat.
Przeprowadzono tgcznie 37 zajec.

2) Zajecia edukacyjne

Oprocz codziennej pomocy w odrabianiu lekcji inadrabianiu zalegtosci szkolnych
przeprowadzono zajecia edukacyjne zroéznych przedmiotéw szkolnych takich jak
przyroda, matematyka, j. polski, j. angielski, historia.

Oproécz zajeé stacjonarnych przeprowadzono réwniez zajecia edukacyjne w terenie:
szukanie oznak jesieni, kolory po angielsku, Warsztaty edukacyjno-teatralne w ramach
projektu ,Patrze i widze, stysze i wiem, robie i rozumiem. w raku szkolnym wytaczajac
okres wakacyjny przeprowadzono tgcznie 201 zaje¢ dla 44 podopiecznych w wieku od 7
do 19 lat.

3) Zajecia psychoedukacyjno - profilaktyczne

Przeprowadzono 13cznie 89 godzin zaje¢ grupowych wedlug autorskiego programu
»,Megamocnii” dotyczgcego m.in. profilaktyki uzaleznien integracji grupy, rozpoznawania
swoich mocnych stron, podnoszenia samooceny, nazywania i wyrazania emocji, poznania
i budowania zespotu, wspoétpracy, wspétdziatania, samopoznania i autoprezentacji.

4) Zajecia socjoterapeutyczne

Przeprowadzono 54 godziny zajec¢ grupowych oraz 6 indywidualnych wedtug autorskiego
programu ,Super Ego”. Uczestnikami zaje¢ byto 20 podopiecznych grupy mtodszej.
Zajecia mialy na celu zdobyciu umiejetno$ci rozpoznawania, nazywania i wyrazania
emocji, zdobycie umiejetnosci porozumiewania sie i konstruktywnego rozwiazywania
konfliktow z dorostymi irowiesnikami, poznanie iprzyswojenie wartosci uznanych
spotecznie (mitos¢, prawda, uczciwos¢, dyscyplina, odpowiedzialno$¢, nauka, patriotyzm,
godnos¢, tolerancja, przyjazn, empatia).

5) Zajecia rozwijajace zainteresowania

W ramach zajec¢ rozwijajacych zainteresowania przeprowadzono 58 zaje¢ artystycznych
m. in. zajecia teatralno - muzyczne, zajecia plastyczne: rysunek, decoupage, culling, mate
formy artystyczne, dekoracje zwykorzystaniem niekonwencjonalnych technik
plastycznych, 41 zaje¢ sportowych iintegracyjnych wtym sportowe zajecia
ogoblnorozwojowe, gry zespotowe (siatkdwka, dwa ognie, pitka nozna), zajecia
turystyczno - rekreacyjne: jednodniowe wycieczki zabawy terenowe iinne: tenis
stotowy. Zorganizowano wychowankom wyjscia i wycieczki do o$rodkéw sportowych,
placéwek kulturalnych, edukacyjnych wtym basen, kino, muzea, place zabaw.
Zorganizowano wypoczynek zimowy iletni - zimowisko, pdizimowisko, kolonia
i pétkolonia. Uczestnikami zaje¢ byto 54 uczestnikéw placéwki w wieku od 7 do 19 lat.
6) Dozywianie

Zapewniono 54 podopiecznym codzienny positek dostosowany do pory dnia. tgcznie
wydano 3 965 positkow

7) Wspétpraca z rodzicami

w roku szkolnym w poniedziatki w godzinach od 16.00 do 17.00 odbywaty sie konsultacje
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pedagogiczne i psychologiczne. Odbyty sie rowniez trzy spotkania z rodzicami, na ktérych
poruszano biezace problemy dotyczace dziatalnosci placéwki, pracy z dzie¢mi oraz
planowanych wyj$¢, wycieczek oraz imprez.

Informacje dotyczace rezultatéw podjetych dziatan:

- Poprawienie wynikéw w nauce oraz wyrdwnanie deficytow edukacyjnych u dzieci
i mtodziezy oraz promocja do nastepnej klasy u wszystkich uczestnikéw,

- Wzrost wiedzy u podopiecznych na temat zdrowego stylu zycia oraz proekologicznych
zachowan,

- Zaspokojenie podstawowych potrzeb takich jak gtéd, pragnienie poprzez codzienny
positek dostosowany do pory dnia,

- Rozwiniecie nowych pasji i zainteresowan u podopiecznych,

- Poprawa sprawnosci fizycznej u dzieci i mtodziezy,

- Podniesienie samooceny dzieci i mtodziezy,

- Wzrost wiedzy na temat zagrozen wynikajacych z naduzywania alkoholu iinnych
Srodkow psychoaktywnych u dzieci i mtodziezy,

- Nawigzanie pozytywnych relacji, zmniejszenie agresywnych zachowan zaréwno
fizycznych jak i stownych oraz nabycie umiejetnos$ci radzenia sobie z tymi reakcjami,

- Zwiekszenie samodzielnosci u podopiecznych placowki podczas przygotowania
i tworzenia prac artystycznych, zaje¢ kulinarnych oraz samoobstugowych,

- Wzmocnienie wiezi rodzinnych u podopiecznych i cztonkami ich rodzin.

Mtodziezowa Placowka Wychowawcza

www.caritas.gda.pl/placowki mpw@caritas.gda.pl
Al. Niepodlegtosci 778 tel. 694 485 564
81-805 Sopot

Kierownik Elzbieta Pijor (od 01.02.2022)
Marcin Bednarz (do 31.01.2022)

Mtodziezowa Placéwka Wychowawcza jest przeznaczona dla 18-sto osobowej grupy
sktadajacej sie z dzieci i mtodziezy z miasta Sopotu i funkcjonuje w godz. dostosowanych
do ich potrzeb. Wszyscy podopieczni naszej placowki majg zapewniony codzienny goracy
positek w postaci obiadu dwudaniowego oraz deseru skitadajacego sie ze Swiezych
owocow i warzyw. Maja rowniez mozliwo$¢ zjedzenia kolacji.

Zajecia odbywaly sie wg. ustalonego harmonogramu, dostosowanego do potrzeb
i mozliwosci uczestnikow (w tym do planu zaje¢ szkolnych mtodziezy). Placowka
funkcjonowata w godzinach od 10:00 do 18:00.

Do dyspozycji podopiecznych jest psycholog, logopeda. Ponadto realizowaliSmy
w placéwce codzienne zajecia majace na celu biezaca pomoc w nauce. Korepetycji
udzielali wolontariusze, min. z matematyki, fizyki, chemii, jezyka angielskiego oraz
z nauki jezyka polskiego dla dzieci z Ukrainy i Iranu, ktorzy dotaczyli do zaje¢ w placowce.
Prowadzone byty zajecia socjoterapeutyczne oraz rewalidacyjne.

Mtodziez dzieki zachecaniu do pozytywnych form rozrywki brata udzial we wspélnym
spedzaniu czasu na grach zespotowych - boisko, rajdy plaza, jazda na tyzwach, wizyta
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w ,Jumpcity”, wyjscie do kina, spacery po Tr6jmiejskim Parku Krajobrazowym, udziat
w pikniku, warsztaty kulinarne - potaczone z projektem Zétty Talerz ukierunkowanym
na zasady zdrowego odzywiania. Odbyty sie rOwniez warsztaty miedzykulturowe , Patrze
i widze stysze i wiem, robie i rozumiem”

Pozytywnym efektem jest wprowadzenie samopomocy kolezenskiej, co ksztattuje wzrost
poczucia wlasnej wartosci i samooceny.

W ramach zaje¢ srodowiskowych mtodziez brata udziat w wielu formach aktywno$ci
m.in.:

- udziat w zbiérkach zywnosci , TAK POMAGAM”,

- pomoc przy kuchni polowej podczas wielkanocnego $niadania dla potrzebujacych
a takze przygotowaniu kartek §wigtecznych do paczek dla senioréw,

- zorganizowaliSmy rowniez wspdlny Wielkanocny i BoZonarodzeniowy $wigteczny
positek dla rodzicow, ktéry miodziez przygotowata samodzielnie. Dzieci otrzymaty
z okazji $wiat paczki ZywnoS$ciowe, przygotowywaly rowniez prezenty wykonane
wilasnorecznie wedtug swojego pomystu dla siebie nawzajem.

- wzieliSmy udzial w konkursie organizowanym przez miasto Sopot ,Wakacje za wlasne
pienigdze” w ramach, ktérego posprzataliSmy wyznaczony teren Sopotu.

- podczas Dnia Dziecka jako wolontariusze braliSmy czynny udzial wtej akcji
przygotowujac bajkowa animacje dla dzieci oraz dekoracje Sopockiego molo.

- Mtodziez wlaczyta sie w organizacje festynu w Matemblewie dla Szkolnych Kot Caritas
- Swieto Wolontariatu na Jarmarku $w. Dominika w Gdansku

- podczas Festynu Organizacji Pozarzagdowych - Integracyjnego Pikniku Rodzinnego
»Wielkie Sasiedzkie Grillowanie” przygotowali$my stanowisko z zajeciami kreatywnymi
dla dzieci,

- w Dniu Ubogiego jako wolontariusze braliSmy czynny udziat w tej akcji pomagajac
w przygotowaniach do uroczystego positku.

- wzieliSmy udzial w Jarmarku BoZonarodzeniowym ,Betlejem dom Chleba” gdzie jako
wolontariusze wcieliliSmy sie w bajkowe postacie.

- uczestniczyliSmy w Gali Wolontariatu organizowanej przez Caritas.

- wykonaliSmy dekoracje Swigteczng Hali Stulecia na organizowang wigilie dla
potrzebujgcych

Mtodziez przez swoje zaangazowanie ksztaltuje prospoteczne postawy - che¢ pomagania
innym i umiejetno$¢ korzystania z oferowanej pomocy.

Odbywaty sie warsztaty socjoterapeutyczne dwa razy w tygodniu, dla podopiecznych
placéwki. Zajecia byty prowadzone na podstawie wskazanych tematéw przewodnich.
Zajecia rozwoju osobistego mialy na celu udzial w korepetycjach zj. angielskiego,
matematyki j. polskiego; zajecia zpsychologiem ilogopeda, zajecia rewalidacyjne,
warsztatach ,Patrze i widze stysze i wiem, robie i rozumiem”.

W ramach realizacji pracy z dzie¢mi i mtodzieza 18 os6b zwiekszyto swoja aktywno$¢
uczestniczgc w kulturze, dzieki organizowanym wyjsciom.

Przeprowadzajac czeste rozmowy iobserwacje indywidualne, podczas zajec
tematycznych zwigzanych zzagrozeniami plyngcymi zpicia alkoholu zazywania
narkotykow  idopalaczy @ zmniejszamy  ryzykowne  zachowania  zwigzane
z eksperymentowaniem z uzywkami a tym samym podnosimy §wiadomo$¢ konsekwencji
takich dziatan podczas prowadzonych zajec.

ZaobserwowaliSmy zwiekszenie pozytywnego myslenia i planowania swojej przysztosci
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w kwestii kontynuowania nauki na kolejnym etapie edukacyjnym.
W placéwce zatrudnione sg 2 osoby w wymiarze 1 petnego etatu oraz 1 na % etatu.

0Osrodki Wsparcia Dziennego dla Dzieci i Mlodziezy w Zukowie

www.caritas.gda.pl/placowki pskrzynska@caritas.gda.pl
Al. Niepodleglosci 778 tel. 780 157 467
81-805 Sopot

Koordynator Patrycja Skrzynska

Celem zadania byto przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym poprzez
prowadzenie $wietlic wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy, zaje¢ opiekunczo -
wychowawczych oraz zaje¢ z elementami socjoterapii z terenu Gminy Zukowo. Zgodnie
z zatozeniem S$wietlice prowadzone byly w10 miejscowos$ciach (Borkowie,
Chwaszczynie, Miszewie, Niestepowie, Pepowie, Przyjazni, Skrzeszewie, Widlinie,
Tuchomiu i Zukowie).

W ciggu catego roku 2022 w Swietlicach objetych wsparciem byto okoto 175 dzieci
i mtodziezy z terenu Gminy Zukowo.

We wszystkich Swietlicach realizowany byt program , Aktywnie i zdrowo etap II”. Dzieki
temu programowi dzieci uczyty sie zdrowego odzywiania, poznawaty smaki owocow
i warzyw. Uczyly sie przepiséw na zdrowe koktajle, przekaski, satatki owocowe, pasty na
kanapki itp. Dzieci poznawaly nowe smaki iuczyly sie, iZ zdrowo nie znaczy nie
apetycznie, a wrecz przeciwnie, bo ciekawie, kreatywnie i smacznie. Uczniowie poznawali
znaczenie zdrowego cukru, pracy jelit inaszego ukladu pokarmowego. Projekt dat
dzieciom mozliwo$¢ wykazania sie w sposob tworczy, pod wzgledem myslenia, taczenia
smakow, zdobywaniu wiedzy iumiejetnoSci wprowadzania zdrowych nawykéw
zywieniowych w codziennym zyciu. Uczyli sie zasad zachowania przy stole, zasad higieny
przygotowania i spozywania positkow. Poznali réwniez jaka role odgrywajq witaminy
w naszym organizmie. Uczniowie przekonali sie, iz to co jemy ma wplyw na nasze
zdrowie, ale tez mysSlenie i samopoczucie. Przypominali i utrwalali sobie wiedze oraz
zasady zdrowego odzywiania i zdrowego trybu zycia na podstawie ,Piramidy zywienia”.
Dzieci ogladaly réwniez rézne filmiki, ktére potem omawiaty z wychowawca, tresci
zwigzane byty gownie z madrym i bezpiecznym korzystaniem z Internetu, wyrazaniem
wtasnych emocji w kontaktach zinnymi, panowaniem nad swoimi emocjami, ja by¢
asertywnym. Dzieci dowiedziaty sie rowniez jak aktywnie i zdrowo spedza¢ czas wolny.
Samodzielnie przygotowywatly zdrowe positki oraz chetnie uczestniczyty w zabawach na
Swiezym powietrzu. Wszystkie zajecia ipodjete dziatania miaty na celu wsparcie
uczestnikow w budowaniu pozytywnego wizerunku wtasnej osoby, wzmacnianie ich
poczucia wartos$ci i pozytywnej samooceny. Wszystkie grupy omawiaty tez w ramach
zajeC tematy zwigzane ztradycjami i $wietami miedzy innymi: Dzien Dziadka, Dzien
Babci, Dzien Mamy, Dzien Ojca, Dzien Dziecka, Dzien Wszystkich swietych, Narodowe
Swiqto Niepodlegtosci, Andrzejki, Mikotajki, Boze Narodzenie.

W ramach atrakcji i wyjazdéw kulturalnych uczestnicy Swietlic pojechali do kina oraz
odwiedzili Oliwskie ZOO i uczestniczyli w rejsie katamaranem z okazji Dnia Dziecka.
Odbyto sie réwniez spotkanie zokazji zakonczenia roku szkolnego oraz spotkania
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$wigtecznego w Spichlerzu w Zukowie. Go$ciem artystycznym byt Teatr Qfer, ktéry
przedstawit wszystkim Opowie$¢ Wigilijng, ktéra bardzo podobata sie dzieciom jak
i zaproszonym gosciom.

Zagadnienia zwigzane ze zdrowym stylem Zycia to staty element zaje¢ prowadzonych
w $wietlicach przez caly rok. Dzieci uczyty sie zdrowego odzywiania i dbania o higiene.
Byty tez zachecane do wszelkich aktywnos$ci ruchowych i zaje¢ twdérczych. To wszystko
pomogto w ksztattowaniu wséréd nich postaw prozdrowotnych, a to z kolei wptyneto na
trwate polepszenie jakoS$ci ich zycia. Przyzwyczajenia i nawyki z zaje¢ w Swietlicach
uczestnicy przeniosty do swoich doméw i srodowiska lokalnego.

Przez caty okres trwania zaje¢ realizowany byt rowniez program ,Lubie siebie” ktory byt
nadal aktualny ibardzo dobrze sie sprawdzit wlatach poprzednich - jest on mocno
ukierunkowany na pozytywne wzmacnianie uczestnikéw i budowanie dobrego obrazu
wtlasnej osoby. Dzieci chetnie uczestniczyty w tych zajeciach odkrywajac swoje mocne
strony, uczyty sie radzi¢ sobie z sytuacjami sterownymi i reagowania bez agresji stownej
czy czynnej. To wptyneto na podniesienie ich samooceny ipewnosci siebie wsrod
réwiesnikéw. Poczucie wtasnej warto$ci oraz pozytywny obraz siebie to niezwykle wazny
fundament dziatan profilaktycznych. Dzieci z wyzszym poczuciem wtasnej wartosci
rzadziej ulegaja wptywom innych i tatwiej odmawiajg, kiedy kto$ zacheca ich do siegania
po uzywki.

Celem dziatalno$ci naszych swietlic byto przede wszystkim zapewnienie opieki uczniom
po zajeciach lekcyjnych w bezpiecznym i mitym otoczeniu, stworzenie warunkéw do
wypoczynku i odrobienia prac domowych i zjedzenia positku dostosowanego do pory
dnia. Swietlice spetniajac swa funkcje opiekuncza staraly sie rozwija¢ umiejetnosci
i uzdolnienia dzieci, wyzwala¢ ekspresje twoércza iksztattowa¢ sprawno$¢ ruchowa.
StaraliSmy sie, aby nasze zajecia uczyty dzieci wspotdziatania w grupie i ksztattowaty
umiejetno$¢ komunikowania sie. Dzieciom przebywajacym w Swietlicy zaoferowano
uczestnictwo w réznorodnych formach zaje¢. Byty to miedzy innymi zajecia: plastyczne,
techniczne, muzyczne, gry izabawy ruchowe, zajecia izabawy dydaktyczne, zajecia
czytelnicze, relaksacyjne, literackie, zajecia sportowe, profilaktyczne i zajecia
w elementami socjoterapii.

Podjete przez wychowawcéw Swietlicy dziatania ukierunkowane zostaty na rozwdj
zainteresowan wychowankéw izaspokajanie potrzeb opiekunczo-wychowawczych.
w ramach dziatalnosci dydaktycznej Swietlica umozliwiata uczniom odrabianie zadan
domowych i pomoc uczniom stabszym w nauce. Wychowankowie $wietlicy miedzy
innymi wykonywali kartki okoliczno$ciowe, wykonywali dekoracje dostosowane do pory
roku isSwiat, jak rowniez recytowali wiersze, Spiewali piosenki. poznawali tradycje
i obrzedy narodowe. Uczniowie rozwijali logiczne myS$lenie poprzez m.in. uczestnictwo
w grach logiczno-strategicznych np. dudoku, warcaby i wiele innych gier planszowych.
Rozwijali logike mys$lenia wykonujac réznorakie prace techniczne. Zajecia czytelnicze
byty wspaniatg okazjg do rozwijania kompetencji czytelniczych, zdobywania wiedzy oraz
przekazywania wartosci i norm spotecznych. Kreatywno$¢ uczniéow dostrzec mozna byto
poprzez ekspozycje prac na gazetkach $ciennych, dekoracjach, pozwalajac tym samym
zaistnie¢ uczniom biorgcym czynny udziat w zajeciach plastyczno-technicznych. Duza
cze$S¢ prac powstawata zponownego wykorzystania zuzytych materiatow. w efekcie
uczyliSmy wychowankéw, w jaki sposéb chroni¢ srodowisko naturalne oraz rozwija¢ ich
twoérczos$¢. Zajecia ogo6lnorozwojowe isportowe daty uczniom mozliwos$¢ aktywnego
spedzania czasu wolnego po zajeciach szkolnych, rozbudzaty zainteresowanie réznymi
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formami aktywno$ci fizycznej, pozwalaty odpoczac i zregenerowac sity. Uczniowie mieli
czas na swobodne zabawy, zgodnie z ich zainteresowaniami, korzystali z gier edukacyjno-
towarzyskich zgromadzonych w Swietlicy.

W pracy duza uwage zwracano na ksztattowanie umiejetnosci wspoétdziatania w grupie
réwiesniczej, nawigzywania pozytywnych kontaktéw interpersonalnych, umiejetnosci
rozmawiania, stuchania, wyrazania swoich potrzeb, przekonan i uczu¢ oraz dostrzegania
ich u innych, umiejetno$ci panowania nad emocjami, jak réwniez na upowszechnienie
zasad kultury osobistej, przestrzegania przyjetych zasad inorm zachowania sie
w $wietlicy i na terenie szkoty.

ZESTAWIENIE OSRODKOW WSPARCIA DZIENNEGO DLA DZIECI i MLODZIEZY
NA TERENIE GMINY ZUKOWO - 2022 r.

Miejscowos¢ Adres swietlicy
1. Borkowo Szkota Podstawowa w Borkowie
ul. Szkolna 38, 83-330 Zukowo
2. Chwaszczyno Parafia pw. §w. Apostotéw Szymona i Judy Tadeusza
ul. Zeromskiego 1, 80-209 Chwaszczyno
3. Miszewo Szkota Podstawowa w Niestepowie
ul. Radunska 62, 83-331 Przyjazn
4. Niestepowo Szkota Podstawowa w Niestepowie
ul. Radunska 62, 83-331 Przyjazn
5. Pepowo Szkota Podstawowa w Pepowie
ul. Gdanska 117, 83-330 Pepowo
6. Przyjain Szkota Podstawowa w Przyjazni
ul. Szkolna 2, 83-331 Przyjazn
7. Skrzeszewo Szkota Podstawowa w Skrzeszewie
ul. Dworska 2, 83-331 Przyjazn
8. Tuchom Szkota Podstawowa w Tuchomiu
ul. Gdynska 106, 80-209 Chwaszczyno
9. Widlino Swietlica Wiejska w Widlinie
Widlino, 83-331 Przyjazn
10. Zukowo Swietlica ,Arka”
ul. Klasztorna 2, 83-330 Zukowo

Placowka Wsparcia Dziennego im. bt. Carlo Acutisa
www.caritas.gda.pl/placowki swietlicaujescisko@caritas.gda.pl
ul. Przemyska 21 tel. 535016 527
80-180 Gdansk

Koordynator Milena Pazik
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Swietlica rozpoczeta dziatalno$é¢ 1 sierpnia 2022 roku w Gdansku w dzielnicy Ujescisko.
Swietlica posiada 15 miejsc dla dzieci w wieku 6-15 lat. Lacznie wsparciem objeto 33
dzieci - zapewniajac bezpieczne miejsce i majac do dyspozycji odpowiednie warunki do
nauki, zabawy oraz wypoczynku.

W trakcie zaje¢ pracowaliSmy nad umacnianiem w nich poczucia wlasnej wartosci oraz
poprawg samooceny, wspieraliSmy podopiecznych w rozwijaniu zainteresowan oraz
odkrywaniu wtasnych talentow.

Podopieczni uczestniczyli w warsztatach na temat zdrowego odzywiania, promowaliSmy
zdrowy tryb zycia oraz zachowania proekologiczne wg zatozen programu ,Gdansk bez
plastiku”.

Dzieki warsztatom profilaktycznym oraz psychoedukacyjnym wsréd dzieci wzrost
poziom wiedzy na temat zagrozen wynikajacych znaduzywania alkoholu iinnych
srodkow psychoaktywnych.

Realizacja zaje¢ zelementami socjoterapii oraz programéw rekomendowanych:
"Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej" oraz cze$ci programu "Spdjrz Inaczej" dzieki
czemu podopieczni wzmocnili poczucie wtasnej warto$ci, poprawili samoocene
i funkcjonowanie w grupie.

ZapewniliSmy wypoczynek letni - zajecia potkolonii dla 22 podopiecznych w postaci:
zajec¢ integracyjnych, wyjs$¢ na plac zabaw, planowania wspo6lnego czasu, wyj$¢ na Jarmark
Sw. Dominika, zwiedzania Muzeum Bursztynu, ziemniaczanych zabaw, zglebiania
tajemnic Swiata klockéw i kolorowanek, w $wiecie slime, wycieczki do Starej Papierni
w Lapinie, wyjScie na Miedzypokoleniowy Turniej Sportowy, zabawy na placu zabaw
i zdobycie Kozaczej Gory, ognisko z Kasztanami na zakonczenie wakacji oraz seanse
Swietlicowego kina.

Wraz zrozpoczeciem roku szkolnego zmienit sie tryb pracy Swietlicy
z przedpotudniowego na popotudniowy. Dzieci zaczety przychodzi¢ po lekcjach,
trudnoscia dla nich byto to, Ze w miejscu, w ktérym do tej pory sie bawity tez beda
odrabiac lekcje i sie uczy¢. Matymi krokami udato sie nam wej$¢ w tryb pracy Swietlicy
w roku szkolnym. Kazdego dnia dzieci po odrobieniu lekcji miaty czas na swoje
aktywnosci oraz zabawy i gry wspolne. Nowoscig dla podopiecznych byto symboliczne
wyprawianie urodzin.

W s$wietlicy byty realizowane zajecia profilaktyczne, sportowo-rekreacyjne, warsztaty
psychoedukacyjno, artystyczne, zajecia zelementami socjoterapii rozwijajace
kompetencje emocjonalno-spoteczne,

Odbywaty sie spotkania indywidualne dzieci z psychologiem, wychowawca i pedagogiem
w zaleznosci od potrzeb dzieci i rodzicow. Prowadzone byty konsultacje dla rodzicéw raz
w tygodniu wcelu omoéwienia postepéw dzieci oraz wspdlnego rozwigzania
pojawiajacych sie na biezgco problemow.
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Zalaczniki do sprawozdania

- zatgcznik nr 1 - Kalendarium wydarzen roku 2022

- zatacznik nr 2 - Wykaz szkolen i konferencji w ktérych brali udziat pracownicy Caritas
Archidicezji Gdanskiej

- zalacznik nr 3 - Wykaz realizowanych projektow

- zatacznik nr 4 - Lista Szkolnych Két Caritas

- zalacznik nr 5 - Lista Parafialnych Zespotow Caritas

- zalacznik nr 6 - Sprawozdanie finansowe

SKkroty stosowane w zalacznikach
DSM - Dom Samotnej Matki Caritas
DPS - Dom Pomocy Spotecznej
SKC - Szkolne Koto Caritas
JPII - Centrum Pomocowe Caritas im. $w. Jana Pawta Il
MPW - Mtodziezowa Placowka Wychowawcza
Pio - Centrum Pomocowe Caritas im. $w. o. Pio
PZC - Parafialne Zespoty Caritas
ESC - EUROPEAN SOLIDARITY CORPS (Europejski Korpus Solidarnosci)
PFRON - Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb z Niepetnosprawno$ciami
ZOL - Zaktad Opiekunczo - Leczniczy
CAG - Caritas Archidicezji Gdanskiej
CAG OPP - Caritas Archidiecezji Gdanskiej OPP
SP - Szkota Podstawowa
WTZ - Warsztat Terapii Zajeciowej
OREW - Osrodek-Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy




Zatacznik nr 1 do sprawozdania Caritas Archidiecezji Gdanskiej — 2022

Kalendarium wybranych wydarzen 2022 roku

PLACOWKA: Centrum Wolontariatu Caritas Archidiecezji Gdanskiej

Miesiac Wydarzenie

Styczen - spotkanie opiekunéw SKC (omoéwienie planéw pracy na Il semestr)
- integracja PZC

- wspélne koledowanie w Centrum Pomocowym Caritas im. Sw. Jana
Pawta Il w Gdansku

Luty - spotkania rejonowe cztonkéw PZC (omodwienie potrocznych planéw
pracy)

- Swiatowy Dzieni Chorego - akcje PZC, SKC

- ferie zimowe dla dzieci i mtodziezy - Wdzydze Kiszewskie

- akcja promocyjna 1%

Marzec - ,Sklep za jeden uSmiech” Otwarcie Centrum Odziezowego
w Gdansku dla Ukrainy

- koordynacja obstugi punktéw wydawania Zywnosci dla Ukrainy -
Gdansk, Gdynia

- akcja , Tak. Pomagam” - zbiérka PZC, SKC

- szkolenie i stopnia dla nowych cztonkéw SKC

- Dzien Skupienia dla cztonkéw PZC - Droga Krzyzowa - Kalwaria
Wejherowska

Kwiecien - PACZKA DLA UKRAINY -Zbiérka zywnosci PZC, SKC
- rozpoczecie edycji programu ,Na codzienne zakupy”
- finat Akgji ,Pola nadziei”

- Jalmuzna Wielkopostna

- rozdysponowanie Barankow Wielkanocnych

- akcja SKC ,,Zyczenia Wielkanocne”

- Sniadanie Wielkanocne dla 0séb potrzebujacych

- koncert dla wolontariuszy z okazji DNIA DOBRA

Maj - szkolenie dla kandydatéw wypoczynku letniego izimowego dla
dzieci
- rejs jachtem dla wolontariuszy - Zatoka Gdanska
Czerwiec - Dzien Dziecka - rejs katamaranem po Zatoce Gdanskiej

- integracja SKC, PZC w Matemblewie

- wypoczynek letni - Kolonia w Ostrowie
- rejs jachtem dla wolontariuszy

- stodka akcja z Monte - SKC

Lipiec - wypoczynek letni - Kolonia w Ostrowie, Ob6z wedrowny w Tatrach,
Obo6z w Snieznicy

- rejs jachtem dla wolontariuszy

- spotkanie integracyjne dla uczestnikéw programu ,Na Codzienne
Zakupy” - Zukowo

- akcja ,Tornister peten uSmiechow”

Sierpien - Swieto Wolontariatu - Jarmark Dominikanski
- rejs jachtem dla wolontariuszy
- wypoczynek letni - sptyw kajakowy rzeka Brda
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Wrzesien - spotkania rejonowe dla cztonkéw PZC
- spotkanie opiekunéw SKC (oméwienie planéw pracy na i semestr
szkolny)
- konkurs fotograficzny -, UchodZca oczami dziecka” SKC
- ,SWIATOWY DZIEN MIGRANTA i UCHODZCY” akcje PZC, SKC
Pazdziernik | - inauguracja P06l Nadziei”
- akcja ,SELODZIAK” - SKC, PZC
Listopad - zbiérka na rzecz Domu Hospicyjnego im. $w. J6zefa w Sopocie
- konkurs” MIKROGRANTY DLA PZC”
- szkolenie dla lideréw i wolontariuszy programu NCZ
- w ramach Swiatowego Dnia Ubogich PZC i SKC przygotowaly akcje
pt. ,SLODKA PACZKA DLA UBOGICH”
- Dzien Seniora - akcja PZC, SKC pt. ,BEZCENNY SKARB”
- akcja Kalendarze Adwentowe
Grudzien - akcja , Tak. Pomagam” - zbiorka PZC, SKC

- akcja Kalendarze Adwentowe
- Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom
,BETLEJEM DOM CHLEBA” - Jarmark BozZonarodzeniowy
w Gdansku
- Gala Wolontariatu dla PZC
- Gala wolontariatu dla SKC
- akcja $wiateczna PZC, SKC, ,SWIATECZNE PUDELKO”
- Wigilia dla oséb potrzebujacych

PLACOWKA: Centrum Pomocowe Caritas im. $w. Jana Pawla II

Miesiac Wydarzenie
Styczen - dogoterapia w ramach projektu ,SOW Sie¢ Osrodkéw Wsparcia”
finansowanego ze Srodkéw PFRON
-sesja zdjeciowa Mieszkancéw $wigteczno- noworoczna wraz
z drukowaniem pocztéwek dla ich rodzin
- Dzien Babci- koncert pt. ,W gore serca” - warsztaty kulinarne
Luty - udziat w konkursie na ,Domek z piernika”, ktérego organizatorem

byto Zywe Muzeum Piernika w Toruniu

- podczas zaje¢ "Burza mdzgéw" mieliSmy okazje po raz pierwszy
korzystac¢ ztabletéw, ktére przekazata nam Fundacja Biedronka.
TrenowaliSmy nasze funkcje poznawcze, korzystajac z aplikacji
przygotowanej przez Fundacje Stocznia w ramach projektu "Sitownia
pamieci”

- Swiatowy Dzieri Chorego. Dzieni rozpoczeliémy od mszy $w., ktéra
odprawit nasz wspanialy kapelan ks. Wojciech udzielit sakramentu
namaszczenia i indywidualnego btogostawienstwa

- Walentynki iprzedstawienie w wykonaniu mieszkancow
i pracownikow

- zabawa karnawatowa wstylu ,Wesele na Fromborskiej”
- wyjScie do kina na film pt. "Mito$¢ jest blisko"- w ramach dnia $w.

Walentego
- potanicéwka na Fromborskiej
- zbiorka zywnos$ci dla wuchodZcéw - intensywny czas

przeorganizowania dotychczasowej pracy, udostepnienie miejsca do
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przechowywania  zebranych  rzeczy, pakowanie  paczek,
przyjmowanie uchodzcéw i otaczanie ich opieka

Marzec

- Dzien Kobiet - pracownia terapii zajeciowej zamienita sie w salon
kosmetyczny

- Miedzynarodowy Dzien MeZczyzny- zwiedzanie muzeum gdanskiej
Lechii

- odbioér nagrody publicznosci ill miejsca w konkursie ,Dom
z Piernika”

- wystep gdanskiego Choru Nauczycielskiego, pod dyrygenturg Pani
Darii PolanowsKiej, repertuar pie$ni ludowe

- podczas zaje¢ prokognitywnych, dzieki uprzejmosci JustCare -
Profesjonalnie o opiece, korzystaliSmy ze "Wspominajek", czyli kart
do budowania rezerwy poznawczej mézgu

- wystep Kabaretu 60+ z Centrum Kultury na Morenie im. Jana Pawta
11

- hortiterapia

Kwiecien

- 17 rocznica $mierci papieza Jana Pawta II. z tej okazji Mieszkancy
z Fromborskiej obejrzeli film o naszym patronie pt "Droga do domu
Ojca"

- wsobote uczniowie 1inauczyciele zII Spoteczna Szkota
Podstawowa STO w Gdansku zorganizowali dla naszych Senioréw
warsztaty, podczas ktérych wspolnie stworzyli piekne palmy

- rado$¢ Mieszkancow dzieki Swigtecznym kartkom otrzymanym od
uczniow: Szkota Podstawowa nr 46 w Gdansku, Szkota Podstawowa
im. Unii Europejskiej w Przywidzu iSzkota Podstawowa nr 81
w Gdansku

- zajecia kulinarne

- dzien kaptanski

- spotkanie z okazji Swiat Wielkanocnych

Maj

- dogoterapia

- Dzienn Godnosci Oséb Niepetnosprawnych - festyn w Trabkach
Wielkich

- Dzien Opiekuna Oséb Starszych- Grace Gospel Choir - koncert

- wyjazd do parku oliwskiego- wycieczka

- szkolenie "Bazylika Mariacka - poznajmy sie lepiej",
zorganizowanym przez Fundacje Pro Basilica Gedanensis. Podczas
szkolenia byt wyktad i pokaz filméw o historii Gdanska oraz Bazyliki,
a takze zwiedzanie wnetrza Swiatyni

- warsztaty kulinarne- smaki Gruzji

Czerwiec

- gosciliSmy studentéw Akademii Muzycznej w Gdansku, ze
spektaklem operowym: G. DONIZETTI- Don Pasquale - wybrane
sceny- operetka

- grillowanie w ogrodzie

- przenie$liSmy sie w czasie, bo mogliSmy poczu¢ w sobie odrobine
dziecka. Wszystko za sprawg Pana Kamila Lenskiego i Teatru Baniek
Mydlanych (Banki Mydlane Tréjmiasto) w spektaklu pt. "Poczatek”

- integracja miedzypokoleniowa w Matemblewie podczas spotkania
Szkolnych Zespotoéw Caritas
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- Parada Senioréw w Gdansku organizowanego przez Miasto Gdansk
- Boze Ciato- procesja z Mieszkancami

- spotkanie naszych Mieszkancoéw z uczniami ze Szkota Podstawowa
nr 45 w Gdansku. Grupa naszych Senioréw przez ostatnie miesigce
korespondowata z mtodziezg - pisali do siebie tradycyjne listy,
ateraz przyszedl czas na spotkanie twarza w twarz. Integracja
miedzypokoleniowa

- udziat wfestynie zorganizowanym przez ZSS nr 2 Gdansk

Przymorze Mate
- udziat w festynie w Domu Pomocy Spotecznej Ostoja na gdanskich
Stogach

- integracja wewnagtrzpokoleniowa z Paniami z Klubu Osiedlowego
"Piastus$”

Lipiec - spacer do parku w Jelitkowie

- dogoterapia z Fundacjg Oczami Psa
- zajecia ruchowe zSeniorami, prowadzita Yagmur - nasza
europejska Wolontariuszka
- Swiatowy Dzien Czekolady isamodzielne przygotowywanie
czekolady do picia
- Swietowanie urodzin naszych Mieszkancow

Sierpien - zbieranie i suszenie z mieszkancami ogrodowej lawendy- zajecia
terapeutyczne
- Swietowanie urodzin i imienin Mieszkancéw
- wspoélne grillowanie ze zdrowa zywnos$cig ispotkaniem
z dietetyczka
- alpakoterapia dzieki Gospodarstwu Agroturystycznemu Alpaki na
Kaszubach, Zagroda Edukacyjna
- odwiedziliSmy przepiekny Park Kroélewski, dawniej nazywany
"zielong doling"
- przedstawienie w wykonaniu naszych Senioréow pt. "Wielka
wyprawa", czyli Mieszkancy DPS na gigancie
- "Oddech ptynie bezszelestnie..." - Wieczorek poetycki Pana Mirka!
spotkanie z niezwykla poezjg naszego mieszkanca Pana Mirka, byto
okazja do pochylenia sie nad tematami dotyczacymi kazdego
cztowieka. Mito$¢, rados$¢, egzystencja, choroba, to obszary, ktére Pan
Mirek objat szczegéblnie troskliwym stowem, a dzieki swoim bogatym
przemys$leniami. Tomik poezji wydrukowaliSmy jako prezent dla
Pana Mirka i mieszkancéw
- pozegnanie sezonu letnio-wakacyjnego za nami, ale to nie ostatnia
taka potancéwka z zespotem muzycznym Jurek Band

Wrzesien - wyjazd na festyn do DPS Sopot- zakonczenie lata

- Odpust ku czci $w. Matki Teresy z Kalkuty w miejscowosci Krzywe
Koto

- wyj$cie do kina na film pt. Sonata

- udziat pracownikéw wakcji Kre¢ kilometry dla Gdanska-
zachecanie pracownikow do zdrowego stylu Zycia

- nawigzanie wspétpracy ze Srodowiskowym Domem Samopomocy
SPIR Sternicza - wizyta w naszej placowce, wraz z zaprezentowaniem
placéwkKi i jej dziatalno$ci
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- fitness z Ludmita, nasza wolontariuszka
- Odpust ku czci $w. Ojca Pio w Gdyni

Pazdziernik

- Miedzynarodowy Dzien Os6b Starszych- Swietowali$my ten dzien
w sympatycznym towarzystwie Wolontariuszy z Il Spoteczna Szkota
Podstawowa STO w Gdansku

- nowa forma zajec- porcja ruchu dla Seniora- poprowadzone przez
wolontariuszke

- wyjscie do kina z Mieszkancami na film pt. ,Johnny” w ramach
projektu ,SOW - Sie¢ OSrodkéow Wsparcia Caritas dla osob
z niepetnosprawnos$ciami - etap II” finansowany przez Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych

- wyjazd do Teatru Muzycznego w Gdyni na koncert "Karuzela gna"-
nowe aranzacje polskich przebojow

- przedstawienie w wykonaniu naszych Mieszkancow pt. "Szatan
z siodmej klasy"

- jesienne dary natury- zajecia plastyczne i kulinarne wraz z uczniami
II Spotecznej Szkoty Podstawowej

- Swietowanie z okazji Dnia $w. Lukasza- patrona stuzby zdrowia
- wystep uczniow z Akademii Muzycznej w Gdansku

- dogoterapia z Fundacjg Oczami Psa

- koncert wErgo Arenie pt. Krzysztof krawczyk "l jak przezy¢
wszystko jeszcze raz"- naszym Seniorom udato sie spotkac z artystka
Justyna Steczkowska
- niedzielne przedpotudnie z Gdanskim Chdérem Nauczycielskim pod
dyrygenturg Darii Polanowskie;j

- Swieto patrona Naszego Domu - odpust ku czci $w. Jana Pawta Il pod
przewodnictwem biskupa pomocniczego ks. Piotra Przyborka

Listopad

- dogoterapia z Fundacjg Oczami Psa

- sobotnia terapia zajeciowa zuczniami zII Spotecznej Szkoly
Podstawowej

- nasi opiekunowie: Izydora Piotrowska oraz Andrzej Smeja zostali
wyroznienie w konkursie "Ztotych Malw" organizowanym przez
Prezydenta Miasto Gdansk wraz z Miejskim Osrodkiem Pomocy
Rodzinie w Gdansku

- Swietowanie urodzin iimienin Mieszkancow z muzyka na zywo-
koncert gitarowy

- zokazji Swieta Dnia Niepodlegloéci odbyt sie koncert piesni
patriotycznych

- tance i Spiew z okazji Ogélnopolskiego Dnia Seniora we wspdtpracy
ze Szkolnymi Kotami Caritas- Szkota Podstawowa nr 86 w Gdansku,
Szkota Podstawowa nr 69 w Gdansku, oraz Zespo6t Szkolno -
Przedszkolny nr 1 w Gdansku

- fitness z wolontariuszkag Ludmitg

- wyj$cie do kina na film pt. "Listy do M cz. 5"

- sobotnie przygotowywanie kalendarzy adwentowych wraz
z uczniami II Spotecznej Szkoty Podstawowej

-Dzien  Pracownika  Socjalnego-  wyrodznienie  najbardziej
zaangazowanych pracownikéw: Magdaleny Walczak psycholog,
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Wiestawy Boguszewskiej pokojowej, Przemystawa Samulla
opiekuna.

- wystep poetycki naszych Mieszkancow o tematyce jesiennej

- wystep przedszkolakow =z Przedszkola Siéstr Elzbietanek
w Gdansku opowiadajacy historie swojej patronki

- wyjscie do kina na film pt.: "Prorok"

- utworzenie strefy kibica podczas Mistrzostw Swiata w pitce noznej
- wystep studentéw i pedagogéw Akademii Muzycznej w Gdansku

- spotkanie andrzejkowe, podczas ktorego gosciliSmy uczestnikdw
Gdanskiego Wigoru Dziennego Domu Seniora oraz wolontariuszy ze
Szkoty Podstawowej nr 45 w Gdansku - z muzyka na zywo zespotu
Jurek Band

Grudzien

- sobotnia terapia zajeciowa zuczniami z Il Spotecznej Szkoty
Podstawowej- opowiesci o $w. Mikotaju

- Mikotajki- wspaniaty dzien, podczas ktérego pracownicy wcielili sie
w pomocnikéw $w. Mikotaja i rozdawali mieszkanicom prezenty

- wyjazd do Ergo Areny na koncert Tercet, czyli Kwartet- spotkanie
z artystami: Piotrem Gasowskim, Hanna Sleszyniska, Robertem
Rozmusem

- wyjazd na koncert do Ergo Areny na "Christmas Time"

- zajecia kulinarne- $wigteczne wypieki, czyli ciasteczka i pierniki

- fitness z wolontariuszka Ludmita

- odwiedziny uczniéw i nauczycieli ze Szkoty Podstawowej nr 38 im.
gen. Stanistawa Maczka w Gdansku- wreczenie prezentéw dla
senioréw

- zajecia plastyczne: wykonywanie wiencéw $Swigtecznych
z uczestnikami Dziennego Domu w gdanskiej Ostoi

- przepiekny koncert, ktorym to uswietnili przedpotudniowy czas
naszym Seniorom, Pedagodzy iStudenci Akademii Muzycznej
w Gdansku Wydziat Dyrygentury Choralnej, Edukacji Artystycznej,
Muzyki KoScielnej, Rytmiki i Jazzu

- kolejne z cyklu sobotnich spotkan z uczniami II Spotecznej Szkoty
Podstawowej podczas ktérego przedstawiono jasetka, odbyto sie
wspolne koledowanie iwlasnoreczne przygotowywanie Kkartek
Swigtecznych

- wyjazd do Ergo Areny na koncert "Kevin sam w domu"

- przedstawienie w wykonaniu naszych Seniorow ukazujace tradycje
$Swiat Bozego Narodzenia

- spotkanie wigilijne pod przewodnictwem biskupa pomocniczego ks.
Wiestawa Szlachetki

- pozegnanie wolontariuszki Yagmur, ktoéra przez po6t roku
towarzyszyta mieszkancom w zyciu codziennym, robita im zakupy,
uczestniczyta w zajeciach terapii zajeciowej

- spotkanie sylwestrowe z muzyka na zywo
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PLACOWKA: Centrum Pomocowe Caritas im. $w. O. Pio

Miesiac Wydarzenie
Luty - Swiatowy Dzien Chorego - Kkartki izyczenia dla pacjentéw od
uczniéw Szkoty Podstawowej nr 31
Kwiecien - Sniadanie Wielkanocne dla podopiecznych
Wrzesien - 23 wrze$nia - odpust patrona, $w. o. Pio
- uroczysto$¢ patronalna: uroczysta Msza $w., powotanie grupy
modlitewnej $w. o. Pio
- wystawa zdjec¢ z okazji 20-lecia placowki
Pazdziernik |- spotkanie iwyrdznienia wdniu $w. *tukasza - patrona
pracownikéw Stuzby Zdrowia
- Dzien Seniora - kartki i zyczenia dla pacjentéw od uczniéw Szkoty
Podstawowej nr 31
Grudzien - 24 grudnia - spotkanie wigilijne dla pacjentéw ZOL

PLACOWKA: Centrum Pomocowe im. $w. S. Faustyny

Miesiac

Wydarzenie

Styczen

- wspotpraca i przygotowanie list dla os6b potrzebujacych paczek -
ok. 20 oséb otrzymuje wsparcie w postaci pomocy zywnoSciowej
w kazda $rode

- sprawozdawczo$¢ w pracowniach

- zaangazowanie pracownikéw w formy promocji warsztatow
w szkotach specjalnych

- wyjazd do Wejherowa do Filharmonii na wystawe poswiecona
ceramice

- warsztaty z rysunku

- obchody Dnia Babci i Dziadka

Luty

- wydawanie paczek zywno$ciowych w kazda $rode tygodnia dla
potrzebujgcych

- udziat w obchodach dnia chorego

- wyjazd do Sopotu, spacer na molo, kawa

- warsztaty kulinarne

- obchody Walentynek i Ttustego Czwartku

Marzec

- 24-25.03 ,Tak. Pomagam” zbiorka zywnoSci akcja we wspotpracy
z SKC w Auchan

- wernisaz - udziat grupy uczestnikéw w wernisazu p. Sychowskiego
w Wejherowie

- udziat w konkursie organizowanym przez Fundacje Wejherowska
pod patronatem Starosty Wejherowskiego.

- organizowanie Pomocy Ukrainie: paczki, pakiety, udzielanie
informacji

- wizyta wolontariuszy ze SP nr 8 w Rumii; koncert skrzypcowy

- wizyta fryzjer6w potaczona ze strzyzeniem wiosow

- wycieczka do Rewy, spacer, obiad

- wyjazd do Wejherowa na wystawe (catoksztatt 50 letniej
twérczosci) p. Franciszka Sychowskiego

Kwiecien

- integracja oraz wspoélne uczestnictwo w Sniadaniu Wielkanocnym
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uczestnikow wraz z rodzicami oraz mieszkancami Rumi

- Dzien Dobra - parafia pw. $w. J6zefa i Judy Tadeusza w Rumi

- aktywna pomoc zywno$ciowa

- lekcje j. polskiego

- wycieczka na Hel, obiad, spacer nad morzem

- wycieczka do Ekofabryki do Wejherowa, warsztaty ekologiczne
- warsztaty z malarstwa

Maj - udziat w Festynie Trabki Wielkie - Dzien Godnosci osoby
niepetnosprawnej - przygotowanie atrakcji
- cotygodniowa pomoc zZywno$ciowa
- rozpoczecie remontu w placéwce
- wycieczka do Wejherowa na prelekcje o nietoperzach w Parku
Miejskim
- wycieczka do Ekodoliny w tezycach, udzial w warsztatach
dotyczacych segregacji $mieci
- wycieczka do Trabek Wielkich na piknik i odpust placéwki
- wyjazd do Marszewa do Le$nego ogrodu Botanicznego na ognisko
- wyjazd do Wejherowa do Parku Miejskiego na warsztaty dotyczace
dzikich zwierzat
Czerwiec - Dzien Dziecka - integracja w Kawiarni przy ciastku i kawie

- rejs po Zatoce dla chetnych i odwaznych
- wycieczka uczestnikow do Torunia, zwiedzanie Planetarium,
Muzeum Piernika, charakterystycznych szlakow turystycznych
- Krzywe Koto - wizyta studyjna instruktorow
- Festyn Free Art w Wejherowie pokazu sztuki o0séb
niepelnosprawnych
- reprezentacja uczestnikow wzieta udziat w zawodach sportowych
w Miechucinie
- cotygodniowa pomoc zywno$ciowa
- kontynuacja remontu w placéwce
- wycieczka do Torunia
- wyj$cia na basen w ramach projektu ,Szanuj zdrowie nalezycie” od
czerwca do wrze$nia 2022 r.
- wyjScie na cmentarz, odwiedziny grobow seniorow, ktérzy juz
odeszli

Lipiec - wycieczka autokarowa po Kaszubach poéinocnych (Krokowa,
Zarnowiec, Rzucewo, Perlino, Sasino, Stilo)
- warsztaty kulinarne

Sierpien - wycieczka uczestnikow do Gdyni

- uczestnicy odwiedzili kolezanke w Wejherowie

- udziat senioréw na tanecznym Grillu dla Senior6w na Fromborskiej
- cotygodniowa pomoc zZywno$ciowa

- kontynuacja remontu w placowce

- wycieczka do Rewy na smazong rybke, spacer nad morzem

-wizyta p. Katarzyny Kruszewskiej - lektorki jez. francuskiego,
ciekawostki o Francji, poczestunek

- 4-dniowy pobyt wypoczynkowy w Warzenku

- wyjazd do Mechelinek, spacer, obiad

- wycieczka do Gdanska do placéwki Caritasu na Fromborska na
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grilla, koncert

Wrzesien - Odpust w Krzywym Kole, reprezentacja uczestnikéow i kadry

- udziat wMini olimpiadzie Chabrowo, prowadzgca Magda
Twarogowska
- Kwidzyn: udzial w konkursie piosenki religijnej uczestnicy
z pracowni teatralnej
- Zielony Kiermasz w Rumi - rekodzieto na stoisku placéwki
- udziat w konkursie organizowanym przez PFRON - Swiat za 100 lat
- udziat w odpuscie w placéwce O. PIO w Gdyni
- cotygodniowa pomoc zZywno$ciowa
- kontynuacja remontu w placéwce
- wyjazd na olimpiade dla 0os6b niepetnosprawnych do Charbrowa
- wizyta podréznika Zbigniewa Kruszewskiego iprelekcje o
Kazachstanie
- wycieczka do Leby na wydmy
- wycieczka na grzyby, piknik w lesie
- wyjazd na koncert Alicji Majewskiej ,Zy¢ sie chce” do Filharmonii
Wejherowskiej

Pazdziernik - odwiedziny bytej uczestniczki Grazyny w DDP w Wejherowie przez
uczestnikOw wraz z instruktorem
- sadzenie kwiatéw w Placéwce w ramach wydarzen ,Pola Nadziei”
- udziat w odpuscie na Fromborskiej w Gdansku - kadra placéwki
- udziat wspotkaniu Klastra WTZ w Warzenku, szkolenie
z komunikacji
- organizacja odpustu placéwki oraz uroczyste pozegnanie Dyrektor
M. Patubickiej
- cotygodniowa pomoc Zywno$ciowa
- kontynuacja remontu w placéwce
- wyj$cie do kina na film ,Johnny”
- wycieczka na grzyby, piknik w lesie
- wyjScie do Teatru Muzycznego w Gdyni na sztuke ,Pomoc domowa”
- wyjscie do Filharmonii Wejherowskiej na sztuke ,Umrze¢ ze
$miechu”
- Odpust palcowki na Zagorzu
- wyj$cie na cmentarz, odwiedziny grobdw senioréw

Listopad - odwiedzenie grobow bytych uczestnikow WTZ oraz przyjaciot

i bliskich

- udziat uczestnikdw pracowni teatralnej w przegladzie Teatrow
Amatorskich Kurtyna. Wystep grupy teatralnej- spektakl ,Sekretarka
Mitosierdzia” - udziat uczestnikow

- Gala Burmistrza Miasta Rumi - Skrzydia Kultury - placowka
otrzymata nagrode w nominacji Kultura bez barier

- cotygodniowa pomoc zZywno$ciowa

- kontynuacja remontu w placéwce

- wycieczka do Muzeum Bursztynu w Gdansku, spacer po mie$cie

- spotkanie miedzypokoleniowe: wyjscie do pobliskiej szkoty na
spotkanie zwigzane z Dniem Seniora, wystep dzieci, poczestunek

- wyjazd do Wejherowa do Parku Miejskiego na prelekcje o sowach

- impreza Andrzejkowa
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Grudzien

- udziat w akgcji akcja , Tak. Pomagam”

- zabawa Mikotajkowa uczestnikow

- kiermasz Bozonarodzeniowy w Placowce, udziat uczestnikow oraz
rodzicow

- przed$wiateczna kiermasz w Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych
w Sopocie

- udziat w kiermaszu Bozonarodzeniowym orgaznizowanym przez
Urzad Miasta Rumi

- Wigilia w Placowce - udziat uczestnikow, kadry iprzekazanie
Swiatta Betlejemskiego

- cotygodniowa pomoc zZywno$ciowa

- kontynuacja remontu w placéwce

- spacer z przewodnikiem po starej Rumii, poznawanie historii
miasta

- wyj$cie do kina na film ,Prorok”

- spotkanie Wigilijne

PLACOWKA: Centrum Caritas im. $w. Matki Teresy z Kalkuty

Miesiac

Wydarzenie

Styczen

- Dyskusyjny Klub Filmowy - projekcje filmowe potgczone z dyskusja
po projekcji, ciekawostki na temat filmow
- wyj$cie do Biblioteki Gminnej

Luty

- wyjazd na msze $w. z okazji Dnia Chorego do Katedry w Oliwie

Marzec

- wyjazd do Muzeum Emigracji

- omoOwienie obchodéw Miedzynarodowego Dnia Chorego - wizyta
w Domu Hospicyjnym Caritas w Sopocie, przygotowanie upominkéw
dla chorych

- pierwszy Dzien Wiosny - topienie marzanny

Kwiecien

- Prima Aprilis - zajecia warsztatowe na temat humoru

- prezentacja ikiermasz wyrobow powstatych na zajeciach
w placéwce

- Sniadanie Wielkanocne

- realizacja reportazu o placéwce pn. ,Dobre Historie” dla telewizji

- Dzien Ziemi - wiosenne spacery, wykonywanie bukietow
wiosennych z daréw natury

Maj

- wyjazd do Trabek Wielkich na obchody Dnia Godnosci Osdb
Niepetnosprawnych

- integracyjna dyskoteka dla os6b z niepetnosprawnoscig w MieScie
Aniotow Gdansk

- integracyjne spotkanie zOREW Trabki Wielkie w Zagrodzie
z Alpakami w Damaszce

- Dzien Matki - rozmowa na temat rodzicielstwa

Czerwiec

- IX Integracyjne Zawody Sportowe w Konczewicach
- ,W zdrowym ciele zdrowy duch” - Dzien Sportu w placowce -
impreza integracyjna

Lipiec

-zakonczenie roku terapeutycznego, piknik w Edukacyjnej Zagrodzie
w Damaszce

10

S
O
caritas




Wrzesien

- uroczystoéci zwigzane ze Swietem Patrona

- prezentacja i kiermasz wyrobéw powstatych na zajeciach podczas
Dozynek Gminnych

- 3 dniowa wycieczka na Pétwysep Lipa

Pazdziernik

- wyjscie na kregle

-edukacja, zdrowie, profilaktyka - Swiatowy Dzien Zdrowia
Psychicznego - zajecia edukacyjno- warsztatowe

- turniej Chinczyka

- Swiatowy Dzier Zwierzat - zbiérka karmy dla zwierzat i wyjazd do
schroniska

- Dzien Papieza Jana Pawta Il - prezentacja filmu

Listopad

- zabawa Andrzejkowa - lanie wosku, impreza integracyjna

Grudzien

- wyj$cie do kina na film pt. ,Listy do M 5”

- prezentacja ikiermasz wyrobéw powstatych na zajeciach
w placowce

- Mikotajki - ubieranie choinki, dekorowanie Osrodka

- Wigilia w placowce

PLACOWKA: Warsztat Terapii Zajeciowej w Lapinie

Miesiac

Wydarzenie

Styczen

- Dzien Babci i Dziadka- uczestnicy odwiedzili Babcie i Dziadkow
w sotectwie Lapino

Luty

- wyj$cie do kina

Marzec

- gosciliSmy 2 Panie z Ukrainy (babcia zwnuczka). Panie byly
wolontariuszkami w naszym WTZ. Pomagaty iwpieraty naszych
uczestnikow. Panie byty uchodzcami z Ukrainy dotknietej wojna

- marzec-lipiec zbiorka art. spozywczych, ubran, art. chemicznych dla
uchodzcéw  z Ukrainy. Segregacja  oraz  przekazywanie
potrzebujagcym, bardzo intensywna wspoétpraca zsotectwem
Lublewo

Kwiecien

- kiermasz Swigteczny w budynku Gmina Kolbudy

- warsztaty teatralne dla podopiecznych

- przygotowanie jaj wielkanocnych dla oséb potrzebujacych -
spotkanie wielkanocne w Sopocie

- Sniadanie Wielkanocne w WTZ

Maj

- udziat w Dniu Godnosci Oséb Niepelnosprawnych w Trabkach
Wielkich

- wycieczka do Alpaka Team w Jankowie

- wycieczka do Muzeum DeJa Vu w Gdansku (I gr)

- zwiedzanie Zbiornika Wody Kazimierz na Wyspie Sobieszewskiej

Czerwiec

- wycieczka drezynowa + ognisko

- warsztaty edukacyjne w Nadle$nictwie Kolbudy

- wycieczka do Muzeum DeJa Vu w Gdansku (II gr)

- spotkanie towarzysko- integracyjne w Warsztatach Terapii
Zajeciowej ,Aktywni Na Pomoc” w Gdansku

- zwiedzanie Zbiornika Wody Stara Orunia

Lipiec

- wycieczka do Bydgoszczy
- warsztaty relaksacyjne- masaz dzwiekiem
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- zwiedzanie Muzeum Bursztynu w Gdansku
-spotkanie integracyjne na kreglach

Wrzesien

- 14-16 wrzesnia 10 uczest. i 2 opiekunéw brato udzial w "XX
Ogolnopolskich Warsztatach Artystycznych tazy 2022"

- spotkanie integracyjne uczestnikow WTZ w Lapinie i uczestnikéw
WTZ ze stowarzyszenia Aktywni na pomoc

- zwiedzanie Muzeum Starej Papierni w Lapinie, zajecia warsztatowe
zwigzane z czasami PRL

Pazdziernik

- spotkanie integracyjne uczestnikow WTZ w Lapinie i uczestnikow
WTZ ze stowarzyszenia Aktywni na pomoc

Listopad

- Swietowanie Dnia NiepodlegtoSci

Grudzien

- kiermasz BoZonarodzeniowy: budynek Gm. Kolbudy oraz siedziba
rafinerii Gdanskiej

- spotkanie optatkowe w placéwce

- wyj$cie do kina na film Avatar: Istota wody

- zwiedzanie Aqustacji, spotkanie z przedstawicielami firmy,
rozmowa o zatrudnianiu pracownikéw niepeinosprawnych

PLACOWKA: Centrum Rehabilitacji Caritas im. $w. Stanistawa Kostki

Miesiac

Wydarzenie

Styczen

- styczen- grudzien warsztaty w WTZ w Krzywym Kole
-styczen-grudzien superwizja zespotu, warsztaty- eksperymenty, Bal
Karnawatowy

Luty

- koncert perkusyjny, ferie zimowe

Marzec

- ,Wielkanocna kartka z dobrym stowem”, Rekolekcje Wielkopostne,
-wyjazd do kina, koncert,

-udziat w Akgcji , Tak, pomagam”

-warsztaty Wielkanocne

- i dzien wiosny - plener

-akcja ,Solidarni z Ukraing”, utworzenie punktu z darowiznami dla
0s6b z Ukrainy

Kwiecien

- Spotkanie Wielkanocne
-wyjazd do kina, teatrzyk
-wyjazd do bawialni ,,Honolulu”
-Dzier Swiadomosci Autyzmu

- Dzien bez plecaka

Maj

- wycieczka plenerowa

-alpakoterapia

- Olimpiada PrzyjaZzni w Giemlicach
-szkolenia dla rodzicéw- komunikacja AAC
- Dzien Godno$ci Oséb Niepetnosprawnych

Czerwiec

- szkolenia dla Rodzicow- Integracja Sensoryczna

- wyjazd , Zwierzaki nad potokiem”

- wycieczka integracyjna do Suleczyna dla podopiecznych, rodzicow
i pracownikow

Wrzesien

- rozpoczecie roku szkolnego
- uroczystosci Odpustowe w Trabkach Wielkich
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Pazdziernik

- koncert muzyki wspotczesnej

- Dzien Dyni

-spotkanie z okazji Dnia Nauczyciela
-Dzien Dziecka

- Dzien Ziemniaka- plener

Listopad - Bal $w. Andrzeja
- Dzien Pupila
Grudzien - Spotkanie Wigilijne
-warsztaty Swigteczne
- Mikotajki

- udziat w akcji , Tak. Pomagam”

PLACOWKA: Dzienny Dom Seniora im. Jana XXIII, ,,Gdanski Wigor”

Miesiac

Wydarzenie

Luty

- prelekcja ,Majéwka we Lwowie” zpodroéznikiem i fotografem,
fotorelacja

Marzec

- wyj$cie do dawnego Domu Uphagena (obecnie Hotel Arche) -
zwiedzanie, picie kawy, jedzenie artystycznych deseréw

Kwiecien

- wyj$cie do kina ,Fantastyczne Zwierzeta” oraz na pizze

Maj

- spotkanie z zielarzem w pijalni zi6t, Dzika Pszczota” - pogadanka
o wlasciwosciach leczniczych ziét, degustacja

Czerwiec

- rejsy jachtem - marina Gdynia
- wyj$cie do Muzeum Bursztynu
- udziat w pikniku gdanskich senioréw, obiad w restauracji

Lipiec

- wspolne grillowanie zseniorami zDomu Senior - Wigor Sw.
Barbary oraz z Domem Sgsiedzkim przy ISE na Dolnym Mie$cie

- warsztaty z ceramiki - lepienie kubkow i misek

- warsztaty ,Mydlany Swiat” - tworzenie mydet, w ramach projektu
Swietlicy Pod Kasztanem

Sierpien

- warsztaty z pracownikami Fundacji FOSA - malowanie doniczek,
malowanie ptdciennych toreb

Wrzesien

- wyjscie na kregle

- wyj$cie do kina - ,Zotza” oraz na burgery
- wewnetrzny turniej gry w darta

- gra w bule na $wiezym powietrzu

Pazdziernik

- spotkanie senioréw zdziennych osrodkéw wsparcia w Domu
Kultury Gedanus wspoétorganizowane z Domem Senior — Wigor ul.
Sw. Barbary - zabawa taneczna, pokaz tai chi, stoiska policji, MOPR-
uiin., poczestunek

- Odpust - wspomnienie patrona - Jana XXIII, uroczystosci z okazji
sibdmej rocznicy otwarcia placéwki

- spotkanie ze Straznikami Miejskimi - rozmowy wspierajace

- wyjazd na uroczysto$ci odpustowe do Centrum Pomocowego
Caritas im. Sw. Jana Pawta Il

Listopad

- spotkanie z seniorami z Centrum Pomocowego Caritas im. $w. Jana
Pawta II - zabawa ruchowa

-udziat w warsztatach ,Pszczota w MieScie” z inicjatywy uczestnikow
Swietlicy Pod Kasztanem - pogadanka o znaczeniu pszczét dla
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ekologii, tworzenie Swiec z naturalnego wosku

- warsztaty ze Straza Miejska - ,Koperta Zycia”

-zajecia podrdznicze - Gruzja - prezentacja oraz degustacja
czwiszdwari (gruzinskie buteczki z maki kukurydziane;j i sera)

- spotkanie zwolontariuszami ze Szkoly Podstawowej nr 45
w Gdansku- rozmowy miedzypokoleniowe, poczestunek

Grudzien - wyjScie do Kina - ,Listy do M5” i na pizze.

- Spotkanie z seniorkami z Ukrainy, z Klubu Od Serca Do Serca -
rozmowy, wymiana dos$wiadczenn, omoOwienie planu nastepnych
spotkan.

- wspdlna inicjatywa dla senioréw Caritas zréznych placéowek -
pieczenie oraz ozdabianie pierniczkow - fotorelacja

PLACOWKA: Dom Samotnej Matki Caritas im. bt. 0. Gwidona z Montpellier

Miesiac Wydarzenie
Styczen - wplacowce odbyto sie nagranie do programu dotyczace akcji
charytatywnej ,Paczuszka dla Maluszka”
Luty - dzien patronalny Domu Samotnej Matki Caritas im. Gwidona

z Montpellier: msza $w. w Sanktuarium Matki Bozej Brzemienne;j,
sprawowana przez ks. Andrzeja Wieckiego- wicedyrektora Caritas
oraz proboszcza parafii; przedstawienie nowej inicjatywy ,Aniot
Brzemiennej”

Marzec - pomoc uchodzcom z Ukrainy poprzez przekazywanie: zywnosci,
ubran, woézkow dzieciecych, 16zeczek, kosmetykow, artykutow
chemicznych, pamperséw, zabawek

Czerwiec - Dzien Matki i Dziecka: podarowanie przez Zakltady Farmaceutyczne
Polpharm S.A. upominkdéw oraz poczestunku dla podopiecznych,
podopieczne mogty takze skorzysta¢ z przygotowanych zabiegéw
kosmetycznych

- Dzien Rekreacyjny dla matek idzieci zorganizowany przez
Harcerzy: podarunki, poczestunek, oraz roznego rodzaju gry
i zabawy

- szkolenie dla podopiecznych przeprowadzone przez mgr Dagmare
Luczka (ekspert Tyki Biznesu)

Sierpien - szkolenie - warsztaty

Grudzien - rozpoczecie remontu $wietlicy w ramach inicjatywy sklepu 1391
Rossmann w Gdansku- ,Pomagamy jak umiemy kobietom”

- zakonczenie XXII edycji Szlachetnej Paczki: cztery podopieczne
Placowki otrzymaty z tej okazji znaczace podarunki

- wgodzinach popotudniowych w Oknie Zycia znaleziono
dziewczynke

- uroczysta kolacja wigilijna: dania z restauracji Bistro Dwa Smaki
zostaty zasponsorowane przez Gdanska Fundacje Rozwoju
Gospodarczego

-spotkanie ze Swietym Mikotajem zorganizowane przez Harcerke,
zakonczenie dnia zyczeniami $wigtecznymi oraz potamaniem sie
optatkiem

- wykonanie prac remontowych przez Rycerzy Kolumba: dach,
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suszarnia oraz korytarz

- spotkanie wigilijne zorganizowane dla podopiecznych przez Miejski
Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdansku w restauracji Zielone Drzwi

- Wieczerza Wigilijna - a po niej Aniotek rozdawat prezenty, wspdlne
$piewanie koled

- Eucharystia konczaca peregrynacje ikony sw. J6zefa w Archidiecezji
Gdanskiej, podczas ktorej przeprowadzona zostata zbiérka na rzecz
Domu Samotnej Matki Caritas, po Mszy $§w. zostaty zorganizowane
przez Rycerzy Kolumba zabawy oraz podarunki dla dzieci

PLACOWKA: Swietlica Caritas im. bt. Alicji Kotowskiej

Miesiac

Wydarzenie

Styczen

- warsztaty ztworzenia zentangle - techniki zdobienia rysunkéw
réznymi wzorami.

Luty

- odwiedziny Lashy: dawnego wolontariusza, gry w Uno, berka
i chowanego

- Walentynki, czyli poczatek ferii zimowych w otoczeniu serduszek,
usmiechéw, mitych stéw igestéw, zorganizowana zostata takze
walentynkowa poczta

- karnawal: tworzenie masek na patyku, projektéw strojow
i kostiumoéw na bal oraz ozdabianie Sali, nastepnie wspélna zabawa:
konkursy, tance i stodkosci

- warsztaty robienia t6dek zdrewna iprogramowania robotow
zorganizowane w FabLab Gdansk powered by Orange:
projektowanie stateczkéw oraz programowanie robotow

- Thusty Czwartek: tradycyjne przygotowywanie faworkéw

Marzec

- Dzien Kobiet: korzystajac z materiatéw organizacji ,,Kosmos dla
Dziewczynek” zapoznanie dzieci z sylwetkami 11 kobiet, ktérych
dokonania w réznych dziedzinach miaty ogromne znaczenie dla zycia
przysztych pokolen oraz wreczenie recyklingowych kwiatow wraz ze
stodkos$ciami

- nauka j. ukrainskiego- przy wykorzystaniu kart od Sity My$lenia
Wizualnego, wreczenie przygotowanych kart na powitanie w nowej
klasie, mie$cie, kraju kolegom oraz kolezankom

- kartki wielkanocne dla os6b z Ukrainy- wlaczenie w akcje
organizowang przez Szkolne Kota Caritas

Kwiecien

- zajecia o Gruzji przygotowane przez wolontariuszy, podczas
ktérych dzieci zobaczyly najpiekniejsze miejsca w Gruzji, poznaty
alfabet, tradycyjny gruzinski taniec oraz tradycyjng potrawe-
Khinkali

- Swieta Wielkanocne: przygotowywanie dekoracji: pisanek, girland,
wiankdw wielkanocnych oraz $wigtecznych kartek z zZyczeniami, nasi
wolontariusze opowiadali o tradycjach §wiatecznych w Gruzji

Czerwiec

- Dzien Dziecka: rejs katamaranem dla podopiecznych

- Dzien Rodziny: spedzenie dnia wspdlnie zrodzinami
podopiecznych, wreczenie dla mam samodzielnie przygotowanych
szkatutek, a tatusiom recznie malowanych kubkéw
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- festyn na rozpoczecie wakacji: Swietowanie tego dnia razem ze
Swietlica Stoneczne Wzgorze, Swietlica pod Kasztanem i Centrum
Frassati, wsp6lna zabawa, gry

Lipiec

- kolonia w Ostrowie: podopiecznie spedzili 7 dni w Ostrowie
podczas ktérych chodzili na plaze, lody, ptywali w morzu, wspdlnie
bawili sie na powietrzy, tworzyli nazwy domkow i plakaty dla grupy,
odwiedzili takze latarnie morska w Rozewiu, motylarnie we
Wiadystawowie, Sea Park oraz spacerowali po Jastrzebiej Gorze

- warsztaty w FabLab Gdansk powered by Orange: robienie z drewna
domkoéw dla owadow, skrzynek na przydaski oraz robocikéw

Sierpien

- wycieczka do Akwarium w Gdyni: podziwianie okazéw wodnej flory
i fauny

- wycieczka do ,Zwierzakéw nad Potokiem” w miejscowoéci Zukczyn
niedaleko Gdanska, gdzie dzieci karmity oraz gtaskaly kozy, sarny,
alpaki, krowy czy konie, podziwialy ptactwa

- wycieczka do ZOO w Gdansku: podczas tej wizyty dzieci zamienity
sie w Odkrywcéw- Zdobywcéw oraz podziwiaty réznego rodzaju
zZwierzeta

Wrzesien

- warsztaty w FabLab Gdansk powered by Orange: tworzenie
wtasnych naklejek, kazde z dzieci mogto wybrac¢ ulubiony przedmiot,
zwierze czy postaé z bajki, ktére znalazly sie na naklejkach, ktére
dzieci zabraty do domu

- warsztaty w FabLab Gdansk powered by Orange: tworzenie
sklejkowych obrazkéw 3D przy wsparciu Pani Ani oraz Pana Cyryla
wraz z zamontowaniem $wiatetka led

- Dzien Chtopaka: Swietowanie z wykorzystaniem wtasnorecznie
zrobionej ramki z motywem pirackim oraz wreczenie stodkich
podarunkéw

Pazdziernik

- warsztaty w FabLab Gdansk powered by Orange: projektowanie
organizer6w na biurka, powstaty m. in. lisy ze skrzydtami i rogami
jednorozcéw, koto-smoki oraz pandy, Swinki, zajaczki i smoki

- warsztaty teatralne wramach projektu ,Patrze iwidze, stysze
i wiem, robie i rozumiem”: pierwsze zajecia prowadzone przez Pana
Lukasza Ignasinkiego, aktora Teatru im. Wilama Horzycy w Toruniu
skupiajace sie na dziataniu razem oraz ,na przeprowadzce”, kolejne
spotkanie pod znakiem migracji oraz nauka takich poje¢ jak
emigracja, migracja, deportacja czy uchodZtwo, ktore zostaly
przyblizone przez Pana Oskara Wygonowskiego aktora Teatru
Forum, wyktadowcy Litewskiej Akademii Muzyki i Teatru

- jesienne spotkanie rodzinne: przygotowanie jesiennych stroikow
oraz wianuszkéw, ktore zostaty zlozone na grobach bliskich
zmartych 1 listopada, nastepnie zorganizowany zostal wieczor
planszéwek

Listopad

- warsztaty FabLab Gdansk powered by Orange: dzieci
przygotowywaty od podstaw silikonowe formy do wyrobow
z czekolady, przygotowywanie stodki wyrobéw takich jak
czekoladowe kotki, samochody, stworki oraz §wiateczne renifery
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- spotkanie rodzinne ,Jesien wmoim domu”: dzieci razem
zrodzicami przygotowaty jesienne stroiki na stoty, powstaty
kompozycje ze Swiecami, figurkami jezy i liskow, jesiennymi lis$¢mi
Grudzien - Mikotajki: dzieci odwiedzit Mi§ Mikotaj i rozdal drobne upominki
i stodycze, w jego towarzystwie dzieci napisaty takze listy, w ktorych
pochwality sie swoim zachowaniem i dobrymi uczynkami

- udziat wwydarzeniu choinka na Dolnym MieScie: wystep
podopiecznych na scenie zrepertuarem koled, atrakcje, konkursy
z nagrodami

- spotkanie wigilijne: Swietlicowa wigilia obchodzona wraz z go$¢émi
Ks. Piotrem, ktéry wprowadzit nas w temat nadchodzacych Swiat
Bozego Narodzenia, poprowadzit modlitwe, zaSpiewat z dzie¢mi
koledy oraz ztozyl Swigteczne zyczenia, udzial wtym spotkaniu
wzieli takze rodzice

PLACOWKA: Centrum Wsparcia dla Dzieci i Mlodziezy im. bl. Piotra Jerzego
Frassatiego

Miesigc Wydarzenie

Styczen - grupy wybraty sie wraz z wychowawcami i innymi $wietlicami do
parku wodnego w Redzie; wszyscy uczestnicy wycieczki wrocili
bardzo zadowoleni, a takze wykonczeni wodnymi zabawami, ktérych
w Aquaparku byto co nie miara!

- ugosciliSmy pierwszy raz w tym roku artystow z agencji muzycznej
ProMusica. WystuchaliSmy emocjonujacej opowiesci, w ktorej niezle
nastraszyta nas czarownica Dysharmonia. Cate szczescie, Ze bajka
skonczyta sie dobrze, amy, jak zwykle, poznaliSmy nowe
instrumenty, wiele pieknych dzwiekéw inawet nauczyliSmy sie
specjalnego tafca - menueta

Luty - 0d 21.02.2022 r. do 25.02.2022 r., dzieci i wychowawcy spedzili
tydzien peten wrazen iatrakcji w Szymbarku iwykorzystali
maksymalnie ostatni tydzien ferii. Dzieci spedzity pie¢ dni uczac sie o
ekologii, a takze o konieczno$ci dbania o $rodowisko, a wszystko to
w okolicznos$ciach zabawy i wesotego eksperymentowania. Ponadto
zorganizowane zostaty zajecia integracyjne, ruchowe oraz wyjscia
wlas tak aby kazda wolna chwila byta petna wrazen i atrakgji.
Zwienczeniem wycieczki byto wspdlne ognisko, podczas ktérego
wspominaliSmy najlepsze momenty wyjazdu, atakze razem
$piewaliSmy. Caty wyjazd przebiegt w bardzo dobrej atmosferze
Marzec - naszg Placowke odwiedzili artys$cii zagrali dla ,Radosnych Krasnali
wspaniaty koncert i opowiedzieli bajke, ktéra bardzo przypadia do
gustu naszym przedszkolakom. To byta prawdziwa wtoska przygoda
zwieloma zwrotami akcji okraszona najlepsza muzyka. Nasi
podopieczni poznali budowe strunowych instrumentéw muzycznych
i utrwalali ich nazwy. Tak jak zawsze byto duzo tanca i gimnastyki
Kwiecien - gosciliSmy u siebie muzykow i dzieci cieszg sie na widok nowych
instrumentéw, pieknych strojéw iciekawych opowiesci. Dzieci
wystuchaty bajki w pieknej oprawie muzycznej, miaty okazje do
tancéw i zabawy razem z Panig, ktéra opowiadata bajke. Po koncercie
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nasi podopieczni wzieli udziat w warsztatach muzycznych -
poznawali wiele réznych instrumentéw muzycznych, mieli okazje
ustyszec¢ ich dzwieki, ana koniec sami grali na ich zabawkowych
wersjach

- dzieci Swietowaty Wielkanoc i poczatek wiosny na sportowo. Wraz
zwychowawcami grupy wybraty sie do kregielni. Grupy
zaprezentowaty cenng lekcje zdrowej rywalizacji, gry fair-play majac
przy tym wiele zabawy ifrajdy. Kazdy zuczestnikéw otrzymat
nagrode za uczestnictwo, a zwyciezcy dodatkowe wyroznienie

Maj

- trwaty u nas intensywne poszukiwania czekoladowych jajek. Jest to
okoto wielkanocna tradycja naszego Centrum, ktéra przynosi ogrom
rados$ci naszym podopiecznym, ale tez naszym wychowawcom.
w poprzednich latach poszukiwania odbywaty sie w naszym
ogrodku, jednak teraz poradziliSmy sobie i w Srodku. Skrzetnie
skryte czekoladowe stodkos$ci zostaty znalezione przez naszych
podopiecznych bez wyjatku! Bardzo lubimy takie dni petne ekscytacji
i radoSci, kazdy zamienia sie wtedy w dziecko

Czerwiec

- dzieci $wietowaty pierwsze dni wakacji. ztej okazji dzieci wraz
z wychowawcami udaty sie pierwszego dnia na festyn, podczas
ktérego odbywata sie celebracja zakonczenia roku szkolnego.
w trakcie festynu organizatorzy zapewnili dzieciom wiele atrakc;ji
takich jak mecz w koszykdwke, wata cukrowa czy przepyszny bigos
na obiad. Wszyscy wracali w znakomitych humorach, a takze z nowa
energig i motywacja do spedzenia jak najlepiej okresu wakacyjnego.
Drugiego dnia, dzieci wyruszyty na kregle. Kazdy z uczestnikdw
uparcie dazyl do wygranej, za ktéorg czekata stodka nagroda.
Dodatkowa motywacja byta rywalizacja z wychowawcami, ktérzy
tym razem postanowili réwniez zagra¢ wraz z dzie¢mi

Lipiec

- w tegoroczne lato grupa z Centrum Frassati wraz z wychowawcami
oraz $wietlicg ,Stoneczne Wzgorze” i Swietlicg ,Dobra” wyjechata na
tygodniowy relaks do stonecznego Ostrowa, ktére miesci sie nad
pelnym morzem w Parafialnej Placowce Wypoczynkowej dla Dzieci
i Mtodziezy. Po dtugim roku szkolnym nasza grupa miata okazje
odpocza¢ od nauki irozkoszowaé sie szumem morskich fal,
otulajgcymi twarz promieniami Stonica igoracym piaskiem
Ostrowskich plaz. Wsréd tamtejszych atrakcji znalazly sie:
zwiedzanie latarni morskiej w Rozewiu, spacer leSnymi Sciezkami
Jastrzebiej Gory, zwiedzanie parku wodnego z oglagdaniem pokazu
fok kalifornijskich, wizyta w motylarni mieszczacej dziesiatki
gatunkow egzotycznych motyli, artystyczne tworzenie i malowanie
wilasnych magneséw, przedstawienie o Ksiezniczce na Ziarnku
Grochu i wiele innych rozrywek

- nasi podopieczni mieli okazje pozna¢ wiele nowych oséb i tworzy¢
wspoélne wspomnienia. Na naszych oczach kwitlty nowe znajomosci
i przyjaznie. Razem spedzony czas pozwolit dzieciom na nauke
samodzielno$ci przy codziennym pilnowaniu porzadku, poznanie
nowych rejonéw polskich wybrzezy, rozwijanie zainteresowania
naturg, nowymi sposobami spedzania czasu wolnego, wspotprace
i dzielenie sie z innymi przy wspoélnych positkach i zabawach. Na sam
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koniec kolonii wszystkie grupy dostaly upominki od swoich
wychowawcoéw oraz wiele stodko$ci

- podopieczni wraz z wychowawcami wybrali sie do Gdanskiego
Ogrodu Zoologicznego. w trakcie naszego pobytu podopieczni nie
tylko mieli okazje pozna¢ wiele, nowych gatunkéw zwierzat, ale
réwniez uczestniczy¢ w grze terenowej ,,Odkrywca gdanskiego Z00”,
w ktorej otrzymali specjalng mape z wyznaczonymi szlakami oraz
miejscami z ukrytym skarbem. Na kazdym wyznaczonym miejscu na
mapie czekata na nich pieczatka do zdobycia. w niektorych punktach
na trasie wycieczki kryly sie zagadki zwigzane z wiedzg na temat
tamtejszej fauny. Nasi bardzo zaangazowani poszukiwacze zgtebili
tego dnia wiedze o zwierzetach, ich $rodowisku naturalnym,
wystepowaniu na $wiecie oraz mieli okazje spotkac sie ze swoimi
ulubiencami. w trakcie naszej wspolnej przygody nie zabrakto czasu
na odpoczynek przy smacznych lodach, frytkach oraz lezakowania.
Po tak udanym dniu zwiedzania kazdy uczestnik gry terenowej
zdobyt nagrode w postaci imiennej legitymacji Zdobywcy
i Odkrywcy, dzieki, ktérej mogl poczuc sie jak prawdziwy odkrywca

Sierpien

- udaliSmy sie do Kina Kameralnego Cafe potozonego w samym
centrum Gdanska na film pod tytutem ,,Comedy Queen”. Dzieci wraz
z wychowawcami tuz przed rozpoczeciem seansu, postanowity
wspdlnie wypi¢ lemoniade iporozmawia¢ o swoich ulubionych
tytutach filmowych. Sam film spodobat sie wszystkim, a dzieki
historii o mtodej dziewczynce, kazdy z mtodych widzow mogt
utozsamic sie z gtéwng bohaterka i wyobrazi¢ sobie co by zrobit na
jej miejscu. Cata wycieczka przebiegta w wesotej iprzyjaznej
atmosferze

Pazdziernik

- spedziliSmy czas na wspoélnej zabawie na placu zabaw ,Honolulu”.
[lo§¢ rozwojowych aktywnos$ci, ktore oferuje ten plac jest
niezastgpiona  w kontekScie  rozwoju  ruchowego naszych
podopiecznych, ale przede wszystkim w kontekscie radosci jaka
sprawia im takie wyjScie. Wielu naszych podopiecznych wcze$niej
nie miato okazji poznac takiego miejsca, dlatego cieszymy sie, Ze
mozemy im pokazywac izapewniaC taka forme spedzenia czasu
wolnego. Po wyjatkowym wyjSciu musialta by¢ wyjatkowa
niespodzianka - wizyta w McDonald ’s, poniewaz od czasu do czasu
kazdy moze sobie pozwoli¢ na mate odstepstwo od zdrowej diety

Listopad

- 23.11.2022 r. w naszej zaprzyjaznionej $wietlicy na UjeScisku odbyt
sie bal jesienny. Czekaly na nas tance izabawa oraz pyszny
poczestunek. Uczestnicy mogli wytanczy¢ sie dowoli w rytmie swoich
ulubionych piosenek oraz spotka¢ zkolezankami ikolegami,
z ktorymi znajq sie ze wspoélnych wyjazdow

- 10.11.2022 r. grupa ,Anielska Kraina” wybrata sie na pizze, Zeby
uczci¢ zblizajacy sie dtugi weekend. Kazdy mégt wybraé sobie taki
rodzaj pizzy jaki lubi najbardziej. Przy okazji mieliSmy sporo czasu na
rozmowy 1izarty, takie wyjScie zawsze pozytywnie wptywa na
naszych podopiecznych oraz na nasze wspdlne relacje. Niektdrzy
uznali, Ze to byla najlepsza pizza jaka kiedykolwiek jedli
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Grudzien

- 05.12.2022 r. zaczeliSmy w grupie ,Radosnych Krasnali” juz
powolne przygotowania do Swiat. ZaczeliSmy od przyozdobienia
naszych okien zimowymi naklejkami. MysleliSmy, Ze w ten sposob
przywotamy troche $niegu i byly takie dni, ze sie udawato

PLACOWKA: Placéwka Wsparcia Dziennego Swietlica ,,Pod Kasztanem”

Miesiac Wydarzenie
Styczen - udziat w konkursie “Zdrowo Nakreceni” - Kulczyk Foundation
w ramach programu Zétty Talerz
Luty -ferie zimowe w formie potkolonii (wyjscia do kina, na lodowisko,
warsztaty teatralne; pacynkowe)
- wyjazd na zimowisko do Wdzydz Kiszewskich (zwiedzanie
skansenu, przejazdzki bryczka, ogniska z kietbaskami, warsztaty
z programowania lego, gry terenowe)
Marzec - udziat wakcji ,TAK. POMAGAM!” - Ogoélnopolskiej Zbiorce
Zywno$ci organizowanej przez Caritas
Kwiecien - wyj$cie do Teatru Muzycznego w Gdyni (“Hairspray”)
- rodzinne Warsztaty Wielkanocne ($wieczki, stroiki, wience)
- udziat w warsztatach programowania HAKERSI - Nauka Nowych
Technologii
- wyj$cie do kina (,To Nie Wypanda”)
- zajeciach profilaktycznych o asertywnosci i komunikowaniu sie bez
przemocy
- udziat w akcji POLA NADZIEI NA POMORZU 2022
Maj - “Mydlany Swiat” projekt realizowano wramach $rodkéw
Gdanskiego Funduszu Mtodziezowego (rodzinne warsztaty
z robienia mydet, warsztaty dla senioréow)
- warsztaty z robienia wikliny (11-7 Hufiec Pracy w Gdansku)
Czerwiec - festyn rozpoczynajacy wakacje
- wyj$cie na basen (Ptywalnia Orunia)
- wyjécie do kina “Miniéwki: Wejécie Gru”, ,Mydlany Swiat” projekt
realizowano  wramach  Srodkéw  Gdanskiego = Funduszu
Mtodziezowego (rodzinne warsztaty z robienia mydet cz. II)
Lipiec -warsztaty  przyrodnicze wLeSnym Ogrodzie Botanicznym

,Marszewo” (zajecia z edukatorem “Spacer z mapg”)
- wyjazd do Movement Arena

- kolonia letnia w Schodnie ,Z Przyroda za pan brat” (dzieci
przebywaty przez caly czas na Swiezym powietrzu, w otoczeniu
zieleni, gdzie poznawaly: Madros¢ przyrody ze specjalistami
przyrodnikami na warsztatach: nocnych na temat owianych
legendami nietoperzy, wodnych warsztatach o tym z kim sie kapiemy
w jeziorze, wedrowaly przez 13ki imiedze w poszukiwaniu
pospolitych azarazem cennych ros$lin, ktore trzeba zachowac,
poznawaty delikatne ptazy i gady, ktére musimy chroni¢. Warto$¢
krajobrazu na wycieczkach rowerowych, warsztatach z bytowania
w lesie, podchodach lesnych, warsztatach zorientacji w terenie,
pieszych szlakach WPK. Ekologiczny styl zycia na warsztatach z up -
cyklingu, czy ,od ziarenka do bochenka” Atrakcje przyrodnicze
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przeplatane byly zajeciami wtasnymi - wycieczkami do serca Kaszub
nad Wdzydze, spltywy kajakowe, gry i zabawy podwdérkowe, Wyjazd
do Costerina Parku, piana party, minigolf, park linowy, kapieliska)

- wyjécie do Muzeum II Wojny Swiatowej

- wyj$cie do Parku Linowego Port Brzezno

- wycieczka do Loopys World

Sierpien -wyj$cie na basen (Ptywalnia Orunia x4)
- wyjécie na Jarmark Sw. Dominika
- wycieczki §ladami Zbiornikow Wodnych (Stara Orunia, Kazimierz,
Sobieski)
- udziat w warsztatach FabLab powered by Orange (drewniane t6dki)
- wyjScie na kregle
- wyjazd na Farma “Zwierzaki Nad Potokiem”
- wycieczka do Z0OO
- Turniej Miedzypokoleniowy (Siedlce, Fundacja "Swiat Wrazliwy")
- wycieczka do Fromborka (warsztaty organizowane przez Muzeum
Mikotaja Kopernika, zwiedzanie Fromborka: Wieza Radziejowskiego,
koncert organowy w Bazylice Archikatedralnej Wniebowziecia
NajSwietszej Maryi Panny i $w. Andrzeja we Fromborku)

Wrzesien - wyjazd do Rodzinnego Parku Rozrywki “Nowa Holandia”
- wyj$cie do kawiarni “Kuznia”
- warsztaty stolarskich FabLab powered by Orange (breloki, kolczyki,
bransoletki)
- warsztaty stolarskich FabLab powered by Orange (naklejki)

Pazdziernik | - FabLab Powered By Orange (organizery na biurko)
- Rodzinny Turniej Gier Planszowych
- udziat w kulturalno - teatralnych warsztatach ,Patrze i widze, stysze
i wiem, robie i rozumiem”
- kontynuacja wspotpracy z 11-7 Hufiec Pracy w Gdansku iKlub
Aktywnych (zajecia ruchowo integracyjne)
Listo - wyj$cie do kina (“Tedi i Szmaragdowa Tablica” wspoétfinansowany

przez Wojewode Pomorskiego)
- projekt “Pszczota w MieScie” (realizowany i finansowany w ramach
Srodkow Gdanskiego Funduszu Mtodziezowego)
- warsztaty teatralne (organizowane przez Caritas Archidiecezji
Gdanskiej oraz Fundacje You Plan Culture)
- warsztaty stolarskich FabLab powered by Orange (skarpety filcowe;
Swigteczne)
- Rodzinny Konkurs Adwentowy

Grudzien - projekt “Pszczota w MiesScie” cz. Il (realizowany ifinansowany

w ramach $rodkéw Gdanskiego Funduszu Miodziezowego)

- udziat wakcji ,TAK. POMAGAM!” - Ogoélnopolskiej Zbiorce
Zywno$ci organizowanej przez Caritas

- Kiermasz Swigteczny podczas XXIII Gwiazdki na Oruni

- rodzinne wyjscie do kina (,Swiateczna Niespodzianka”)

- wycieczka do AirSpace- dmuchany park rozrywki

- rodzinne spotkanie wigilijne

- wyj$cie na Gdanskie Lodowisko
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- wyjazd do Ogrodu Swiatet w Gdyni (gra terenowa $ladami Alicji
w Krainie czaréw)

PLACOWKA: Placéwka Wsparcia Dziennego Swietlica ,Stoneczne Wzgérze”

Miesiac Wydarzenie
Luty - organizacja p6tzimowiska
- wyjazd grupy miodszej na Zimowisko we Wdzydzach Kiszewskich
Czerwiec - udziat w Festynie Rodzinnym w Parku Orunskim
Lipiec - organizacja po6tkolonii letnich - wyjazd grupy mtodszej na kolonie
Letnig do Ostrowa
Wrzesien - udziat worganizacji Integracyjnego Festynu Rodzinnego w Sw.
Wojciechu
Grudzien - Wyjazd na spotkanie Wigilijne do , Costerina Park” w Ko$cierzynie

PLACOWKA: Mlodziezowa Placéwka Wychowawcza

Miesiac Wydarzenie
Luty - organizacja ferii w formie pétkolonii
Marzec - zbiorka zywnosci ,TAK. POMAGAM!”

Kwiecien - pomoc przy kuchni polowej podczas wielkanocnego $niadania dla
potrzebujacych atakze przygotowaniu kartek Swigtecznych do
paczek

Maj - udziatl w konkursie organizowanym przez miasto Sopot ,Wakacje za
wtlasne pienigdze” w ramach, ktérego posprzataliSmy wyznaczony
teren Sopotu

Czerwiec - podczas Dnia Dziecka jako wolontariusze braliSmy czynny udziat
wtej akcji przygotowujac bajkowa animacje dla dzieci oraz
dekoracje Sopockiego molo
- Mtodziez wiaczyta sie w organizacje festynu w Matemblewie dla
Szkolnych K6t Caritas

Lipiec - udziat w akgcji pt. ,Wakacje z pasjq”
- kolonie i pétkolonie, sptyw kajakowy

Sierpien - udziat wSwiecie Wolontariatu na Jarmarku $w. Dominika
w Gdansku poprzez prowadzenie zabaw dla dzieci

Wrzesien - podczas Festynu Organizacji Pozarzadowych - Integracyjnego
Pikniku Rodzinnego ,Wielkie Sasiedzkie Grillowanie”
przygotowaliSmy stanowisko z zajeciami kreatywnymi dla dzieci

Listopad - udziat w kwescie na rzecz Domu Hospicyjnego Caritas im. $w. J6zefa
w Sopocie

Grudzien - zbiorka zywnosci ,TAK. POMAGAM!”

- ZorganizowaliSmy réwniez wspolny Wielkanocny
i Bozonarodzeniowy S$wigteczny positek dla rodzicow, ktory
mtodziez przygotowata samodzielnie. Dzieci otrzymaty z okazji
Swigt paczki zywnoSciowe, przygotowywaty réwniez prezenty
wykonane wtasnorecznie wedtug swojego pomystu dla siebie
nawzajem

- nie zabrakto mtodziezy podczas Jarmarku BoZonarodzeniowego
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,Betlejem dom Chleba” gdzie jako wolontariusze wcielili sie
w bajkowe postacie. UczestniczyliSmy w Gali Wolontariatu
organizowanej przez Caritas

- wykonaliSmy dekoracje Swigteczng Hali Stulecia na organizowang
wigilie dla potrzebujgcych przez miasto Sopot i Caritas

- uczestniczyliSmy w Gali Wolontariatu organizowanej przez
Caritas

- wzieliSmy udzial w dzianiu solidarnosci z osobami chorymi na
AIDS organizowanego przez miasto Sopot

PLACOWKA: Osrodki Wsparcia Dziennego dla Dzieci i Mlodziezy w Zukowie

Miesigc Wydarzenie
Marzec - wyjazd do kina na film pt. ,Sing 2”
- wyjazd do kina na film pt. ,To nie wypada”
Czerwiec - rejs katamaranem z okazji Dnia Dziecka
- wyjazd do oliwskiego Z0O
Listopad - wyjazd do kina na film pt. ,Nel i tajemnice kurokota”
Grudzien - spotkanie $wiateczne w Zukowie w Spichlerzu (przedstawienie

teatru Qfer pt. ,Opowie$¢ Wigilijna”, wreczenie przez Burmistrza
i cztonkéw rady Gminy Zukowo prezentéw dla wszystkich
uczestnikow swietlic)
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Zatacznik nr 2 do sprawozdania Caritas Archidiecezji Gdanskiej — 2022

Szkolenia pracownikow w 2022 roku

PLACOWKA: Centrum Wolontariatu Caritas

Miesiac Nazwa szkolenia Liczba
0s6b

Marzec - szkolenie online dla koordynatorow programu Na |2
codzienne zakupy
- szkolenie online z przepiséw specustawy dot. Pomocy

obywatelom Ukrainy

Listopad - szkolenie stacjonarne w Warszawie dla pracownikéw 3
Centrum Wolontariatu

Grudzien - szkolenie stacjonarne w Warszawie dla koordynatoréw 1
programdéw Na codzienne zakupy

PLACOWKA: Centrum Pomocowe Caritas im. $w. Jana Pawla II
Miesiac Nazwa szkolenia Liczba
oséb

Styczen - Zywienie 0s6b z cukrzyca 9
- Rozliczanie czasu pracy w podmiotach leczniczych inie | 5
tylko

Luty - Pielegnowanie os6b przewlekle chorych w t6zku 9

- Wspblczesne oblicza epidemii HIV. Postepowanie po | 1
ekspozycji na materiat zakazny (zaktucie)
- Nic takiego nie mowitem 2
- Majatek mieszkanca DPS 2022 z uwzglednieniem zmian | 2
w prawie spadkowym

Marzec - Organizacja opieki dilugoterminowej w instytucjach | 11
podczas COVID 19- przypomnienie
- Metodyka i technika wykonywania zabiegéw - impulsowe | 7
pole magnetyczne matej czestotliwosci 19
- Prawa mieszkanca i kierunki prowadzonej terapii, a takze
metody pracy z mieszkancem z elementami AAC

- Komunikacja z roszczeniowym klientem i roszczeniowym | 19

cztonkiem rodziny klienta 10
- Lubimy sie szkoli¢, by potem moc lepiej pomagac.

Kwiecien - Procedury mycia i dezynfekcji rak- przypomnienie 6
- Prawo pacjenta do leczenia ran i odlezyn- aspekty prawne 1
- Indywidualny plan wsparcia mieszkanca jako podstawa 18
do procesu zdrowienia i samoopieki

Maj - Mieszkaniec DPS 2022- zmiany w przepisach prawa

i kwestie problematyczne 1
- Profilaktyka przeciwodlezynowa 16

- szkolenie w celu doskonalenia codziennej opieki nad | 8
naszymi Podopiecznymi

Czerwiec - Schemat planu opieki- przypomnienie, z wykorzystaniem | 12
symulatora odczu¢ osdb starszych
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- Intensywna funkcjonalna fizjoterapia dorostych po |1
uszkodzeniach mézgu
- Pracownik socjalny w DPS 2022 - zmiany w przepisach | 1
prawa ikwestie problematyczne zuwzglednieniem
rodzinnego wywiadu $rodowiskowego
Lipiec - Protokot stambulski wraz zwytycznymi Krajowego
Mechanizmu Prewencji Tortur oraz praktyczne aspekty | 18
ksztattowania umiejetno$ci  stosowania  stabilizacji
pacjenta 18
- Care communication- komunikacja wyrazajaca troske
Sierpien - Kregostup- osteopatyczna diagnostyka i leczenie 2
- Dokumentacja medyczna
- Przeciwdziatanie mobbingowi i dyskryminacji w miejscu 9
pracy- aspekty prawne i psychologiczne
Wrzesien - Pierwsza pomoc przedmedyczna 10
Pazdziernik | - Kontrola podmiotu leczniczego przez organ rejestrowy 9
oraz Panstwowag Inspekcje Sanitarng
Listopad - Profilaktyka przeciwodlezynowa wraz zbezpieczng 20
zmiang pozycji pacjenta
- Kompleksowe postepowanie fizjoterapeutyczne w opiece 4
nad chorym przewlekle lezgcym
Grudzien - Praktyczne postepowanie przemieszczania pacjenta | 4
przewlekle lezacego
- Jak towarzyszy¢ osobom umierajgcym 5
- 3 dniowe szkolenie: Metoda Montessori Senior-
zwiekszajgca umiejetnos$ci i kompetencje pracownikow 9
PLACOWKA: Centrum Pomocowe Caritas im. $w. o. Pio
Miesiac Nazwa szkolenia Liczba
0s6b
PaZdziernik | - Pomorskie Forum Inicjatyw Pozarzadowych w Bolszewie
PLACOWKA: Centrum Pomocowe im. $w. s. Faustyny
Miesiac Nazwa szkolenia Liczba
0s6b
Marzec - Uzupetnienie terapii zajeciowej 2
Kwiecien - Ubezwtasnowolnianie 2
Maj - Trening zastepowania agres;ji 4
Lipiec - Kurs z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej 8
Wrzesien - Dialog Sokratejski 2
Pazdziernik | - My$li samobojcze u podopiecznych 4
- Terapia os6b z zaburzeniami psychicznymi - nowe trendy | 3
- Komunikacja 1
Listopad - Rehabilitacja poznawcza, spoteczna izawodowa u 3
podopiecznych 2
- szkolenie EXCEL
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| Grudzien

| - Konflikt i emocje w zespole

19 |

PLACOWKA: Centrum Caritas im. $w. Matki Teresy z Kalkuty w Krzywym Kole

Miesiac Nazwa szkolenia Liczba
0s6b
Marzec - Platforma sprzedazowa dla rekodzieta WTZ 2
Kwiecien - trening umiejetnosci poznawczych 1
Maj - trening regulacji emocji 1
Wrzesien - Platforma sprzedazowa dla rekodzieta WTZ 2
Pazdziernik | - zasady wspdipracy w zespole 3
Listopad - Techniki rozladowywania napiecia 1izapobieganie 3
wypaleniu zawodowemu pracownikéw WTZ
PLACOWKA: Warsztat Terapii Zajeciowej w Lapinie
Miesiac Nazwa szkolenia Liczba
0s0b
Marzec - konferencja- zrozumie¢ Autyzm 1
Kwiecien - plener ceramiczny 1
- kurs dietetyKi i stopnia 1
Maj - trening UmiejetnoSci Spotecznych -szkolenie online 3
Czerwiec - konferencji dla nauczycieli i rodzicéw pt. ,Autyzm... Zycie 4
na granicy leku. Organizowane przez Gm. Kolbudy
Lipiec - szkolenie komputerowe kadry: obstuga programu Word, 6
Excel
Grudzien - kreatywne warsztaty Vedic Art. 1
- rodzaje i techniki relaksacyjne 5
- szkolenie on-line: Zatrudnianie cudzoziemcéw w Polsce | 1
z uwzglednieniem spec ustawy dla uchodzcow z Ukrainy
PLACOWKA: Centrum Rehabilitacji Caritas im. $w. Stanistawa Kostki
Miesiac Nazwa szkolenia Liczba
0s0b
Styczen - Zachowania agresywne 2
-Praca z dzieckiem wrazliwym i przecigzonych | 1
sensorycznie
Marzec -ukoniczenie  studiéw  podyplomowych ,Integracja | 1
Sensoryczna”
Kwiecien - konferencja ,Zrozumie¢ Autyzm” 5
Maj - konferencja ,Wspomaganie komunikacji” 5
Czerwiec - Jak zrozumie¢ dziecko z zaburzeniami SI? 1
Lipiec - Stosowana Analiza Zachowania 10
Wrzesien - kurs Terapii Behawioralnej 5
- konferencja ,Problemy i formy wsparcia OzN” 5
Pazdziernik | - Asystent osoby niepelnosprawnej 2
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- rozpoczecie studiow pedagogicznych
Listopad - kurs terapeutyczny ,Integracja Sensoryczna” 1
- Cwiczenia na lepsza lateralizacje 1
- Przyczyny zachowan opozycyjno- buntowniczych 1
PLACOWKA: Placéwka Wsparcia Dziennego Swietlica ,,Pod Kasztanem”
miesigc Nazwa szkolenie, uczestnicy Liczba
os6b
Luty - Jak reagowa¢, gdy dziecko méwi o przemocy w domu? 3
wychowawcy Swietlicy
Marzec - kurs kwalifikacyjny z zakresu socjoterapii, wychowawca | 1
Swietlicy 3
- Trauma Wojenna u Dzieci, wychowawcy $wietlicy
Kwiecien - Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej, wychowawcy
Swietlicy 3
- kurs kwalifikacyjny z zakresu socjoterapii, wychowawca 1
Swietlicy 1
- Mediacja Wiaczajagca Glos Dziecka w Praktyce,
wychowaweca $wietlicy
Listopad - Dieta planetarna - jak zmieni¢ swdj jadtospis dla planety? 1
Wychowawca $wietlicy

PLACOWKA: Placéwka Wsparcia Dziennego Swietlica ,Stoneczne Wzgérze”
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miesiac Nazwa szkolenie, uczestnicy Liczba
0s0b
Maj -rozpoczecie kursu kwalifikacyjnego: Terapia 1
Pedagogiczna
Grudzien -zakonczenie Kursu Kwalifikacyjnego: Terapia 1
Pedagogiczna
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Zatacznik nr 3 do sprawozdania Caritas Archidiecezji Gdanskiej — 2022

Zestawienie projektow realizowanych w placowkach

Ponizszy wykaz projektéw nie obejmuje tych, ktére s3 zwigzane z catoroczna,
podstawowa dziatalnos$cig placowek.

PODMIOT
Lp. TYTUL FINANSUJACY/PROGRAM
1 |Pomoc dla Ukrainy Caritas Polska

Program ,Z6tty Talerz”

Kulczyk Fundation

Fundacja Episkopatu Polski im. $w.

3 | Punkt Konsultacyjny Archidiecezji Gdanskiej J6zefa
Centrum Informacyjno-Doradcze dla Program Aktyv.vm Obywatele -

4 . . Fundusz Krajowy (Fundusze
Cudzoziemcow .

Norweskie)

“I look and i see, i hear and i know, i do and Program Aktyv.vm Obywatele -

5. ” Fundusz Krajowy (Fundusze
i understand .

Norweskie)

6 |Cyfrowe Kluby Seniora Minister Cyfryzacji

7 Ws.par(fle UChOdZCO.W ha terenie Ministerstwo Spraw Zagranicznych
wojewodztwa pomorskiego

8 Rozw0j dziatalnoSci Spizarni Caritas na|Narodowy Fundusz Ochrony
terenie Tréjmiasta i okolic Srodowiska i Gospodarki Wodnej

9 gg]zagyk wsparcie zywno$ciowe - Wakacje Polska Akcja Humanitarna

10 SOW - Sie¢ Osrodkéw Wsparcia Caritas dla|Pomorski Fundusz Rehabilitacji
0s6b z niepetnosprawnoscig - etap II Os6b Niepetnosprawnych

11 \}Nypos:zywam ibawie sig bezpiecznie - Pomorski Urzad Wojewddzki
Swietlica Pod Kasztanem

12 | Swietliczaki z przyroda za pan brat Gmina Miasta Gdansk
Dziatania integracyjne na rzecz uchodZzcéw

13 |z Ukrainy - wsparcie dziatalnosci Centrum | Pomorski Urzad Wojewodzki
Pomocy Migrantom i UchodZcom Caritas

14 | Utworzenie ,Klubu Senior + Rumia” Gmina Miasta Rumia
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15

Europejski Korpus Solidarnosci

Europejski  Korpus
(Komisja Europejska)

Solidarnosci

Regionalny Program Operacyjny

16 | Wspieramy ich codzienno$¢ Wojewo6dztwa Pomorskiego 2014-
2020

19 | Szanuj zdrowie nalezycie Gmina Miejska Rumia

20 |Rodzice z mocg 2022 Gmina Miasta Gdansk

21 |Warto by¢ 2022-2024 Gmina Miasta Gdynia

22

Intensywny Punkt Korepetycji - pomoc
i wsparcie dla dzieci i mtodziezy w Sopocie

Gmina Miasta Sopot

23 | Wakacje z pasja Gmina Miasta Sopot
24 | Organizacja czasu wolnego - Wakacje z Pasjg | Gmina Miasta Sopot
25 | Zimowy Punkt Interwencyjny Gmina Miasta Sopot
Zapewnlenle do,stgpnosc1 dla osqb Urzad Marszatkwoski Woj.
26 |z niepetnosprawnosci w Centrum Wparcia Pomorskiego (ROPS)
dla Dzieci i Mtodziezy Caritas &
Bgdowanle niezaleznoSci Zyciowej Urzad Marszatkwoski Woi.
27 | mieszkanek Domu Pomorskieso
Samotnej Matki w Matemblewie &
Centru.m Kryzysowe Caritas dla UchodZcow Urzad Marszatkwoski Woi.
28 |z Ukrainy - :
. . - Pomorskiego
rozszerzenie dziatalnosci
Wsparcie Caritas wPolsce dla 0Osoéb : . .
29 dotknietych konfliktem w Ukrainie Caritas Internationalis
30 | Na codzienne zakupy Fundacja Biedronki
31 SOW- Sllec Osrodkéw Wsparc1a Caritas dla PFRON
0s6b z niepetnosprawnoscig-etap Il
32 | Cyfrowe Kluby Seniora Ministerstwo Cyfryzacji
Zapotrzebowania na $rodki zFunduszu
33 | Przeciwdziatania COVID-19 na rok 2022 dla | Gmina Miasta Gdansk
domow pomocy spotecznej
Fundusz Przeciwdziatania Covid-19 na
34 |pomoc dla DPS w przeciwdziataniu skutkom | Gmina Miasta Gdansk
rozprzestrzeniania sie wirusa SARS-CoV-2
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35

Dotacja na ogrzewanie

PGE

36

Wyréwnywanie réznic miedzy Regionami -
remonty Warsztatow Terapii Zajeciowej

Pomorski Fundusz
Oséb Niepetnosprawnych

Rehabilitacji

37 | ZywnoSciowy SOS Fundacja Biedronki
38 | “Mydlany Swiat” Gdanski Fundusz Mtodziezowy
39 | KLUB SENIOR + Rumia Gmina
»Zapobieganie degradacji infrastruktury |Pomorski Fundusz Rehabilitacji

40

WTZ Krzywe Koto - etap 11"

Oséb Niepetnosprawnych

41

“Pszczota w Mies$cie”

Gdanski Fundusz Mtodziezowy

42

Wypoczywam i bawie sie bezpiecznie

Wojewoda Pomorski

43

Swietliczaki z Przyroda za pan brat

Gmina Miasta Gdansk

Termomodernizacja Centrum Wolontariatu

Narodowy Fundusz

Ochrony

4 Caritas Archidiecezji Gdanskiej Srodowiska i Gospodarki Wodnej
WARZENKO-Wydolnos¢, Atmosfera,
: . . Narodowy Fundusz Ochrony
45 |Redukcja, Zmiana, Ekonomia, Norma,|¢ . , . )
: . Srodowiska i Gospodarki Wodnej
Konsumpcja, Obiekt
Budowanie niezaleznoSci Zyciowej
46 |mieszkanek  Domu  Samotnej  Matki | Wojewddztwo Pomorskie
w Matemblewie
. . Program Operacyjny Wiedza
47 | Terapeutyczne Obiadowanie Edukacja Rozwéj 2014-2020
48 Zorgan.lzowzilnle zakwaterowania dla Wojewoda Pomorski
cudzoziemcow
49 | Witamy i pomagamy Fundacja Biedronki
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Zatacznik nr 4 do sprawozdania Caritas Archidiecezji Gdanskiej — 2022

Szkolne Kota Caritas w 2022

Lp. SZKOLA ADRES
ul. Reformacka 18
1 Szkota Podstawowa nr 47 Gdanisk 80-808
. L a ul. Opacka 7
2 Szkota Podstawowa nr 23 im. Dzieci Swiata 80-330 Gdansk
. - ul. Grobla IV 8
3 Szkota Podstawowa nr 50 im. Emilii Plater 80-837 Gdarisk
. ul. Zabi Kruk 5
4 Szkota Podstawowa 67 w Gdansku 80-980 Gdansk
. . ul. Dworcowa 2
5 Zespo6t Szkolno-Przedszkolny w Potchowie 84-123 Potchowo
6 Szkoty Ekonomiczno-Handlowe im. Macierzy ul. Mariana Seredynskiego 1A
Szkolnej 80-753 Gdansk
v Szkota Podstawowa nr 4 im. Kréla Kazimierza ul. Lakowa 61
Jagiellonczyka w Gdansku 80-769 Gdansk
3 Zespot Szkét Ogblnoksztatcacych nr 10 im. ul. Krasickiego 10
Eugeniusza Kwiatkowskiego w Gdansku 80-515 Gdansk
ul. Cztuchowska 6
9 Szkota Podstawowa nr 12 80-180 Gdansk
10 Szkota Podstawowa nr 86 im. Prof. Jerzego ul. Wielkopolska 20
Sampa 80-180 Gdansk
11 Szkota Podstawowa nr 3 im. Jana Pawta I, ul. Chatubinskiego 13
Gdansk 80-809 Gdansk
12 |Szkota Podstawowa nr 1 im. Mariusza Zaruskiego ul. Poli Gojawiczynskiej 10

80-286 Gdansk

ul. Ubocze 3

13 Szkota Podstawowa nr 16 80-052 Gdansk

14 Szkota Podstawowa nr 69 im. Gen. ul. Zielony Tréjkat 1
Sosabowskiego 80-869 Gdansk

15 II Liceum Ogolnoksztatcace im. dra Wtadystawa ul. Pestalozziego 7/9

Pniewskiego

80-445 Gdansk

ul. Pestalloziego 11/13

16 XIX Liceum Ogoélnoksztatcace 80-445 Gdansk

ul. Prof. Michata Siedleckiego 14
17 Szkota Podstawowa nr 81 80-299 Gdarisk
18 Szkota Podstawowa nr 38 w Gdansku ul. Lesna Gora 2

80-281 Gdansk
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V Liceum Ogolnoksztatcace im. Stefana

ul. Polanki 130

19 Zeromskiego 80-322 Gdansk
20 Szkota Podstawowa nr 92 im. Kardynata Stefana ul. Startowa 9
Wyszynskiego Prymasa Tysigclecia 80-461 Gdansk
21 ul. Szyprow 3
Szkota Podstawowa 89 80-335 Gdansk
22 | Szkota Podstawowa nr 35, im. Stanistawa Kostki ul. Uezniowska 1

81-647 Gdynia

ul. Jowisza 60

23 Szkota Podstawowa nr 48 80-601 Gdynia Chwarzno
Ul Jana z Kolna 5
24 Szkota Podstawowa nr 21 81-351 Gdynia
ul. Wroctawska 52
25 Szkota Podstawowa nr 11 81-553 Gdynia
. . . . ul. Ortowska 54
26 IX LO im. Marszatka J6zefa Pitsudskiego 81-542 Gdynia
. : ul. Chabrowa 43
27 Szkota Podstawowa nr 16 im. Orta Biatego 81-079 Gdynia
28 Szkota Podstawowa nr 40 im. kpt. Z.w. K.O. ul. Rozewska 33A
Borchardta 81-055 Gdynia
29 Szkota Podstawowa nr 39 im. kpt. z.w. ul. Adm. J. Unruga 88
Kazimierza Jurkiewicza 81-153 Gdynia
30 Szkota Podstawowa nr 43 im. W-ce adm. K. ul. Porebskiego 21
Porebskiego 81-185 Gdynia
31 Szkota Podstawowa nr 3 im. Kornela ul. Drogowcéw 1
Makuszynskiego we Wiadystawowie 84-120 Wtadystawowo
. . Gora, ul. Szkolna 4
32 Szkota Podstawowa im. Jakuba Wejhera 84-252 Zamostne
33 Szkota Podstawowa im. Wtadystawa Konefki ul. Zarnowiecka 22
w Starzynie 84-107 Starzyno
34 Zespot Szkot Ogolnoksztatcgcych Szkota ul. Stoczniowcow 6
Podstawowa nr 9 84-232 Rumia
. ul. Gérnicza 19
35 Szkota Podstawowa nr 10 im. Jana Brzechwy 84-230 Rumia
36 Szkota Podstawowa nr 8 im. ks. Stanistawa ul. Rodziewiczéwny 10
Orminskiego 84-230 Rumia
: . ul. Batorego 26
37 Szkota Podstawowa nr 7 im. Karola Wojtyty 84-230 Rumia
33 Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi ul. J6zefa Golca

nr 8 im. Jana Matejki

81- 743 Sopot

39

Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi
nr 9 im. Gen. Wiadystawa Sikorskiego

ul. Kolberga 15
81-881 Sopot,

40

Zespot Szkét Specjalnych nr 5 im. Marii
Grzegorzewskiej

ul. Kazimierza Wielkiego 14
81-780 Sopot
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Szkota Podstawowa im. Kunegundy Pawtowskiej

ul. Sportowa 2

41 w Trabkach Wielkich 83-034 Trabki Wielkie
. . - ul. Szkolna 10
42 Szkota Podstawowa im. Marii Kownackiej 83-035 Ktodawa
Szkota Podstawowa Zgromadzenia Siostr ul. Klasztorna 9
43 Zmartwychwstania Panskiego im. Bt. Alicji i

Kotowskiej

84-200 Wejherowo

44

Powiatowy Zespo6t Szkét nr 1 - i LO im. Kréla Jana
[1I Sobieskiego

ul. Bukowa 1
84-200 Wejherowo

Szkota Podstawowa im. Janusza Korczaka

ul. Szkolna 2

45 w Zarnowcu 84-110 Krokowa
. L. Aleja Lipowa 44
46 | Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w LeZnie 80-287 Let1o
47 Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Heweliusza ul. Armii Krajowej 2e
w Zukowie 83-330 Zukowo
48 Szkota Podstawowa im. Jana Trepczyka Ul. Strazacka 9
w Miszewie 80-297 Banino
49 Szkota Podstawowa im. Unii Europejskiej ul. Szkolna 1
' pejskie) 83-047 Przywidz
50 | Szkota Podstawowa im. Obroncéw Westerplatte ul. Sportowa 11

83-022 Suchy Dab

Szkota Podstawowa im. Bt. Ks. Jerzego

Ul. Szkolna 3

>1 Popietuszki 83-047 Pomlewo
5o Szkota Podstwawowa nr 6 im. Aleksandra Ul. Sienkiewicza 30
Majkowskiego 84-230 Rumia
53 Szkota Podstawowa nr 45 im. Bohaterow ul. Matki Polki 3a
Westerplatte 80-251 Gdansk
. Ul. Otominska 72
54 | Szkota Podstawowa nr 84 im. Jana Brzechwy 80-178 Gdanisk
cc Niepubliczna Szkota Podstawowa im. Dr Wandy ul. Sadowa 21
Blenskiej 80-180 Kowale
56 Szkota Podstawowa im. Ppor. Klemensa ul. Gdanska 117
Wieckiego w Pepowie 83-330 Pepowo
57 | Katolicka Szkota Podstawowa im. Sw. Kazimierza ul. Pilotow 1

Gdansk 80-460

ul. Apollina 7

58 Szkota Podstawowa w Kowalach 80-180 Kowale
59 Szkota Podstawowa nr 49 im. Ksiedza ul. Legionow 11
Bronistawa Komorowskiego w Gdansku 80-441 Gdansk
. o . L ul. Gregorkiewicza 11
60 | Zespdt Ksztatcenia i Wychowania w Bielkéwku 83-050 Bielkéwko
61 Szkota Podstawowa nr 26 im. Zotierzy Armii ul. Tatrzanska 40
Krajowej 81-313 Gdynia
62 | Zespot Szkolno Przedszkolny nr 6 w Gdansku ul. Lawendowe Wzgobrze 5
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80-175 Gdansk

Szkota Podstawowa um. Ks dr. Stanistawa

ul. Dworska 3

63 Sychowskiego w Skrzeszewie 83-330 Zukowo

64 | Zespodt Szkolno-Przedszkolny nr 1 w Gdansku lﬂé é?gi;il%féﬁ;ill

65 | Zespot Szkolno - Przedszkolny nr 2 w Gdansku ul. Piog;c(l;:%z; j(l}(((l)z\;lssl;{iego 1
66 Szkota Podstawowa w Sychowie 8 ﬁng;ks(;l?}?oﬁvo

67 | Zespot Szkot Ogdlnoksztatcacych nr 2 w Gdansku ul. Wodnika 57

80-299 Gdansk

68

Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi
Nr 1 im. Armii Krajowej

ul. Armii Krajowej 50/54
81-843 Sopot

Szkota Podstawowa nr 59 im. 1 Dywizji

ul. Modra 2

69 Pancernej gen. Stanistawa Maczka w Gdansku 80-736 Gdansk
70 Publiczna Szkota Podstawowa "Olimpijczyk"w ul. Porebskiego 4
Gdansku z oddziatami sportowymi 80-180 Gdansk
71 Szkota Podstawowa nr 88 im. D.G. Fahrenheita ul. Boguckiego 44
w Gdansku 80-690 Gdansk Swibno
. . ul. Szkolna 13
72 Zespo6t Szkolno- Przedszkolny w Luzinie 84-242 Luzino
73 Spoteczna Szkota Podstawowa z Przedszkolem ul. Gdanska 23
Dobrzewino - Karczemki w Karczemkach 80-209 Karczemki
. ul. Ktosowa 3
74 Zespo6t Szkolno-przedszkolny nr 3 80-627 Gdarisk
75 | 8 LO im. Komisji Edukacji Narodowej w Gdansku ul. Kartuska 128

80-136 Gdansk

ul. Jesionowa 8

76 Szkota Podstawowa w Przejazdowie 83-021 Widlina
77 Liceum Ogélnoksztatcace nr 1 im. Ksigzat ul. Starowiejska 4

Pomorskich 84-230 Rumia

: , ul. Dworska 34

78 Szkota Gedanensis w Gdansku 80-506 Gdansk

79 SP 7 w Sopocie oraz Zespot Szkot Plastycznych ul. Ortowska 39

w Gdyni 81-522 Gdynia

ul. Okrzei 6

80 Szkota Podstawowa nr 52 81-228 Gdynia
81 ul. Sw. Barbary Gdansk 1

Gdanska Szkota Podstawowa "Lingwista" 80-753 Gdansk

82 ul. KoScielna 2

Szkota Podstawowa w Rézynach 83-031 Legowo

33 Szkota Podstawowa nr 58 im. Kazimierza ul. Skarpowa 3

Sottysika

80-145 Gdansk
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Katolicka Szkota Niepubliczna w Pruszczu

ul. Wojska Polskiego 8

84 Gdanskim 83-000 Pruszcz Gdanski
g5 _ ul. Wiktora Czapiewskiego 1
Szkota Podstawowa w Rekowie Gornym 84-123 Rekowo Gdrne
36 ul. Marcina Dragana 2
Szkota Podstawowa nr 8 w Gdansku 80-807 Gdansk
87 Szkota Podstawowa nr 52 im. Tadeusza ul. Kosciuszki 111
Kosciuszki 80-427 Gdansk
38 ul. Sluza 6

Szkota Podstawowa nr 65 im. Alfa Liczmanskiego

80-770 Gdansk

ul. Stowackiego 101

89 Szkota Podstawowa im. Sw. Jana de La Salle 80-281 Gdatisk
90 | Szkota Podstawa Centrum Edukacji Tworczej ul. Gruszkowa 3
80-180 Kowale
91 Stowarzyszenie Przyjaciét Gdanskie Liceum ul. Matomiejska 58
Ogélnoksztatcgce w Gdansku 80-037 Gdansk
92 Szkota Podstawowa nr 55 im. Jana Heweliusza ul. Wolnosci 6a
w Gdansku 80-538 Gdansk
93 Niepubliczna Szkota Rzemiosta im. Swietego ul. Kalwaryjska 3
Jézefa 64-200 Wejherowo
94 Zespo6t Szkolno-Przedszkolny nr 1 w Gdyni ul. Wiczliniska 93

81-577 Gdynia

95

Szkota Podstawowa im. Ks. Pratata J6zefa Bigusa
w Baninie

ul. Tuchomska 15
80-297 Banino

Powiatowy Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych nr

ul. Budowlanych 2

96 3 im. Ks. Edmunda Roszczynialskiego 84-200 Wejherowo
97 Zespot Szkét Ogodlnoksztatcacych nr 2 im. ul. Osiedle Kaszubskie 27
Teodora Bolduana (Szkota Podstawowa nr 11) 84-200 Wejherowo
98 Niepubliczna Szkota Rzemiosta im. Swietego ul. Kalwaryjska 3
Jozefa 84-200 Wejherowo
99 Zespot Szkot Ogolnoksztatcgcych nr 1 im. Marii ul. Ksigzat Pomorskich 16/18
Sktodowskiej-Curie w Sopocie 81-749 Sopot
Salezjaniska Szkota Podstawowa im. Sw. b
.. . e ul. Swietojanska 1
100 Dominika Savio i Salezjanskie Liceum .
. . 84-230 Rumia
Ogélnoksztatcace im. Jana Bosko
101 Szkota Podstawowa nr 44 im. Obroncéw ul. Mjr. H. Sucharskiego 10
Wybrzeza 81-157 Gdynia
102 Szkota Podstawowa w Pogoérzu/Filia/Budynek ul. Zeromskiego 11
Gimnazjum w Kosakowie 81-198 Kosakowo
. ul. Szkolna 16
103 Zespot Szkolno-Przedszkolny w Mostach 81-198 Mosty
104 Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il ul. Gdanska 8

w Czeczewie

84-208 Kielno
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Szkota Podstawowa nr 17 im. wiceadm. J6zefa

ul. Grabowo 12

105 Unruga 81-265 Gdynia
. . ul. Kotobrzeska 75
106 Gimnazjum nr 21 przy 0SS 80-396 Gdarsk
I . . ul. Armii Krajowej 26
107 Katolicki Zespdl Edukacyjnych 81-001 Gdynia
ul. Piotra Sciegiennego 8
108 Szkota Podstawowa nr 29 81-208 Gdynia
. . . ul. Wolnosci 22B
109 Zespot Szkdl Ogolnoksztatcacych nr 2 81-327 Gdynia
. L ul. Ortowska 27/33
110| Szkota Podstawowa nr 8 im. Obroncéw Helu 81-522 Gdynia
ul. Wilka-Krzyzanowskiego 6
111 250 nrl 80-271 Gdansk
112 Zespo6t Szkét Architektury Krajobrazu ul. Czyzewskiego 31
i Handlowo-Ustugowych w Gdansku 80-336 Gdansk
113 Szkota Podstawowa nr 26 i. Zolnierzy Armii ul. Tatrzanska 40
Krajowej 81-313 Gdansk
114 Niepubliczna Szkota Podstawowa i Gimnazjum ul. Sadowa 21
im. W. Btenskiej 80-180 Kowale
115 VII Liceum Ogolnoksztatcace im. J6zefa ul. Chatubinskiego 13
Wybickiego w Gdansku 80-807 Gdansk
ul. Marusarzowny 10
116 Szkota podstawowa nr 2 80-288 Gdanisk
117 Szkota Podstawowa nr 15 im. Dr Urszuli ul. Smoluchowskiego 13
Mroczkiewicz 80-211 Gdansk
. . . : ul. S. Batorego 26
118| Zesp6t Szkot Specjalnych nr 1 im. S. Batorego 80-251 Gdafsk
. . . . Al. Legionow 7
119 Zesp6t Szkét Gastronomiczno-Hotelarskich 80-441 Gdanisk
120 Zespét Szkét Ogélnoksztatcacych nr 5 ul. Na Zaspg 31A

80-546 Gdansk
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Zatacznik nr 5 do sprawozdania Caritas Archidiecezji Gdanskiej — 2022

Parafialne Zespoty Caritas

Lp. PARAFIA ADRES
1 | Sw.Ignacego Loyoli Gdansk Stare Szkoty, ul. Brzegi 49
2 | Niepokalanego Poczecia NMP Gdansk, ul. Lakowa 34 A
3 |Sw. Jozefa Gdansk, ul. Elzbietanska 9/10
4 | Matki Boskiej Bolesnej Gdansk, ul. Gteboka 1
5 | Matki Boskiej Saletynskiej Gdansk Sobieszewo, ul. Piesza 1
6 | 5w Wojciecha Milenijne Gdarisk Swibno, ul. Boguckiego 52 A
7 |Swietej Rodziny Gdansk, Stogi, ul. Roztogi 4/6
8 |Sw. Kingi Kowale, Plac .$w. Kingi 1
9 | Sw. Krzysztofa Gdansk, ul. Jaworzniakéw 10
10 | Sw. Urszuli Ledéchowskiej Gdansk, ul. Cieszynskiego 1
11 | Sw. Ojca Pio Gdansk Ujescisko, ul. Przemyska 21
12 |Bt. Doroty z Matew Gdansk Jasien, ul. Kartuska 349
13 |Bozego Ciata Gdansk Morena, ul. Piecewska 9
14 | Mitosierdzia Bozego Gdansk Migowo, ul. Mysliwska 25
15 | Sw. Franciszka z Asyzu Gdansk Siedlce, ul. Kartuska 186
16 | Sw. Maksymiliana Kolbego Gdansk Suchanino, ul. Otwarta 1
17 | NajSwietszego Serca Jezusowego Gdansk Wrzeszcz, ul. ks. Zator
Przytockiego 3
18 | Sw. Stanistawa Bp. Gdansk Wrzeszcz, Al.. Legionéw 13
19 | Swietego Krzyza Gdansk Wrzeszcz, ul. Mickiewicza 11



http://www.diecezja.gda.pl/modules.php?name=Kuria&op=Parafia&par=343
http://www.diecezja.gda.pl/modules.php?name=Kuria&op=Parafia&par=336

20 |Sw. Antoniego Padewskiego Gdansk Brzezno, ul. Dworska 2

21 NMP Matki KOSC]O{? I.SW' Gdansk, ul. Marynarki Polskiej 148
Katarzyny Szwedzkiej

22 | Chrystusa Zbawiciela Gdansk Osowa, ul. Pegaza 15

23

Matki Bozej Krélowej Korony
Polskiej

Gdansk Oliwa, ul. Polanki 131

24

Sw. Rafata Kalinowskiego

Gdansk, ul. Ztota Karczma 24

25

Tréjcy Swietej

Gdansk Oliwa, ul. Bpa Edmunda
Nowickiego 5

26

Sw. Walentego

Gdansk Matarnia, ul. Jesienna 13

27

Zmartwychwstania Panskiego

Gdansk Wrzeszcz, ul. Gomo6iki 9

28

Matki Bozej Fatimskiej

Gdansk Zabianka, PI. Kard. Stefana
Wyszynskiego 1

29

Sw. J6zefa

Gdansk Przymorze, ul. Jagiellonska 9

30

NMP Krélowej Rézarica Sw.

Gdansk Przymorze, Plac Najswietszej
Maryi Panny 1

31

Sw. Apostotéw Piotra i Pawta

Gdansk Przymorze, ul. Kapliczna 15

32

Sw. Antoniego Padewskiego

Gdynia Wzg6rze Sw. Maksymiliana,
ul. Ujejskiego 40

33

Sw. Urszuli Ledéchowskiej

Gdynia Chwarzno, ul. Ateny 15

34

Chrystusa Krola

Gdynia Maty Kack, ul. Halicka 6 A

35

Przemienienia Panskiego

Gdynia Cisowa, ul. Kcynska 2

36

Sw, Mikotaja

Gdynia Chylonia, ul. Sw. Mikotaja 1

37

Matki Bozej Rozancowej

Gdynia Demptowo, ul. Chabrowa 8 A

38

Ducha Swietego i Sw. Katarzyny
Aleksandryjskiej

Gdynia Obtuze, ul. Zielona 11 D

39

MB Lichenskiej Bolesnej Krol.
Polski i Sw. Jerzego

Gdynia Babie Doty, ul. Rybakéw 1A

40

Podwyzszenia Krzyza Swietego

Pierwoszyno, ul. Kaszubska 31

41

Sw. Michata Archaniota

Gdynia Oksywie, ul. Ptk. Dgbka 1
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42 | Matki Boskiej Krélowej Polski Lebno, ul. Kartuska 6

43 ,?,‘;VaeAl?SOZS;:O%éW Szymona i Judy Chwaszczyno ul. Zeromskiego 1
44 | Sw. Szymona z Lipnicy Egliizbks?(‘f:}); ; L Partyzantow

45 |Bozego Ciala Pregowo, ul. Koscielna 3

46 |NMP Kroélowej Korony Polskiej Lublewo Gdanskie, ul. Koscielna 6
47 |Sw. Antoniego Padewskiego KuzZnica, ul. Ks. Szynalewskiego 9
48 | Wniebowziecia NMP Wiadystawowo, Al. Zeromskiego 32
49 | Matki Boskiej Nieustajacej Pomocy | Goscicino, ul. Stoneczna 17 A

50 |Sw. Maksymiliana Marii Kolbego | Strzebielino, ul. Jana Pawta II 10
51 | Sw. Faustyny Kowalskiej Rotmanka, ul. Sw. Faustyny 10

52 | Sw.Jacka Odrowaza Straszyn, ul. Poprzeczna 24

53 | Sw. Apostotéw Piotra i Pawla Puck, ul. Ks. Judyckiego 4

54 | NMP Nieustajacej Pomocy Reda, ul. Koscielna 18

55 | Sw. Antoniego Paderewskiego Reda, ul. Fenikowskiego 4

56 |Sw.]Jana z Ket Rumia Janowo, ul. Stoczniowcéw 23
57 mﬁgil;;y;iqda NMP i Sw. Reda, ul. Gdanska 3

58 |Sw. Wojciecha Reda Ciechocino, ul. Nowa 3

59 | Podwyzszenia Krzyza Swietego Rumia, ul. Koscielna 20

60 | NajSwietszego Serca Pana Jezusa |Sopot, ul. Malczewskiego 18

61 llzl/ll\éerZ;Nniebowziqtej - Gwiazda Sopot, ul. KoSciuszki 19

62 |Sw. Michata Archaniota Sopot, ul. 3 Maja 49

63 | Sw. Bartlomieja Apostota Mierzeszyn, ul. Wolnosci 17

caritas

39


http://www.diecezja.gda.pl/modules.php?name=Kuria&op=Parafia&par=402
http://www.diecezja.gda.pl/modules.php?name=Kuria&op=Parafia&par=502

Chrystusa Kroéla i bt. Alicji

65 Kotowskiej Wejherowo, ul. Narutowicza 2
66 | NMP Krélowej Polski Wejherowo, ul. Rybacka 22
67 | Stygmatéw Sw. Franciszka Nowy qur Wejherowski, ul. Ks. Jana
Pawtowskiego 1
68 |Sw. Piotra i Pawta Orle, ul. Zamostna 2 A
69 | Trojcy Swietej Wejherowo, ul. Kosciuszki 2
70 | Zwiastowania Pana Zarnowiec, ul. Klasztorna 3
71 | Mitosierdzia Bozego Zukowo, ul. Siostry Faustyny 1
72 |Sw. J6zefa Pomieczyno, ul. Kartuska 8
73 |Niepokalanego Poczecia NMP Banino, ul. Lotnicza 30
74 | NSJ Niestepowo Przyjazn, ul. Droga Nadzei 3
75 | Wniebowziecia NMP Zukowo, ul. 3 Maja 4
Sw. Stanistawa Bp. Meczennika , .
76 i Bl. Karoliny K6zkéwny Lezno, Al Lipowa 23
77 | Sw.Jana Ewangelisty Przyjazn, ul. Spacerowa 1
78 Gdansk, ul. Btog. Ks. F.
Chrystusa Krola Rogaczewskiego 55
79 Gdansk Matemblewo, ul.
MB Brzemiennej Matemblewska 67
80 . RS E .
Chrystusa Odkupiciela Gdansk Zabianka, ul. Gdynska 8
81 |, . , .. .
Sw. Urszuli Ledéchowskiej Gdynia Chwarzno, ul. Ateny 15
82 . . : ;L
Nawiedzenia NMP Jastarnia, ul. Ks. Stefanskiego 32
83 | . . . -
Sw. Wawrzynca Luzino, ul. Koscielna 4
84 | . :
Sw. J6zefa Robotnika Postotowo, nr 13 A
85 . . AT Tl ,
Whniebowziecia NMP Trabki Wielkie, ul. Gdanska 6
36 Sw. Anny - Sanktuarium Pasyjno

Maryjne

Wejherowo, ul. Reformatéw 19
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87

Niepokalanego Serca Maryi Panny

Le$niewo, ul. KoScielna 12
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