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CARITAS Archidiecezji Gdanskiej zostata powotana przez Biskupa Gdanskiego w dniu 25
kwietnia 1990 r. jako charytatywne rami¢ gdanskiego Kosciota.

CARITAS Archidiecezji Gdanskiej w roku 2021 w liczbach:

Ok. 400 pracownikow

Ok. 1660 wolontariuszy: m.in. 900 w Szkolnych Kotach Caritas, 380 w Parafialnych
Zespotach Caritas,

Ok 36 000 obiadéw wydanych w jadtodajni dla bezdomnych,

1 152 kapieli w tazni dla bezdomnych,

163 osoby korzystajace z Punktu fryzjerskiego,

200 dzieci i mtodziezy bioracych udziat w wypoczynku z Caritas,

niespetna 500 dzieci na zaj¢ciach w $wietlicach Caritas,

prawie 300 os6b niepetnosprawnych w projektach i placowkach,

niemal 200 seniorow - statych podopiecznych placéwek Caritas,

223 pacjentow w domu hospicyjnym,

ponad 164 pacjentow w Zaktadach Opiekunczo - Leczniczych,

ponad 16 000 swiadczen rehabilitacji ambulatoryjne;j

ponad 8 600 pacjentow w ramach $wiadczen pielegniarek srodowiskowo-rodzinnych

ponad 5 000 wizyt w Poradni Leczenia Bolu.

Dziatalno$¢ gdanskiej Caritas dokonuje si¢ gltownie poprzez specjalistyczne placowki

zlokalizowane na terenie catej Archidiecezji Gdanskiej (zarowno na terenach miejskich, jak i

wiejskich). Miejsca, w ktorych powstaja i dziatajg placowki Caritas stajg si¢ osrodkami

aktywnosci spotecznosci lokalnych, rozwoju wolontariatu oraz innych waznych funkcji dla

lokalnych spotecznosci w szczegdlnosci mieszkancow. Tam urzeczywistnia si¢ mitosc

mitosierna, czgsto bedaca przejawem ,,wyobrazni mitosierdzia”.

Dziatania podejmowane w 2021 roku kontynuowaty realizacj¢ wieloletniej strategii opartej

na trzech rodzajach aktywnosci:
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W roku 2021 r. Caritas Archidiecezji Gdanskiej zatrudniata na podstawie uméw o pracg 254
osoby (w tym 205 kobiet). Jako pracodawca Caritas dawata zatrudnienie 31 o0sobom
niepetnosprawnym oraz 25 emerytom i rencistom. Osob petnozatrudnionych byto 222, a 30 —
w wymiarze niepetnego etatu. W roku 2021 zawarto 100 uméw cywilno-prawnych oraz 32
umow kontraktowych.

Caritas Archidiecezji Gdanskiej prowadzi wyodrgbniong dziatalno$¢ pozytku
publicznego w ramach Caritas Archidiecezji Gdanskiej OPP (81-805 Sopot Al. Niepodlegtosci
778, NIP 5851483030, KRS 0000247280).

Caritas Archidiecezji Gdanskiej OPP jest jednostka organizacyjng Caritas Archidiecezji
Gdanskiej, dziatajaca w ramach tej osoby prawnej jako podmiot wyodrebniony pod wzgledem
finansowym.

W 2021 r. Caritas Archidiecezji Gdanskiej OPP zatrudniata 19 os6b (w tym 16 kobiet). Jako
pracodawca gdanska Caritas dawata zatrudnienie 1 osobie niepelnosprawnej oraz 1 osobg

emeryt i rencista. W wymiarze pelnego zatrudnienia byto 14 osob, a 5 —w niepetnym wymiarze.

Terytorialny przekroj zatrudnienia w Caritas Archidiecezji Gdanskiej w roku 2021:



Zatrudnienie w CAG w 2021 r. - miejsca

zatrudnienia
Minkowice 3
Trabki Wielkie 23
tapino 13
Krzywe Koto 19
Rumia 16
Gdynia W 45
Sopot w 52

Gdarisk ﬁ 83
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W roku sprawozdawczym uhnorowano nagrodami i wyrdznieniami pracownikow gdanskiej
Caritas:
W Centrum Pomocowym Caritas im. §w. Jana Pawla II w Gdansku uhonorowano
nastepujacych pracownikow:
Z okazji Dnia Pracownika Socjalnego nagrody otrzymali:
Magdalena Grabkowska, Alicja Walentynowicz, Matgorzata Tomkowicz, Dzmitry
Samokhin
Z okazji Swieta Pracownikow Stuzby Zdrowia nagrody otrzymali:
Ewelina Obrycka — fizjoterapeutka
Joanna Grudzinska — fizjoterapeutka
Monika Tomanek — pielegniarka
Irena Zagorska — opiekun medyczny

Nagroda dla Wolontariusza: Danuta Tyszkiewicz- Warszawska

W Centrum Pomocowym Caritas im. Sw. O. Pio w Gdyni uhonorowano nastepujacych
pracownikow :

Lek. Jarostaw Stefaniszyn — lekarz

Bogumita Gawin — pielgegniarka

Dorota Godek — opiekun medyczny

Patrycja Kotewicz - fizjoterapeutka

Justyna Banasiak — rejestratorka medyczna
Dom Hospicyjny Caritas im. §w. Jozefa:
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Que Phuong Nguyen — lekarz

Izabela Gradzka — pielegniarka

Anita Rabiega — opiekun medyczny
Pracownia fizjoterapii w Tragbkach Wielkich:

Aneta Kagkol — fizjoterapeutka

W Centrum Caritas im. $§w. Matki Teresy z Kalkuty w Krzywym Kole uhonorowano nagroda

,Pro Ecclesia et Populo” Dyrektora placowki panig Elzbiete Kacynel- Rendzio.

WOLONTARIAT W CARITAS

Dziatalno$¢ gdanskiej Caritas wspieralo w roku 2021, w réznych formach wolontariatu,
ok. 1660 osob: dzieci, mlodziezy i os6b dorostych dzialajacych w Parafialnych Zespotach
Caritas — ok. 380 oséb, Szkolnych Kotach Caritas — 900 os6b, wolontariacie Centrum
Wolontariatu — 50 0sob, wolontariacie placowkowym — ok 200, Wolontariacie Domowym —
58, Wolontariacie Bozy Kurierzy - 55 o0s6b, wolontariusze Europejskiego Korpusu

Solidarnosci — 6 0séb oraz uczestnicy projektu ,, Wspieramy ich codzienno$¢” — 5 osob.

Wolontariat w CAG w 2021r.

Parafialne Zespoty Caritas
Szkolne Kota Caritas
Centrum Wolontariatu
Wolontariat w placéwce
Wolontariat Domowy
Bozy Kurierzy

EKS

Wspieramy ich codziennos¢
0 100 200 300 400 500 600 700 800 900

H |los¢ wolontariuszy


https://www.caritas.gda.pl/placowki-cag/centrum-caritas-im-sw-matki-teresy-z-kalkuty/?portfolioCats=108

Centrum Wolontariatu to miejsce, ktore skupia dzialania wolontarystyczne w réznej formie
w ramach Caritas Archidiecezji Gdanskiej. Rok 2021 byt trudny jesli chodzi o realizacje
niektorych dziatan wolontarystycznych (to w szczegdlnosci dalsze ograniczenia wynikajace z
wprowadzonego rezimu sanitarnego np. organizacja zgromadzen, zachowywanie $rodkow
ostroznos$ci). Prac¢ Centrum Wolontariatu podczas realizowania dziatan w dobie pandemii
koronawirusa zdominowal kontakt online — zaré6wno jesli chodzi o spotkania informacyjne
i formacyjne, a takze jesli chodzi o szkolenia. Dzialania bezposrednie byty nieliczne a jesli byly
realizowane to w mniejszym gronie i zachowaniem wszystkich obowigzujacych wytycznych.
Jedynie okres wakacyjny, pozwolil na bardziej bezposredni kontakt i zorganizowanie kolonii

dla dzieci.

W 2021 powstat kolejny rodzaj wolontariatu, ktéry realizowany jest w Rumi, w ramach
projektu ,,Wspieramy ich codzienno$¢”. Polega on na tzw. wolontariacie sasiedzkim,
obejmujacym ustugi opiekuncze realizowane na rzecz osob starszych (60+) uczestniczacych w
projekcie. Wolontariusze realizuja dziatania zwigzane z pomocg w codziennych czynnosciach,
robieniu zakupdéw, pomoca w zalatwianiu spraw urzedowych i wizyt lekarskich, realizacja
drobnych prac domowych i sporadycznych napraw, a takze w jednym przypadku jest to

wielogodzinna opieka sgsiedzka nad osobg obtoznie chorg.

W 2021 przygotowanych zostalo wiele mniejszych i wigkszych dziatan:

e KOPERTA ZYCIA — z okazji Swiatowego Dnia Chorego, ktory przypada w lutym,
czlonkowie SKC zaje¢li si¢ roznoszeniem kopert zycia, ktére majg utatwi¢ ratowanie
zycia seniora, w momencie naglej pomocy medyczne;.

e WIELKI ,karton” POST — w formie jalmuzny wielkopostnej, zbierane byty kartony,
wypelione zywnos$cig, o dlugim terminie przydatnosci — przygotowano z nich paczki
swigteczne dla osob potrzebujacych.

e WIRTUALNE SPACERY — 44 SKC nagraty filmiki, w ktérych pokazywaty seniorom
roézne zakatki trojmiasta. Odbiorcami byli seniorzy, ktérzy na co dzien sg przykuci do
t6zka i nie wychodza z domu.

e PODUSZKI EMOTIKONY - ogoélnopolski projekt polegat na uszyciu poduszek z
emotikonkami oraz przekazaniu ich do réznych placowek, w ktérych moga poprawic

komus$ humor, np. Hospicja, DPS, Domy Dziecka.




ZBIORKA .19 ZE NA 19 MARCA” — z okazji $wicta patronalnego Domu
Hospicyjnego Caritas, odbyla si¢ zbiorka internetowa. Celem byly wptaty 19 zi,
poniewaz 19 marca przypada $wigto §w. Jozefa — patrona domu. Zbiorka cieszyta si¢
popularnoscia i zakonczyla si¢ sukcesem. Srodki zostaly spozytkowane na biezace
potrzeby 1 funkcjonowanie placowki.

SKARPETOWE ZAJACE — SKC zaangazowaly si¢ w przygotowanie wlasnorgcznie
Wielkanocnych zajaczkow. Wykonane byty ze skarpetek, a wktadam byt ryz. Upominki
trafity do 0sob potrzebujacych i bezdomnych, podczas $niadania wielkanocnego.
HALO! AFRYKA? — przeprowadzono zbiorke sprawnych telefonéw komoérkowych z
tadowarka, ktore zostaly przekazane pracownikom przychodni i szpitali w Afryce
(Kongo i Rwanda).

TORNISTER PELEN USMIECHU - coroczna akcja, ponownie cieszyta si¢ duzym
odzewem. PZC pobieraty z Caritas puste tornistry (tacznie 400 sztuk), ktoére pod koniec
wakacji zostaly zwrdécone do Centrum Wolontariatu z potrzebnym do nauki
wypehieniem: np. zeszyty, pidrniki, farby itd. Lacznie zebrano 483 sztuki plecakow.
Trafily one do dzieci w Ukrainie 1 Biatorusi.

Dwa razy odbyta si¢ zbidrka zywnosci ,, TAK.POMAGAM!”. Wolontariusze SKC oraz
PZC kwestowali w wielu sklepach na terenie calej Archidiecezji Gdanskiej. Z zebrane;j
zywnosci przygotowano paczki z zywno$cia, ktore trafity w ramach pomocy
Swigtecznej do 0sob potrzebujacych.

Pola Nadziei na Pomorzu — jak co roku, wolontariusze Caritas wlaczaja si¢ w akcje,
ktora zrzesza pomorskie hospicja. Prowadzone sg akcje promocyjne i informacyjne oraz
kwesty. W pazdzierniku odbywa si¢ inauguracja tego dzieta, w kwietniu final.
ADOPTUJ RODZINE ZE WSCHODU - akcja byta skierowana do SKC. Szkolne koto
otrzymywato opis konkretnej rodziny, ktéra przebywa w trojmiescie, a pochodzi ze
wschodu. Pod katem opisu 1 potrzeb, SKC przygotowywalo paczke swigteczna, ktéra
trafiata przed swietami do rodziny jako podarunek swigteczny.

BON APTECZNY DLA SENIORA — z okazji dnia Seniora zostata zorganizowana
akcja, skierowana do seniorow. Szkolne Kota Caritas otrzymywaly opis konkretnej
osoby, ktéra ma trudno$¢ w wykupieniu lekow. Uczniowie prowadzili zbidrke
pieniedzy, a nastgpnie za zebrang kwote¢ kupowali konkretne, potrzebne medykamenty.
PODARUJ TROCHE CIEPLA - z okazji dnia ubogiego zorganizowana zostata zbiorka

rekawiczek, ktore przekazaliSmy osobom ubogim i bezdomnym w ramach akcji
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Swigtecznej. Zebrano ok. 5 tys. sztuk.
e Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom — jak kazdego roku, odbyta si¢ akcja sprzedazy
$wiec bozonarodzeniowych. Zysk zostaje przekazany na organizacj¢ i dofinansowanie

kolonii dla dzieci z ubogich rodzin.

W 2021 Migdzynarodowy Dzien Wolontariusza §wigtowaliSmy poprzez transmisje online.

10 grudnia 2021 w refektarzu Gdanskiego Seminarium Duchownego ks. Abp. Tadeusz Wojda
wreczyl nagrode Samarytanina roku w siedmiu kategoriach:

- Szkolne Koto Caritas — nagrodzone zostalo Szkolne Kolo Caritas dziatajace przy Szkole
Podstawowej w Pepowie

- Parafialny Zespdt Caritas — nagrodzony zostat Parafialny Zesp6t Caritas przy parafii sw.
Krzysztofa w Gdansku

- Wolontariat akcyjny — nagrodzona zostala wolontariuszka Centrum Wolontariatu Julia
Raczynska

- Wolontariat w placéwce — nagrodzona zostata wolontariuszka Centrum Pomocowego Caritas
im. Jana Pawta I w Gdansku, Pani Danuta Tyszkiewicz- Warszawska

- Wolontariat Domowy — nagrodzona zostata wolontariuszka Angelika Potojko

- Bozy Kurier — nagrodzony zostat wolontariusz Adam Kraskiewicz

- Innowacja w wolontariacie — nagrodzony zostat wolontariusz Jarostaw Szydtak.

Z uwagi na obostrzenia sanitarne, w gali udzial wzigli udziat tylko laureaci nagrod oraz

zaproszeni przedstawiciele firm, ktore wsparty organizacje Biegu Droga Dobra w 2021 roku.

I.  Organizowanie podstawowych struktur Caritas: Parafialnych Zespolow Caritas

(PZC), Szkolnych Kot Caritas (SKC)

Informacja o SKC i PZC zawarta jest w czesci dotyczacej Centrum Wolontariatu CAG (zat.
4 i zal.5).

10
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Il. Formacja i edukacja pracownikow, wolontariuszy i podopiecznych

Rozwo6j duchowy pracownikéw, wolontariuszy i podopiecznych realizowany byl m.in. poprzez
wspolne modlitwy (Aniot Panski — w dni powszednie o godz. 12.00, Apele Jasnogorskie — np.
podczas wypoczynku dzieci 1 mtodziezy, w placowkach opieki calodobowej), Msze swigte (z
okazji przypadajacych $wiat koscielnych — w kazdej placowce, pierwszych piatkow m-ca —
w placowkach i jako pierwszy element spotkan Zarzadu Caritas z Dyrektorami i Kierownikami
placowek), nabozenstwa (Majowe — W placéwkach, Drogi Krzyzowe — w placéwkach i podczas
organizowanych poétkolonii dla dzieci i mtodziezy). W 2021 r. kontynuowano spotkania dla
diakonow Gdanskiego Seminarium Duchownego. W czasie wyktadu prezentowano strukture
CAG, zadania, ktore podejmuje oraz wskazywano mozliwos$ci pozyskiwania srodkéw na poza
sakralng dziatalno§¢ w parafii, natomiast diakoni mieli rowniez okazje pozna¢ osobiscie
wybrane placowki gdanskiej Caritas poprzez zorganizowana wizyt¢ studyjna.
Od wrzesnia 2021r. ponownie odbywatly si¢ szkolenia I stopnia dla SKC oraz spotkania

formacyjne dla PZC.

Szczegdlnym wydarzeniem bylo Nabozenstwo Stowa Bozego, ktore wygtosit Arcybiskup
Metropolita Gdanski ks. Tadeusz Wojda SAC, 22 grudnia 2021r. za pomoca Srodkow
komunikacji elektronicznej (on-line). Nastepnie Arcybiskup zasiadl z pracownikami Centrali

Caritas do stotu, na tradycyjne wigilijne spotkanie.

Fundusz stypendialny — Program SKRZYDLA

Rok 2021 byl ostatnim rokiem realizacji Programu SKRZYDLA - systematycznej
1 dhugotrwatej pomocy finansowej dla uczniow z terenu archidiecezji. W roku
sprawozdawczym stalym wsparciem objetych bylo 53 ucznidw (z czego 28 od Darczyncy

indywidualnego, 25 od poszczegdlnych Darczyncow indywidualnych).

CARITAS Archidiecezji Gdanskiej

www.caritas.gda.pl e-mail: gdansk@caritas.gda.pl
Al. Niepodleglosci 778 tel. 58/ 555 78 78
81-805 Sopot fax 58/ 551 57 46
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Zarzad Caritas Archidiecezji Gdanskiej tworzyli:
Ks. Janusz Ste¢ - Dyrektor
Ks. Piotr Brzozowski - Z-ca Dyrektora (do 30.06.2021)
Ks. Andrzej Wiecki — Z-ca Dyrektora (od 1.07.2021)
Ks. Tomasz Kosewski — Z-ca Dyrektora ds. Hospicjum

Marcin Gawiuk — Sekretarz Zarzadu

Centrala Diecezjalna CAG realizowata dziatania w obszarach:
l. animacji i koordynacji dziatan statych (zaktadanie i prowadzenie placowek
specjalistycznych) i akcji (cyklicznych i jednokrotnych),
. przygotowywania i koordynacji realizacji projektow,
M. organizowania podstawowych struktur Caritas w postaci Parafialnych

Zespotow Caritas, Szkolnych Kot Caritas,

V. formacji i edukacji pracownikow i wolontariuszy,
V. swiadczenia biezacej pomocy potrzebujacym,
VI. reprezentowania organizacji na zewnatrz.

. Animacja i koordynacja dzialan stalych (zakladanie i prowadzenie placowek
specjalistycznych) i akcji
Powotywanie i prowadzenie placowek specjalistycznych jest jednym z podstawowych zadan
Centrali Diecezjalnej. Centrala koordynuje i prowadzi sprawy wykraczajace poza dziatalnos¢
pojedynczych placowek, sa to: ksiggowos¢, kadry, BHP, przygotowywanie oraz realizacja
projektow, bezpieczenstwo informacji (RODO), obstuga informatyczna i doradztwo prawne.
Opis dziatan podejmowanych w poszczego6lnych placowkach zamieszczono w dalszej czgsci

sprawozdania.

Nowe dzialania

W 2021 roku w ramach funkocjonowania Caritas Archdiecezji Gdanskiej trwaly prace
zwigzane z rozbudowa Osrodka Szkoleniowo — kolonijnego w Warzenku. W ramach dziatania
zaplanowano remont ostatniego budynku (sala bankietowa, pokoje i taras).

Odbyto sie poswiecenie Kaplicy w Warzenku pw. O$miu Blogostawienstw.

W lipcu 2021 r. powotano Centrum Informacyjno — Doradacze dla Cudzoziemcow, ktore

bezposrednio pomagato migranotm.
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Rozpoczeto prace przygotowawcze 1 projektowe do remontu pomieszczenia kottowni w
Centrum Pomocowym im.. $w. S. Faustyny w Rumi poprzez realizacj¢ projektu majacego na
celu utworzenie Srodowiskowego Domu Samopomocy w Rumi i dostosowanie wsparcia do
potrzeb 0sob z niepetnosprawnosciami.

Po uzyskaniu niezbednych zezwolen rozpoczeto remont Centrum Wolontariatu Caritas w
Gdansku.

Pozyskanie darowizn finansowych 1 rzeczowych w ramach prowadzonych dziatan
skierowanych na zabezpieczenie pracownikéw, podopiecznych, wolontariuszy przeciwko
Covid -19.

Rozwoj ,,Spizarni Caritas” w chlodnie stacjonarne w Trojmiescie i okolicach w celu
przeciwdziatania marnowaniu zywnosci

Powotano Przychodni¢ im. Dr Oli z siedzibg w Sopocie, ktorej zadaniem jest pomoc osobom
bezdomnym w dostepie do opieki zdrowotne;.

Odbyta si¢ kolejna edycja wydarzenia pt. Bieg Droga Dobra na terenech zielonych w Bakowie
na terenie Gminy Kolbudy.

WSPARCIE DLA CUDZOZIEMCOW

Caritas Archidiecezji Gdanskiej realizuj¢ stale dzialania narzecz cudzoziemcow od kwietnia
2019 roku. W okresie od kwietnia 2019 r. do maja 2021 realizowali$my projekt pn.” Wsparcie
dla cudzoziemcoéw spoza UE w woj. pomorskim” — prowadzilismy 6 punktéw informacyjno-
doradczych na terenie catego Wojewddztwa, udzielilisSmy wsparcia 1243 osobom.

Po zakoficzeniu projektu od 01.06.2021 r ze $Srodkéw wilasnych Caritas Archidiecezji
Gdanskiej zostat stworzony Centrum Informacyjno Doradcze dla Cudzoziemcéw z siedzibg w
Sopocie al. Niepodlegtosci 778.

Od czerwca do konca grudnia 2021roku funkcjonowania Centrum skorzystalo z roznych
rodzajow wsparcia 107 osob, kobiet 1 m¢zczyzn, pochodzacych gtownie z Ukrainy, Biatorusi
ale takze z Gruzji, Rosji, Motdawii.

Sprawy dotyczyty:

- legalizacji pobytu 1 zatrudnienia na terytorium Polski;

- konsultacji prawnych i psychologicznych;

- thumaczenia przysiegtego dokumentéws;

- nauki dzieci w szkotach;

- kurs6w adaptacyjnych i jezykowych;

- nieporozumien z pracodawcami;
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- warunkow doksztalcenia oséb dorostych;

- ubezpieczenia na zycie , ubezpieczenia zdrowotnego;

- warunkéw umow o wynajmie mieszkania;

- pomocy Zywnosciowej 1 rzeczowej;

- mozliwos$ci wykonywania pracy w zawodach medycznych.

Centrum informacyjno-doradcze dla cudzoziemcodw wspotpracuje z Urzedami Gmin, Urzgdami
Pracy, Miejskimi i Gminnymi Os$rodkami Opieki Spotecznej w wojewddztwie Pomorskim,
placowkami Caritas 1 Szkolnymi Kolami Caritas oraz z stowarzyszeniami 1
Fundacjami w Trojmiescie. W ramach dofinansowania ze $rodkéw Programu Fundusz
Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO" od 15.09 do 15.12.2021 zrealizowali$my projekt w
ramach ktorego przeprowadzone byly warsztaty, webinaria i konsultacje w celu pomocy
cudzoziemcom w poszukiwaniu pracy, tworzeniu pakietu dokumentéw niezbgdnych dla

zatrudnienia z thumaczeniem przysi¢glym oraz tatwiejszej adaptacji do nowych warunkdow.

SIECI WSPOLPRACY CARITAS ARCHIDIECEZJI GDANSKIEJ

Projekt ,,Sieci wspolpracy Caritas Archidiecezji Gdanskiej” byt realizowany w okresie
od 11.2019 do 12.2021 w partnerstwie z Oddziatem Pomorskim PFRON i finansowany ze
srodkow otrzymanych z Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa
Obywatelskiego w ramach Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich na lata 2018-2030.
W ramach projektu w 2021 zrealizowano dziatania:

1 Rozwoj dziatalnos$ci Klastra Pomorskich WTZ

Dziatanie byto realizowane w partnerstwie z Pomorskim Oddziatem PFRON. Przedstawiciele
partnerow pozostawali w stalym kontakcie. Partner wspierat dziatania merytorycznie,
organizacyjnie i promocyjnie. Bral czynny udzial w spotkaniach oraz projektowaniu i
promowaniu e-sklepu.

W ramach dzialania zostal utworzony e-sklep sluzacy sprzedazy rekodzieta wytworzonego
przez podopiecznych WTZ. Powstaly wszystkie wymagane do prowadzenia sprzedazy
internetowej dokumenty, w tym regulamin serwisu internetowego, formularze zwrotu i
reklamacji czy polityka prywatnosci. Zostat okreslony sposob obiegu dokumentow, zasady
przeptywu srodkow oraz ksiggowania i rozliczania. Na podstawie indywidualnej interpretacji
podatkowej z KIS zostat wypracowany wzor wniosku dla kolejnych podmiotéw dotaczajacych

do e-sklepu.

14




E-sklep poczatkowo funkcjonowal pod adresem https://rekodzielowtz.pl/. W zwigzku z

umozliwieniem dotaczania do platformy sprzedazowej rowniez SDS czy ZAZ z calej Polski,

zostata wykupiona nowa domena, dokonano tez rebrandingu i obecnie e-sklep dziata pod

adresem: https://esklep.art/sklep/ Cato$¢ procesu sprzedazy i obstugi Klientdéw oraz samej
platformy nalezy do Sprzedajacego.
W 2021 roku zostala uruchomiona e-galeria (https://esklep.art/egaleria/), ktora umozliwia
podmiotom sprzedajacym rgkodzielo na platformie zaprezentowanie zaréwno placowki i
pracowni, jak i prac tworzonych przez uczestnikow.
W ramach wzmocnienia i rozwinigcia dziatalno$ci Klastra w okresie realizacji projektu zostato
zorganizowanych 18 szkolen dedykowanych WTZ-om (2 szkolenia w 2019 roku, 5 szkolen w
2020 oraz 11 w 2021). Lacznie wzigto w nich udziat 314 osdb. Tematyka szkolen w 2021:
1. 18.03.2021, Techniki relaksacyjne, 16 0séb (online)
2. 25.03.2021, Trening umiej¢tnosci komunikacyjnych, 79 osob (online)
3. 08.04.2021, Rachunkowos¢ i podatki dla NGO w zakresie sprzedazy rekodzieta, 25
0sob (online)

28.04.2021, Asertywnos$¢ - jak zadbac o swoje granice, 29 0s6b (online)

29.04.2021, Inteligencja emocjonalna, 16 os6b (online)

4
5
6. 14.07.2021, Ubezwtasnowolnienie, 5 0so6b (online)
7 17.11.2021, Ubezwtasnowolnienie, 10 0sob (online)

8 23.11.2021, Terapia $miechem, 7 0séb

9 23.11.2021, Terapia $miechem, 4 osoby

10.  09.12.2021, Terapia zajeciowa jako droga, nie cel, 15 0so6b

11. 10.12.2021, Terapia zajgciowa jako droga, nie cel, 13 0sob

Ponadto podczas trwania projektu zrealizowano 11 spotkan sieciujacych i integrujacych
zaro6wno dla Klastra pomorskich WTZ, jak i podopiecznych WTZ (1 spotkanie w 2019 roku, 1

w 2020 oraz 9 spotkan w 2021 roku). W spotkaniach wzigto udziat tacznie 419 osob.

2 Wzmocnienie struktur oddolnych CAG

Dziatanie poczatkowo bylo realizowane przez dwoch animatoréw zatrudnionych w wymiarze
1/2 etatu kazdy na stanowiskach animatora Szkolnych Kot Caritas oraz Parafialnych Kot
Caritas. W potowie 2021 roku zadanie przejeta jedna osoba zatrudniona w wymiarze 0,75 etatu.
Animatorzy pozostawali w statym kontakcie z przedstawicielami SKC 1 PZC, miedzy innymi
dzigki prowadzeniu grupy na Facebooku. Lacznie w trakcie projektu zostato zrealizowanych

31 spotkan informacyjnych, w ktorych wzigto udziat tacznie 740 osob, w tym w 2021 roku
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zostalo zorganizowanych 20 spotkan, w ktorych wzigto udzial 436 osob. Potwierdzeniem
realizacji sg listy obecnosci 1 protokoty ze spotkan. Animatorzy zorganizowali ponadto 12
szkolen, w ktorych wziety udziat 234 osoby, w tym w 2021: 9 szkolen, w ktérych wzieto udziat
109 oséb. Centrum Wolontariatu prowadzitlo réwniez liczne dziatania akcyjne, takie jak:
zbiorka zywno$ci w ramach akcji Tak, pomagam; zbidrka rekawiczek ,,Podaruj troche ciepta”
dla 0s6b w kryzysie bezdomnosci, niedzielny obiad z okazji Swiatowego Dnia Ubogich czy
udziat w Polach Nadziei.

W 2021 zrealizowano prace adaptacyjno-remontowe oraz zakupiono wyposazenie do
modernizowanej siedziby Centrum Wolontariatu Caritas AG. Przystosowanie pomieszczen
umozliwilo powigkszenie zespotu, obecnie w Centrum Wolontariatu zatrudnione sa 3 osoby w
wymiarze pelnego etatu, co bezposrednio przektada si¢ na ilos¢ i jakos¢ prowadzonych dziatan.
W ramach wprowadzania i rozwijania nowych form wolontariatu zostal uruchomiony
wolontariat domowy, w ramach ktérego wolontariusze niosg pomoc osobom starszym,
niepetnosprawnym i chorym przewlekle w ich miejscu zamieszkania. Rozw¢j tej formy
wolontariatu wymagat prowadzenia akcji informacyjnej i promocyjnej, rekrutacji
wolontariuszy i podopiecznych, przygotowania dokumentéw (regulamin, porozumienia oraz
formularze rekrutacyjne), posredniczenia w ,,faczeniu” wolontariuszy z podopiecznymi, statego
wsparcia wolontariuszy, prowadzenia rekrutacji uzupelniajacej w przypadku rezygnacji.
Obecnie aktywnie z takiej formy wsparcia korzysta ponad 30 podopiecznych, a do wspotpracy
pozyskano blisko 40 wolontariuszy. Wolontariat domowy bedzie w dalszym ciggu rozwijany

w ramach dziatan prowadzonych przez Centrum Wolontariatu.

3 Dziatania promocyjne

Dziatania promocyjne byly prowadzone przez 2 osoby zatrudnione w wymiarze 1/2 etatu. W
ramach dziatan zostal uruchomiony i wypromowany sklep internetowy z pracami uczestnikow
WTZ, e-galeria stuzaca zaprezentowaniu placowki, pracowni oraz samego rg¢kodzieta.
Prowadzono stale dzialania informacyjne i promocyjne. W ramach podejmowania dziatan
zwigkszajacych widoczno$¢ e-sklepu w Internecie na biezaco jest prowadzony fanpage

https://www.facebook.com/esklep.art, profil na Instagramie

https://www.instagram.com/esklepart/ oraz kanat Youtube
https://www.youtube.com/channel/UCXhFHfJIhKKVxgxQfvwBIvQ. W ramach e-sklepu

powstala  zakladka  Aktualnosci  stuzaca  przekazywaniu  biezacych  informacji

https://esklep.art/aktualnosci/.
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Zostaly zrealizowane liczne kampanie promocyjne on-line e-sklepu. Kampanie reklamowe
nastawione byly na promowanie poszczegélnych postow ze strony FB, aby zwigkszy¢ ich
zasieg 1 dotrze¢ do odbiorcow w konkretnych lokalizacjach oraz poinformowac
zainteresowanych o dziatalnosci platformy sprzedazowej z r¢kodzietem osoéb 2z
niepetnosprawnosciami poprzez reklamy na FB oraz w sieci Google. W ramach wzrostu
kompetencji pracownikow w zakresie promocji w Internecie zostato przeszkolonych tacznie 38
0s6b, w tym 5 w 2021r.

Rekodzieto i e-sklep byly rowniez promowane offline poprzez udziat przedstawicieli Klastra
pomorskich WTZ oraz ich podopiecznych w Jarmarku §w. Dominika, gdzie poza prezentacja i

sprzedaza produktéw prowadzono dzialania informacyjne i promocyjne.

RODZICE Z MOCA

Projekt skierowany do rodzicéw dzieci w réznym wieku, majacy na celu podnoszenie wiedzy
i $wiadomosci rodzicow w zakresie wychowania i $wiadomego budowania dobrych relacji z
dzieckiem, jako jednej z podstaw Zycia rodzinnego, wspdtfinansowany ze §rodkow Miasta
Gdanska.

W dziataniu realizowanym w 2021 r. podczas ktorego wzigto 75 0sob dorostych i dzieci

Do osiggniec¢ projektu mozna zaliczy¢:

27 spotkan Klubu Rodzicow, w tym 5 warsztatow z zaproszonymi specjalistami,

30 godzin (10 spotkan) Szkoty dla Rodzicow dla 11 osob

1. Przygotowanie i koordynacja realizacji projektéw

W roku 2021 gdanska Caritas realizowata w dalszym ciggu projekty wspotfinansowane ze
srodkow UE — wramach Europejskiego Funduszu Spolecznego, bezposrednio z Komisji
Europejskiej, programu Erasmus +, Ministerstwa Sprawiedliwosci oraz ze srodkow PFRON.
Caritas przygotowywala i prowadzila takze projekty finansowane ze srodkow samorzadowych
I innych wykazanych w zataczniku nr 2, a realizowanych w poszczegélnych placowkach.

Wzmocnienie struktur organizacyjnych catej Caritas odbywato si¢ rowniez w ramach projektu
,»Sieci wspolpracy Caritas Archidiecezji Gdanskiej” sfinansowanego przez Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego w ramach Programu Rozwoju

Organizacji Obywatelskich.
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ZIMOWY PUNKT INTERWENCYJNY

Zimowy Punkt Interwencyjny, to kontynuacja juz wieloletnich dziatan skierowanych do oséb
bezdomnych w okresie zimowym. Funkcjonowat w okresie zimowym, gdy zapotrzebowanie
wsrdd osob bezdomnych jest najwicksze. Zimowy Punkt Interwencyjny otwierany byt w czasie
gdy temperatura powietrza przekraczata ponizej zera, gdyz panowala bardzo wysoka
wilgotno$¢, oraz podczas naglych zataman pogody np. porywistych wiatréw, silnych opadoéw
$niegu wraz z deszczem. Dzigki rozpoczgciu funkcjonowania ZPI, osoby bezdomne
przebywajace w Sopocie, w roznych miejscach niemieszkalnych takich jak: ogrodki dziatkowe,
altanki, piwnice, klatki schodowe, $mietniki, opuszczone pustostany mialy mozliwos¢
schronienia i ogrzania si¢ co w efekcie zapobieglo m.in. odmrozeniem, zmarznigciom czy

nawet zamarzni¢ciem.

SIEC OSRODKOW WSPARCIA CARITAS DLA OSOB Z
NIEPELNOSPRAWNOSCIA
W okresie od dnia 01.04.2021 r. do 31.03.2022 r. w dziataniach projektu SOW - Sie¢ Osrodkow
Wsparcia Caritas dla 0sob z niepetnosprawnoscig brato udziat 110 beneficjentdéw.
Zajecia w ramach projektu realizowane byly w 5 placowkach Caritas Archidiecezji Gdanskiej:

1. Centrum Pomocowe im. Sw. o. Pio w Gdyni

2. Placowka Pomocowa w Lapinie

3. Centrum Rehabilitacji Caritas im. §w. Stanistawa Kostki w Trabkach Wielkich

4. Centrum Pomocowe im. $w. Jana Pawta II w Gdansku

5. Centrum im. $§w. Siostry Faustyny w Rumii
W ramach projektu zatrudnieni byli: koordynator projektu, koordynatorzy w placoéwkach,
specjalista ds. obstugi ksiggowej projektu, terapeuci, psycholodzy, logopedzi, trener ptywania,
dogoterapeuta, fizjoterapeuci.
Rehabilitacja jaka $wiadczyliSmy beneficjentom projektu to rehabilitacja spoteczna
indywidualna (w tym z udziatem ekspertéw logopedow 1 psychologow), rehabilitacja spoteczna
grupowa, stymulacja polisensoryczna, rehabilitacja grupowa ruchowa na basenie, rehabilitacja
spoteczna indywidualna - terapia Sl, rehabilitacja indywidualna - terapia pedagogiczna,
fizjoterapia - terapia taktylna, fizjoterapia, dogoterapia, warsztaty edukacyjne dla rodzicow,
rehabilitacja indywidualna — felinoterapia i1 rehabilitacja grupowa —socjoterapia, masaz
dzwigkiem.

Rehabilitacja prowadzona byla w wymiarze 2 — 4 h dziennie w 5 placowkach Caritas
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Archidiecezji Gdanskiej. Zakres rehabilitacji i terapii zostat dobrany indywidualnie do potrzeb

kazdego beneficjenta projektu z uwzglednieniem mozliwos$ci projektowych.

Terapia psychologiczna objeci byli uczestnicy, ktorzy znajdowali si¢ w trudnych przypadkach

psychospotecznych niezdolnych do samodzielnego ich pokonania. Zajgcia z zakresu terapii
psychologicznej miaty charakter spotkan indywidualnych. Pomoc psychologiczna prowadzona
byta w formie treningu procesow poznawczych (myslenia, uwagi, uczenia si¢ pamigci),
treningu procesOw motywacyjnych (motywacji, checi, woli) oraz zaje¢ terapeutycznych (dla
0sob niesmiatych, zahamowanych, z mutyzmem selektywnym, z niedostuchem). Celem terapii

logopedycznej byto ksztattowanie prawidlowej mowy poprzez korygowanie zaburzen w

zakresie strony fonetycznej, leksykalnej, gramatycznej, stymulowanie op6znionego rozwoju
mowy, afazji, usprawnianie technik czytania i pisania. Zadaniem terapii logopedycznej byto
robwniez usprawnienie procesu komunikacji umozliwiajacym beneficjentom samodzielne

radzenie sobie w zyciu. Rehabilitacja spoleczna indywidualna obejmowata ¢wiczenia

usprawniajace sprawno$¢ manualng, orientacje w czasie i przestrzeni, koncentracje uwagi oraz
rozw0j percepcji wzrokowej 1 stuchowej. W czasie realizacji zaje¢ indywidualnych
wykorzystywano rowniez elementy terapii behawioralnej- jednej z glownych form terapii

edukacyjnej ON ze spektrum autyzmu. Podczas realizacji rehabilitacji spolecznej grupowe

korzystano z materialdéw dydaktycznych (gry edukacyjne, puzzle, zabawy plastyczne itp.). W
czasie zaje¢ grupowych realizowano integracje spoteczng m.in. korzystajac z miejsc kulturalno-
rozrywkowych np. kino, wycieczki drezynami, park ewolucji itp. Zadaniem zaj¢¢ grupowych
bylo ksztaltowanie nawykoéw kulturalnego zachowania si¢ w miejscach publicznych oraz
integracja beneficjentow projektu i wzmocnienie wiezi kolezenskiej. Zajecia stymulacii

polisensorycznej prowadzone byly w formie zabawy dla dzieci ze spektrum autyzmu. Terapia

ta polegata na rozwijaniu prawidtowego odbioru i analizy bodZcéw, ktore byty dostarczane z
otoczenia poprzez zmysty zewnetrzne (dotyk, stuch, wech, wzrok, smak). Celem stymulacji
polisensorycznej bylo likwidowanie zaburzen sensorycznych, pobudzenie aktywnosci,

oswajanie z roznymi bodzcami. Rehabilitacja ruchowa grupowa na basenie byta forma

aktywnosci ruchowej, ktora wszechstronnie oddzialywala na organizm uczestnika.
W $rodowisku wodnym niepelnosprawni mogli wykonywac te czynnos$ci, ktore normalnie sg
niemozliwe dla nich do wykonania. W czasie zaj¢¢ uczestnicy uczyli si¢ réwniez roznych
technik ptywania, ktére dostosowane byly do ich mozliwosci psychomotorycznych. Zajecia
terapii S| prowadzone byly indywidualnie i w formie zabawy. Cwiczenia byty dostosowanie

do mozliwosci psychoruchowych dziecka. Zadaniem terapii bylo unormowanie
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funkcjonowania zmystow, aby wszystkie bodzce ptynace z otoczenia, mogly by¢ odbierane na

podobnym poziomie. Terapia pedagogiczna eliminowata u dzieci niepowodzenia edukacyjne,

wygaszala negatywne objawy zachowania, stymulowata rozwoéj dziecka: intelektualnie,
psychicznie, emocjonalnie i spotecznie. Terapia pedagogiczna obejmowata rowniez ¢wiczenie

nauki pisania i czytania na materiale obrazkowo-literowym. Terapia taktylna wspicrata

rozw0j dzieci z r6znego rodzaju zaburzeniami neurologicznymi czy zaburzeniami procesow
integracji sensorycznej. Realizowana byta w postaci delikatnego masazu poszczegdlnych partii
ciala: glowy, rak, dloni, ndg, tutowia, stop. Fizjoterapia miata na celu przywrdcenie
uczestnikom w mozliwie wysokim stopniu sprawnosci fizycznej, utraconej z powodu urazu,
choroby, wad wrodzonych lub nabytych. Beneficjenci projektu bardzo chetnie brali udziat w
zajeciach dogoterapii. Podczas zajg¢ seniorzy wykonywali ¢wiczenia, ktore sprzyjaty
rozwojowi ruchowemu jak i intelektualnemu. Zajecia stymulowaty zmysty: stuchu, wzroku,
dotyku. Byly rowniez okazja do przebywania na §wiezym powietrzu i kontaktu z przyroda. Na
warsztatach edukacyjnych dla rodzicow poruszano temat radzenia sobie z emocjami i

sposobami radzenia sobie z niepozadanymi zrachowaniami dziecka. Podczas rehabilitacji

indywidualnej — felinoterapia dzieci wykonywatly takie zadania jak: dotykanie kota,

glaskanie, przytulanie, zabawa kontaktowa. Poprzez zabawe¢ z kotem dzieci ch¢tniej
wykonywaty zadania zlecone przez terapeute. Koci terapeuta pomagatl dzieciom zwalcza¢ leki

przed otoczeniem. Zajecia rehabilitacji grupowej — socjoterapia miaty na celu eliminowanie

niepozadanych zachowan a takze wywolywanie pozytywnych zmian polegajacych na nauce
okreslonych reakcji i dziatan oraz wypracowaniu réznych umiejetnosci spotecznych,
interpersonalnych. Zajecia mialy charakter spotkan grupowych, na ktorych byly odpowiednio

dobrane ¢wiczenia, zabawy 1 gry, Masaz dzwiekiem to naturalna metoda, ktora polegata na

wytwarzaniu przez gongi, dzwonki 1 misy wibracji o réznych czestotliwosciach, ktore
oddziatywaty na umyst i ciato. Masaz taki dziatat relaksujaco i rozluzniajaco. Klasyczny masaz
dzwigkiem odbywat sie¢ w pozycji lezacej na brzuchu i na plecach. Zazwyczaj rozpoczynat si¢
od stref refleksyjnych na stopach, a nastepnie misy uktadane byty kolejno na srodku plecow,

W obszarze ledzwi, kosci ogonowej, klatki piersiowej, ramion i dtoni.

W okresie kwiecien 2021-marzec 2022 r. dziatania prowadzone w projekcie wspierato 7
wolontariuszy, ktorzy towarzyszyli uczestnikom podczas podrozy na zajgcia oraz podczas ich
powrotow, jak rowniez w trakcie zaje¢ grupowych w placowkach.

Projekt SOW - Sie¢ Osrodkéw Wsparcia Caritas dla o0sob z niepelnosprawnoscia
wspotinansowany byt ze srodkéw PFRON.
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SOPOCKA DRUGA SZANSA

Projekt realizowany we wspotpracy z Miastem Sopot skierowany jest do mtodych dorostych
(18-25 lat) mieszkajagcych w Sopocie, ktorzy nie pracuja, nie uczg si¢ i sg zagrozeni
wykluczeniem spotecznym, tj. maja problemy z prawem lub/i naduzywaja substancji
psychoaktywnych. W ramach projektu uczestnicy odbywaja trening spoteczno-zawodowy
realizowany poprzez konsultacje indywidualne i warsztaty grupowe z psychologiem,
konsultacje indywidualne z doradcg zawodowym, zajecia praktyczne na sopockich btoniach
oraz zaj¢cia w ramach klubu aktywnosci.

Dzigki uczestnictwu w treningu miodzi dorosli zwickszyli swoje kompetencje zaréwno
zawodowe, jak 1 spoleczne, np. poprzez podejmowanie dziatan wolontariackich na rzecz osob
potrzebujacych. Stato si¢ to duzym krokiem we wzbudzeniu motywacji do zmian w swoim
zyciu, poczatkiem nowego etapu rozwoju osobistego, odkrywania swoich zdolno$ci i talentéw,
a przede wszystkim wyroéwnywania powstatych deficytow i samodzielne zycie zawodowe;
m.in. nauczyli si¢ obstugi specjalistycznych urzadzen wykorzystywanych przy pracach
zwigzanych z utrzymaniem, konserwacja i pielggnacja zieleni (np. kosa spalinowa, spawarka,
traktorek ogrodowy). Od wrzesnia 2021 r. projekt zostat przeksztalcony w dzialalnos¢
gospodarczg, co umozliwito przyjecie do pracy mtodych dorostych rowniez spoza miasta
Sopot. Ponadto pozwolilo to na odplatng realizacje zlecen pozyskanych od klientow
zewngtrznych i rozszerzenie ustug np. o produkcje¢ drewnianych faw oraz prace remontowe, a
tym samym pozwolilo mtodym dorostym na dalszy rozwoj zawodowy i zdobywanie nowych
umiejetnosci, takich jak obstuga szlifierek, malowanie, cekolowanie, konserwowanie drewna

czy spawanie.

ESC (EUROPEAN SOLIDARITY CORPS)

Europejski Korpus Solidarno$ci jest programem finansowanym z funduszy europejskich.
Projekt polega na przyjmowaniu i wysylaniu wolontariuszy z i do krajow Europy na
kilkumiesigczny wolontariat. W 2021 r. realizujemy kolejna edycje projektu, w ktorym udziat
bierze dziewigcioro wolontariuszy z Hiszpani, Francji, Gruzji, Turcji, Czech oraz Ukrainy.

Realizacja projektu odbywa si¢ w placéwkach, umozliwiajacych wolontariuszom codzienng

prace z dzie¢mi, mtodziezg lub seniorami oraz wsparcie dziatan Centrum Pomocy Imigrantom
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1 Uchodzcom. Placéwki, goszczace naszych wolontariuszy to:

- Swietlica ,,Stoneczne Wzgorze” w Gdansku

- Swietlica ,,Dobra” w Gdansku.

- Swietlica ,,Pod Kasztanem’ w Gdansku

- Centrum Wsparcia dla Dzieci i mtodziezy im. bt. Piotra Jerzego Frassatiego

- Dom Seniora ,,Wigor” w Gdansku

- Centrum Pomocowe Caritas im. §w. Jana Pawta II w Gdansku

Oprocz pracy w placowkach, wolontariusze realizujg autorskie projekty oraz wspieraja
Centrum Wolontariatu Caritas w organizowanych imprezach. Ponadto realizuja cykl spotkan
warsztatowych o tematyce miedzykulturowej oraz promuja dzialania wolontariackie w

szkotach Tréjmiasta i okolic.

I1l.  Organizowanie podstawowych struktur Caritas: Parafialnych Zespolow
Caritas (PZC), Szkolnych Kol Caritas (SKC)

Informacja 0 SKC i PZC zawarta jest w czgsci dotyczacej Centrum Wolontariatu CAG.

IV.  Formacja i edukacja pracownikéw, wolontariuszy i podopiecznych
Rozwdj duchowy pracownikow, wolontariuszy i podopiecznych realizowany byt m.in. poprzez
wspolne modlitwy (Aniot Panski — w dni powszednie o godz. 12.00, Apele Jasnogorskie — np.
podczas wypoczynku dzieci 1 mtodziezy, w placowkach opieki catlodobowej), Msze swigte (z
okazji przypadajacych $wiat koscielnych — w kazdej placowce, pierwszych piatkow m-ca —
w placowkach i jako pierwszy element spotkan Zarzadu Caritas z Dyrektorami i Kierownikami
placowek), nabozenstwa (Majowe — W placowkach, Drogi Krzyzowe — w placéwkach i podczas
organizowanych potkolonii dla dzieci i mtodziezy). W 2021 r. kontynowano comiesi¢czne
Msze sw. dla 1 za przyjaciot Domu Samotnej Matki Caritas w Gdansku
Matemblewie. Kontynuowano spotkania dla diakonow Gdanskiego Seminarium Duchownego.
W czasie wyktadu prezentowano struktur¢ CAG, zadania, ktére podejmuje oraz wskazywano
mozliwosci pozyskiwania srodkow na pozasakralng dziatalno$¢ w parafii natomiast diakoni
mieli réwniez okazje pozna¢ osobiscie wybrane placowki gdnskiej Caritas poprzez

zorganizowang wizyte studyjna.
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Szczegolnymi wydarzeniami byto nabozenstwo stowa skierowane dla pracownikéw CARITAS
Archidiecezji Gdanskiej, ktore osbyto si¢ w dniu 22 grudnia 2021r. za pomoca $rodkow

komunikacji elektronicznej (on-line).

V. Swiadczenie doraznej pomocy osobom potrzebujacym

Kuchnia dla ubogich im. $§w. Alberta Chmielowskiego (w budynku Centrali Diecezjalnej)

wydawala nieodptatnie positki osobom ubogim, bezdomnym i potrzebujagcym. W ciagu 2021
roku wydano ok 36 000 positkow. Osobom, ktore ze wzgledu na wiek, stan zdrowia nie mogly
korzysta¢ z positkow w stotowce dowozono je do ich doméw. W ramach dziatalnosci kuchni
organizowano $wiateczne spotkania dla samotnych i ubogich (Wielkanoc i Boze Narodzenie,
dla ok. 300 0s6b na kazdym spotkaniu).

Laznia dla 0s6b bezdomnych i ubogich (w budynku Centrali Diecezjalnej) stwarzata mozliwo$¢

kapieli osobom bezdomnym i mieszkajacym w tzw. ,,starym budownictwie” — w lokalach bez
tazienek. W roku 2021 w tazni odbyto si¢ ok. 1 152 kapieli. W ramach tazni prowadzono takze
»,mini-ubieralni¢” — osoby, ktore skorzystaty z kapieli mogty otrzyma¢ nowa bielizne, czysta
odziez, obuwie.

Punkt fryzjerski (przy Centrali Diecezjalnej) rozpoczat dziatalnos¢ w kwietniu 2015 r. Jego

funkcjonowanie oparte jest o wolontariat realizowany przez fryzjerow. Punkt dziatat 1 raz w
tygodniu. Korzystanie z ustug fryzjerskich mozliwe bylo po wczesniejszym zgloszeniu i

umowieniu na konkretny termin. W ciggu roku z ustug skorzystato 163 oséb, w tym 13 kobiet.

Pomoc indywidualna realizowana byta gldwnie w oparciu o podania wptywajace od osob

potrzebujacych. Najczesciej zwracano si¢ z prosbg o wsparcie finansowe i1 rzeczowe (Zywnos¢,
odziez, artykuly gospodarstwa domowego oraz leki). Dzigki zbidrkom artykutow
zywnosciowych oraz realizacji programu ,,Spizarnia Caritas” udzielono w postaci przekazania

potrzebujacym ponad 200 000 paczek zywnosciowych.

Pomoc zagraniczna

1) Przeprowadzona zbidrka na Migdzynarodowy Dzien Migranta i Uchodzcy - 112 197,75
zt

2) Dniem solidarnosci z poszkodowanymi w powodziach i nawatnicach w Europie — 188
287,57 zt

3) Duzien Solidarnosci z Afganczykami — 224 448,18 zt
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Fundusz stypendialny — Program SKRZYDLA
Rok 2021 byt kolejnym rokiem realizacji Programu SKRZYDLA - systematycznej

1 dhugotrwatej pomocy finansowej dla uczniow z terenu archidiecezji. W roku

sprawozdawczym stalym wsparciem objetych byto ponad 50 uczniow.

V1.  Dzialalno$¢ reprezentacyjna
Dziatalno$¢ reprezentacyjna Caritas Archidiecezji Gdanskiej polegala na uczestniczeniu
cztonkéw zarzadu i1 kadry zarzadzajacej w konferencjach i seminariach, prace w lokalnych
i regionalnych radach i gremiach zajmujacych si¢ sprawami spotecznymi. Cztonkowie Zarzadu
zasiadali w 2021 r. w nastepujacych gremiach: Rada Pomocy Spotecznej IX kadencji przy
Ministrze Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej (Dyrektor).
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State placowki CARITAS Archidiecezji Gdanskiej

Centrum Pomocowe Caritas im. sw. Jana Pawla 11

ul. Fromborska 24

Dyrektor: Wioleta Pacak-Rygielska 80-389 Gdansk

tel. 58/ 511 35 00, fax 58/ 511 35 05

e-mail: centrumjp2@caritas.gda.pl

W Centrum Pomocowym zatrudnionych byto 99 os6b, w tym 74 osoby na umowe o prace, 12

0sOb na umowg zlecenie 1 13 osob na kontrakcie.
W placéwce prowadzona bylta dziatalnos¢ specjalistyczna:

1.  Dom Pomocy Spotecznej,

2 Zaktad Opiekunczo-Leczniczy,

3. Zaklad Rehabilitacji Ambulatoryjne;j,

4.  Wypozyczalnia sprzgtu rehabilitacyjnego.

Dom Pomocy Spolecznej swiadczy ustugi bytowe, opiekuncze, wspomagajace na poziomie

obowigzujacego standardu, w zakresie iformach wynikajacych z indywidualnych potrzeb.
Placéwka zapewnita catodobowa opieke 96 osobom w podesztlym wieku 1 36 osobom
przewlekle somatycznie chorym. DPS dysponuje miejscami dla oséb kierowanych przez
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdansku, w ramach realizacji zadania publicznego
(48 miejsc) oraz posiada miejsca pelnoptatne dla oséb w podesztym wieku (37 osob). Lacznie

w 2021 r. przebywato 132 osoby, w tym 84 kobiety.

Zaklad Opiekunczo-Leczniczy udziela calodobowej opieki obejmujacej swym zakresem

leczenie, pielggnacje i rehabilitacje oraz catodobowy pobyt i wyzywienie odpowiednie do stanu
zdrowia. Placowka przeznaczona jest glownie dla pacjentéw, ktorzy sa w okresie
rekonwalescencji po pobycie w szpitalu 1 maja problemy w samoobstudze; sg samotni,
a jednoczesnie chorzy, nie wymagaja leczenia szpitalnego, ale rdéwnocze$nie istniejg
przeciwwskazania do samotnego pozostawienia ich w domu; sa osobami przewlekle chorymi
wymagajacymi przez pewien czas opieki pielggnacyjnej polaczonej z leczeniem i rehabilitacja.
ZOL dysponuje 44 miejscami w salach dwu-, trzy- i czteroosobowych. Lacznie w 2021 r.

przebywato 78 0s6b w tym 52 kobiety.
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Zaklad Rehabilitacji Ambulatoryjnej swiadczy ustugi rehabilitacyjne, ktore wykonywane

s przez fizjoterapeutow. W zakresie ustug swiadczonych przez Zaktad Rehabilitacji znajduje
si¢: fizykoterapia - zabiegi laseroterapii, magnetoterapii, elektroterapii, zabiegi z zakresu
$wiatloleczenia i Krioterapii, Kinezyterapia - ¢wiczenia wedlug metod neurofizjologicznych,
terapii manualnej, ¢wiczenia ogolnorozwojowe i indywidualne, masaz - leczniczy, drenaz

limfatyczny. Lacznie w 2021 r. byto 1682 pacjentow w tym 1181 kobiet.

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego — jest mozliwo$¢ wypozyczania sprzgtu dla osob

potrzebujacych. W ramach wypozyczalni oferujemy: 16zka rehabilitacyjne elektryczne
sterowane pilotem, koncentratory tlenu oraz ssaki medyczne. W roku 2021 z wypozyczalni

skorzystato 71 osob.

W roku 2021 wspodtpracowato z Centrum Pomocowym Caritas im. $w. Jana Pawtla II

w Gdansku 44 wolontariuszy. Ich dziatalno$¢ opierata si¢ na:

e spedzaniu czasu z Mieszkancami Domu Pomocy Spolecznej oraz podopiecznymi
Zaktadu Opiekunczo- Leczniczego— wspdlnych rozmowach: indywidualnie w pokojach

Mieszkancow oraz w pokoju terapii zajgciowej 1 kawiarence,

e organizowaniu czasu wolnego dla Podopiecznych: m.in. wspdlne czytanie ksigzek

| prasy, rozwigzywanie krzyzowek i granie w gry planszowe i karciane,

e robieniu zakupow dla Mieszkancow, a takze towarzyszeniu im podczas zalatwiania

spraw poza budynkiem DPS (wizyty lekarskie, urzedowe itp.),
e pomocy w porach positkéw (m.in. rozwozenie Mieszkancow do stotowki 1 do pokoti)

e pomocy W organizacji uroczystosci (piknikow, koncertow, baléw itp.) na terenie Domu,

wyjazdach wraz z Mieszkancami na uroczystosci odbywajace si¢ poza DPS.

Wolontariusze to zar6wno osoby mtode - gimnazjalisci, licealisci oraz studenci, jak 1 osoby
starsze (m.in. osoby pracujace zawodowo, seniorzy), ktorzy chetnie pos§wigcaja swoj wolny
czas dla podopiecznych placowki.

Godziny pracy wolontariuszy sg na biezagco ewidencjonowane 1 w razie potrzeby moga oni
uzyskac¢ zaswiadczenie o wykonywanych obowigzkach w CPC im. §w. Jana Pawta II.

Koordynator wolontariatu: Magdalena Walczak
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Centrum Pomocowe Caritas im. Sw. o. Pio

ul. Jeczmienna 8
81-089 Gdynia
Dyrektor: Monika Dudek tel. 58/ 667 81 83, fax 58/ 667 81 85

e-mail: centrumpio@caritas.gda.pl

W Centrum Pomocowym Caritas im. Sw. Ojca Pio na dzief 31 grudnia 2021 r. zatrudnionych
bylo 67 o0s6b, w tym 45 os6éb na umowe o pracg, 14 oséb na umowe zlecenie i 8 0sdb

na kontrakcie.
W strukturze Centrum dziataly:

1.  Zaktad Opiekunczo — Leczniczy
2. Pracownia Fizjoterapii

3. Warsztat Terapii Zajeciowe;j

Zaklad Opiekunczo - Leczniczy — pacjentami ZOL byli chorzy z przewleklymi chorobami,
po urazach 1 zabiegach chirurgicznych, ktorzy przebyli ostrg faze leczenia szpitalnego, z
ukonczonym procesem diagnozowania, leczenia operacyjnego lub intensywnego leczenia
zachowawczego i nie wymagali hospitalizacji. ZOL realizowat catodobowe $wiadczenia
leczniczo-pielegnacyjne. Bezposrednia opieke nad pacjentami sprawowatl wykwalifikowany
personel: lekarze, pielegniarki, opiekunowie oraz zespot terapeutyczny: rehabilitant,

psycholog, logopeda, terapeuta zajeciowy, wolontariusze oraz praktykanci szkot wyzszych.
W 2021 r. ZOL w ciagu roku przebywato tacznie 64 osoby, w tym 38 kobiet.

Pracownia Fizjoterapii - z ustug pracowni korzystali mieszkancy Trojmiasta i okolic.
Gabinety pracowni wyposazone s3 w wysokiej klasy sprzet fizykoterapeutyczny do
wykonywania zabiegdbw z zakresu $wiatlolecznictwa, magnetoterapii, laseroterapii,
elektroterapii, krioterapii, masazu leczniczego. Pracownia posiada sale¢ do kinezyterapii
wyposazong w urzadzenia UGUL stuzace do ¢wiczen bloczkowo-cigzarkowych, rotory oraz
step 1 urzadzenie Terapimaster. Prowadzono ¢wiczenia grupowe dla pacjentow ze schorzeniami
bolowymi kregostupa. Ponadto na wyposazeniu pracowni jest wysokiej klasy urzadzenie do
terapii falami uderzeniowymi, wszystkie zabiegi krioterapii wykonywane sg przy pomocy
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oparow cieklego azotu.

Z rehabilitacji ambulatoryjnej skorzystato 5614 pacjentow, w tym 4286 kobiet.

Warsztat Terapii Zajeciowej realizuje swoje dzialania w 4 pracowniach:

PRACOWNIA PLASTYCZNA- zajmuje si¢ terapiga poprzez dziatania artystyczne
skierowane obecnie glownie na prace ceramiczne. Uczestnicy wykonujg prace z gliny, ucza si¢
szkliwi¢, rozwijaja wrazliwo$¢ na barwy i1 poznaja tajniki projektowania. Wykonuja tez proste

prace stolarskie np. ramy do malowanych przez siebie obrazow.

PRACOWNIA TKACKO-RYMARSKA- zajecia terapeutyczne polegaja na tworzeniu,
projektowaniu i wykonywaniu prac taczacych migkkie materiaty ze skora i naturalnymi,
ekologicznymi produktami w spojna cato§¢. Wspodttworzone przez uczestnikow ,,pluszaki” np.
koniki, misie itp. - nawigzujace do zabawek sprzed lat - cieszg si¢ duzym zainteresowaniem

wérod dzieci.

PRACOWNIA DEKORATORSKO-GOSPODARCZA- to pracownia dziatajaca przede
wszystkim w obrebie zadan zwigzanych z kulinariami 1 wszelkimi pracami kuchennymi.
Uczestnicy codziennie przygotowuja $niadania dla calego warsztatu, uczg si¢ porcjowania
zywnosci, obstugiwania sprzgtu, przygotowuja réznego rodzaju salatki, pieka ciasta. W tzw.

,wolnym czasie” wykonujg drobne, ekologiczne ozdoby.

PRACOWNIA ARTETERAPII- uczestnicy nie tylko biorg udzial w przedstawieniach
teatralnych ale tez aktywnie uczestnicza w ich tworzeniu oraz przygotowuja scenografie.
Rownie waznym elementem rehabilitacji w tej pracowni jest wykonywanie oryginalnych,

ekologicznych dekoracji okoliczno$ciowych oraz drobnych prac ceramicznych.

Dziatania wolontariuszy w Centrum Pomocowym Caritas im. $w. O. Pio w Gdyni, w roku 2021
dotyczyly pomocy w pracy Warsztatu Terapii Zajeciowej oraz Zaktadu Opiekunczo
Leczniczego. W zwiazku z pandemig koronawirusa w Polsce dziatania wolontariuszy byty

ograniczone.
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Centrum Pomocowe im. $w. s. Faustyny

ul. Ks. Lucjana Gierosa 8 a

84-230 Rumia

tel./fax 58/ 671 48 30
+ 48 668 360 865

p. 0. Dyrektora Agnieszka Robak e-mail: centrumrumia@caritas.gda.pl

W Centrum im. $w. s. Faustyny zatrudnionych byto w 2021 roku 14 osob.
Dziatalno$¢ realizowana w placoéwce dokonywatla si¢ poprzez prowadzenie:
1. Warsztatu Terapii Zajeciowe;j

2. Domu Dziennego Pobytu od wrze$nia zmienionego na Klub Senior + Rumia

Warsztat Terapii Zajeciowej realizowal zadania w zakresie rehabilitacji spotecznej,
zawodowej i ruchowej zmierzajacej do ogoélnego rozwoju i poprawy sprawnosci. Praca
w Warsztacie nastawiona byla na osiggnigcie przez uczestnikdw umiejetnosci niezbednych do
podjecia pracy. Uczestnikami warsztatu sa osoby z upo$ledzeniem umyslowym w stopniu
znacznym i umiarkowanym.

W zajeciach w WTZ korzystato 39 oso6b, w tym 19 kobiet 20 me¢zczyzn.

Terapia zajeciowa 1 rehabilitacja spoteczno-zawodowa odbywata si¢ w 8 pracowniach
terapeutycznych:

Pracownia plastyczna — rozwijanie uzdolnien i zainteresowan, usprawnianie manualne, prace
w glinie ¢wiczg koordynacje wzrokowo-ruchowa, precyzje, cierpliwos¢.

Pracownia kuchni dydaktycznej — zajecia przysposabiajgce do zycia i kontynuowanie
zdobytych dos$wiadczen praktycznych, poprzez planowanie zakupow, tworzenie listy
i realizacje zaplanowanych zakupoéw. Uczestnicy przygotowywali positki degustacyjne dla
pozostatych podopiecznych.

Pracownia teatralna — koncentracja na Sztuke, celem jest uksztaltowanie cztowieka
tworczego, wrazliwego na $wiat idei, §wiadomego w $wiecie wartosci, rozwijajacego wilasny
potencjat tworczy, praca nad poczuciem wtasnej wartosci, wizerunku.

Pracownia krawiecka — rozw6j manualny poprzez nowe techniki szycia r¢cznego
1 maszynowego, doskonalenie takze planowania, wykrajania, praca tworcza. Wprowadzono

w ramach terapii w pracowni technik¢ obrazéw mozaikowych.
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Pracownia wikliniarska — utrwalanie i doskonalenie zdobytych umiejetnos$ci zwigzanych
z przygotowywaniem i pracowaniem z wikling.

Pracownia tkacka — rozwdj manualny, wyobraznia plastyczna poprzez tkanie, wyszywanie,
tkanie, ozdabianie i prace przy makramie.

Pracownia galanterii papierniczej — kontynuowanie prac graficznych, produkcja papieru
czerpanego, kartek okoliczno$ciowych, praca na bazie papieru.

Pracownia przyrodniczo — gospodarcza — rozwija kolejne umiejgtnosci z zakresu pielegnacji
ro$lin, dzialania porzadkowe w placowce 1 wokot budynku, prace z drewnem, selektywna

segregacja odpadow, ksztaltowanie postaw pro ekologicznych.

Dom Dziennego Pobytu ( Klub Senior + Rumia) aktywizuje osoby w jesieni zycia, bedace

mieszkancami Rumi, osoby w wigkszosci samotne, w przedziale wiekowym 79-93 lat.
Dziatania aktywizujace obejmuja zardwno sfer¢ intelektualna, jak i fizyczng. Gimnastyka
usprawniajgca codzienna, zajecia rehabilitacyjne zgodne z zaleceniem lekarza rehabilitanta,
majace na celu podniesienie ogoélnej sprawnosci i wydolnosci ustroju, ksztaltowanie
prawidlowej postawy ciala, koordynacji ruchowej, nawykéw plynnos$ci ruchu, zachowania lub
poprawy zakresu ruchow w stawach, sity 1 wytrzymalosci migsniowej. Dodatkowo seniorzy
wyjezdzaja na wycieczki, uczestniczyli w spotkaniach z dietetykiem oraz w wycieczkach
miedzy innymi do Ustki, osrodka w Warzenku oraz w wyjsciach do teatru, do Filharmonii
Battyckiej. Przygotowali oraz brali udzial w przedstawieniu senioralnym pt.: SMUTKI I
RADOSCI OBJAWOW STAROSCI. Z zaje¢ skorzystato w 2021 1. 30 0s6b.

Wolontariat w placowce:

Udzial SKC z Rumi SP 9 1 SP 8§ w obchodach Dnia Babci. Spotkanie miedzypokoleniowe
z wolontariuszami ze Szkolnego Kota Caritas w zwigzku z obchodami Dnia Seniora.

Udziat SKC w akcjach zbiorki zywnosci ,,Tak pomagam”.

4 wolontariuszy towarzyszyto w realizacji zaje¢ dla seniorow w ramach DDP.

Koordynator wolontariatu: Magda Twarogowska

W zwiagzku z obostrzeniami spowodowanymi COVID-19 Centrum Pomocowe przeszito
czg$ciowo na tryb pracy zdalnej z uczestnikami i podopiecznymi. Po 17 maja 2021 praca

odbywata si¢ w trybie rotacyjnym z zachowaniem rezimu sanitarnego.
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Centrum Caritas im. $w. Matki Teresy z Kalkuty w Krzywym Kole

Krzywe Koto 36
83-022 Suchy Dab
tel./fax 58/ 692 71 13

Dyrektor: Elzbieta Kacynel - Rendzio  e-mail:centrumkrzywekolo@caritas.gda.pl

W Centrum im. $w. Matki Teresy z Kalkuty w 2021 r, zatrudnionych bylo 14 o0s6b.
Wszystkie osoby zatrudnione byty na umowy o pracg. W ramach Centrum prowadzono:
1.  Srodowiskowy Dom Samopomocy

2.  Warsztat Terapii Zajeciowej

Gléwnym celem funkcjonowania Srodowiskowego Domu Samopomocy w roku 2021 byto
wsparcie spoteczne uczestnikow i ich rodzin, integracja spoteczna oraz kompensowanie
skutkéw zaburzen psychicznych oraz optymalne usamodzielnienie spoteczne osob z
niepetnosprawnoscia intelektualng oraz z zaburzeniami psychicznymi. Starano si¢ doprowadzi¢
uczestnikow placowki do jak najwyzszego stopnia ich samodzielnos$ci 1 zaradnos$ci zyciowej

oraz zapewni¢ oparcie spoteczne osobom majacym trudnosci z ksztaltowaniem stosunkéw z

otoczeniem , wzmocni¢ wigzi rodzinne i $rodowiskowe. Priorytetowe kierunki dziatan

terapeutycznych w roku 2021 obejmowaly :

® ksztaltowanie 1 pogtebianie umiejetnosci praktycznych 1 samoobstugowych, niezbednych do
samodzielnego funkcjonowania

e ksztatltowanie i1 poglebianie umiejetnosci interpersonalnych

e rozwijanie indywidualnych zainteresowan i inspirowanie do podejmowania nowych form
aktywnosci

e wsparcie w zakresie rehabilitacji spotecznej 1 zawodowe;j

Dodatkowo oferta terapeutyczna naszego Domu w roku 2021 zostata wzbogacona o stale
przekazywanie informacji, edukowanie oraz ksztaltowanie odpowiedniego, wilasciwego
zachowania uczestnikow Srodowiskowego Domu Samopomocy zwigzanego z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.

Ogolna liczba uczestnikow zaje¢ SDS w roku 2021 roku — 16 0s6b

SDS typ A — 5 0s6b ( 2 kobiety + 3 mezczyzn )

SDS typ B — 11 0s6b ( 3 kobiety + 8 mezczyzn )

Srednia frekwencja uczestnikow w roku 2021 roku — 94 %
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Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w roku 2021 mieli mozliwo$é skorzystania
z zaje¢ przez 228 dni. Niestety rok 2021 podobnie, jak rok poprzedni uptynat w cieniu trwajace;j
pandemii oraz panujacych odgoérnie obostrzen.

W okresie 01.01.2021 — 16.05.2021 Srodowiskowy Dom Samopomocy w Krzywym Kole

swoje zadania realizowal wylgcznie w trybie zdalnym. Od dnia 17 maja 2021 roku do konca

roku 2021 uczestnicy korzystali z zajg¢ w placowce w sposob hybrydowy, czyli zajecia
stacjonarne odbywaty si¢ w matych grupach, w systemie tygodniowym tj: jeden tydzien w
placowce, a jeden zdalnie w warunkach domowych. Formy terapii prowadzone w SDS
dostosowane byty do rodzaju oraz stopnia niepetnosprawnosci uczestnika. A byty to : @ terapia
indywidualna, e terapia grupowa, e arteterapia, ® filmoterapia,® biblioterapia,® wsparcie
psychologiczne i psychoterapia,® psychoedukacja,® socjoterapia,® ¢wiczenia manualne,®
zajecia rewalidacyjne,® ¢wiczenia z wykorzystaniem technik multimedialnych,e terapia

poprzez kontakt z przyroda,e przygotowanie do pracy,e zajecia rekreacyjne.

W pracy wykorzystywano rozne metody, takie jak pogadanki, warsztaty, ¢wiczenia, drama,
prezentacje 1 instruktaze, dostosowujac je do potrzeb oraz mozliwosci psychofizycznych

uczestnikow.

W roku 2021 odbyly sie¢ dwa wyjscia do kina , kilka do restauracji oraz wycieczka
krajoznawcza do Skansenu we Wdzydzach Kiszewskich. Poza tym uczestnicy brali udziat w

wyjazdach rekreacyjnych do lasu, nad morze oraz na Jarmark Dominikanski.

Warsztat Terapii Zajeciowej

Zgodnie z dyrektywami Ministra Rodziny 1 Polityki Spolecznej oraz z zaleceniami Wojewody

Pomorskiego z dnia 30.10.2020 w okresie 01.01.2021 — 16.05.2021 Warsztat Terapii

Zajeciowe] w Krzywym Kole swoje zadania realizowal wylgcznie w trybie zdalnym. W
powyzszym terminie placbwka pracowata w formie statej gotowosci m.in. staraliSmy sie
wspiera¢ oraz edukowaé naszych uczestnikow zdalnie dzigki komunikatorom internetowym
oraz na drodze telefonicznej. Niestety brak umiejetnosci Kkorzystania ze sprzetu
multimedialnego, brak takiego sprzetu z dostgpem do internetu w domach uczestnikéw
powodowato ograniczenie sposobu naszego kontaktowania si¢ z podopiecznymi lub ich

opiekunami w_wiekszosci do kontaktu telefonicznego. Starano si¢ doglebnie diagnozowaé

potrzeby podopiecznych, by méc szybko 1 odpowiednio reagowaé. Do doméw uczestnikow

dostarczane byly pakiety prac, ktore podopieczni mogli wykonywa¢ samodzielnie 1 ktore
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pozwalaty chociaz w pewnym stopniu realizowa¢ zaplanowane zajecia wspierajgco-

aktywizujace. Od dnia 17 maja 2021 roku do konca roku 2021 uczestnicy WTZ korzystali z

zaje¢ w placowce w sposob hybrydowy, czyli zajecia stacjonarne odbywaty si¢ w matych
grupach, w systemie tygodniowym tj jeden tydzien w placéwce, a jeden zdalnie w warunkach
domowych.
Liczba uczestnikow WTZ ogdtem na dzien 31.12.2021 : 25 os6b
Podzial ze wzgledu na plec :
e kobiety : 11
® mezezyzni : 14
W roku 2021 podobnie jak w latach poprzednich nasza dziatalno$¢ rehabilitacyjna skupiata si¢ na
nastepujacych zakresach:

¢ rehabilitacji spoteczne;j

e rehabilitacji zawodowej

e rehabilitacji ruchowej

e rehabilitacji psychologiczno- socjoterapeutycznej

W dziatalnosci rehabilitacyjnej WTZ w roku 2021 stosowano nastepujace formy:

e w zakresie rehabilitacji spolecznej

trening umiejetnosci zycia codziennego

— uczestnictwo w Zyciu spotecznym poprzez petnienie rol spotecznych

— trening aktywnosci spoteczne;j

— ksztaltowanie w spoteczenstwie wtasciwych postaw 1 zachowan

— trening ekonomiczny

— trening umiejetnosci komunikowania si¢ i rozwigzywania problemow
w trudnych sytuacjach

— trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego

e w zakresie rehabilitacji zawodowej
— terapia zajgciowa

— trening ekonomiczny

e W zakresie rehabilitacji ruchowej :
— gimnastyka, ¢wiczenia ogdlnorozwojowe

— terapia zajgciowa
— zajecia sportowe, aktywny wypoczynek

e W zakresie rehabilitacji psychologicznej
—  psychoterapia
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—  socjoterapia
Realizacji zalozen programowych Warsztatu Terapii Zajeciowej w roku 2021 sthuzyly
nastepujace zajecia terapeutyczne :

e usamodzielniajgce i przygotowujace do zycia

e integrujace

e gimnastyczne — podtrzymujace i rozwijajace sprawnos¢ ruchowa

e relaksacyjne

e uspoleczniajace

e terapii psychologicznej

e terapii zajeciowe] z zakresu ceramiki , witrazu oraz szeroko pojetego

rekodzielnictwa

e aktywizacji zawodowej

Zajecia usamodzielniajgce 1 rozwijajace zaradnos¢ zyciowa polegaly na wyrabianiu
prawidtowych nawykdéw higienicznych /poprzez codzienng higien¢ jamy ustnej, higieng rak,
korzystanie z prysznica, dbalos¢ o stroj i estetyke wygladu, samodzielne ubieranie i rozbieranie
sie, spozywanie positkow /, samodzielne lub wspolne przygotowywanie prostych positkow ( w
tym roku ze wzgledu na pandemi¢ trening kulinarny odbywat si¢ tylko podczas pracy zdalnej
w warunkach domowych ) , utrwalanie zasad zdrowego odzywiania si¢ , prace porzadkowe w
salach terapeutycznych, woko6t budynku, obstuge podstawowego sprzetu gospodarstwa
domowego oraz rtv, uzywanie prostych narzedzi z uwzglednieniem zasad bhp.

Integracj¢ grupy podopiecznych oraz ze $rodowiskiem osiggano podczas zaj¢¢ poprzez
wspolng prace, udziat w wyjazdach .Zajecia te uczyty kultury Zycia codziennego, umiejgtnosci
nawigzywania kontaktéw z innymi podopiecznymi, opiekunami, wspotzycia w grupie.

Utrzymywanie sprawnos$ci fizycznej i zdrowotnej obywalo si¢ poprzez gimnastyke, spacery,

zabawy ruchowe, wycieczki, udzial w zajeciach relaksacyjnych i terapeutycznych .

Terapia ruchowa miata na celu poprawe ogdlnej sprawnos$ci fizycznej i1 psychicznej
uczestnikow. Starano si¢ tez zwigkszy¢ motywacj¢ uczestnikéw do podejmowania codzienne;j
aktywnosci, ukazujgc im szerokie korzysci ptynace z czestego zazywania ruchu, w tym
poprawe samopoczucia oraz roztadowanie negatywnych emoc;ji.

W ramach terapii ruchowej prowadzone byly rowniez pogadanki profilaktyczne, dotyczace
zdrowego odzywiania sie¢, profilaktyki przezigbien i chorob zakaznych, dbania o zdrowie. Jako
form¢ ¢wiczen ruchowych wykorzystywane byty prace ogrodnicze na §wiezym powietrzu.

Podopieczni brali rowniez udzial w réznorodnych grach zrecznosciowych i zawodach, grali w
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siatkowke, pitk¢ nozng, koszykowke.

Zajecia psychoterapii  polegaly na indywidualnych kontaktach z psychologiem oraz terapii

grupowej, ktora prowadzona byta w formie psychozabaw. Terapia psychologiczna
dostosowana byta do indywidualnych potrzeb i mozliwos$ci uczestnikoéw. Swoim zakresem
obejmowata sfer¢ emocjonalno-motywacyjng, umiejetnosci spoteczne i1 komunikacyjne,
procesy poznawcze, sprawnos¢ psychoruchowg oraz sfere intelektualng. Nadrzednym celem
dzialan psychologa bylo podtrzymywanie wsrdd podopiecznych dobrej kondycji
psychofizycznej oraz rozwijanie zachowan sprzyjajacych prawidlowemu codziennemu
funkcjonowaniu w placéwce, domu i najblizszym otoczeniu. Dodatkowo prowadzona byla
psychoedukacja dla uczestnikow przewlekle psychicznie chorych, oraz poradnictwo
psychologiczne, skierowane do rodzin os6b niepetnosprawnych.

Terapia zajeciowa

Gléwnym celem terapii zajeciowej bylo rozbudzenie ciekawo$ci poznawczej, poczucia
estetyki, wrazliwosci i kreatywnos$ci uczestnikow, rozwdj ekspresji tworczej, doskonalenie
motoryki, wyobrazni przestrzennej i sprawnosci rak oraz poznanie zasad bezpiecznej pracy z
réznymi materiatami w poszczegolnych pracowniach.

Zajgcia realizowane byty w pracowni witrazu, w pracowni plastycznej, tkacko- wikliniarskiej ,
galanterii papierniczej oraz w kuchni dydaktycznej.

Aktywizacja zawodowa

Podejmowane dziatania ukierunkowane byly na rozwdj umiejetnosci praktycznych oraz
intelektualnych podopiecznych, niezb¢dnych do podjecia przez nich zatrudnienia.

Efekty prowadzonych oddzialywan nie sg jednakowe u wszystkich oséb, sg zalezne od ich stanu
zdrowia, zdolnos$ci koncentracji uwagi 1 mozliwosci intelektualnych, jak réwniez stopnia
zaawansowania w terapii. Zmienna forma pracy w roku 2021 spowodowata, ze niezwykle
trudno bylo osiggna¢ zamierzone cele. Wieloletnie do$wiadczenia w pracy z osobami
niepetnosprawnymi dowodza, ze najwazniejszymi skladowymi procesu terapeutycznego u
uczestnikow SDS i WTZ sa: systematyczno$é i konsekwencja w pracy. Niestety samodzielna
praca w domu nie zawsze przynosita zamierzone efekty. Wszystkie nieosiagnigte w roku 2021
zatozenia postepowania rewalidacyjnego, operacyjnego i reedukacyjnego beda kontynuowane

w roku 2022.

W roku 2021 udoskonalono platform¢ e- sklepu, na ktorej prezentowane sa z mozliwo$cia

zakupu prace uczestnikow Centrum. Jest to okazja do zaprezentowania efektow pracy
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artystycznej naszych uczestnikoOw szerszemu gronu odbiorcow oraz pozwala obserwowac

zalezno$ci pomigdzy wykonang pracg a uzyskaniem $rodkoéw finansowych w drodze sprzedazy.

W roku 2021 z osrodkiem wspotpracowata 1 wolontariuszka, ktéra regularnie

wykonywata nieodptatnie ustugi fryzjerskie na rzecz naszych podopiecznych .

Warsztat Terapii Zajeciowej w Lapinie
Lapino, ul. Sienkiewicza 50

83 - 050 Kolbudy

tel./fax 58/ 682 69 31

Kierownik: Aldona Mionskowska e-mail: wtzlapino@caritas.gda.pl

W celu zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ choroby zakaznej COVID-19 wywotanej wirusem
SARS-CoV-2, decyzja Wojewody Pomorskiego zajgcia w WTZ byly zawieszone od dnia
04.01.2021 r. do dnia 14.05.2021 r. Sytuacja zwigzana z wirusem SARS-CoV-2 spowodowata
zamiang realizacji zaje¢ terapeutycznych. W zwigzku z tym w czasie zawieszenia zajec
uczestnicy wykonywali w domu przygotowane i zlecone im zadania. Zaj¢cia z uczestnikami w

placéwcee rozpoczety sig¢ 17.05.2021 roku i prowadzane byty w systemie hybrydowym.

Pracownie terapeutyczne

Rehabilitacja zawodowa uczestnikow Warsztatu realizowana byta poprzez terapi¢ zajgciowa w
pracowniach. Obejmowal szeroki wachlarz oddzialywan, ktore rozwijaly i1 usprawnialy
umiejetnosci podopiecznego.

Dobér metod stosowanych w poszczegolnych pracowniach, wynikat z rodzaju i1 profilu
pracowni a takze predyspozycji psychofizycznych uczestnikow.

Dziatania w zakresie rehabilitacji zawodowej realizowane byty poprzez treningi zawodowe,
ktorych celem byto wyposazenie uczestnikow w szereg cech osobowosciowych niezbednych
w dalszej aktywizacji 1 przygotowaniu do podjecia przez nich zatrudnienia.

Treningi obejmowaly takie ¢wiczenia jak:

-ksztaltowanie umiejetnosci wspotdziatania w zespole i ponoszenia odpowiedzialnosci za
wykonywane zadanie,

-¢wiczenia koncentracji na zadaniu,
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- trening wytrwatosci w doprowadzeniu pracy do konca i odpowiedzialnosci za jakos$¢ jej
wykonania,

-¢wiczenia znajomosci zasad dyscypliny i1 ustalonego porzadku pracy oraz przepisOw
bezpieczenstwa i higieny pracy w danej pracowni, -
wyrabianie cech osobowosciowych, niezbednych w pracy takich jak: punktualnose,
umiejetnos¢ stuchania polecen, doktadnosé, obowiazkowos¢, odpowiedzialnos¢ za podjete

decyzje, zdyscyplinowanie, starannos¢.

W WTZ w Lapinie zajecia prowadzone byly w pigciu osobowych pracowniach
terapeutycznych:

e W pracowni plastycznej,

e W pracowni stolarskiej

e W pracowni ceramiki,

e W pracowni witrazu,

e w pracowni kuchni dydaktyczne;j.

Glownym celem rehabilitacji w pracowni plastycznej byt rozwdj umiejetnosci manualnych,

wzrokowo-ruchowych oraz pobudzanie wrazliwosci estetycznych. W pracowni plastycznej
uczestnicy tworzyli prace za pomocg roéznych technik plastycznych (np. decoupuge).
Proponowane techniki plastyczne pozwalaly odreagowaé emocje 1 napigcia. Wigkszo$¢ zajec
odbywala si¢ na zewnatrz, przed budynkiem wtz - spowodowane byto to pandemia.

W pracowni stolarskiej podopieczni poznawali obstuge podstawowych narzedzi recznych i

elektronarzedzi do obrébki drewna. Uczyli si¢ rozrézniania oraz dobierania odpowiedniego
narz¢dzia do wykonywanej pracy. Glownym zadaniem pracowni bylo: organizacja stanowiska
pracy, umiejetnosci kontrolowania swojego tempa pracy, stosowanie przerw. Waznym
elementem byla nauka przestrzeganie zasad BHP. Wigkszos¢ zaje¢ odbywata si¢ na zewnatrz,
przed budynkiem wtz- spowodowane byto to pandemig.

Pracownia ceramiczna to przede wszystkim praca w glinie. Uczestnicy doskonalili réznorodne

techniki lepienia i1 ksztaltowania gliny. Szkliwili i zdobili prace z gliny. Poprzez formowanie,
lepienie w glinie rozwijali jest sprawnos¢ manualna, koordynacje wzrokowo-ruchowa.

Zadania w__pracowni witrazu dobierane bylo odpowiednio do mozliwo$ci danego

podopiecznego. Kazdy uczestnik uczyt si¢ cia¢ szklo, szlifowa¢ kawalki szkla, okleja¢ ta§ma
miedziang 1 litowaé. W pracowni powstawaty rézne prace: od aniotkéw po patery. Metody
stosowane w pracowni: fusing i Tiffaniego. Wiekszo$¢ zajg¢ odbywata si¢ na zewnatrz, przed

budynkiem wtz- spowodowane byto to pandemig.
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Celem rehabilitacji w pracowni kuchni dydaktycznej byto dazenie do nabycia przez
uczestnikow podstawowych umiejetnosci w zakresie gospodarstwa domowego, czyli
przyrzadzania prostych positkow. Jednak z powodu wybuchu pandemii covid zajecia w
pracowni kuchni dydaktycznej ulegly zmianie. Pracownia wigkszo$¢ zaje¢ prowadzita na
zewnatrz, przed budynkiem. Uczestnicy prowadzi mini ogréod warzywny, gdzie uprawiali
pomidory koktajlowe, ziola, kwiaty ozdobne. Uczestnicy podczas
zaje¢ poznali caly proces uprawy warzyw od siew poprzez zabiegi pielggnacyjno - uprawowe
az do zbioru. Dodatkowym atutem efektéw dziatan pracowni byla satysfakcja uczestnikow z
faktu, ze wyprodukowane przez nich warzywa badZz ziota byly wykorzystywane przez

pracowni¢ do sporzadzania np. satatek- z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i higieny.

Trening ekonomiczny

Uczestnicy brali udzial w treningu ekonomicznym zgodnie zapisami Indywidulanych
Programow Rehabilitacji.

Terapeuci prowadzili zdalnie i w czasie zaje¢ w WTZ naukg/rozmowy na temat
gospodarowania 1 planowania wydatkéw w ramach treningu ekonomicznego.

Uczestnicy mimo panujacej pandemii i zawieszeniu zaje¢ w WTZ nie byli pozbawieni
zaplanowanej rehabilitacji i terapii. Srodki do treningu ekonomicznego byly wyplacane w
catosci. Podczas zaje¢ w WTZ uczestnicy z terapeutami chodzili/jezdzili do sklepow réznych
branz. Zakupy dokonywali réwniez przez Internet. Uczyli si¢ rowniez poréwnywaé cen
podobnych produktow przed dokonaniem zakupdéw, placenie gotowka, odbidr reszty,

zachowanie paragonu i pakowani zakupow.

Pomoc psychologiczna

W roku 2021 wsparciem i opieka psychologiczng objeto wszystkich uczestnikow warsztatu.
Psycholog wspolnie z Radg Programowa opracowata Indywidualne Programy Rehabilitacji
uczestnikow, dokonywata oceny postepow uczestnikOw w zakresie prowadzonych dziatan
rehabilitacyjnych 1 terapeutycznych (oceny poélroczne 1 roczne), dokonywata ocen
kompleksowych uczestnikow.

Psycholog prowadzita rozmowy dotyczace rozwigzywania trudno$ci pojawiajacych sig
w czasie trwania pandemii, izolacji uczestnikow- ich czgstego braku kontaktu z terapeutami
1 wspottowarzyszami pracowni. Prowadzita rozmowy osobiscie 1 telefoniczne z uczestnikami
jak 1 z ich rodzicami w sygnalizowanych konkretnych sytuacjach wymagajacych interwencji

psychologa.
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Psycholog wdrazata réwniez elementy programu antyalkoholowego.
Podtrzymywanie wiadomosci i umiejetnosci szkolnych
Zajgcia byly prowadzone indywidualnie w pracowniach. Celem zaje¢ bylo przypominanie i
utrwalanie wiadomosci 1 umiejetnosci zdobytych w czasie edukacji szkolnej z glownym
naciskiem na liczenie, pisanie i czytanie. Zajecia obejmowaly: ¢wiczenia w pisaniu
(samodzielne uzupetiania zeszytow zajec), wiczenia w czytaniu, ¢wiczenia grafomotoryczne
usprawniajgce technike pisania i rysowania oraz ¢wiczenia rozwijajace myslenie-gry, zabawy
rekreacyjne.
Dzialalno$¢ Rady Programowe;j
Rade Programowa tworzyli:

e Kierownik warsztatu — jest przewodniczacym Rady Programowej;

e Instruktorzy terapii zajeciowe;;

e Psycholog.
Gltéwnym zadaniem Rady Programowej byto:
- Kwalifikowanie nowych uczestnikow,
-Przygotowywanie rocznych Indywidualnych Programéw Rehabilitacji dla uczestnikow
Warsztatu,
-Dokonywanie kompleksowej oceny realizacji Indywidualnego Programu Rehabilitacji,
- Ustalanie sktadu osobowego poszczegolnych grup terapeutycznych,
- Planowani wyj$¢/spotkan integracyjnych w uzgodnieniu z uczestnikami.
Rada Programowa w 2021 r. odbyta 46 posiedzen. Posiedzenia Rady Programowej odbywatly
si¢ w zalezno$ci od potrzeb. Wszystkie odnotowane s3 w protokotach.
W 2021 r. Rada Programowa dokonata trzyletniej kompleksowej oceny postepéw w procesie
rehabilitacji 2 uczestnikow. Podjeto decyzje o przedtuzeniu uczestnictwa w terapii w
Warsztatach Terapii Zajeciowej wobec tych uczestnikow, poniewaz istnieja pozytywne
rokowania co do dalszych postgpow umozliwiajacych podjecie zatrudnienia lub kontynuowanie
rehabilitacji w warunkach pracy chronionej.
Pomorscy laureaci etapu wojewodzkiego XIX edycji Ogolnopolskiego Konkursu

Plastycznego ,,Sztuka Osob Niepelnosprawnych” ,,To, co kocham”
Wyréznienie:
Tytul: ,,Na pastwisku”
Autor p. Agnieszka Czeczora
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Terapeuta/ Instruktor: p. Aldona Swiderska- instruktor terapii zajgciowej

Placowka: Warsztat Terapii Zajeciowej w Lapinie

Centrum Wolontariatu Caritas Archidiecezji Gdanskiej

I POLOWA ROKU 2021:
ul. Jesionowa 6a

80-261 Gdansk

Kierujacy: Ks. Piotr Brzozowski tel. 58/ 345 47 18  fax 58/ 345 47 09
Koordynator SKC: Karolina Lewandowska  e-mail: cwgdansk@caritas.gda.pl
Koordynator PZC: Alicja Szostek aszostek@caritas.gda.pl

II POLOWA ROKU 2021:
Al. Niepodlegtosci 778 (adres
tymczasowy)

81-805 Sopot

Odpowiedzialny: Ks. Andrzej Wiecki
Kierownik: Justyna Knaak tel. 505 323 652
e-mail: cwgdansk@caritas.gda.pl;

jknaak@caritas.gda.pl

Koordynator PZC/ karta NCZ: Agnieszka  asierputowska@caritas.gda.pl

Sierputowska

Spizarnia Caritas/ koordynator magazynu:  srymanowska@caritas.gda.pl

Sylwia Rymanowska

Centrum Wolontariatu Caritas Archidiecezji Gdanskiej przeszto w 2021 roku pelng wymiang
personelu. Zatrudniato w 2021 roku 3 osoby (przed i po zmianie). Tymczasowo z powodu
remontu, zmienita si¢ rowniez lokalizacja Centrum Wolontariatu. Od maja 2021 roku jest to

Centrala Caritas w Sopocie.
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Centrum Rehabilitacji Caritas im. Sw. Stanistawa Kostki

ul. Pasteura 1
Dyrektor: 83-043 Trabki Wielkie
Magdalena Jurkowska tel. 58/ 305 45 22, fax 58/ 305 45 60

e-mail: orewtrabki@caritas.gda.pl

Centrum Rehabilitacji §w. Stanistawa Kostki w Trabkach Wielkich w 2021 roku zatrudniato 18
0séb.
W Centrum dziatalno$¢ prowadzona byta w ramach:

1. Osrodka Rehabilitacyjno Edukacyjno Wychowawczego,

2. Woczesnego Wspomagania Rozwoju,

3. Zakladu Rehabilitacji Ambulatoryjne;.

Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy jest przeznaczony dla dzieci z

niepetnosprawnoscig intelektualng w réznym stopniu ze sprz¢zeniem. Podopieczni realizujg w
placéwce obowiazek szkolny lub obowigzek nauki, odpowiednio do 24. roku zycia (ksztatcenie
specjalne) lub 25. roku Zycia (zaj¢cia rewalidacyjno-wychowawcze). Placoéwka oferuje zajecia
indywidualne; z psychologiem, logopeda oraz rehabilitantem. Podopieczni sg podzieleni na
grupy, ze wzgledu na poziom rozwoju, ktore prowadzi nauczyciel- wychowawca. W ramach
zaje¢¢ korzystamy z Metody Integracji Sensorycznej, Dobrego Startu, Osrodkoéw Pracy, terapii
behawioralnej, Metody Krakowskiej, Metody Ruchu Rozwijajacego. Podopieczni biora takze
regularnie udzial w zajeciach dogoterapii, hipoterapii oraz basenu. Oferujemy takze wsparcie
rodzicom poprzez konsultacje psychologiczne. Gtéwnym celem dziatan jest szeroko pojete,
wsparcie w rozwoju oraz funkcjonowaniu podopiecznego oraz jego rodziny, zgodnie
potrzebami oraz mozliwo$ciami.

W 2021 r. do OREWu uczeszczato 19 podopiecznych z terenow gmin Trabki Wielkie,
Pszczoitki, Kolbudy, Starogard Gdanski oraz Pruszcz Gdanski.

Woczesne wspomaganie rozwoju -na zajecia przyjmowane byly dzieci, ktore z powodu

r6znych dysfunkcji miaty problemy z osiggnigciem dojrzatosci szkolnej badz byly zagrozone
niepetnosprawnoscig. Dzieci mogly uczestniczy¢ w zajeciach do momentu pdjscia do szkoty.
Zajecia w ramach Wczesnego Wspomagania to zajecia indywidualne z psychologiem,
pedagogiem, logopeda lub rehabilitantem, w wymiarze zgodnym z potrzebami i mozliwos$ciami

dziecka. Zgodnie z rozporzadzeniem, maksymalna liczba godzin w miesigcu w ramach zajec to
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8. Zajecia odbywaja si¢ w godzinach porannych lub popotudniowych.

W placowce zaobserwowano duze zapotrzebowanie na zajgcia w ramach Wczesnego
Wspomagania Rozwoju, w 2021 r. z zaje¢ korzystato 15 podopiecznych. Byly to osoby z gmin
Trabki Wielkie, Pruszcz Gdanski oraz Skarszewy.

Zaklad Rehabilitacji Ambulatorvjnej realizowatl:

- kinezyterapi¢: ¢wiczenia indywidualne, w obcigzeniu, na przyrzadach, korekcyjne, czynne,
czynno- bierne, wspomagane,

- fizykoterapi¢: magnetoterapia, elektroterapia, ultradzwigki 1 fonoforeza, laseroterapia,
Krioterapia miejscowa

- masaze: czg¢sciowe, catosciowe, limfatyczne.

W Zaktadzie w 2021 roku przyjeto 1154 pacjentow (M-419, K-735).

Dzienny Dom Seniora im. sw. Jana XXIII

ul. Dolna 4/lokal uzytkowy

Kierownik: Beata Kasprzyk 80-767 Gdansk
Tel. 58/718 65 65

e-mail: ddsdolnemiasto@caritas.gda.pl

Doswiadczanie zwigzane z prowadzaniem Klubu Seniora oraz Dziennego Domu Seniora
,Gdanski Wigor” pokazato, iz istnieje potrzeba kontynuacji prowadzenia placowki wsparcia
dziennego dla osob starszych. Osoby starsze zgtaszajace si¢ do Dziennego Domu Seniora oraz
jego uczestnicy (osoby po 60 r. z., nieaktywne zawodowo, mieszkajace w Gdansku) maja
réznego rodzaju problemy, sktadajace si¢ czgsto na ich trudng sytuacj¢ zyciowa, finansowa,
niemozno$¢ dostatecznego zaspokojenia podstawowych potrzeb. Z oferty placowki moze
korzysta¢ jednoczesnie 30 osob.

Najczescie] w parze z trudng sytuacja zyciowa idzie niemozno$¢ bycia aktywnym,
uczestniczenia w zyciu kulturalnym oraz rozwoju osobistego.

Dziatania realizowane w placowce to m. in.:

Zajecia z fizjoterapeuta (10 godzin tygodniowo) poprzez prowadzenie fizjoterapii dla
uczestnikow Dziennego Domu Seniora, zgodnie ze wskazaniami indywidualnymi, m. in.:

¢wiczenia, masaze, taping, zaj¢cia z uzyciem duzego i malego sprzetu rehabilitacyjnego (np.
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rowerek stacjonarny, gumy do ¢wiczen); organizowanie spacerow, wyjscie z kijkami (nordic
walking), ¢wiczenia na sitowni pod chmurka, zabawy z pitka itd.

Zagwarantowanie posilkéw dla 30 uczestnikéw - codziennie, od poniedziatku do piatku,
positki dla uczestnikow Dziennego Domu Seniora: $niadanie, kawa/herbata i poczestunek,
dwudaniowy obiad, napoje; paczki zywno$ciowe na Swieta Bozego Narodzenia oraz na
Wielkanoc.

Pomoc w rozwiazywaniu codziennych spraw- to pomoc w nabywaniu umiej¢tnosci lub
Wwsparcie w rozwigzywaniu codziennych spraw, np. pomoc w pisaniu pism urzedowych,
pozyskiwaniu porad specjalistow (psycholog, lekarz specjalista, prawnik) - wg potrzeb, dla co
najmniej 15 uczestnikow.

Przeprowadzenie diagnozy potrzeb oraz zasoboéw podopiecznych — poprzez
przygotowywanie oraz aktualizowanie Indywidualnych Planow Wsparcia.

Realizacja zajeé aktywizujacych fizycznie — to korzystanie z duzego (rower stacjonarny,
retor) oraz matego sprzetu rehabilitacyjnego - wg indywidualnych potrzeb, spacery, wyjscia -
minimum 3 razy w tygodniu; udziat w zabawach tanecznych i w innych zaje¢ciach angazujacych
aparat ruchu.

Zajecia z wykorzystaniem komputera maja za zadanie zapobieganie wykluczeniu
cyfrowemu, pomoc w wyszukiwaniu informacji w Internecie, pisaniu pism, wspolne ogladanie
zdje¢ z zycia Dziennego Domu Seniora itd. - co najmniej raz w tygodniu.

Zajecia z wykorzystaniem wszelkich form arteterapii; usprawnianie motoryki malej
Codziennie zajecia plastyczne z wykorzystaniem réznych form - malowanie, kolorowanie,
dekorowanie, wycinanie, klejenie, tworzenie dekoracji itd., raz w tygodniu zajecia muzyczne -
wspolne Spiewanie

Zajecia z elementami ergoterapii - pomoc w nakrywaniu stotéw, zmywaniu, podlewanie
kwiatow, szycie, szydetkowanie, robienie na drutach — codziennie.

Zajecia z elementami ludoterapii - zajecia z wykorzystaniem wszelkich materiatow -
plastelina, gry, puzzle - wg indywidualnych potrzeb, predyspozycji i zainteresowan - 2 razy
w tygodniu.

Zajecia w kuchni dydaktycznej — raz w tygodniu (np. wspolne przygotowywanie
poczestunku, krojenie, obierania owocow, robienie satatek, sokdéw, ciastek)

Cwiczenia umystu, trening pamieci — zgodnie z indywidualnymi predyspozycjami - zadania
logiczne, quizy, konkursy wiedzy - co najmniej 3 razy w tyg.; krzyzowki/wykreslanki itd.
Spotkania miedzypokoleniowe — czyli spotkania z dzie¢mi, mlodzieza, studentami,
wolontariuszami - wspolne zajecia, gry stolikowe, gotowanie, ogladanie przedstawien - CO
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najmniej 4 razy w roku.

Prelekcje multimedialne o tematyce podrozniczej - Prelegent — Pan Andrzej Pastawski —
podroznik i fotograf.

Spotkania dotyczace bezpieczenstwa seniorow co najmniej 2 spotkania ze Straznikami
Miejskimi i Policjantami - pogadanki prewencyjne

Udzial w zyciu kulturalnym — wyjscia do kina/teatru, muzeum, udziat w piknikach, zabawach
tanecznych, wyjscia do kawiarni, na spacery.

Dzialania proekologiczne, na rzecz spolecznos$ci lokalnej — m.in. segregowanie odpadow,
udzial w akcjach pomocowych.

Rozwijanie zainteresowan senioréw — pogadanki tematyczne, zajecia z wykorzystaniem

indywidualnych predyspozycji, wspolne spedzanie czasu w milej atmosferze, rozmowy.

Dom Samotnej Matki Caritas im. bl. o. Gwidona z Montpellier
ul. Matemblewska 67
80-283 Gdansk
Kierownik: tel. 58/ 522 43 41, fax 58/ 522 43 43

s. Samuela e-mail: dsmmatemblewo@caritas.gda.pl

Struktura zatrudnienia

Na pelnym etacie pracowato — 5 oséb

Na umowg zlecenie — 1

Liczba podopiecznych w ciagu roku - 60

Nasz Dom w okresie sprawozdawczym stal si¢ schronieniem dla 28 matek i 32 dzieci.

W 2021 r na rzecz Domu pracowaty Siostry zakonne ze Zgromadzenia Sidstr Kanoniczek
Ducha Swigtego de Saxia , Kaptan, psycholog, pracownik socjalny i Wolontariusze.
Dziatalno$¢ placowki byta realizowana przez:

- prowadzenie Domu Samotnej Matki Caritas — zabezpieczenie catodobowego schronienia dla
matek z dzie¢mi kierowanymi przez MOPR w Gdansku w ramach realizacji zadania
publicznego dla 10 oso6b. Do placowki przyjmowane sg rowniez osoby spoza Gdanska na
podstawie umow zawieranych z CAG przez MOPS i GOPS .

- catodobowe czuwanie nad Oknem Zycia

- pomoc dorazng osobom potrzebujacym, samotnym matkom, rodzinom wielodzietnym
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(odziez, artykuly spozywcze, kosmetyki ,srodki czystosci, mleko dla niemowlat oraz wyprawki
dla noworodkow, woézki , nosidetka, t6zeczka). W minionym roku z pomocy doraznej
skorzystato 102 osoby. Tutaj z pomocga przychodza nam ofiarodawcy, ktorzy hojnie dzielg si¢
Z nami tym co maja.
Podstawowym zadaniem realizowanym w placéwce bylo stworzenie kobietom zagrozonym
bezdomnoscig wlasciwych warunkéw przezycia okresu cigzy w spokoju ,pomoc w okresie
okotoporodowym i ukazywanie matkom , ktore znajduja si¢ w trudnej sytuacji zyciowej pickna
1 rado$ci macierzynstwa, a takze przygotowanie ich do samodzielnego zycia.
Placowka zapewniala kobietom w cigzy i matkom z dzie¢mi do lat siedmiu catodobowa opieke.
Zaspakajata ich podstawowe potrzeby bytowe, zdrowotne i religijne. W czasie pobytu w
placowce mieszkankom zapewniano rézne formy wsparcia w zakresie:
- ksztattowanie umieje¢tnosci petnienia roli matki
- nabycia praktycznych umiejetnosci w opiece nad dzieckiem
- nabycia praktycznych umiejetnosci zyciowych
- przygotowanie do aktywnego zycia w spoleczenstwie i pelnienia rol spotecznych
- promowanie zdrowego stylu zycia.
- tworzenie warunkow bytowych zblizonych do domowych 1 rodzinnej atmosfery
uwzgledniajac indywidualne potrzeby mieszkanek i ich dzieci ( wspdlne przezywanie Swiat
,imienin , urodzin, chrztow dzieci i innych uroczystosci.

Postuga duchowa Ks. Kapelana, Ksi¢zy z parafii i Siostr
- katecheza 1 x w tygodniu
- przygotowanie i przystepowanie do Sakramentow Swigtych
- Msza Swicta w kazdy drugi czwartek miesigca w intencjii DSMC i Dobrodziejow
wspierajacych nasz Dom.

- Chrzty dzieci — w okresie sprawozdawczym ochrzczono 9 dzieci.

- Duchowe indywidualne rozmowy wedlug potrzeb pensjonariuszek.
Od dnia 25.12.2021r — nowa dziatalno§¢ przy Domu Samotnej Matki Caritas-,,ANIOL
BRZEMIENNEJ”
Nowe dzieto powstato z mysla o wsparciu samotnych matek, jak i obojga Rodzicow, od starania

si¢ o poczecie dziecka i na dalszych etapach zycia.
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Podmiot Leczniczy CARITAS Archidiecezji Gdanskiej

Podmiot Leczniczy CARITAS Archidiecezji Gdanskiej realizowat kontrakt zawarty
z Narodowym Funduszem Zdrowia i obejmowat nizej wymienione formy opieki medycznej
(opisane w innych fragmentach niniejszego sprawozdania):
1) W ramach stacjonarnej opieki zdrowotnej:
- opieke paliatywng 1 hospicyjng — Dom Hospicyjny im. §w. Jozefa w Sopocie,
- $wiadczenia pielegnacyjne i opiekuncze w ramach opieki dlugoterminowej - Zaktad
Opiekunczo — Leczniczy - Gdansk i Gdynia,
2) W ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej:
- rehabilitacj¢ ambulatoryjng — Gdansk, Gdynia, Trabki Wielkie,
- pielggniarstwo srodowiskowo-rodzinne - Minkowice, Lapino,
- ambulatoryjne $wiadczenia specjalistyczne — Poradni¢ Leczenia Bolu w Sopocie,

- szczepienia ochronne przeciwko COVID-19 — Gabinet diagnostyczno-zabiegowy w Gdyni

Dom Hospicyjny Caritas im. $w. Jozefa

Al Niepodlegtosci 632
81-855 Sopot
Dyrektor: Ks. Tomasz Kosewski tel. 58/ 555 19 00, fax 58/ 551 33 77

e-mail: hospicjumsopot@caritas.gda.pl

W Domu Hospicyjnym zatrudniano 49 os6b (6 osoby na kontrakcie, 18 0s6b na umowe zlecenie
oraz 24 na umowg¢ o praceg). Pracownicy w roku sprawozdawczym opiekowali si¢ 195

pacjentami: 95 kobiet 1 100 mezczyzn.

Hospicjum to instytucja obejmujaca opieka osoby umierajace, bedace w ostatniej fazie zycia
i cierpigce z powodu chorob przewlektych (nowotworowe), u ktoérych zakonczono leczenie

przyczynowe.
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W hospicjum personel stara si¢ zapewni¢ mozliwie najlepszg opieke na ostatnim etapie zycia.
Zapewnienie opieki w hospicjum oznacza przede wszystkim walk¢ z bolem, zapewnienie

komfortu i wsparcia zar6wno chorym, jak i ich bliskim.

Glownym celem dziatan podejmowanych w hospicjum jest podniesienie i utrzymanie dobre;j
jakosci zycia chorych poprzez zabezpieczenie ich potrzeb: zwigzanych z objawami choroby,

emocjonalnych czy duchowych.

W ramach stacjonarnej opieki paliatywnej $wiadczonej wobec osdb w terminalnej fazie
choroby nowotworowej oraz ich rodzin i bliskich realizowano:
- catlodobowg opieke medyczna,
- pelne zabezpieczenie w leki,
- leczenie bolu zgodnie z wytycznymi WHO (drabina analgetyczna),
- leczenie innych objawdw somatycznych,
- $wiadczenia pielggniarskie,
- zapobieganie powiklaniom,
- rehabilitacje wg zalecen lekarza hospicjum,
- konieczne konsultacje specjalistyczne,
- zaspokajanie potrzeb psychologicznych,
- pomoc w rozwigzywaniu problemoéw spotecznych,
- zaspokajanie potrzeb duchowych,
- edukacje 1 poradnictwo zdrowotne,
- ,opieke wyregczajaca” w hospicjum stacjonarnym (przyjmowanie chorych na
maksymalnie 10 dni),
- opieke¢ nad osieroconymi, wsparcie w zalobie.
Przy Domu Hospicyjnym Caritas w Sopocie funkcjonuje ,,Okno Zycia”.

Na rzecz Domu Hospicyjnego wsparcia udzielato 50 wolontariuszy.

Gabinety Pielegniarek Srodowiskowo - Rodzinnych

Minkowice, ul. Zwirowa 4
84-110 Krokowa
tel. 694 485 563, fax 58/ 67 37 222

Kierownik: Magdalena Grabska e-mail: pozminkowice@caritas.gda.pl
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Lapino, ul. Sienkiewicza 50
83 - 050 Kolbudy
tel. 694 485 562, tel./fax 58/ 683 69 32;

Kierownik: lwona Skwirowska e-mail: pozlapino@caritas.gda.pl

W dwoch placowkach zatrudnionych byto tacznie 6 dyplomowanych piclggniarek

srodowiskowo — rodzinnych: po 3 w kazdej placowce.

Zestawienie liczbowe pacjentow i $wiadczen wykonanych w roku 2021:

Minkowice Lapino

Liczba pacjentow | 4 203 (w tym 2 113 kobiet) | 4 456 (w tym 2 373 kobiet)

Kazda placowka dysponowata dwoma samochodami, co umozliwiato dojazd do domow

pacjentow.

Poradnia Leczenia Bolu

Al. Niepodlegtosci 632
81-855 Sopot
tel. 58/340 27 98

e-mail: plbsopot@caritas.gda.pl

Poradnia prowadzita dziatalno$¢ leczniczg. Lekarze udzielali porad lekarskich, wykonywali
badania przedmiotowe i podmiotowe oraz analizowali wyniki badan dodatkowych, zlecali
leczenie farmakologiczne, wykonywali wybrane zabiegi: akupunktura wykonywana
przeciwbolowo i1 procedury medyczne m.in.: blokady r6znego rodzaju, ostrzykniecia punktéw
spustowych i nerwoéw. Wykonywane byly rowniez zabiegi fizjoterapeutyczne wedtug
wskazan lekarskich w ramach Poradni Przeciwbdlowej: TENS, laser, masarze.

W Poradni w 2021 r. udzielono tacznie 5472 porad, w tym 4112 udzielonych kobietom.
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Caritas Archidiecezji Gdanskiej OPP

CARITAS Archidiecezji Gdanskiej OPP jest wydzielong czeScig gdanskiej Caritas (Caritas
Archidiecezji Gdanskiej OPP, KRS 0000247280).

Z wptlat z tytulu 1% otrzymano w 2021 r. kwot¢ 311891,48 =zt ktérg przeznaczono
na dofinansowywanie 1 wsparcie dzialalnosci placowek dziatgjacych w strukturze CAG OPP:

placowka opiekunczo wychowawcza im. Bt. Alicji Kotowskiej
Centrum Wsparcia dla dzieci i mtodziezy im. bt. P. Frassatiego
placéwka opiekunczo wychowawcza $wietlica ,,Pod Kasztanem”
placowka opiekunczo wychowawcza §wietlica ,,Stoneczne Wzgorze”
Mtodziezowa Placowka Wychowawcza

Osrodki Wsparcia Dziennego dla Dzieci i Mtodziezy w Zukowie

NSNS SR

Centrum Wolontariatu Caritas

Swietlica Caritas im. bl Alicji Kotowskiej

ul. Dobra 8
80-746 Gdansk
Tel. 58/ 302 35 19

Kierownik: Angelika Budzyn e-mail: swietlicadolnemiasto@caritas.gda.pl

W swietlicy w roku 2021 zatrudnione byty 3 osoby w tym 1 osoba na umowg zlecenie.
Zajecia realizowane byly w jednej grupie wiekowej dla 27 dzieci (w wieku 5-14 lat), od
poniedziatku do piagtku, Sh dziennie. Dziatania, ktére byly realizowane to:

- prowadzenie zaje¢ na plaszczyznie edukacji w celu minimalizowania zalegto$ci

edukacyjnych, zaj¢cia odbywaty si¢ 5 razy w tygodniu, od poniedziatku do pigtku. W ramach

tego zadania prowadzone byly zajecia plastyczne, informatyczne, sportowe, dziecigcy DKEF,
zajecia z elementami bajkoterapii, profilaktyczne i inne. Zajgcia przeznaczone byty dla grupy

27 podopiecznych.

- organizacja czasu wolnego / ferii zimowych 1 letnich / rozwijanie pasji 1 zainteresowan wsrod

podopiecznych — aby poszerza¢ horyzonty i wiedz¢ podopiecznych, w ramach tego zadania

byty organizowane wyjscia do miejsc kultury, na tyle na ile pozwalala na to pandemiczna
rzeczywistosce.

- zapobieganie powstawaniu uczucia gtodu — poprzez codzienne positki dla 27 podopiecznych,
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finansowane takze ze $rodkow z Kulczyk Foundation w ramach programu Zoétty Talerz, w
czasie pandemii dzieci oraz ich rodziny otrzymywaly od nas rowniez wsparcie w postaci paczek
zywnos$ciowych.

- udzielanie wsparcia materialnego i rzeczowego — pomoc w postaci odziezy czy zywnoSci,
udzielana byta wg posiadanych mozliwosci i1 zaistnialych potrzeb zglaszanych indywidualnie
przez opiekunow naszych podopiecznych, udzielono rodzinom wsparcia w postaci specjalnych
paczek zywno$ciowych przed Swigtami Bozego Narodzenia

- wspolpraca z rodzicami — utrzymywanie kontaktu telefonicznego z opiekunami
podopiecznych, organizowanie raz w tygodniu mozliwos$ci konsultacji z kadrg placowki

- wspotpraca z instytucjami zajmujacymi si¢ rodzinami podopiecznych — utrzymywano kontakt
z pedagogami ze szkét do ktorych uczeszczaja podopieczni, wspotpracowano z pracownikami
CPS8 — pracownikami socjalnymi, asystentami rodzin, kuratorami, takze w celu rekrutacji
dzieci do $wietlicy

- prowadzenie zaje¢ w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Gdansku na rok 2021 — raz w tygodniu prowadzono zajecia profilaktyczne,
dla 27 podopiecznych. Zajecia swoja tematyka obejmowaly zagadnienia z zakresu
komunikacji, wspotistnienia w grupie, rozwigzywania problemow, wyrazania emocji, radzenia
sobie z agresja itp. W czasie pracy zdalnej zajecia odbywaty si¢ online, dzieci otrzymywaly

roOwniez materialy do domu.

Centrum Wsparcia dla Dzieci i Mlodziezy im bl. Piotra Jerzego Frassatiego

ul. Jesionowa 6

80-261 Gdansk

tel. 668-448-342

Kierownik: Patrycja Skrzynska e-mail: centrumwrzeszcz@caritas.gda.pl

W Centrum Frassati zatrudnionych byto 6 0sob.

Zajecia realizowane byty w 4 grupach wiekowych:
1. Radosne Krasnale (dzieci w wieku 3-5 lat)
2. Anielska Kraina (dzieci w wieku 5-10 lat)
3. Sparta (mtodziez w wieku 11-19 lat)
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Do Centrum Frassati placowki potspecjalistyczno — opiekunczo - wychowawczej w 2021
uczeszczato 79 dzieci i mtodziezy. Zajgcia w Centrum trwaly minimum 4h dziennie. Placowka
petnita funkcje gléwnie opiekuncza i wychowawcza, ale réwniez specjalistyczng. Prowadzita
zajecia z elementami socjoterapii jak rowniez warsztaty profilaktyczne i zajecia logopedyczne.
Celem bylo ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkow wynikajacych z naduzywania
napojow alkoholowych i1 uzywania innych substancji psychoaktywnych oraz zachowan
ryzykownych podejmowanych przez dzieci i mtodziez.

Poszczegdlne wymienione dzialania polegaly na:

1. Prowadzenie placowki wsparcia dziennego prowadzonej w formie opiekunczo-
specjalistycznej. Grupa ,,Radosna Krasnale” Grupa ,,Anielska Kraina” Grupa ,,Sparta”
Opis: Prowadzono i koordynowano pracg Centrum; opieka i wychowanie podopiecznych; oraz
staly kontakt z ich rodzinami/ opiekunami prawnymi jak rowniez ze wszystkimi instytucjami
wspomagajacymi; stacjonarnie, natomiast podczas pandemii online i na odlegtos¢
z zachowaniem reziméw sanitarnych.

2. Zajecia pedagogiczno- profilaktyczne. Grupa ,, Radosna Krasnale” Grupa ,, Anielska

Kraina” Grupa ,,Sparta”

Opis: "Radosne Krasnale" Rozwijanie umiejetnosci z zakresu profilaktyki uzaleznien. -
Organizacja zaje¢ integracyjnych z wykorzystaniem metod Ruchu Rozwijajacego Weroniki

Sherborne.

"Anielska Kraina" Poszerzanie wiedzy na temat profilaktyki uzaleznien i zachowan
destrukcyjnych: - wzmacnianie i ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy i wspieranie poczucia
wspolnotowosci; ksztalttowanie umiejetnosci wyrazania swoich uczué¢ i emocji; wzmacnianie
wigzi migdzypokoleniowych; budowanie poczucia wlasnej warto$ci 1 wzmacnianie poczucia
sprawczos$ci; nawigzywanie pozytywnych relacji z réwiesnikami; zasady wlasciwego
komunikowania si¢ w grupie; rozwijanie empatii; wzmacnianie potrzeby bycia pomocnym
1 rozwijanie umiejetnosci proszenia o pomoc; rozwijanie umiejetnosci przyjmowania pochwat
1 krytyki oraz odrdzniania krytyki od hejtu; zwigkszenie Swiadomosci na temat popelniania
btedow; poszerzanie wiedzy o potrzebach ludzi terminalnie chorych; budowanie prawidlowych
postaw prospotecznych; ksztaltowanie umiej¢tnosci radzenia sobie z negatywnym wpltywem
otoczenia, umiejetnosci odmoéwienia oraz sposobami radzenia sobie z agresj3.
"Sparta" ksztattowanie zachowan prospotecznych, wzmacnianie i1 ksztalttowanie umiejetnosci
wspolpracy 1 wspieranie poczucia wspolnotowosci; rozwijanie samo$wiadomosci, wgladu
w siebie, budowanie pozytywnego obrazu samego siebie, utrwalanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach konfliktowych, utrwalanie umiej¢tnosci wynikajacej z metody
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,porozumienic bez agresji”, rozwijanic umiejetnosci praktycznych (pierwsza pomoc),
utrwalenie zasad bezpieczenstwa na drodze w szkole, nad woda, podczas wyjs¢ w teren,
umacnianie wiezi grupowych, utrwalanie wiedzy z zakresu praw i obowiazkéw obywatelskich
oraz uczniowskich, kultywowanie tradycji oraz utrwalanie zasad wtasciwego zachowania przy
stole. Podczas pandemii powyzsze zajecia byly realizowane w formie online, publikacja
materialow, filmikdw, propozycji oraz scenariuszy zaje¢ na prywatnej grupie Facebookowe;.
Podopieczni otrzymywali rowniez pakiety z materiatami potrzebnymi do wykonania danych
zaje¢ 1 aktywnosci.

3. Zajecia edukacyjne, pomoc w odrabianiu lekcji i nadrabianie zaleglosci edukacyjnych
oraz wyrownywanie szans edukacyjnych u najmlodszych. Grupa '""Radosne Krasnale"
Grupa ,,Anielska Kraina” Grupa ,,Sparta”

Opis: Systematyczna pomoc w odrabianiu lekcji udzielana kazdemu potrzebujacemu dziecku
w wieku szkolnym. Podczas pandemii pomoc w odrabianiu lekcji 1 nadrabianiu zalegtosci
odbywata si¢ przez telefon, komunikator Messenger oraz osobi$cie w dystansie spotecznym
z zachowaniem rezimu sanitarnego. ,,Radosne Krasnale” Zajecia edukacyjno- dydaktyczne.
,Edukacyjny kacik 3-latka” z wykorzystaniem ,,Elementarz 4 — latka” oraz materiatéw
pomocniczych; ,,Swiat wokét nas” z wykorzystaniem |, Ilustrowane opowiadania. Dorosty
opowiada — dzieci ilustrujg” oraz materialdow pomocniczych. Podczas pandemii powyzsze
zajecia byly realizowane w formie online, publikacja materiatow, filmikow oraz scenariuszy
zaje¢ na prywatnej grupie Facebookowej. Podopieczni otrzymywali réwniez pakiety
edukacyjno-dydaktyczne potrzebne do wykonania danych zajec.

4. Dozywianie. Grupa ,,Radosne Krasnale” Grupa ,,Anielska Kraina” Grupa ,,Sparta”
Opis: Wydawano positki, ktére wydawane byty w Centrum byty dostosowane do pory dnia
I potrzeb i uwarunkowan zdrowotnych dzieci, dodatkowo wydawane byly podwieczorki,
przekaski, owoce, napoje ciepte i zimne. Poprzez te dziatania zaspokojono podstawowe
potrzeby podopiecznych takich jak gtdd, pragnienie. W okresie pandemii, przekazywano
artykuty zywnos$ciowe w formie paczek bezdotykowych. Dostarczane byly przez kadre
Centrum do doméw naszych podopiecznych oraz odbierane z placowki przez rodziny naszych
podopiecznych. W okresie przed$wigtecznym wydawano paczki zywno$ciowe w ramach
paczek $§wiatecznych,

5. Promocja zdrowia, higieny osobistej oraz dzialania proekologiczne. Grupa ,,Radosne
Krasnale” Grupa ,,Anielska Kraina” Grupa ,,Sparta”

Opis: Codzienne zaj¢cia z zakresu promocji zdrowia i higienizacji — mycie rak przed positkiem
1 po korzystaniu z toalety; higiena jamy ustnej po positku. Podczas pandemii powyzsze
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dziatania byly realizowane w formie online tj. profilaktyka poprzez udostepnianie filmikow,
opowiadan i wierszy na temat dbania o higieng. Przekazywanie w formie bezdotykowe;j
materialdw pomocniczych i informacyjnych dotyczacych higieny.

6. Zajecia organizujace czas wolny. Grupa ,,Radosna Krasnale” Grupa ,,Anielska
Kraina” Grupa ,,Sparta”

Opis: .Radosna Krasnale” Zajecia polegaly na doskonaleniu technik plastycznych

z wykorzystaniem dostepnym materiatow plastycznych (farby, pastele, naklejki, wydzieranki,
kredki itp.). Stuchanie ze zrozumieniem, wzbudzanie wrazliwosci na poezje oraz muzyke
przebiegalo podczas zaj¢¢ relaksacyjnych z wykorzystaniem ksigzeczek z wierszami oraz ptyt
z muzyka dla dzieci. Cwiczenie koordynacji ruchéw, rozwijanie motoryki matej i duzej
odbywato si¢ podczas zaje¢ w terenie oraz w placowce z wykorzystaniem materacow,
rownowazni, pitek, tuneli itp. Muzykowanie, wystuchiwanie rytmow, sluchanie muzyki
przeprowadzone zostalo z wykorzystaniem materiatow ,,Jak z malucha zrobi¢ zucha” i ,,Plasy
z dlugg brodg”. Uwzgledniano rowniez zajgcia rozwijajace aktywne shuchanie, skupienie
uwagi, zapamigtywanie informacji, a takze ksztaltowanie spostrzegawczos$ci podczas zajec
bajkoterapii z wykorzystaniem ksigzeczek adekwatnych do wieku dzieci. Dzieci uwrazliwiaty
sic na odbior muzyki klasycznej i poznawaly na zywo instrumenty muzyczne podczas
koncertow agencji muzycznej Pro Muzica oraz podczas przedstawien Teatru Qfer ( Spotkanie
z Mikotajem, Zajaczek Baczek). Podopieczni wzigli rowniez udziat w ,,.Biegu Drogg Dobra”
oraz ,,Balu Jesiennym”, na ktorych poznawali wiele alternatywnych form spgdzania czasu oraz
rozwijali si¢ ruchowo.

"Anielska Kraina™ i "Sparta” zajecia artystyczno- plastyczne polegaty na doskonaleniu technik

artystycznych, rozwijaniu zdolno$ci manualnych oraz pasji, wzmacnianiu motoryki matej oraz
¢wiczeniu chwytu. Do organizacji zaje¢ wykorzystane zostaty nie tylko kredki, pastele i farby,
ale takze przedmioty niestandardowe (takie jak muszelki, sznurki, tasiemki, itp.) Dzieci uczyly
si¢ doceniania walorow estetycznych przedmiotéw ich otaczajacych, dzigki temu rozwijaty
swoje uzdolnienia plastyczne 1 uwrazliwienie na sztuke. Zajecia rekreacyjno- sportowe,
ruchowe oraz wspomagajace motoryke duza polegaty na ¢wiczeniach ogoélnorozwojowych,
zabawach grupowych, zabawach z pitka zarowno w Centrum jak i w terenie. Wydarzenia
okolicznosciowe, wyjscia do kina i na plac zabaw dnia 26 maja. Wykorzystywano miedzy
innymi metody tworcze przez metod¢ opowiesci ruchowej, gimnastyka; odtworcze przez
zabawy nasladowcze; Podczas pandemii powyzsze dziatania byly realizowane w formie online,
publikacja materiatlow, filmikow oraz scenariuszy zaj¢¢ na prywatnej grupie Facebookowe;.
Kontakt osobisty z podopiecznymi poprzez Messenger, telefon, Teams, oraz rozmowy
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w dystansie spotecznym z zachowaniem wymogow sanitarnych.

7. Zajecia grupowe i spoleczne. Grupa ,,Radosna Krasnale” Grupa ,,Anielska Kraina”
Grupa ,,Sparta”

Opis: "Radosne Krasnale" Zadania zapewniajace opieke, dozywianie, wychowanie, rozwoj,
zabawe, ksztattowanie nawykow dobrego wychowania oraz kontakt z kulturg i sztuka. -
Rozmowy kierowane i kreggi, zajecia poprzez zabawe, przestrzeganie zasad ogolnospotecznych
oraz uczenie wiasciwych postaw 1 dokument wygenerowano w systemie rozrdzniania dobra
1 zta; muzykowanie (zabawa instrumentami). Ciepte positki, przekaski, napoje. "Anielska
Kraina" i "Sparta” Opieka i troska o zaspokojenie potrzeb rozwojowych dzieci, dozywianie
(ciepte positki, przekaski, napoje), ksztaltowanie prawidtowych postaw i1 zachowan
spotecznych. Rozmowy kierowane i kregi, integracja zrealizowana poprzez zabawe i gry oraz
kontakt z kultura i sztuka. Podczas pandemii, kiedy podopieczni musieli pozosta¢ w domach,
powyzsze dziatania byly realizowane w formie online, publikacja materiatéw, filmikéw oraz
scenariuszy zaje¢ na prywatnej grupie Facebookowej. Kontakt osobisty z podopiecznymi
poprzez Messenger, telefon, Teams, oraz rozmowy w dystansie spotecznym z zachowaniem
wymogow sanitarnych.

8. Nauka zasad bezpieczenstwa. Grupa ,,Radosna Krasnale” Grupa ,,Anielska Kraina”
Grupa ,,Sparta

Opis: Zajecia edukacyjne, zajgcia w terenie, profilaktyka bezpieczenstwa. Zajecia z zakresu
nauki i przypomnienia ogdélnie obowiazujacych zasad bezpieczenstwa.

9. Wychowanie w kulturze. Grupa ,,Radosna Krasnale” Grupa ,,Anielska Kraina” Grupa
»Sparta

Opis: Nauka kultywowania 1 poszanowania tradycji 1 §wiat oraz wyzach dni w zyciu kazdego
czlowieka. Rozwijanie wartosci duchowych 1 prospotecznych. Wspolne przygotowanie
1 obchodzenie wyzej wymienionych okazji.

10. Zajecia specjalistyczne Grupa ,,Anielska Kraina”

Opis: Terapia Pedagogiczna - ,,Smyk- zeszyt ¢wiczen”, ,,Rysunkowe zabawy literkami
i cyferkami”, ,,Bed¢ czyta¢ i mowi¢ poprawnie”, ,,Codziennik ortograficzny”, ,.Zabawy
ortograficzne”, ,,Ortografia z wyobraznig”. ,,Ortografia Twoj sukces”, ,,I Ty bedziesz dobrze
czytac”, ,Madra glowa”, ,,Szukanie szczeg6téw”, ,,Trudne litery”, ,Dyktanda graficzne”,
,Karty pracy indywidualnej”, ,,Elementarz”, ,,PUS” oraz materiatbw pomocniczych. ¢wiczenia
grafomotoryczne, ¢wiczenia usprawniajace koncentracj¢ uwagi 1 logiczne myslenie, ¢wiczenia
koordynacji wzrokowo- ruchowo- stuchowe;j, ¢wiczenia doskonalgce pisownie ortograficzna,
¢wiczenia utrwalajace zasady pisowni ortograficznej ¢wiczenia doskonalace dokonywanie
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operacji myslowych, ¢wiczenia funkcji percepcyjno motorycznych zaangazowanych w proces
czytania i pisania, ¢wiczenia wzbogacajace stownictwo oraz gry i zabawy edukacyjne. Zajecia
tylko indywidualne. Podczas pandemii podopieczni otrzymywali rowniez pakiety z materiatami
potrzebnymi do wykonania danych zaje¢ 1 aktywnosci kiedy musieli pozosta¢ w domach.
Liczba uczestnikow: 21

11. Zajecia specjalistyczne Grupa ,,Radosna Krasnale” Grupa ,,Anielska Kraina”

Opis: Terapia logopedyczna opierata si¢ na stymulowaniu calego systemu jezykowego, a wigc
wszystkich funkcji sktadowych jezyka. Zaburzenie w jednym punkcie systemu jezykowego
odbija si¢ na catosci stad wieloaspektowe podejscie. Ilos¢ zajeé - 12 godzin w miesigcu. Zajecia
i ich czas trwania dostosowywano na biezaco do indywidualnych potrzeb i mozliwosci
podopiecznych. Podczas pandemii zajecia logopedyczne byty realizowane z podopiecznymi
w formie online poprzez utworzona prywatng grupe na komunikatorze Messenger, Zoom,
Skype. Dostarczane byly rowniez w formie bezdotykowej pakiety pomocnicze, edukacyjno-
dydaktyczne i wspomagajace z zakresu ¢wiczen logopedycznych.

Liczba uczestnikow: 11

12. Poradnictwo pedagogiczne, zajecia dla rodzicow/ opiekunéw. Kontakt z instytucjami.
Grupa ,,Radosna Krasnale” Grupa ,,Anielska Kraina” Grupa ,,Sparta

Opis: Udzielanie przez wychowawcoéw porad pedagogicznych rodzicom/ opiekunom
podopiecznych. Poradnictwo pedagogiczne 1 zajecia dla rodzicow/opiekundéw. - Warsztaty
zaj¢ciowe z zakresu nauki wspotpracy ze swoimi dzie¢mi poprzez zabawe, zaj¢cia i wydarzenia
okoliczno$ciowe takie jak: zajecia integracyjne, przedstawienia, spotkanie warsztatowe z okazji
Dnia Matki. W kazdym spotkaniu udziat wzigto okoto 8 rodzicow. Spotkanie w ogrodku — 12
rodzicow. Ilosci kontaktéw z rodzicami w roku: Podczas pandemii poradnictwo odbywato
poprzez regularne rozmowy telefoniczne z rodzicami/ opiekunami prawnymi oraz
bezposrednimi rozmowami w dystansie spotecznym z zachowaniem wymogdw sanitarnych.
Liczba uczestnikow: 30

13. Prowadzenie dokumentacji merytorycznej i finansowej (w tym sprawozdanie)
prowadzenie ksiegowosci oraz ewaluacja zadania.

Opis: Biezaca ewaluacja zadania polegata na wykorzystaniu, arkusza diagnostycznego,
obserwacji, listy obecnosci, zeszytu zaje¢ oraz ankiet wypetlionych przez podopiecznych.
Podczas pandemii positkowaliSmy si¢ regularnymi rozmowami telefonicznymi
z podopiecznymi oraz ich rodzicami/ opiekunami prawnymi oraz bezposrednimi rozmowami
w dystansie spotecznym z zachowaniem wymogow sanitarnych.

14. Wsparcie materialne: wydawanie potrzebujacym zywnosci oraz odziezy (dostosowane;j
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do pory roku) w miar¢ mozliwosci organizowanie sprzetow takich jak: meble, zabawki, pomoce

szkolne 1 plastyczne, sprzety AGD itp.

Placowka Wsparcia Dziennego Swietlica ,,Pod Kasztanem”

ul. Brzegi 45
80-045 Gdansk
Kierownik: Aleksandra Szuma- tel./fax. 58/ 322 54 09
Ganczarek e-mail: swietlicaorunia@caritas.gda.pl

W 2021 r. w $wietlicy zatrudniano 6 0sob, w tym 3 osoby na umowy cywilno-prawne. W ciggu
roku w zajgciach uczestniczyto 58 dzieci w tym 30 dziewczynek.

Placowka otwarta jest codziennie od poniedziatku do piagtku. Zajecia dla dzieci odbywajg si¢
w godzinach 12.00-17.00 ( w piatki 11:00-16:00)dwa razy w tygodniu do 19:00 (zaj¢cia Klubu
Mtodziezowego). W planie dnia przewidziany jest czas na: odrabianie lekcji-nauke wtasng,
positek-podwieczorek/obiad; zajgcia grupowe, rozmowy indywidualne, zabawy 1 gry
indywidualne, warsztaty umiejetnosci.

Podczas wakacji organizujemy wspdlny wyjazd na koloni¢ oraz zaj¢cia potkolonii.

- Realizacja programu $wietlicy: Chce — Moge — Potrafig”

Zajegcia zostal podzielone na nizej wymienione bloki tematyczne:

1. Jaw swoich oczach

Ja i rOwiesnicy

Moje otoczenie

. Wspobldzialanie w grupie

Moje autorytety

Obchody $§wiat oraz organizacja imprez okoliczno$ciowych

Pulapki wspdlczesnego swiata

2
3
4
5
6. Wyrazanie siebie poprzez sztuke
7
8
9

Srodki masowego przekazu

10. Alternatywne formy spedzania wolnego czasu

11. Gry i zabawy ruchowe

Zajecia Klubu Mlodziezowego
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Zajecia Klubu odbywaja si¢ dwa razy w tygodniu w godzinach 17:00 — 19:00.
Prowadzone sa zajgcia z artetarapii oraz zajgcia socjoterapeutyczne z programem
profilaktycznym. Mtodziez czgsto sama kreuje spotkania. Czgsto sg to spotkania podczas
ktorych mozemy ,przegada¢” nurtujgce ich problemy. Roéznorodnos¢ zaje¢ zalezy od
kreatywnosci i1 potrzeb mtodziezy. Nasza milodziez czgsto pomaga nam w organizacji

réznorodnych imprez: bale, kiermasze, biwaki. Realizowali cztery projekty z GFM.

Pomoc konsultacyjna dla rodzicow, warsztaty dla rodzicéw /wspdlpraca z rodzicami

Dotyczy ona gtownie indywidualnych, systematycznych spotkan z poszczeg6lnymi rodzicami
oraz konsultacji indywidualnych z psychologiem. Czesto dzielg si¢ oni swoimi problemami,
szukaja wsparcia i pomocy. Wspolnie dazymy do ustalenia strategii w celu zmotywowania
dziecka do nauki czy poprawy zachowania poprzez np. zawarcie kontraktu, umowy z dzieckiem
i rodzicem.

Rodzice czesto spontanicznie odwiedzajg $wietlicg, interesujg si¢ problemami placoéwki,
chetnie pomagaja w réznych pracach wykonywanych w placowce np. prace remontowe,
przygotowanie Wigilii. Jedng z form wspotpracy sa takze wspdlne spotkania rodzicow, dzieci
1 wychowawcy poprzedzajace wazne wydarzenia w $wietlicy: wyjazdy, wprowadzenie nowych
form zaj¢¢, takze wspdlne rozwigzywanie problemow dot. grupy.

Rodzinne projekty i wydarzenia

Praktykowane sg wspdlne spotkania z rodzicami m.in.: wspdlne wycieczki: drezyny i labirynty;

warsztaty rodzinne.

Placéwka Wsparcia Dziennego Swietlica ,,Sloneczne Wzgorze”
Trakt Swietego Wojciecha 440

80-007 Gdansk
tel. 664 724 015, fax 58/ 309 04 48

Kierownik: Sylwia Trzoska — Zimny e-mail: swietlicaswwojciech@caritas.gda.pl

W 2021 roku zatrudnionych byto 5 o0séb, z czego 3 na umowe o prace i 2 na umowg zlecenie.

W ciggu roku w zajeciach uczestniczyto 46 dzieci i mtodziezy w wieku od 6 do 19 lat.

W zwiazku z sytuacja epidemiologiczng i zamkni¢ciem naszej placowki przez Rad¢ Ministrow,
oraz zwolnieniami lekarskimi, izolacjami, kwarantannami w naszej placowce w miesigcach
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styczniu, lutym oraz wrzesniu 1 grudniu nie odbyty si¢ wszystkie zaplanowane na te miesigce
zajgcia grupowe z socjoterapii oraz zaj¢cia psychoedukacyjne. Ta sytuacja spowodowala, ze
cele zadania publicznego zostaty osiggnigte w mniejszej skali niz to bylo przewidziane na ten
okres sprawozdawczy w czgsci IV pkt 4 oferty. Pozostate cele realizacji zadania publicznego

zostaly osiggniete na ten okres sprawozdawczy w formie stacjonarnej oraz online.

W trybie stacjonarnym placowka otwarta byta od poniedziatku do piagtku. Zajecia dla dzieci
odbywaly si¢ w dwodch grupach wiekowych, dzieci mlodsze spotykaty si¢ codziennie od

poniedziatku do pigtku po 5 h dziennie, natomiast starsze dwa razy w tygodniu po 2 h.

Celem zadania byto ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajacych z
naduzywania napojow alkoholowych i1 uzywania innych substancji psychoaktywnych oraz

zachowan ryzykownych podejmowanych przez dzieci i mtodziez.
Dzialania w placowce polegaly w szczegdélnosci na:

1. Dozywianie: ze szczegdlnym wskazaniem na proces zdrowego odzywiania.
Wydano 3 069 positkow dostosowanych do pory dnia.

2. Zajecia pedagogiczno — profilaktyczne w szczegdlnosci dotyczace rozwoju osobistego
np. komunikacja miedzyludzka, wigzi, umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow,
wspotdziatanie w grupie, zdolno$¢ do definiowania wtasnych zasobow, ksztattowanie
postaw prospotecznych np. dyskusje, spotkania o charakterze okolicznosciowym lub
zwigzane z wykonaniem okreslonych zadan, dramy.

Przeprowadzono 41 zaje¢ pedagogiczno - profilaktycznych w ramach programu
"Warto dobrym by¢ ", ktéry zawiera 10 blokow tematycznych

Praca z dzieckiem na odleglos¢ : Przeprowadzono 22 zdalne dziatania pedagogiczne

3. Zajecia psychoedukacyjno- profilkatyczne :
Przeprowadzono 105 godzin zaje¢ grupowych wedlug autorskiego programu
»Megamocni”

4. Zajecia edukacyjne : Pomoc w odrabianiu lekcji i nadrabianiu zalegtosci szkolnych ,
pomoc w przygotowaniu do sprawdzianow, warsztaty ortograficzne i przyrodnicze,
zajecia warsztatowe z ,,dobrego wychowania”; czytelnia prasy i dobrej ksigzki.

codziennie w czasie roku szkolnego.
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5. Zajecia rozwijajace zainteresowania: m.in. zajecia teatralno - muzyczne, zajecia
plastyczne: rysunek, male formy artystyczne, dekoracje z wykorzystaniem
niekonwencjonalnych technik plastycznych itp.; zajecia fotograficzne; udzial w
wystawach, festynach. Odbywatly si¢ sportowe zajecia ogdlnorozwojowe, gry zespotowe
(siatkowka, koszykowka, dwa ognie, pitka nozna), gry sportowe.

6. Wspolpraca z rodzicami:

Poradnictwo wychowawcze: Przeprowadzono 23 godziny (kazdy poniedzialek godz.
16.00 do 17.00). Zebrania z rodzicami w szczegdlnosci w zakresie wychowania i
edukacji dzieci 1 mtodziezy. Zorganizowano konkurs ,,Zimowa Szansa na sukces” — W
zwigzku z jego realizacja przeprowadzono 12 wideotransmisji na zywo , podczas
ktérych przekazano 10 zadan do wykonania dla calej rodziny.

7. Zajecia socjoterapeutyczne:

Przeprowadzono 45 godzin zaj¢¢ grupowych (grupa mlodsza) oraz 20 godzin
indywidualnych wedtug autorskiego programu ,,Super Ego”

8. Dzialania ewaluacyjne: Przeprowadzono cztery spotkania grona pedagogicznego w
celu przeprowadzenia ewaluacji.

9. Zakupy w ramach projektu: Biezace zaopatrzenie placowki w art. Spozywcze,

dydaktyczne, higieniczne, czysto§ciowe, wyposazenie

Mlodziezowa Placowka Wychowawcza

Al. Niepodlegtosci 778
81-805 Sopot
tel. 58/ 342 27 91

Kierownik: Elzbieta Pijor e-mail: mpwsopot@caritas.gda.pl

W placowce zatrudnione sg 2 osoby w wymiarze 1 pelnego etatu oraz 1 na 'z etatu. Z zajec
korzysta Iacznie 18 os mtodziezy 1 dzieci (réwniez z Ukrainy).

W ramach zaje¢ w palcowce organizowano:

- pomoc i wsparcie psychologiczne dla podopiecznych oraz ich rodzicéw: spotkania w poradni
uzaleznien, poradni rodzinnej;

- warsztaty socjoterapeutyczne dzigki ktorym starano si¢ wyrownywac deficyty spoteczne,
emocjonalne, uczono rozpoznawa¢ emocje, podejmowano prace nad zachowaniami
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agresywnymi, zwigkszano $wiadomo$¢ szkodliwosci naduzywania uzywek i przyjmowania
srodkow psychoaktywnych,

- zajgcia artystyczne: plastyczne, krawiectwo, zajecia w pracowni technicznej,

- zajecia sportowe podczas ktorych uczestnicy grali w gry zespotowe, wdrazano zasady fair
play,

- zajecia terenowe m.in. wyjs$cia grupowe na basen, do kina, tyzwy. Ponadto, w ramach zajec¢
terenowych podopieczni placéwki angazuja sie rowniez w akcji na rzecz lokalnej spotecznosci,
- zajecia kulinarne w ramach kuchni dydaktycznej, podczas zaje¢ uczestnicy przygotowywali
zdrowe 1 smaczne potrawy, w tym pochodzace rowniez z Ukrainy,

- spotkania indywidualne - konsultacje wychowawcy z podopiecznym, rodzicami, cztonkami
rodzin uczestnikow; z Psychologiem i pedagogiem szkolnym dzigki tym spotkaniom udato si¢
nawigza¢ wspolprace oraz pozytywne relacje, prowadzace do zmiany postawy i sposobu
wychowywania i wspotpracowania z dzieckiem.

- w zwigzku z sytuacja pomocy Uchodzcom utworzyliSmy grupe dla dzieci z Ukrainy
umozliwiajacym udzial w zajgciach, oraz stworzyliSmy mozliwos$¢ udzialu w zajgciach rowniez

dla mtodziezy.

Osrodki Wsparcia Dziennego dla Dzieci i Mlodziezy w Zukowie

9 $wietlic na terenie gminy Zukowo

tel. 58/ 345 47 11 fax 58/ 345 47 09

Koordynator: Patrycja Skrzynska e-mail: pskrzynska@caritas.gda.pl

W roku 2021 w osérodkach wsparcia dla dzieci i miodziezy w gminie Zukowo lgcznie
zatrudnionych byto na umowe zlecenie 9 oséb, ktére prowadzity 11 grup.

Wigkszo$¢ zatrudnionych osob to doswiadczeni nauczyciele, z uprawnieniami do prowadzenia
zaje¢ z elementami socjoterapii. Pracg organizowala i nadzorowata 1 koordynatorka.

Zajecia prowadzone byly w 9 miejscowosciach na terenie Gminy Zukowo (Borkowie,
Chwaszczynie, Miszewie, Niestepowie, Pepowie, Przyjazni, Skrzeszewie, Widlinie i Zukowie).
Podczas zaje¢ realizowany byt program profilaktyczny ,,.Lubi¢ siebie” mocno nastawiony na

wspieranie uczestnikow w budowaniu pozytywnego wizerunku wilasnej osoby, wzmacnianie
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ich poczucia warto$ci 1 pozytywnej samooceny. Poza tym wychowawcy realizowali zajecia
zwigzane z tematyka profilaktyki uzaleznien — w tym z niebezpieczenstwami wynikajgcymi
z siggania po uzywki oraz z zagadnieniami dotyczacymi e-uzaleznien.. Uczestnicy mieli takze
zapewniong pomoc w nauce oraz dozywianie. W zakresie dozywiania poza dotacja z Gminy
Zukowo uczestniczyli$my w programie ,,Z6tty Talerz” Fundacji Kulczyka ukierunkowanym na
wsparcie zdrowego zywienia dzieci 1 mlodziezy oraz ksztaltowania wsérdéd nich zdrowych
nawykoéw zywieniowych.

W catym roku wsparciem objetych byto ok. 181 dzieci i mtodziezy z terenu Gminy Zukowo.
Po wakacjach z nizej wymienionych powodow ta liczba stanowita 129. Ze wzgledu na trudnosci

kadrowe grupy z Glincza, Lezna, Lapina i Tuchomia nie ruszyty.

We wszystkich $wietlicach realizowany byt program ,,Aktywnie i zdrowo”. Dzigki temu
programowi dzieci uczyly si¢ zdrowego odzywiania, poznawaty smaki owocow i1 warzyw.
Uczyli si¢ przepisOw na zdrowe i pozywne koktajle oraz satatki. Dzieci uczyly si¢, iz zdrowo
znaczy smacznie i kreatywnie. Projekt ten datl dzieciom mozliwo$¢ wykazania si¢ w sposob
tworczy, pod wzgledem myslenie i lacznia smakoéw, zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci
wprowadzania zdrowych nawykow zywieniowych w codziennym zyciu. Uczyli si¢ zasad
zachowania przy stole, zasad higieny przygotowywania i spozywania positkoéw. Uczniowie
przekonali sig, iz to co jemy ma wptyw na nasze zdrowie ale tez na myslenie 1 samopoczucie.
Dzieci rowniez czgsto 1 chetnie uczestniczyly w zajeciach 1 zabawach na §wiezym powietrzu.
Wszelkie dziatania podejmowane na rzecz podopiecznych mialy na celu wsparcie wszystkich
w budowie pozytywnego wizerunku wlasnej osoby oraz wzmacnianie ich poczucia wartosci
I pozytywnej samooceny.

W zwiazku z pandemig niemozliwe bylo zorganizowanie zaplanowanego w ofercie spotkania
z okazji zakonczenia roku szkolnego oraz spotkania $wiatecznego. Dlatego w tym roku
wszystkie $wietlice odwiedzil Teatr Qfer z przedstawieniami o tematyce $wigteczne;j.
Natomiast w ramach spotkania kulturalnego $wietlice byty w kinie.

Zagadnienia zwigzane ze zdrowym trybem zycia to staly element zaje¢ prowadzonych
w $wietlicach z terenu gminy Zukowo przez caly rok. Dzieci zachecane s réwniez do
aktywnos$ci ruchowej na §wiezym powietrzu. To wszystko pomaga w ksztattowaniu w §rod nich
postaw prozdrowotnych, a to z kolei wptywa na trwale polepszenie jakosci ich zycia.
Przyzwyczajenia 1 nawyki z zaje¢ w $wietlicach uczestnicy przenosza do swoich domow.
Zajecia o tematyce zagrozen jakie niosg ze sobg uzywki i e-uzaleznienia u§wiadomity spora
wiekszo$¢ uczestnikdw o zagrozeniach i ich negatywnym wplywie.
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ZESTAWIENIE
OSRODKOW WSPARCIA DZIENNEGO DLA DZIECI I MLODZIEZY
NA TERENIE GMINY ZUKOWO - 2021 r.

Borkowo Szkota Podstawowa w Borkowie
ul. Szkolna 38, 83-330 Zukowo

Chwaszczyno Parafia pw. §w. Apostolow Szymona i Judy Tadeusza
ul. Zeromskiego 1, 80-209 Chwaszczyno

Miszewo Szkota Podstawowa w Miszewie

Miszewo, ul. Strazacka 9, 80-297 Banino

Niestepowo Szkota Podstawowa w Niestepowie

ul. Radunska 62, 83-331 Przyjazn

Pepowo Szkota Podstawowa w Pgpowie

ul. Gdanska 117, 83-330 Pgpowo

Przyjazn Szkota Podstawowa w Przyjazni

ul. Szkolna 2, 83-331 Przyjazn

Skrzeszewo Szkota Podstawowa w Skrzeszewie

ul. Dworska 2, 83-331 Przyjazn

Widlino Swietlica Wiejska w Widlinie
Widlino, 83-331 Przyjazn

Zukowo Swietlica ,,Arka”

ul. Klasztorna 2, 83-330 Zukowo
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Zalaczniki do sprawozdania:

- zal. 1. Kalendarium wydarzen roku 2021,

- zat. 2. Wykaz szkolen i konferencji, w ktorych uczestniczyli pracownikéw CARITAS

Archidiecezji Gdanskiej w roku 2021,

- zal. 3. Wykaz projektéw realizowanych w placowkach Caritas w roku 2021,

- zatl. 4. llosSciowy wykaz oraz opis pracy wolontariuszy w poszczegdlnych placéwkach

w roku 2021,

- zat. 5. Lista Parafialnych Zespotéw Caritas dziatajacych na terenie Archidiecezji Gdanskiej—

stan na 31.12.2021,

- zat. 6. Sprawozdanie finansowe.

Skroty stosowane w zalacznikach:

CW - Centrum Wolontariatu

DSM — Dom Samotnej Matki Caritas

ESC - Wolontariat Europejski

Frassati — Centrum Wsparcia dla Dzieci i mtodziezy im. bt. Piotra Jerzego Frassatiego
Hosp — Dom Hospicyjny

JPI1 — Centrum Pomocowe Caritas im. §w. Jana Pawta II

KK - Centrum Caritas im. bt. Matki Teresy z Kalkuty

KS - Klub Seniora —,,Starsza Mtodziez”, Centrum Caritas Na Dolnej

Lap - Warsztaty Terapii Zajeciowej w Lapinie

Mink - Poradnia Pielggniarki Srodowiskowo — Rodzinnej w Minkowicach
MPW — Mtodziezowa Placowka Wychowawcza

Pio - Centrum Pomocowe Caritas im. $w. o. Pio

OR - Placowka Wsparcia Dziennego Swietlica "Pod Kasztanem"

PZC — Parafialne Zespoty Caritas

Rum - Centrum im. $w. Siostry Faustyny

TR - Centrum Rehabilitacji Caritas im. §w. Stanistawa Kostki

Wzg - Swietlica "Stoneczne Wzgorze"

Zuk - Osrodki Wsparcia Dziennego dla Dzieci i Mtodziezy

ESC - EUROPEAN SOLIDARITY CORPS (Europejski Korpus Solidarnosci)
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