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CARITAS Archidiecezji Gdanskiej zostata powotana przez Biskupa Gdanskiego w dniu 25
kwietnia 1990 r. jako charytatywne rami¢ gdanskiego Kosciota.

CARITAS Archidiecezji Gdanskiej w roku 2020 w liczbach:

Ok. 400 pracownikow

Ok. 3 800 wolontariuszy: m.in. 2 550 w Szkolnych Kotach Caritas, 970 w Parafialnych
Zespotach Caritas,

33 507 obiadéw wydanych w jadtodajni dla bezdomnych,

1 004 kapieli w tazni dla bezdomnych,

48 0s6b korzystajacych z Punktu fryzjerskiego,

175 dzieci i mtodziezy biorgcych udziat w wypoczynku z Caritas,

niespetna 500 dzieci na zaj¢ciach w $wietlicach Caritas,

prawie 300 os6b niepetnosprawnych w projektach i placowkach,

ponad 160 seniorow - statych podopiecznych placéwek Caritas,

219 pacjentow w domu hospicyjnym,

ponad 180 pacjentow w Zaktadach Opiekunczo - Leczniczych,

ponad 12 500 $wiadczen rehabilitacji ambulatoryjne;j

ponad 8 600 pacjentow w ramach $wiadczen pielegniarek srodowiskowo-rodzinnych

3148 wizyt w Poradni Leczenia Bolu.

Dziatalno$¢ gdanskiej Caritas dokonuje si¢ gltownie poprzez specjalistyczne placowki

zlokalizowane na terenie catej Archidiecezji Gdanskiej (zarowno na terenach miejskich, jak i

wiejskich). Miejsca, w ktorych powstajg i dziatajg placowki Caritas stajg si¢ osrodkami

aktywnosci spotecznosci lokalnych, rozwoju wolontariatu oraz innych waznych funkcji dla

lokalnych spotecznos$ci. Tam urzeczywistnia si¢ mitos¢ mitosierna, czgsto bedgca przejawem

,Wyobrazni mitosierdzia”.

Dziatania podejmowane w 2020 roku kontynuowaty realizacj¢ wieloletniej strategii opartej

na trzech rodzajach aktywnosci:




~ ANIMACJA \/ FORMACJA \ [/ EDUKACJA )

e dziatalnos¢ statych e organizowanie i e szkolenia i kursy
placowek prowadzenie dni (wewnetrzne i
e inicjowanie i skupienia, zewnetrzne),
prowadzenie akcji rekolekgji, Mszy e udziat
charytatywnych Swigtych, modlitw, w konferencjach
e organizowanie nabQZeﬁstw, . i seminariach
i podejmowanie szkoleh i * uczestnictwo w
akcji spotkan gremiach
humanitarnych pracownllkow, eksperckich na
wolontariuszy poziomie lokalnym
Szkolnych Kot i regionalnym
Caritas
i Parafialnych
Zespotow Caritas
oraz
podopiecznych
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ZATRUDNIENIE W CARITAS

W roku 2020 r. Caritas Archidiecezji Gdanskiej zatrudniata na podstawie umoéw o prace 229
osoby (w tym 194 kobiet). Jako pracodawca Caritas dawata zatrudnienie 29 0sobom
niepetnosprawnym oraz 19 emerytom i rencistom. Osob petnozatrudnionych byto 186, a 43 —
w wymiarze niepelnego etatu. W roku 2020 zawarto 96 umow cywilno-prawnych oraz 28

umow kontraktowych.

Caritas Archidiecezji Gdanskiej prowadzi wyodrgbniong dzialalnos¢ pozytku
publicznego w ramach Caritas Archidiecezji Gdanskiej OPP (81-805 Sopot Al. Niepodlegtosci
778, NIP 5851483030, KRS 0000247280).

Caritas Archidiecezji Gdanskiej OPP jest jednostka organizacyjng Caritas Archidiecezji
Gdanskiej, dziatajaca w ramach tej osoby prawnej jako podmiot wyodrebniony pod wzgledem
finansowym.

W 2020r. Caritas Archidiecezji Gdanskiej OPP zatrudniata 27 oséb (w tym 25 kobiet). Jako
pracodawca gdanska Caritas dawata zatrudnienie 3 osobom niepetnosprawnym (3 kobiety) oraz
1 osob¢ emeryt i rencista (kobieta). W wymiarze pelnego zatrudnienia byto 19 osoéb, a 8 —

W niepelnym wymiarze.



Terytorialny przekroj zatrudnienia w Caritas Archidiecezji Gdanskiej w roku 2020:

Zatrudnienie w CAG w 2019 r. - miejsca
zatrudnienia
Minkowice 3
Trabki Wielkie 17
tapino 1
Krzywe Koto 1
Rumia 20
Gdynia W 74
Sopot W 81
Gdansk | — 1114
0 20 40 60 80 100 120

W roku sprawozdawczym uhnorowano nagrodami i wyrdznieniami pracownikow gdanskiej
Caritas:
W Centrum Pomocowym Caritas im. $w. Jana Pawla II w Gdansku uhonorowano
nastepujacych pracownikow:
W konkursie ,, Ztota Malwa” wyrdznienia otrzymali:
Renata Polkowska, Helena Brzezicka- Chylinska, Sabina Mazur
Z okazji Dnia Pracownika Socjalnego nagrody otrzymali:
Ilona Suwalska, Klaudia Glazer- Zagorowicz, Agnieszka Klimczyk
Z okazji Swieta Pracownikéw Stuzby Zdrowia nagrody otrzymali:
Iwona Glazer, Monika Janczyk- Berling oraz Piotr Suwata
Wyroéznienia Dyrektora CAG:
Wioleta Pacak- Rygielska, Piotr Suwata

W Centrum Pomocowym Caritas im. Sw. O. Pio w Gdyni uhonorowano nastepujacych
pracownikow :
Beata Bugajska- kucharz

Ewa Mazur — pielegniarka

Izabela Baranska — opiekun osoby starszej

Magdalena Burchardt — fizjoterapeuta.
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WOLONTARIAT W CARITAS

Dzialalnos¢ gdanskiej Caritas wspieralo w roku 2020, w réznych formach wolontariatu,
ok. 3 800 osob: dzieci, mtodziezy i 0osob dorostych dziatajagcych w Parafialnych Zespotach
Caritas — ok. 970 os6b, Szkolnych Kotach Caritas — 2550 osoby, wolontariacie Centrum
Wolontariatu — 60 osoby, wolontariacie placowkowym — ok 200 oso6b oraz wolontariusze
Europejskiego Korpusu Solidarnosci — 11 0sob.

W 2020 dotaczyly dwie nowe formy wolontariatu ,,wypracowane” w trakcie pandemii
koronawirusa w Polsce:

1. Bozy Kurierzy — grupa wolontariuszy, ktéra powstala na potrzeby obstugi Centrum
Kryzysowego Caritas. Dzialajg od potowy marca 2020r. do dnia dzisiejszego. Zajmuja
si¢ dystrybucja paczek z zywnoS$cig oraz obiadow do doméw o0sob potrzebujacych.
Lacznie w 2020 roku, do tego dziatania zglosito si¢ 55 0sob.

2. Wolontariat Domowy — skierowany jest do o0sob starszych oraz osob z
niepetnosprawnosciami, nie jest jednak wolontariatem opiekunczym. Wolontariusz
zostaje przydzielony do podopiecznego wedtug miejsca zamieszkania, a zakres jego
dziatan obejmuje czynnos$ci zycia codziennego (np. spedzenie razem czasu, rozmowa,
spacer, zrobienie zakupow, drobne porzadki). Najwazniejszym z aspektow tego
dziatania jest obecno$¢ drugiej osoby i zwalczanie samotno$ci. To dziatanie powstato

w sierpniu 2020r. i do konca roku zgromadzito ok. 30 wolontariuszy.

Wolontariat w CAG w 2020 .

EVS

BOZY KURIERZY
WOLONTARIAT DOMOWY
WOLONTARIAT PLACOWKOWY
CENTRUM WOLONTARIATU
SKC

0 500 1000 1500 2000 2500 3000

pzC

Centrum Wolontariatu to miejsce, ktore skupia dziatania wolontarystyczne w rdéznej formie

w ramach Caritas Archidiecezji Gdanskiej. Rok 2020 byt trudny jesli chodzi o realizacje
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niektorych dziatan wolontarystycznych (to w szczegdlnosci ograniczenia wynikajace z
wprowadzonym rezimem sanitarnym np. organizacja zgromadzen, zachowywanie §rodkow
ostroznos$ci). Prace Centrum Wolontariatu podczas realizowania dzialan w dobie pandemii
koronawirusa zdominowat kontakt online — zaréwno jesli chodzi o spotkania informacyjne
1 formacyjne a takze jesli chodzi o szkolenia. Dziatania bezposrednie byty nieliczne a jesli byty
realizowane to w mniejszym gronie i zachowaniem wszystkich obowigzujacych wytycznych.
Kontakt zdalny spowodowal, ze tatwiej bylo pracowaé z wolontariuszami skupionymi w
Szkolnych Kotach Caritas. Zorganizowana (strukturalna) forma pracy bazujaca na kontakcie
(czgsto online) opiekuna Szkolnego Kota Caritas z uczniami-wolontariuszami, zaplanowanie
dziatan tak, by da¢ im czas na spokojng realizacj¢ okazata si¢ bardzo owocna.

W 2020 zostaly przygotowane dwa duze dzialania:

- SKC4U — dziatanie podjete w II semestrze roku szkolnego (gdy sytuacja w szkotach nieco si¢
ustabilizowala) z mysla o osobach w kryzysie bezdomnos$ci a realizowane we wspolpracy
z trojmiejskimi instytucjami na co dzien niosagcymi pomoc osobom bezdomnym.

Akcja skierowana do osob, ktore caty swoj dobytek czesto majg spakowany w jeden plecak.
LaczyliSmy konkretne Szkolne Kolo Caritas z konkretng osoba bezdomng. Uczniowie
poznawali histori¢ Zycia tej osoby (na tyle na ile sama chciata o sobie opowiedziec) oraz Jej
potrzeby. Ich zadaniem byto przygotowanie plecaka i wyposazenie go w to wszystko o co osoba
bezdomna poprosita. W ten sposob, przed zimg 2020 pomoglismy ponad 100 osobom w
kryzysie bezdomnosci.

- PATRONUS SENIORA — akcja polegata na przygotowaniu 100 bardzo indywidualnych,
spersonalizowanych  prezentow  $wigtecznych  bozonarodzeniowych dla  seniorow
z terenu Archidiecezji Gdanskiej. Okres pandemii wystraszyt i zatrzymat seniorow w domach.
To z mysla o Nich uczniowie Szkolnych Koét Caritas a z czasem wiele oséb prywatnych
postarali si¢ skomponowaé paczki tak by byly odpowiedzig na prosby, potrzeby a czasem
marzenia senioréw. Dziatanie to w poczatkowej fazie polegato na wypytaniu seniora o to, co
chcialby dosta¢ — przerodzito si¢ to godziny rozméw z seniorami. Trwalg warto$cig obydwu
tych dziatan jest to, ze nawigzaly si¢ trwale relacje 1 sa Szkolne Kota Caritas, ktore po

zakonczeniu tych planowanych dzialan dalej dbaja o konkretng osobg w kryzysie bezdomnosci.

W ramach projektu ,,Lokalne Ustugi dla Senioréw” wolontariusze 4 SKC roznosili obiady dla

5 seniorow w swoim miejscu zamieszkania.

W 2020 Migdzynarodowy Dzien Wolontariusza §wigtowalismy poprzez transmisje online.
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8 grudnia 2020 w refektarzu Gdanskiego Seminarium Duchownego ks. bp. Wiestaw Szlachetka
wreczyl nagrode Samarytanina roku w dwoch kategoriach:

- Szkolne Koto Caritas — nagrodzone zostato Szkolne Koto Caritas dziatajace przy Szkole
Podstawowej im. Jana Pawta Il w Leznie

- Parafialny Zespo6t Caritas — nagrodzony zostal Parafialny Zespot Caritas przy parafii Trojcy
$w. w Gdansku

Ponadto wszyscy wolontariusze CG zaproszeni zostali przez Caritas Polska na koncert online

,,Oratorium o Stworzeniu”

CARITAS Archidiecezji Gdanskiej

www.caritas.gda.pl e-mail: gdansk@caritas.gda.pl
Al Niepodleglosci 778 tel. 58/ 555 78 78
81-805 Sopot fax 58/ 551 57 46

Zarzad Caritas Archidiecezji Gdanskiej tworzyli:
Ks. Janusz Ste¢ - Dyrektor
Ks. Piotr Brzozowski - Z-ca Dyrektora
Ks. Tomasz Kosewski — Z-ca Dyrektora ds. Hospicjum

Marcin Gawiuk — Sekretarz Zarzadu

Centrala Diecezjalna CAG realizowata dziatania w obszarach:
I animacji i koordynacji dziatan statych (zaktadanie i prowadzenie placowek
specjalistycznych) i akcji (cyklicznych i jednokrotnych),
. przygotowywania i koordynacji realizacji projektow,
I1. organizowania podstawowych struktur Caritas w postaci Parafialnych

Zespotdéw Caritas, Szkolnych Kot Caritas,

V. formacji i edukacji pracownikow i wolontariuszy,
V. $wiadczenia biezacej pomocy potrzebujacym,
VI. reprezentowania organizacji na zewnatrz.
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l. Animacja i koordynacja dzialan stalych (zakladanie i prowadzenie placowek
specjalistycznych) i akcji
Powotywanie i prowadzenie placowek specjalistycznych jest jednym z podstawowych zadan
Centrali Diecezjalnej. Centrala koordynuje i prowadzi sprawy wykraczajace poza dziatalnos¢
pojedynczych placowek, sg to: ksiggowos¢, kadry, BHP, przygotowywanie oraz realizacja
projektow, bezpieczenstwo informacji (RODO), obstuga informatyczna i doradztwo prawne.
Opis dziatan podejmowanych w poszczegdlnych placowkach zamieszczono w dalszej czgséci

sprawozdania.

Nowe dzialania

W 2020 roku w ramach funkocjonowania Caritas Archdiecezji Gdanskiej trwaly prace
zwigzane z rozbudowa Osrodka Szkoleniowo — kolonijnego w Warzenku. W ramach dziatania
zaplanowano budowe kaplicy, rozbudowe czesci restauracyjnej a takze zagospodarowanie
terenu.

W marcu 2020 r. powotano Centrum Kryzysowe Caritas, ktore bezposrednio pomagalo
osobom potrzebujacym w dobie pandemii koronawirusa. W ramach wsparcia powstata
specjalna infolinia oraz formularz zgloszeniowy, przez ktére moga si¢ zglasza¢ osoby
potrzebujace. Wsparcie w postawi zywnosci oraz srodkow chemicznych jest przydzielane
osobom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji, gtbwnie z powodu pandemii koronawirusa — np.
utrata pracy. Paczki do osob potrzebujacych dostarczaja Bozy Kurierzy. W ramach centrum
kryzysowego odbytla si¢ takze akcja Stodki Dar Modlitwy oraz przekazywane byty do szpitali
srodki czystosci i ochrony osobistej. Wydano ok 1500 paczek

Rozpoczeto remonty Warsztatow Terapii Zajgciowej w Gdyni, Lapinie oraz Rumi.
Przygotowywano dokumentacj¢ remontu Centrum Wolontariatu Caritas w Gdansku.
Rozpoczecie realizacji projektu majacego na celu utworzenie Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Rumi i dostosowanie wsparcia do potrzeb osob z niepelnosprawnosciami.
Pozyskanie darowizn finansowych 1 rzeczowych w ramach prowadzonych dziatan
skierowanych na zabezpieczenie pracownikow, podopiecznych, wolontariuszy przeciwko
Covid -19.

Doposazenie ,,Spizarni Caritas” w chtodnie stacjonarne w Sopocie, Gdansku 1 w Rumi oraz

zakup pojazdu chtodni — w celu przeciwdzialania marnowaniu zywnosci

10
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WSPARCIE DLA CUDZOZIEMCOW

Caritas Archidiecezji Gdanskiej od marca 2019 roku jest wykonawca projektu ,,Wsparcie dla

cudzoziemcoéw spoza Unii Europejskiej w wojewodztwie pomorskim w latach 2018 — 2020”

w ramach Funduszu Azylu Migracji i Integracji. Projekt jest realizowany przez Pomorski
Urzad Wojewodzki.
W ramach projektu w roku 2020, prowadzonych byto 6 punktow informacyjno-doradczych

dla cudzoziemcow spoza UE, gdzie mozna bylo uzyska¢ bezplatng pomoc w zakresie w

szczegoOlnosci:

legalizacji pracy i pobytu na terytorium Polski,
konsultacji prawnych,

wsparcia terapeutycznego/psychologicznego,
konsultacji i wsparcia doradcy zawodowego,
thumaczen zwyktych oraz przysiegtych,

krétkoterminowej opieki nad dzieckiem.

Wszystkie rodzaje wsparcia i doradztwa byly bezptatne.

Lokalizacje punktéw informacyjnych:

1
2
3
4.
5
6

Gdansk, ul. Reduty Wyskok 2

Gdynia, ul. Jana z Kolna 4

Kartuzy, ul. 3 Maja 2/14

Starogard Gdanski, ul. Rycerska 5

Chojnice, ul. Marszatka Jozefa Pilsudskiego 3
Stupsk, ul. Krasinskiego

Ilo$¢ udzielonych porad (bezposredni kontakt w punkcie) 2884
Ilo$¢ udzielonych porad (telefonicznie, mailowo) 3917
Ilos¢ osob przyjetych do projektu (liczonych jednokrotnie) 1243

Obywatelstwo | liczba beneficjentow
Ukraina 983
Bialorus 153

inne 107
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Liczba beneficjentow korzystajacych ze wsparcia specjalistow

Specjalista | Prawnik | Psycholog | Thumacz | Opiekunka | Doradca | Ttumacz
do dziecka | zawodowy | przysiegty
liczba 347 212 492 4 90 129
beneficjentow

Lacznie zostato udzielonych zostato 8000 godzin wsparcia specjalistow

SIECI WSPOLPRACY CARITAS ARCHIDIECEZJI GDANSKIEJ
Projekt ,,Sieci wspotpracy Caritas Archidiecezji Gdanskiej” jest realizowany w okresie od
11.2019 do 12.2021 w partnerstwie z Oddziatem Pomorskim PFRON i finansowany ze
srodkow otrzymanych z Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa
Obywatelskiego w ramach Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich na lata 2018-2030.
Cele projektu
1. rozwdj dziatalnosci Klastra Pomorskich WTZ — w tym utworzenie e-sklepu stuzacego
sprzedazy rekodzieta wytwarzanego przez osoby niepetlnosprawne podczas pracy w
WTZ, utworzenie galerii prac 0sob niepetnosprawnych oraz wzmocnienie 1 rozwinigcie
dzialalnosci Klastra.

W ramach dzialania zostal utworzony e-sklep https://rekodzielowtz.pl/, ktory realizuje

zamoOwienia z calej Polski. Zostal wypracowany schemat organizacyjny, w tym okreslenie
zasad uczestniczenia poszczegdlnych WTZ w dziataniach sklepu (regulamin). Zostat ztozony
wniosek do KIS o wydanie indywidualnej interpretacji oraz powstaly wszystkie wymagane do
prowadzenia sprzedazy internetowej dokumenty, w tym regulamin serwisu internetowego,
formularze zwrotu i reklamacji czy polityka prywatnoséci. Zostat okreslony sposob obiegu
dokumentow, zasady przepltywu srodkow oraz ksiggowania i rozliczania. Warto$cig dodang sg
zapytania od WTZ-6w z catej Polski o mozliwo$¢ przylaczania sie do e-sklepu, co potwierdza
stusznos¢ Na biezaco takze prowadzony fanpage Klastra

inicjatywy. jest

https://www.facebook.com/Rekodzielo. WTZ/ a w ramach e-sklepu powstata zaktadka

Aktualnosci stuzaca przekazywaniu biezacych informacji.

W ramach wzmocnienia i rozwinigcia dziatalnosci Klastra, Caritas zrealizowat jedno spotkanie
dla cztonkow Klastra, w dniu 16.09.2020r. Wzigty w nim udziat 22 osoby. Drugie spotkanie,
zaplanowane na 08.10.2020r. zostalo odwotane ze wzgledu na wprowadzenie czerwonych stref
i zakazu zgromadzen publicznych. Zostato zorganizowanych 5 warsztatow (z tego 3 online) dla

pracownikow, osob zarzadzajacych, terapeutéw, wolontariuszy, rodzicow ON w tagcznym
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wymiarze 20h. Wzigto w nich udzial tacznie 78 osob.

2. wzmocnienie struktur oddolnych Caritas Archidiecezji Gdanskiej — w tym wsparcie i
rozw¢j Parafialnych Zespotéw Caritas (PZC) 1 Szkolnych Kot Caritas (SKC) oraz
rozw¢j Centrum Wolontariatu

W ramach dziatan animacyjnych zostaty zrealizowane 2 szkolenia dla cztonkéw SKC. Wzigto
w nich udziat 31 osob.

Ze wzgledu na obowigzujace obostrzenia w zwigzku z wystegpowaniem pandemii COVID-19,
spotkania cztonkami PZC 1 SKC zmienity formul¢ na organizacyjno-informacyjne i miaty m.in.
na celu przygotowanie ich do pracy w warunkach pandemii. Lgcznie zostato zrealizowanych
10 spotkan, 8 dla PZC i 2 dla SKC, w ktorych wzigty udzial tacznie 244 osoby. Zostalo tez
zrealizowane spotkanie z okazji Mie¢dzynarodowego Dnia Wolontariusza z wrgczeniem
nagrody Samarytanina Roku w kategorii Szkolne Koto Caritas 1 Parafialny Zespot Caritas.

W ramach wprowadzania i rozwijania nowych form wolontariatu zostat utworzony wolontariat
domowy, w ramach ktérego wolontariusze niosg pomoc osobom starszym, niepetnosprawnym

i chorym przewlekle w ich miejscu zamieszkania.

3. dziatania promocyjne majace na celu wzmocnienie potencjatu i efektywnos$ci zadania 11 2
poprzez zadbanie o odpowiednig promocje 1 informacje.

W ramach dziatania zostato zrealizowane uruchomienie i wypromowanie sklepu internetowego
z pracami uczestnikbw WTZ (przygotowanie graficzne sklepu, przygotowanie zdjec
produktow, wspotpraca z ustugodawca dostarczajagcym oprogramowanie, wspotpraca z
przedstawicielami WTZ oraz biezace prowadzenie fanpage'a

https://www.facebook.com/Rekodzielo. WTZ/ i  aktualno$ci na  stronie  Klastra

https://rekodzielowtz.pl/aktualnosci/ Zostaty takze przeprowadzone kampanie promocyjne on-

line e-sklepu.
W dniu 01.10.2020r. odbyto si¢ takze szkolenie wewnetrzne dla pracownikow WTZ dotyczace
obstugi e-sklepu, jego funkcjonalnosci, przygotowywania zdje¢ produktow oraz metod

promocji. Wzigto w nim udzial 6 osob.

BOISKOW®@ SIEC LUDZI ZAANGAZOWANYCH
Projekt realizowany od maja 2019 do listopada 2020, finansowany ze $rodkéw Narodowego

Instytutu Wolnosci w ramach programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich.. Jego gldéwnym
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celem byto zmniejszenie zagrozenia e-uzaleznieniami wsrod dzieci z terenu woj. pomorskiego
poprzez:

- organizacje zajec¢ sportowych (pitka nozna),

- zajecia profilaktyczne dla dzieci i rodzicoéw w tematyce e-uzaleznien,

- promocj¢ wolontariatu i zaangazowania spotecznego.

W ramach zadania odbywatly si¢ zajecia sportowe dla dzieci (w szkotkach pitkarskich) oraz
szkolenia (majace na celu wzrost $wiadomosci dzieci w zakresie niebezpieczenstw
wynikajacych z e-uzaleznief). Odbyly si¢ rowniez turnieje pitkarskie dla dzieci oraz powstat
plac zabaw w Warzenku jako wspoélna inicjatywa dzieci i rodzicow.

Osiagnigte efekty projektu to w szczegodlnosci:

- 1169 godzin zaje¢ sportowych w okresie dwoch lat,

- ponad 400 dzieci biorgcych udzial w zajeciach sportowych,

- zaangazowanie 30 dorostych wolontariuszy-opiekunoéw szkotek pitkarskich,

- treningi w 30 lokalizacjach (szkotkach),

- 38 godzin warsztatow dla dzieci (e-uzaleznienia),

- 6 cykli warsztatow dla rodzicow po 3 godziny kazdy (e-uzaleznienia).

RODZICE Z MOCA

Projekt skierowany do rodzicow dzieci w r6znym wieku, majgcy na celu podnoszenie wiedzy
1 $wiadomosci rodzicow w zakresie wychowania i $wiadomego budowania dobrych relacji z
dzieckiem, jako jednej z podstaw zycia rodzinnego, wspoifinansowany ze srodkow Miasta
Gdanska.

W dziataniu realizowanym w 2020 r. podczas ktoérego wzieto 103 0so6b dorostych, 71 dzieci
Do osiagnig¢ projektu mozna zaliczy¢:

7 roznych rodzajow zajec/spotkan/warsztatow

24 godzin spotkan Klubu Rodzicow

16 0s0b skorzystato z zaje¢ Szkoty dla Rodzicow (8 spotkan)

22 godzin coachingu dla rodzicéw - wziegty udziat 4 mamy

6 kobiet skorzystato ze spotkan Moj pigkny porod

12 o0s6b wzigto udziat w zajeciach Rodzinny dialog prowadzonych przez parg trenerska

(psycholog i psychoterapeuta).
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1. Przygotowanie i koordynacja realizacji projektow
W roku 2020 gdanska Caritas realizowata w dalszym ciggu projekty wspotfinansowane ze
srodkow UE — wramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, bezposrednio z Komisji
Europejskiej, programu Erasmus +, oraz ze $rodkéw PFRON. Caritas przygotowywata i
prowadzita takze projekty finansowane ze $rodkéw samorzadowych i innych wykazanych w
zatgczniku nr 2, a realizowanych w poszczegolnych placowkach.
Wzmocnienie struktur organizacyjnych catej Caritas odbywato si¢ rowniez w ramach projektu
,»Sieci wspotpracy Caritas Archidiecezji Gdanskiej” sfinansowanego przez Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego w ramach Programu Rozwoju

Organizacji Obywatelskich.

ZIMOWY PUNKT INTERWENCYJNY

Zimowy Punkt Interwencyjny, to kontynuacja juz wieloletnich dziatah skierowanych do os6b
bezdomnych w okresie zimowym. Funkcjonowatl w okresie zimowym, gdy zapotrzebowanie
wsrod osob bezdomnych jest najwigksze. Zimowy Punkt Interwencyjny otwierany byt w czasie
gdy temperatura powietrza przekraczata ponizej zera, gdyz panowata bardzo wysoka
wilgotnos$¢, oraz podczas naglych zalaman pogody np. porywistych wiatrow, silnych opadow
$niegu wraz z deszczem. Dzigki rozpoczeciu funkcjonowania ZPI, osoby bezdomne
przebywajace w Sopocie, w r6znych miejscach niemieszkalnych takich jak: ogrodki dziatkowe,
altanki, piwnice, klatki schodowe, $mietniki, opuszczone pustostany miaty mozliwos¢
schronienia 1 ogrzania si¢ co w efekcie zapobieglo m.in. odmrozeniem, zmarznigciom czy

nawet zamarznigciem.

SIEC OSRODKOW WSPARCIA CARITAS DLA OSOB Z
NIEPELNOSPRAWNOSCIA
W okresie od dnia 22.06.2020 r. do 31.12.2020 r. w dziataniach projektu SOW - Sie¢ Osrodkow
Wsparcia Caritas dla oséb z niepelnosprawnoscig brato udzial 45 dorostych o0sob
niepetnosprawnych (18 kobiet i 27 me¢zczyzn) oraz 51 0s6b niepetnoletnich - dzieci/mlodziezy
(9 dziewczat 1 42 chtopcow), co tacznie daje sume 96 beneficjentow.
W 5 placowkach Caritas Archidiecezji Gdanskiej liczba beneficjentow rozktadata sie
nastepujaco:

1. Centrum Pomocowe im. Sw. 0. Pio w Gdyni - 16 0s6b (8 Kobiet + 8 Mezczyzn)
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2. Warsztaty Terapii Zajeciowe] w Lapinie — 23 0s6b (3 Kobiety + 20 Mezczyzn )
3. Centrum Rehabilitacji Caritas im. §w. Stanistawa Kostki w Trabkach Wielkich — 18 osob
( 3 Kobiety + 15 Mgzczyzn)

4. Centrum Pomocowe im. Jana Pawtla II w Gdansku — 29 0s6b (11 Kobiet + 18 Mezczyzn)

5. Centrum Pomocowe im. §w. Siostry Faustyny w Rumii — 10 os6b (3 Kobiety + 7
Mezczyzn)
W ramach projektu zatrudnieni byli: koordynator projektu, koordynatorzy w placéwkach,
specjalista ds. obstugi ksiegowej projektu, terapeuci, psycholodzy, logopedzi, trener ptywania,
fizjoterapeuta.
Z powodu rozprzestrzeniana si¢ wirusa covid wszystkie zajgcia prowadzone byly z
zachowaniem obowigzujacych zasad bezpieczenstwa.
Rehabilitacja jaka $wiadczyliSmy beneficjentom projektu to rehabilitacja spoteczna
indywidualna (w tym z udziatem ekspertow logopeddéw i psychologdw), rehabilitacja spoteczna
grupowa, stymulacja polisensoryczna, rehabilitacja grupowa ruchowa na basenie, rehabilitacja
indywidualna - terapia Sl, rehabilitacja indywidualna - terapia pedagogiczna, fizjoterapia -
terapia taktylna, fizjoterapia.
Rehabilitacja prowadzona byla w wymiarze 2 — 4 h dziennie w 5 placéwkach Caritas
Archidiecezji Gdanskiej. Zakres rehabilitacji 1 terapii zostat dobrany indywidualnie do potrzeb
kazdego beneficjenta projektu z uwzglednieniem mozliwosci projektowych.
W okresie od czerwca 2020 r. do grudnia 2020 r. dzialania prowadzone w projekcie
wspierato 7 wolontariuszy, ktorzy towarzyszyli uczestnikom podczas podrozy na zajecia oraz

podczas ich powrotow, jak rowniez w trakcie zaje¢ grupowych w placowkach.

SOPOCKA DRUGA SZANSA

Projekt skierowany jest do mtodych dorostych (18-25 lat) mieszkajacych w Sopocie, ktorzy nie
pracuja, nie uczg si¢ i maja problemy z prawem lub/i naduzywaja substancji psychoaktywnych.
W ramach projektu uczestnicy odbywaja trening spoteczno-zawodowy realizowany poprzez
konsultacje indywidualne i warsztaty grupowe z psychologiem, konsultacje indywidualne z
doradca zawodowym, zajecia praktyczne na sopockich bloniach oraz zajgcia w ramach klubu
aktywnosci.

Dzigki uczestnictwu w catorocznym treningu mtodzi dorosli zwiekszyli swe kompetencje:

- spoteczne: m.in. uczyli si¢ poruszaé w obszarze rynku pracy, tworzy¢ samodzielnie CV,
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zdobywa¢ informacje o mozliwoscCi zatrudnienia oraz samodzielnie wyszukiwac ogloszenia o
pracy. Podejmowali takze dzialania wolontariackie pracujgc na rzecz oséb potrzebujacych.
Migdzy innymi dzigki temu wzrosto u uczestnikow poczucie wilasnej wartosci. Stato si¢ to
duzym krokiem we wzbudzeniu motywacji do zmian w swoim Zyciu, poczatkiem nowego
etapu rozwoju osobistego, odkrywania swoich zdolnosSci i talentow, a przede wszystkim
wyrownywanie powstatych deficytow, samodzielne zycie zawodowe; m.in. nauczyli si¢
obstugi specjalistycznych urzadzen wykorzystywanych przy pracach zwigzanych z
utrzymaniem, konserwacja i pielggnacja zieleni (np. kosa spalinowa, sekator, traktorek
ogrodowy). Ponadto, poznali zasady budowania i tworzenia trawnika, a nastgpnie jego
pielegnacji, przycinania 1 zaggszczania. Uczestnicy nauczyli si¢ réwniez budowy

profesjonalnych rowoéw melioracyjnych do odwadniania terenéw zielonych.

ESC (EUROPEAN SOLIDARITY CORPS)

Europejski Korpus Solidarno$ci jest programem finansowanym z funduszy europejskich.
Projekt polega na przyjmowaniu 1 wysylaniu wolontariuszy z 1 do krajow Europy na
kilkumiesigczny wolontariat. W 2020 r. realizowaliS§my projekt Solidarity matters, w ktorym
udziat wzieto pigcioro nowych wolontariuszy z Gruzji, Rosji, Turcji i Grecji.

Realizacja projektu odbywata si¢ w placowkach, umozliwiajacych wolontariuszom codzienng
prace z dzie¢mi, miodzieza lub seniorami. Placowki, ktore w 2020r. goscily naszych
wolontariuszy to:

- Mtodziezowa Placowka Wychowawcza w Sopocie,

- Swietlica "Stoneczne Wzgorze" w Gdansku.

- Swietlica ,, Dobra” w Gdansku.

Oprocz pracy w placowkach, wolontariusze realizowali swoje wiasne autorskie projekty oraz
przygotowywali warsztaty i spotkania m.in. cykl spotkan o tematyce migdzykulturowej dla
dzieci ze swietlic zukowskich.

Przez caty okres trwania projektu wolontariusze mieli mozliwo$¢ pozna¢ wszystkie placowki
Caritas Archidiecezji Gdanskiej. Odwiedzili m.in. Hospicjum stacjonarne Sw. Jozefa czy dzieci
z niepetlnosprawnoscia w Centrum Rehabilitacyjnym w Trabkach Wielkich czy Centrum

Pomocowe im. $w. Jana Pawla II w Gdansku.
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POMORSKA AKADEMIA WOLONTARIATU

Program skierowany jest do studentéw ksztatcacych si¢ na trojmiejskich uczelniach wyzszych
oraz dla osob niepelnosprawnych, a jego celem jest podniesienie przez te osoby kompetencji
spotecznych.

Projekt opiera si¢ na dlugoterminowym wolontariacie, studenckich inicjatywach oraz
szkoleniach i coachingu, dzigki ktorym uczestnicy moga podwyzsza¢ swoje kompetencje.

W projekcie jest tacznie 104 uczestnikow, z czego az 22 to osoby niepelnosprawne. Podejmuja
oni dziatania wolontarystyczne w placowkach Caritas (praca z dzie¢mi, seniorami, osobami
niepetnosprawnymi), wykonujgc prace biurowe oraz wspOlpracujagc z wolontariuszami
zagranicznymi.

W ramach projektu uczestnicy:

— opracowuja indywidualng $ciezke rozwoju swoich umiejetnosci,

— biorg udziat w szkoleniach z umiej¢tnosci spotecznych, pracy w grupie i team building,

— korzystajg z ustugi coacha,

— realizuja grupowo dowolny projektu spoteczny,

— zdobywaja doswiadczenie w pracy odbywajac staz wolontariacki w Caritas lub innych
placowkach

- odbywaly si¢ rowniez szkolenia z umiejetnosci migkkich: wystgpienia publiczne i
autoprezencja, edukacja globalna i miedzykulturowa, inteligencja emocjonalna i zarzadzanie

stresem, efektywna komunikacja interpersonalna

1. Organizowanie podstawowych struktur Caritas: Parafialnych Zespolow
Caritas (PZC), Szkolnych Kot Caritas (SKC)

Informacja o SKC i PZC zawarta jest w czgsci dotyczacej Centrum Wolontariatu CAG.

IV. Formacja i edukacja pracownikow, wolontariuszy i podopiecznych
Rozwdj duchowy pracownikow, wolontariuszy i podopiecznych realizowany byt m.in. poprzez
wspolne modlitwy (Aniot Panski — w dni powszednie 0 godz. 12.00, Apele Jasnogorskie — np.
podczas wypoczynku dzieci i mtodziezy, w placowkach opieki catlodobowej), Msze swigte (z
okazji przypadajacych $wiat koscielnych — w kazdej placowce, pierwszych piatkéw m-ca —
w placowkach i jako pierwszy element spotkan Zarzadu Caritas z Dyrektorami i Kierownikami
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placowek), nabozenstwa (Majowe — W placéwkach, Drogi Krzyzowe — w placowkach i podczas
organizowanych potkolonii dla dzieci i mtodziezy). W 2020 r. kontynowano comiesi¢czne
Msze $w. dla i1 za przyjaciot Domu Samotnej Matki Caritas w Gdansku
Matemblewie. Kontynuowano spotkania dla diakonéw Gdanskiego Seminarium Duchownego.
W czasie wyktadu prezentowano struktur¢ CAG, zadania, ktore podejmuje oraz wskazywano
mozliwo$ci pozyskiwania §rodkdw na pozasakralng dziatalno$¢ w parafii natomiast diakoni
mieli rowniez okazje pozna¢ osobiScie wybrane placowki gdnskiej Caritas poprzez
zorganizowang wizyte studyjna.

Szczegdlnymi wydarzeniami byto spotkanie wigilijne pracownikow CARITAS Archidiecezji
Gdanskiej, ktore osbylo si¢ w dniu 21 grudnia 2020r. za pomocg $rodkéw komunikacji
elektronicznej (on-line). Na spotkaniu on-line zgromadzito si¢ ponad 120 pracownikow.
Nastepnie, po oficjalnym przemowieniu i podsumowaniu przez ksigdza Dyrektora Janusza
Stecia, nastgpitlo wreczenie nagrod i wyrdznien dla Pracownikow Roku 2020.W tym roku
nagrod¢ dyrektora Caritas Archidiecezji Gdanskiej otrzymata: Anna Staszak, natomiast

wyrdznienie otrzymali rowniez: Piotr Suwata, Wioleta Pacak-Rygielska, Monika Dudek.

V. Swiadczenie doraznej pomocy osobom potrzebujacym

Kuchnia dla ubogich im. §w. Alberta Chmielowskiego (W budynku Centrali Diecezjalnej)

wydawata nieodptatnie positki osobom ubogim, bezdomnym 1 potrzebujacym. W ciggu 2020
roku wydano 33 507 positkéw. Osobom, ktore ze wzgledu na wiek, stan zdrowia nie mogty
korzysta¢ z positkow w stoldéwce dowozono je do ich domoéw. W ramach dziatalno$ci kuchni
organizowano $wiateczne spotkania dla samotnych 1 ubogich (Wielkanoc i1 Boze Narodzenie,
dla ok. 300 oséb na kazdym spotkaniu).

Laznia dla 0s6b bezdomnych i ubogich (w budynku Centrali Diecezjalnej) stwarzata mozliwo$¢

kapieli osobom bezdomnym i mieszkajacym w tzw. ,,starym budownictwie” — w lokalach bez
tazienek. W roku 2020 w tazni odbyto si¢ ok. 1 004 kapieli. W ramach tazni prowadzono takze
»,mini-ubieralni¢” — osoby, ktore skorzystaty z kapieli mogty otrzyma¢ nowa bielizne, czysta
odziez, obuwie. Laznia czynna byla w godz. 800 — 11.00 we wtorki dla kobiet,
a w poniedzialki i czwartki dla m¢zczyzn.

Punkt fryzjerski (przy Centrali Diecezjalnej) rozpoczat dziatalnos¢ w kwietniu 2015 r. Jego

funkcjonowanie oparte jest 0 wolontariat realizowany przez fryzjeréw. Punkt dziatat 1 raz w
tygodniu. Korzystanie z ustug fryzjerskich mozliwe byto po wczesniejszym zgloszeniu i

umowieniu na konkretny termin. W ciggu roku z ustug skorzystato 48 oséb, w tym 3 kobiety.
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Pomoc indywidualna realizowana byta gtdéwnie w oparciu o podania wptywajace od oséb

potrzebujacych. Najczesciej zwracano si¢ z prosba o wsparcie finansowe i rzeczowe (Zywnos¢,
odziez, artykuly gospodarstwa domowego oraz leki). Dzigki zbiérkom artykuldéw
zywnoS$ciowych oraz realizacji programu ,,Spizarnia Caritas” udzielono w postaci przekazania

potrzebujacym paczek zywno$ciowych w liczbie 18 324.

Pomoc zagraniczna

1) Przeprowadzona zbidérka na Miedzynarodowy Dzien Migranta i Uchodzcy-84934,66 zt

Fundusz stypendialny — Program SKRZYDLA

Rok 2020 byt kolejnym rokiem realizacji Programu SKRZYDLA - systematycznej
1 dlugotrwalej pomocy finansowej dla uczniow z terenu archidiecezji. W roku
sprawozdawczym stalym wsparciem objetych byto 53 uczniow (z czego 28 od Darczyncy
indywidualnego, 25 od poszczegolnych Darczyncow indywidualnych).

SKRZYDLA tacznie od Darczyncy indywidualnego z przeznaczeniem na ferie i wakacje:

W 2020 stypendysci nie skorzystali w wyjazdu na ferie (byto to nie mozliwe) ale w zamian
zakupiony zostal im sprzet potrzebny do nauki (laptopy, go$niki, stuchawki) za taczng kwote

20 020 zt, Wakacje 2020 - 17 253 zt

VI.  Dzialalno$¢ reprezentacyjna
Dziatalno$¢ reprezentacyjna Caritas Archidiecezji Gdanskiej polegata na uczestniczeniu
cztonkéw zarzadu i kadry zarzadzajacej w konferencjach i seminariach, prace w lokalnych
i regionalnych radach i gremiach zajmujacych si¢ sprawami spotecznymi. Cztonkowie Zarzadu
zasiadali w 2020 r. w nastepujacych gremiach: Wojewodzka Rada Zatrudnienia i Wojewodzka
Rada ds. Rodziny (Dyrektor) oraz Rada Pomocy Spotecznej IX kadencji przy Ministrze
Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej (Dyrektor).
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State placowki CARITAS Archidiecezji Gdanskiej

Centrum Pomocowe Caritas im. sw. Jana Pawla 11

ul. Fromborska 24

Dyrektor: Wioleta Pacak-Rygielska 80-389 Gdansk

tel. 58/ 511 35 00, fax 58/ 511 35 05

e-mail: centrumjp2@caritas.gda.pl

W Centrum Pomocowym zatrudnionych byty 94 osoby, w tym 62 os6b na umowe o prace, 19

0s0b na umowe zlecenie i 13 0s6b na kontrakcie.
W placéwce prowadzona byta dziatalnos$¢ specjalistyczna:

Dom Pomocy Spoteczne;j,
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy,

Zaktad Rehabilitacji Ambulatoryjne;j,

M W o

Wypozyczalnia sprz¢tu rehabilitacyjnego.

Dom Pomocy Spolecznej swiadczy ustugi bytowe, opiekuncze, wspomagajace na poziomie

obowigzujgcego standardu, w zakresie i formach wynikajacych z indywidualnych potrzeb.
Placowka zapewnia catodobowa opieke 55 osobom w podesztym wieku i1 25 osobom
przewlekle somatycznie chorym. DPS dysponuje miejscami dla osob kierowanych przez
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdansku, w ramach realizacji zadania publicznego oraz
posiada miejsca pelnoptatne dla oséb w podesztym wieku. Lacznie w 2020 r. przebywato 99

0s6b, w tym 64 kobiety.

Zaklad Opiekunczo-Leczniczy udziela calodobowej opieki obejmujacej swym zakresem

leczenie, pielggnacje i rehabilitacje oraz catodobowy pobyt i wyzywienie odpowiednie do stanu
zdrowia. Placowka przeznaczona jest glownie dla pacjentéw, ktoérzy sa w okresie
rekonwalescencji po pobycie w szpitalu i majg problemy w samoobstudze; s samotni,
a jednoczesnie chorzy, nie wymagajg leczenia szpitalnego, ale rdéwnoczesnie istnieja
przeciwwskazania do samotnego pozostawienia ich w domu; sa osobami przewlekle chorymi
wymagajacymi przez pewien czas opieki pielggnacyjnej polaczonej z leczeniem i rehabilitacja.

ZOL dysponuje 40 miejscami w salach dwu-, trzy- i czteroosobowych. Lacznie w 2020 r.
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przebywato 90 0s6b w tym 56 kobiet.

Zaklad Rehabilitacji Ambulatoryjnej swiadczy ustugi rehabilitacyjne, ktore wykonywane

sg przez fizjoterapeutow. W zakresie ustug §wiadczonych przez Zaktad Rehabilitacji znajduje
si¢: fizykoterapia - zabiegi laseroterapii, magnetoterapii, elektroterapii, zabiegi z zakresu
$wiattoleczenia i krioterapii, kinezyterapia - ¢wiczenia wedlug metod neurofizjologicznych,
terapii manualnej, ¢wiczenia ogolnorozwojowe i indywidualne, masaz - leczniczy, drenaz

limfatyczny. Lacznie w 2020 r. bylo 5208 pacjentow w tym 3645 kobiet.

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego — jest mozliwo$¢ wypozyczania sprzgtu dla os6b

potrzebujacych. W ramach wypozyczalni oferujemy: 16zka rehabilitacyjne elektryczne
sterowane pilotem, koncentratory tlenu oraz ssaki medyczne. W roku 2020 z wypozyczalni

skorzystaty 83 osoby.

W roku 2020 wspotpracowato z Centrum Pomocowym Caritas im. $w. Jana Pawta II

w Gdansku 53 wolontariuszy. Ich dziatalno$¢ opierata si¢ na:

e spedzaniu czasu z Mieszkancami Domu Pomocy Spolecznej oraz podopiecznymi
Zaktadu Opiekunczo- Leczniczego— wspolnych rozmowach: indywidualnie w pokojach

Mieszkancow oraz w pokoju terapii zajgciowej i kawiarence,

e organizowaniu czasu wolnego dla Podopiecznych: m.in. wspolne czytanie ksigzek

| prasy, rozwigzywanie krzyzowek i granie w gry planszowe i karciane,

e robieniu zakupow dla Mieszkancow, a takze towarzyszeniu im podczas zalatwiania

spraw poza budynkiem DPS (wizyty lekarskie, urzedowe itp.),
e pomocy w porach positkéw (m.in. rozwozenie Mieszkancow do stotowki 1 do pokoti)

e pomocy W organizacji uroczystosci (piknikow, koncertow, baléw itp.) na terenie Domu,

wyjazdach wraz z Mieszkancami na uroczystosci odbywajace si¢ poza DPS.

Wolontariusze to zaréwno osoby mlode - gimnazjalisci, licealiSci oraz studenci, jak 1 osoby
starsze (m.in. osoby pracujace zawodowo, seniorzy), ktorzy chetnie po§wigcaja swoj wolny
czas dla podopiecznych placowki.

Godziny pracy wolontariuszy sg na biezagco ewidencjonowane i w razie potrzeby moga oni
uzyska¢ zaswiadczenie o wykonywanych obowigzkach w CPC im. §w. Jana Pawta II.

Koordynator wolontariatu: Magdalena Walczak
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Centrum Pomocowe Caritas im. §w. o. Pio

ul. Jeczmienna 8
81-089 Gdynia
Dyrektor: Monika Dudek tel. 58/ 667 81 83, fax 58/ 667 81 85

e-mail: centrumpio@caritas.gda.pl

W Centrum Pomocowym Caritas im. Sw. Ojca Pio na dzief 31 grudnia 2020 r. zatrudnionych
bylo 77 o0s6b, w tym 44 oséb na umowe o prace, 25 osOb na umowe zlecenie i 8 0sOb

na kontrakcie.
W strukturze Centrum dziataly:

1.  Zaktad Opiekunczo — Leczniczy
2. Pracownia Fizjoterapii

3. Warsztat Terapii Zajgciowe]j

Zaklad Opiekunczo - Leczniczy — pacjentami ZOL byli chorzy w wieku migdzy 22 a 95
rokiem zycia, z przewleklymi chorobami, po urazach 1 zabiegach chirurgicznych, ktorzy
przebyli ostra faze leczenia szpitalnego, z ukonczonym procesem diagnozowania, leczenia
operacyjnego lub intensywnego leczenia zachowawczego i nie wymagali hospitalizacji. ZOL
realizowat calodobowe s$wiadczenia leczniczo-pielegnacyjne. Bezposrednia opieke nad
pacjentami sprawowal wykwalifikowany personel: lekarze, pielegniarki, opickunowie oraz
zespot terapeutyczny: rehabilitant, psycholog, logopeda, terapeuta zajeciowy, wolontariusze

oraz praktykanci szkot wyzszych.
W 2020 r. ZOL w ciagu roku przebywato tacznie 79 0s6b, w tym 43 kobiety.

Pracownia Fizjoterapii - z uslug pracowni korzystali mieszkancy Trojmiasta i okolic.
Gabinety pracowni wyposazone s3 w wysokiej klasy sprzet fizykoterapeutyczny do
wykonywania zabiegdbw z =zakresu $wiatlolecznictwa, magnetoterapii, laseroterapii,
elektroterapii, krioterapii, masazu leczniczego. Pracownia posiada sale¢ do kinezyterapii
wyposazong w urzgdzenia UGUL stuzace do ¢wiczen bloczkowo-ci¢zarkowych, rotory oraz
step 1 urzadzenie Terapimaster. Prowadzono ¢wiczenia grupowe dla pacjentoéw ze schorzeniami
bolowymi kregostupa. Ponadto na wyposazeniu pracowni jest wysokiej klasy urzadzenie do
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terapii falami uderzeniowymi, wszystkie zabiegi krioterapii wykonywane sg przy pomocy

oparow cieklego azotu.

Z rehabilitacji ambulatoryjnej skorzystato 1272 pacjentow, w tym 981 kobiet.

Warsztat Terapii Zajeciowej realizuje swoje dziatania w 4 pracowniach:

PRACOWNIA PLASTYCZNA- zajmuje si¢ terapia poprzez dzialania artystyczne
skierowane obecnie glownie na prace ceramiczne. Uczestnicy wykonujg prace z gliny, ucza si¢
szkliwi¢, rozwijaja wrazliwos$¢ na barwy 1 poznaja tajniki projektowania. Wykonujg tez proste

prace stolarskie np. ramy do malowanych przez siebie obrazow.

PRACOWNIA TKACKO-RYMARSKA- zajecia terapeutyczne polegaja na tworzeniu,
projektowaniu 1 wykonywaniu prac taczacych migkkie materiaty ze skora i naturalnymi,
ekologicznymi produktami w spojna cato§¢. Wspodttworzone przez uczestnikow ,,pluszaki” np.
koniki, misie itp. - nawigzujace do zabawek sprzed lat - ciesza si¢ duzym zainteresowaniem

wérod dzieci.

PRACOWNIA DEKORATORSKO-GOSPODARCZA- to pracownia dziatajaca przede
wszystkim w obrebie zadan zwigzanych z kulinariami 1 wszelkimi pracami kuchennymi.
Uczestnicy codziennie przygotowuja $niadania dla catego warsztatu, ucza si¢ porcjowania
zywnosci, obstugiwania sprzetu, przygotowuja réznego rodzaju salatki, pieka ciasta. W tzw.

,wolnym czasie” wykonujg drobne, ekologiczne ozdoby.

PRACOWNIA ARTETERAPII- uczestnicy nie tylko biora udziat w przedstawieniach
teatralnych ale tez aktywnie uczestnicza w ich tworzeniu oraz przygotowuja scenografie.
Roéwnie waznym elementem rehabilitacji w tej pracowni jest wykonywanie oryginalnych,

ekologicznych dekoracji okoliczno$ciowych oraz drobnych prac ceramicznych.

Dziatania wolontariuszy w Centrum Pomocowym Caritas im. $w. O. Pio w Gdyni, w roku 2020
dotyczyly pomocy w pracy Warsztatu Terapii Zajgciowej oraz Zakladu Opiekunczo
Leczniczego. W zwiazku z pandemig koronawirusa w Polsce dziatania wolontariuszy byly

ograniczone.
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Centrum Pomocowe im. $§w. s. Faustyny

ul. Ks. Lucjana Gierosa 8 a

84-230 Rumia

tel./fax 58/ 671 48 30

Dyrektor: Marzena Patubicka e-mail: centrumrumia@caritas.gda.pl

W Centrum im. §w. s. Faustyny zatrudniato 17 pracownikow.

Dziatalno$¢ realizowana w placoéwce dokonywatla si¢ poprzez prowadzenie:
1. Warsztatu Terapii Zaj¢ciowe]j
2. Domu Dziennego Pobytu
3. Jadtodajni

Warsztat Terapii Zajeciowej realizowal zadania w zakresie rehabilitacji spotecznej

I zawodowej zmierzajgcej do ogdlnego rozwoju i poprawy sprawnosci z nastawieniem na
osiggnigcie przez uczestnikow umiejetnosci potrzebnych do podjgcia pracy zawodowe;.
Uczestnikami warsztatu sga osoby zupo$ledzeniem umystowym w stopniu znacznym
I umiarkowanym.

W zajeciach w WTZ korzystato 40 oséb, w tym 17 kobiet.

Terapia zajeciowa 1 rehabilitacja spoteczno-zawodowa odbywata si¢ w 8 pracowniach
terapeutycznych:

Pracownia plastyczna — rozwijanie uzdolnien i zainteresowan, usprawnianie manualne, prace
w glinie ¢wiczg koordynacje wzrokowo-ruchowa, precyzje, cierpliwosc.

Pracownia kuchni dydaktycznej — zajecia przysposabiajace do zycia i kontynuowanie
zdobytych doswiadczen praktycznych, poprzez planowanie zakupow, tworzenie listy i
realizacje zaplanowanych zakupow. Uczestnicy przygotowywali drobne prace kulinarne.
Pracownia teatralna — koncentracja na Sztuke, celem jest uksztaltowanie cztowieka
tworczego, wrazliwego na $wiat idei, §wiadomego w $wiecie wartosci, rozwijajagcego wlasny
potencjat tworczy, praca nad poczuciem wiasnej warto$ci, wizerunku.

Pracownia krawiecka — rozw6j manualny poprzez nowe techniki szycia rgcznego i
maszynowego, doskonalenie takze planowania, wykrajania, praca tworcza.

Pracownia wikliniarska — utrwalanie i doskonalenie zdobytych umiejetnosci zwigzanych z
przygotowywaniem i pracowaniem z wikling.

Pracownia tkacka — rozw6j manualny, wyobraznia plastyczna poprzez tkanie gobelindow,
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wyszywanie, tkanie, ozdabianie.

Pracownia galanterii papierniczej — kontynuowanie prac graficznych, produkcja papieru
czerpanego, kartek okolicznosciowych, praca na bazie papieru.

Pracownia przyrodniczo — gospodarcza — rozwija kolejne umiejetnosci z zakresu pielegnacji

ro$lin, dziatania porzagdkowe w placowce i wokot budynku, prace z drewnem.

Dom_ Dziennego Pobytu z rehabilitacija aktywizuje osoby w jesieni zycia, starsze,

mieszkancoéw Rumi, osoby w wigkszo$ci samotne, w przedziale wiekowym 79-93 lat. Dziatania
aktywizujace obejmuja zaroéwno sfere intelektualna, jak i1 fizyczng. Gimnastyka usprawniajaca
codzienna, zajecia rehabilitacyjne zgodne z zaleceniem lekarza rehabilitanta, majace na celu
podniesienie ogdlnej sprawnosci i wydolnosci ustroju, ksztattowanie prawidtowej postawy
ciata, koordynacji ruchowej, nawykow plynnosci ruchu, zachowania lub poprawy zakresu
ruchéw w stawach, sity 1 wytrzymatos$ci migsniowej. Dodatkowo seniorzy wyjezdzaja na
wycieczki, mieli spotkania z dietetykiem, brali udziat w przedstawieniu senioralnym pt.:

SMUTKI I RADOSCI OBJAWOW STAROSCI. Z zaje¢ w DDP skorzystato 30 0sob.
Jadlodajnia w placéwce przygotowuje positki dla podopiecznych i potrzebujacych z Centrum.

Wolontariat w placowce:

Trzech rodzicow uczestnikoéw WTZ wiaczato si¢ w ramach wyj$¢ poza placowke, zatatwianie
spraw administracyjnych.

Dwie osoby wspieraty dziatania gospodarczo — remontowe na rzecz placdéwki, placowka
wspotpracowala z restauracjami oraz z SKC.

Koordynator wolontariatu: Dorota Kowalewska.

W zwiazku z obostrzeniami spowodowanymi COVID-19 Centrum Pomocowe przeszio

cze$ciowo Nna tryb pracy zdalnej z uczestnikami i podopiecznymi.
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Centrum Caritas im. §w. Matki Teresy z Kalkuty w Krzywym Kole

Krzywe Koto 36
83-022 Suchy Dab
tel./fax 58/ 692 71 13

Dyrektor: Elzbieta Kacynel - Rendzio  e-mail:centrumkrzywekolo@caritas.gda.pl

W Centrum im. bt. Matki Teresy z Kalkuty w 2020 r, zatrudnionych byto 14 o0s6b.
Wszystkie osoby zatrudnione byty na umowy o pracg. W ramach Centrum prowadzono:
1.  Srodowiskowy Dom Samopomocy

2.  Warsztat Terapii Zajgciowe]

Srodowiskowy Dom Samopomocy jest osrodkiem wsparcia dziennego, przeznaczonym dla

16 0s6b przewlekle chorych psychicznie i niepelnosprawnych intelektualnie — typu A i typu B.
Uczestnikami SDS s osoby zamieszkujace tereny Zutaw tj gm. Suchy Dab, Cedry Wielkie,
Pruszcz Gdanski oraz Pszczotki. Oferta Srodowiskowego Domu Samopomocy w Krzywym
Kole wychodzi naprzeciw potrzebom 0s6b niepetnosprawnych, ktore potrzebuja
srodowiskowego wsparcia z uwzglednieniem terapii spotecznej dajacej im mozliwosé
funkcjonowania w grupie rowiesniczej, aktywnego spedzania czasu, rozwijania umiej¢tnosci z
zakresu samoobstugi, aktywnego zagospodarowania czasu wolnego, zwigkszenia
samodzielnosci 1 zaradnoS$ci zyciowe;.

Postgpowanie rehabilitacyjne realizowane byto na wielu plaszczyznach i odbywato si¢ na
biezaco przez caty rok kalendarzowy. W pracy wykorzystywano rézne metody, takie jak
pogadanki, warsztaty, ¢wiczenia, drama, prezentacje i instruktaze, dostosowujac je do potrzeb
oraz mozliwosci psychofizycznych uczestnikow. Szczegdlny nacisk ktadziono na zwigkszanie
samodzielnos$ci podopiecznych, nauk¢ wykorzystywania przez nich posiadanego potencjatu
oraz rekompensowanie skutkéw niepetnosprawnosci.

W SDS funkcjonuja 3 pracownie:

- gospodarstwa domowego, w ktorej uczestnicy doskonalg umiejetnos$é obstugi sprzetu AGD
oraz samodzielnego przygotowywania positkow,

- pracownia ceramiczna w ktorej uczestnicy poznaja réznorodne techniki pracy

w glinie, ucza si¢ roznorodnych form zdobienia i szkliwienia, doskonalg zdolno$ci manualne
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- pracownia rekodziela (witraz, fusing oraz tkanina artystyczna) w ktérej uczestnicy
poznaja obrobke cieplng szkla (laczenie i stapianie elementow szklanych pod wpltywem
temperatury) oraz nabywaja umiejetnosci obrobki szkta metoda tradycyjng tj metoda
Tiffaniego. Poza tym w pracowni tej powstajg artystyczne gobeliny ze sznurka w potaczeniu
z ceramika 1 szktem.

W  zwigzku z odgérnym zamknigciem placéwek spowodowanym rozwojem pandemii
koronawirusa funkcjonowanie Domu w 2020 roku odbywalo si¢ w sposob stacjonarny,
hybrydowy oraz zdalny.

Zgodnie z zalozeniami planu rocznego starano si¢ doprowadzi¢ uczestnikow placowki do jak
najwyzszego stopnia samodzielnosci i zaradno$ci zyciowej oraz zapewni¢ wsparcie osobom
majacym trudnosci z ksztattowaniem stosunkow z otoczeniem. Dbano o rozwdj sprawnosci
ruchowej i manualnej podopiecznych poprzez zajgcia z zakresu terapii manualnej. W zwigzku
z zagrozeniem epidemiologicznym podjeto decyzje o rezygnacji z zaje¢ wyjazdowych
(hipoterapia, wyjscia do kina, teatru, coroczna kilkudniowa wycieczka) — w zamian
zorganizowano kilkukrotnie w placowce seans filmowy potaczony z dyskusja (w okresie pracy
stacjonarnej). Postepowanie terapeutyczne w odniesieniu do poszczegdlnych osob okreslane
byto indywidualnie. Wszystkie dziatania dostosowywane byty do aktualnej sytuacji
podopiecznych, uwzgledniajac ich stan zdrowia 1 samopoczucie, mozliwosci poznawcze,
motywacje¢, wydolno$¢ psychiczng oraz ich potrzeby.

Warsztat Terapii Zajeciowej jest najwazniejszym zadaniem placowki czyli prowadzenie

procesu terapeutycznego tak, aby uczestnicy WTZ osiagneli mozliwie najwyzszy stopien
przystosowania do zycia spotecznego 1 pracy. W roku 2020 z zaje¢ terapeutycznych korzystato
25 osob. W Warsztacie funkcjonuje pie¢ pracowni:

Pracownia plastyczna — zakres tej pracowni jest bardzo szeroki. Obejmuje prace
w glinie, na drewnie, malarstwo temperowe, olejne, pastele. Uczestnicy poznaja rézne techniki
recznego formowania ceramiki np.: lepienie z ptatkow gliny przy uzyciu szablondéw; lepienie
z waleczkéw; modelowanie w bryle; wyciskanie ksztaltow przy uzyciu form gipsowych;
odlewanie w formach gipsowych, zdobienia ceramiki szkliwami, angobami oraz farbami
podszkliwnymi za pomoca pedzli 1 przy uzyciu stempli, uczg si¢ wypala¢ ceramike w piecu
elektrycznym. Uczestnicy podczas zajg¢ zapoznali si¢ z technikami odzyskiwania gliny oraz
technikami suszenia prac ceramicznych. Prowadzone tu zajecia umozliwiajg rozwijanie
u uczestnikow zdolnosci 1 wyobrazni plastycznej, stymuluja rozwoj psychoruchowy

1 sprawnos$¢ manualng, a takze ksztatcg i doskonalg zmysty, poczucie estetyki i pigkna.
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Pracownia tkacko- wikliniarska — uczestnicy zdobywaja wiedz¢ o wiklinie, rozwijaja
zdolno$ci manualne, tworza réznorodne wyroby z wikliny. Z kolei w $wiecie kolorowych
materiatdéw 1 wloczek uczestnicy poznaja techniki tkackie. Na ramie tkackiej lub krosnie
wykonujg dywaniki, gobeliny, kilimy oraz kompozycje $cienne. Uczg si¢ wigzania makramy,
tworzg formy przestrzenne ze sznurka sizalowego.

Kuchnia dydaktyczna — tutaj uczestnicy ucza si¢ by¢ samodzielnymi w Zyciu codziennym.
Nabywaja umiejetnosci przygotowywania réznych potraw, korzystania
z przepisow kulinarnych i dbania o estetyke stotu. Zapoznajg si¢ tez z zasadami racjonalnego
1 zdrowego odzywiania si¢ oraz uczg si¢ obstugi sprzetow AGD.

Pracownia galanterii papierniczej — gtownym materiatem do pracy jest tu réoznego rodzaju
papier oraz drewno. Nasi podopieczni wykonuja tutaj notesy, koperty, kartki okolicznosciowe,
zaproszenia 1 torebki. Ozdabiaja przedmioty technikg decupage, ucza si¢ tez obstugi urzadzen
biurowych. Natomiast z drewna robig anioty.

Pracownia  witrazu - uczestnicy doskonalili  umiej¢tnosci  obrobki  szkla
tj przygotowywali projekty, wycinali elementy projektu ze szkla witrazowego, uczyli
si¢ réznych technik ciecia i roztamywania szkta, oklejali elementy witrazu tasma miedziana,
lutowano i patynowano. Oprocz typowych technik witrazowych coraz czgsciej
wykorzystywano nowa metod¢ pracy w szkle: fusing. Metoda ta daje uczestnikom
nieograniczone mozliwosci kreowania wzoru 1 koloru, intensywnie wptywa na proces tworczy
oraz rozwija wyobraznig.

Funkcjonowanie WTZ, podobnie jak SDS w roku 2020 odbywalo sie wiec w sposob
stacjonarny, hybrydowy oraz zdalny.

W trakcie okresow zdalnego funkcjonowania WTZ (12 marca — 02 czerwiec i 2 listopada — do
konca roku 2020) oddzialywania byty skupione przede wszystkim na podtrzymaniu kontaktu z
podopiecznymi i ich rodzinami. Szczegodlna pomoc, m.in. dostawy artykutéw spozywczych,
skierowana byta do o0so6b samotnie gospodarujacych. Pracownicy starali si¢ na miare
mozliwosci kontaktu przewaznie telefonicznego diagnozowac potrzeby podopiecznych by moc
odpowiednio reagowac¢. Materiaty terapeutyczne, gldwnie z zakresu terapii poznawczej oraz
usprawniania motoryki malej byly dowozone podopiecznym w regularnych odstepach czasu.
Ponadto pracownicy w trakcie godzin otwarcia placowki petnili dyzury telefoniczne.

Nowa, pandemiczna rzeczywistos¢ zweryfikowata zatozenia planow rehabilitacji
podopiecznych, w zwigzku z czym szczegdlny nacisk polozono na nauke zachowan
prewencyjnych wzgledem koronawirusa. Zgodnie z zatozeniami planu rocznego starano si¢
doprowadzi¢ uczestnikow placowki do jak najwyzszego stopnia samodzielnos$ci 1 zaradnosci
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zyciowej oraz zapewni¢ wsparcie osobom majacym trudnosci z ksztaltowaniem stosunkow z
otoczeniem. Dbano o rozwoj sprawnosci ruchowej i manualnej podopiecznych poprzez zajgcia
z zakresu terapii manualnej.

W roku 2020 z o$rodkiem wspotpracowatlo 4 statych wolontariuszy, ktorzy wspierali nas
zaroOwno akcyjnie, jak 1 w pracy codziennej. Jedna osoba regularnie wykonywata nieodptatnie
ustugi fryzjerskie na rzecz naszych podopiecznych, z kolei 3 muzykéw odpowiadato za

oprawe muzyczng naszych wydarzen typu odpust, integracyjne zabawy taneczne.

Warsztat Terapii Zaj¢ciowej w Lapinie
Lapino, ul. Sienkiewicza 50

83 - 050 Kolbudy

tel./fax 58/ 682 69 31

Kierownik: Aldona Mionskowska e-mail: wtzlapino@caritas.gda.pl

Majac na uwadze rekomendacje Ministra Rodziny Pracy 1 Polityki Spolecznej oraz
przeciwdziatanie szerzenia si¢ zakazen SARS-Cov- 2 zajecia w Warsztacie Terapii Zajgciowej
w Lapinie odbywaly si¢ w systemie rotacyjnym. Z powodu pandemii nie wszystkie

zaplanowane formy terapii oraz metody pracy udalo si¢ zrealizowac.

Pracownie terapeutyczne

Kazdy z uczestnikow Warsztatu realizowat Indywidualny Program rehabilitacji i1 terapii.
Program realizowany byt w poszczegdlnych pracowniach wedlug indywidualnych potrzeb.
Uwzgledniajac specyfike kazdej z pracowni realizowano zadania ergo terapeutyczne zgodnie z

charakterem danej pracowni.

W WTZ w Lapinie zajecia prowadzone sg w pigciu pracowniach terapeutycznych:
e W pracowni plastycznej,
e W pracowni stolarskiej,
e W pracowni ceramiki,
e W pracowni witrazu,

e W pracowni kuchni dydaktyczne;.
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Zajecia terapeutyczne w pracowni plastycznej miaty na celu rehabilitacje zawodowsg

poprzez zapoznanie uczestnikOw z podstawowymi technikami plastycznymi, umiej¢tnoscia
rozrézniani barw, postugiwania si¢ paleta barw oraz pomystowoscia w wykorzystywaniu

roznych materiatow.

Dziatania podejmowane w pracowni stolarskiej skierowane byly gtownie na nauczenie
uczestnikow wykonywania czynnosci praktycznych zwigzanych z obrobka drewna (np:
czyszczenie, szlifowanie, malowanie, lakierowanie, okleinowanie) i rozwijanie ich zdolnosci
manualnych oraz wykonywanie roéznych prac gospodarczych i tzw. prac uzytecznych -
remontowo - naprawczych (obstuga kosiarki - koszenie trawnikoéw, przycinanie krzewow,
naprawa lub wymiana zamkéw w drzwiach i szafkach, itp.). Uczestnicy zapoznawali si¢ z
przepisami bezpieczenstwa podczas postugiwania si¢ narzedziami 1 urzadzeniami
mechanicznymi, uczyli si¢ samodzielnej organizacji stanowiska pracy oraz utrzymywania
porzadku na stanowisku pracy.

Celem nadrzednym pracowni kuchni dydaktycznej byto poprawianie samowystarczalnosci

1 ogolnej zaradnosci zyciowej uczestnikow poprzez nauke, utrwalanie i doskonalenie réznych
umiejetnosci tj.:

e wykonywanie czynnosci takich jak (obieranie, krojenie, smarowanie, itp)

e przygotowywanie prostych positkow (np. kanapki)

o korzystanie z przepisow kulinarnych

e dokonywanie zakupoéw

o wykonywanie prac porzadkowych (zmywanie naczyn, dbanie o czysto$¢ sprzetu
gospodarstwa domowego, utrzymywanie czystosci zaréwno w kuchni jak 1 na stotowce.
drobne przepierki - fartuchy, $cierki, itp)

e poshlugiwanie si¢ roznymi urzadzeniami gospodarstwa domowego (kuchnia gazowa i
elektryczna, zmywarka do naczyn, pralka automatyczna), na miar¢ indywidualnych
mozliwosci kazdego z nich.

Uczestnicy WTZ dostali informacje dotyczace przestrzegania zasad higieny 1 bezpieczenstwa
tak, aby zminimalizowa¢ ryzyko zakazenia si¢ koronawirusem.

Pracownicy utrzymywali staly kontakt telefoniczny z uczestnikami, ich rodzinami badz
opiekunami. Byly to rozmowy wspierajace, przypominajace o zachowaniu o0stroznosci,
podnoszace na duchu, poprawiajagce humor. Nadrzednym celem tych rozméw bylo jednak
zachowanie cigglo$ci w rehabilitacji 0sob niepelnosprawnych, tak aby strata tego, co juz
uzyskali na warsztatach, byta jak najmniejsza. Dlatego w czasie zawieszonych zaje¢ w WTZ —
zarzadzenie wydane przez Wojewode- uczestnikom proponowali$my zadania, ktére powinni
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wykonywa¢ w ramach terapii zajeciowej, zachecaliSmy do pomocy rodzicom i opiekunom w
codziennych czynnosciach wykonywanych w domach, przekazywali$my materiaty, dzigki
ktérym mogli kontynuowac terapie. Atutem naszej placéwki jest jej potozenie, dlatego — w

miar¢ mozliwo$ci w systemie rotacyjnym— zajecia prowadzone byly na §wiezym powietrzu.

Trening ekonomiczny

W ramach procesu terapeutycznego uczestnikow WTZ prowadzony byt trening ekonomiczny
w zakresie okreslonym w indywidualnym programie rehabilitacji i terapii. Trening
ekonomiczny odbywatl si¢ w trakcie trwania zaje¢ w formie bezgotdéwkowej oraz gotowkowe;.
W realizacji treningu ekonomicznego uczestniczyto 19 podopiecznych. Pozostalym tj. 6
uczestnikom nie przyznano $rodkéw do treningu ekonomicznego. Powodem tego byl brak
mozliwo$ci rozwijania umiejetno$ci zarzadzania matymi kwotami pieni¢znymi, nie
rozrozniania nominaldow mimo wielu prob instruktarzu, rozmowy terapeuty z uczestnikiem oraz
brakiem zainteresowania rozwijaniem umiejetnosci planowania zakupow.

Z powodu pracy rotacyjnej uczestnikéw WTZ w Lapinie nie zawieszono wyptat srodkoéw

treningu ekonomicznego.

Pomoc psychologiczna

W ramach dzialan psychologa, najwigcej godzin po§wigconych zostato bezposredniej pracy z
uczestnikami Warsztatow Terapii Zajeciowej. Byly to przede wszystkim indywidualne
konsultacje, w ramach ktorych odbywaty si¢ rozmowy wspierajace uczestnikow znajdujacych
si¢ w kryzysie lub innej trudnej sytuacji spotecznej badz emocjonalne spowodowanych
pandemig. Psycholog utrzymywata staty kontakt telefoniczny z uczestnikami i ich rodzinami.
Na biezaco omawiano potrzeby rodziny w czasie kwarantanny.

Psycholog pomagata rowniez uczestnikom wypetia¢ wnioski sktadane w ramach programu
PFRON ,,Pomoc osobom niepetnosprawnym poszkodowanym w wyniku zywiotu lub sytuacji
kryzysowych wywotanych chorobami zakaznymi”.

Wspdlpraca z rodzinami lub opiekunami uczestnikow

Pracownicy Warsztatu Terapii Zajeciowej utrzymywali kontakt z rodzicami, opiekunami
prawnymi uczestnikow poprzez:

—Indywidualne rozmowy z zachowaniem zasad bezpieczenstwa zwigzanymi z covid.
—Rozmowy telefoniczne

Kazda forma kontaktu odnotowywana byta w kartach kontaktu
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Centrum Wolontariatu Caritas Archidiecezji Gdanskiej

ul. Jesionowa 6a

80-261 Gdansk

Kierujacy: Ks. Piotr Brzozowski tel. 58/ 345 47 18  fax 58/ 345 47 09
Koordynator SKC: Karolina Lewandowska  e-mail: cwgdansk@caritas.gda.pl

Koordynator PZC: Alicja Szostek aszostek@caritas.gda.pl

Centrum Wolontariatu Caritas Archidiecezji Gdanskiej zatrudniato w 2020 roku 3 osoby.
Centrum Wolontariatu to miejsce, ktore skupia dzialania wolontarystyczne w ro6znej formie
w ramach Caritas Archidiecezji Gdanskiej. Rok 2020 byt trudny jesli chodzi o realizacje¢
niektorych dziatlan wolontarystycznych (kwestia zgromadzen, zachowania $rodkow
ostroznos$ci). Przeszlismy na kontakt online — zarowno jesli chodzi o spotkania informacyjne
1 formacyjne a takze jesli chodzi o szkolenia. Dziatania ,,w realu” byty nieliczne a jesli juz to
W mniejszym gronie i zachowaniem wszystkich wytycznych.

Latwiej byto pracowaé¢ z wolontariuszami skupionymi w Szkolnych Kotach Caritas poprzez
kontakt online. Ta zorganizowana forma pracy bazujgca na kontakcie (czgsto online) opiekuna
Szkolnego Kota Caritas z uczniami-wolontariuszami, zaplanowanie dziatan tak, by da¢ im czas
na spokojng realizacj¢ okazala si¢ bardziej owocna.

W 2020 przygotowano dwa duze dziatania:

- SKC4U — dziatanie podjete w II semestrze roku szkolnego (gdy sytuacja w szkotach nieco si¢
ustabilizowala) z mysla o osobach w kryzysie bezdomnos$ci a realizowane we wspolpracy
z trojmiejskimi instytucjami na co dzief niosagcymi pomoc osobg bezdomnym.

Naszg akcja chcieliSmy pomoc osoba, ktére caty swoj dobytek czesto maja spakowany w jeden
plecak. LaczyliSmy konkretne Szkolne Koto Caritas z konkretng osobg bezdomng. Uczniowie
poznawali histori¢ Zycia tej osoby (na tyle na ile sama chciata o sobie opowiedziec) oraz Jej
potrzeby. Ich zadaniem byto przygotowanie plecaka i wyposazenie go w to wszystko o co osoba
bezdomna poprosita. W ten sposob, przed zimg 2020 pomoc otrzymato ponad 100 oséb w
kryzysie bezdomnosci.

- PATRONUS SENIORA - akcja polegata na przygotowaniu 100 bardzo indywidualnych,
spersonifikowanych wrecz prezentdéw $wigtecznych bozonarodzeniowych dla seniorow
z terenu Archidiecezji Gdanskiej. Okres pandemii wystraszyl i zatrzymat senioréw w domach.
To z mysla o Nich uczniowie Szkolnych K6t Caritas a z czasem wiele osob prywatnych

postarali si¢ skomponowac¢ paczki tak by byly odpowiedzig na prosby, potrzeby a czasem
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marzenia senioréw. Dziatanie to w poczatkowej fazie polegalo na wypytaniu seniora o to, co
chcialby dosta¢ — przerodzito si¢ to godziny rozméw z seniorami (dla nas bardzo ciekawych
a wierze, ze dla osob starszych - czgsto samotnych i przestraszonych — byt to wyrazny sygnat,
ze nie sg sami, ze kto$ o nich pamigta).

Trwatg warto$cig obydwu tych dziatan jest to, ze nawigzaty si¢ trwate relacje 1 sg Szkolne Kota
Caritas, ktore po zakonczeniu tych planowanych dziatan dalej dbaja o ,,swojego seniora”,

o konkretng osobg w kryzysie bezdomnosci. Dla nich ma ona juz konkretne imig.

W ramach projektu ,.Lokalne Ustugi dla Seniorow” wolontariusze 4 SKC nosili obiady dla

5 senior6w w swoim miejscu zamieszkania.

W 2020 Miedzynarodowy Dzien Wolontariusza §wigtowaliSmy na miar¢ okolicznosci jakie nas
zastaly — czyli w bardzo okrojonym gronie z transmisjg online.

8 grudnia 2020 w refektarzu Gdanskiego Seminarium Duchownego Arcybiskup Wiestaw
Szlachetna wreczyt nagrode Samarytanina roku w dwoch kategoriach:

- Szkolne Koto Caritas — nagrodzone zostalo Szkolne Kolo Caritas dziatajace przy Szkole
Podstawowej im. Jana Pawta II w Leznie

- Parafialny Zesp6t Caritas — nagrodzony zostal Parafialny Zespdt Caritas przy parafii Trojcy
sw. w Gdansku

Ponadto wszyscy wolontariusze CG zaproszeni zostali przez Caritas Polska na koncert online

,,Oratorium o Stworzeniu”

Centrum Rehabilitacji Caritas im. Sw. Stanistawa Kostki

ul. Pasteura 1
Dyrektor: 83-043 Trabki Wielkie
Magdalena Jurkowska tel. 58/ 305 45 22, fax 58/ 305 45 60

e-mail: orewtrabki@caritas.gda.pl

Centrum Rehabilitacji §w. Stanistawa Kostki w Trabkach Wielkich w 2020 roku zatrudniato 18
0sob.
W Centrum dziatalno$¢ prowadzona byta w ramach:

1. Osrodka Rehabilitacyjno Edukacyjno Wychowawczego,

2. Woczesnego Wspomagania Rozwoju,

3. Zaktadu Rehabilitacji Ambulatoryjne;.
34

g
@

_&
|



Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy jest przeznaczony dla dzieci z

niepetnosprawnoscia intelektualng w réznym stopniu ze sprze¢zeniem. Podopieczni realizujg w
placowce obowigzek szkolny lub obowigzek nauki, odpowiednio do 24. roku zycia (ksztatcenie
specjalne) lub 25. roku zycia (zajecia rewalidacyjno-wychowawcze). Placowka oferuje zajecia
indywidualne; z psychologiem, logopeda oraz rehabilitantem. Podopieczni sg podzieleni na
grupy, ze wzgledu na poziom rozwoju, ktore prowadzi nauczyciel- wychowawca. W ramach
zaj¢¢ korzystamy z Metody Integracji Sensorycznej, Dobrego Startu, Osrodkoéw Pracy, terapii
behawioralnej, Metody Krakowskiej, Metody Ruchu Rozwijajacego. Podopieczni biorg takze
regularnie udziat w zajeciach dogoterapii, hipoterapii oraz basenu. Oferujemy takze wsparcie
rodzicom poprzez konsultacje psychologiczne. Gléwnym celem dziatan jest szeroko pojete,
wsparcie w rozwoju oraz funkcjonowaniu podopiecznego oraz jego rodziny, zgodnie
potrzebami oraz mozliwosciami.

W 2020 r. do OREWu uczgszczato 16 podopiecznych z terenéw gmin Trabki Wielkie,
Pszczo6tki, Kolbudy, Starogard Gdanski oraz Pruszcz Gdanski.

Woczesne wspomaganie rozwoju -na zajecia przyjmowane byly dzieci, ktére z powodu

r6znych dysfunkcji miaty problemy z osiggni¢ciem dojrzatosci szkolnej badz byly zagrozone
niepetnosprawnoscig. Dzieci mogly uczestniczy¢ w zajeciach do momentu pojscia do szkoly.
Zajecia w ramach Wczesnego Wspomagania to zajecia indywidualne z psychologiem,
pedagogiem, logopeda lub rehabilitantem, w wymiarze zgodnym z potrzebami i mozliwos$ciami
dziecka. Zgodnie z rozporzadzeniem, maksymalna liczba godzin w miesigcu w ramach zajec to
8. Zajecia odbywajg si¢ w godzinach porannych lub popotudniowych.

W placowce zaobserwowano duze zapotrzebowanie na zajecia w ramach Wczesnego
Wspomagania Rozwoju, w 2020 r. z zaje¢ korzystato 12 podopiecznych. Byly to osoby z gmin
Trabki Wielkie, Pruszcz Gdanski oraz Skarszewy.

Zaklad Rehabilitacji Ambulatoryjnej realizowat:

- kinezyterapie: ¢wiczenia indywidualne, w obcigzeniu, na przyrzadach, korekcyjne, czynne,
czynno- bierne, wspomagane,

- fizykoterapi¢: magnetoterapia, elektroterapia, ultradzwigki i fonoforeza, laseroterapia,
krioterapia miejscowa

- masaze: czg¢sciowe, catosciowe, limfatyczne.

W Zaktadzie w 2020 roku przyjeto 3457 pacjentow (M-1230, K-2227).
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Dzienny Dom Seniora im. sw. Jana XXI11

ul. Dolna 4/1
Kierownik: Beata Kasprzyk 80-767 Gdansk
po. Anna Budzich tel. 58/ 302 30-37

e-mail: ddsdolnemiasto@caritas.gda.pl

Dos$wiadczanie zwigzane z prowadzaniem Klubu Seniora oraz Dziennego Domu Seniora
,»Gdanski Wigor” pokazato, iz istnieje potrzeba kontynuacji prowadzenia placowki wsparcia
dziennego dla oso6b starszych. Osoby starsze zglaszajace si¢ do Dziennego Domu Seniora oraz
jego uczestnicy (osoby po 60 r.z., nieaktywne zawodowo, mieszkajace w Gdansku) maja
réznego rodzaju problemy, sktadajace si¢ czgsto na ich trudng sytuacj¢ zyciowa, finansowa,
niemozno$¢ dostatecznego zaspokojenia podstawowych potrzeb.

NajczesSciej w parze z trudng sytuacjag zyciowa idzie niemozno$¢ bycia aktywnym,
uczestniczenia w zyciu kulturalnym oraz rozwoju osobistego.

Dzialania realizowane w placowce to m.in.:

Zajecia z fizjoterapeuta (10 godzin tygodniowo) poprzez prowadzenie fizjoterapii dla
uczestnikow Dziennego Domu Seniora, zgodnie ze wskazaniami indywidualnymi, m.in.:
¢wiczenia, masaze, taping, zajecia z uzyciem duzego 1 malego sprzetu rehabilitacyjnego (np.
rowerek stacjonarny, gumy do ¢wiczen); organizowanie spacerow, wyjscie z kijkami (nordic
walking), ¢wiczenia na sitowni pod chmurka, zabawy z pitka itd.

Prelekcje multimedialne o tematyce podrézniczej to spotkania o tematyce podrozniczej -
prelekcja oraz prezentacja multimedialna. Prelegent, to podréznik — Pan Andrzej Pastawski.
Zagwarantowanie positkow dla 30 uczestnikéw - codziennie, od poniedziatku do piatku,
positki dla uczestnikoéw Dziennego Domu Seniora: $niadanie, kawa/herbata 1 poczestunek,
dwudaniowy obiad, napoje.

Pomoc w rozwiagzywaniu codziennych spraw- to pomoc w nabywaniu umiejetnosci lub
wsparcie w rozwigzywaniu codziennych spraw, np. pomoc w pisaniu pism urzedowych,
pozyskiwaniu porad specjalistow (psycholog, lekarz specjalista, prawnik) - wg potrzeb, dla co
najmniej 15 uczestnikow.

Przeprowadzenie diagnozy potrzeb oraz zasobow podopiecznych - poprzez
przygotowywanie oraz aktualizowanie Indywidualnych Planéw Wsparcia.

Realizacja zaje¢ aktywizujacych fizycznie — to korzystanie z duzego (rower stacjonarny,

retor) oraz malego sprzetu rehabilitacyjnego - wg indywidualnych potrzeb, spacery, wyjscia -
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minimum 3 razy w tygodniu; udziat w zabawach tanecznych i w innych zaj¢ciach angazujacych
aparat ruchu.

Zajecia z wykorzystaniem komputera maja za zadanie zapobieganie wykluczeniu
cyfrowemu, pomoc w wyszukiwaniu informacji w Internecie, pisaniu pism, wspolne ogladanie
zdje¢ z zycia Dziennego Domu Seniora itd. - cO najmniej raz w tygodniu.

Codzienny przeglad prasy - czytanie prasy codziennej, tematycznej dla wszystkich che¢tnych
uczestnikow; czytanie ciekawych artykutéw na gtos dla wszystkich.

Zajecia dot. profilaktyki zdrowotnej odbywaja si¢ 2 razy w miesigcu - pogadanka nt.
zdrowia, zdrowego zywienia/przeglad prasy dot. zdrowia/mierzenie ci$nienia wszystkim
chetnym uczestnikom.

Zajecia z wykorzystaniem wszelkich form arteterapii; usprawnianie motoryki malej
Codziennie zajecia plastyczne z wykorzystaniem réznych form - malowanie, kolorowanie,
dekorowanie, wycinanie, klejenie, tworzenie dekoracji itd., raz w tygodniu zajecia muzyczne -
wspolne §piewanie

Zajecia z elementami ergoterapii - pomoc w nakrywaniu stotéw, zmywaniu, podlewanie
kwiatow, szycie, szydetkowanie, robienie na drutach — codziennie.

Zajecia z elementami ludoterapii - zajgcia z wykorzystaniem wszelkich materialow -
plastelina, gry, puzzle - wg indywidualnych potrzeb, predyspozycji i zainteresowan - 2 razy w
tygodniu.

Zajecia kulinarne w kuchni dydaktycznej - okolo 20 razy w roku wspdlne
gotowanie/pieczenie/robienie sokow - zajecia dla chetnych.

Cwiczenia umystu, trening pamieci — zgodnie z indywidualnymi predyspozycjami - zadania
logiczne, quizy, konkursy wiedzy - co najmniej raz w tyg.; krzyzéwki/wykreslanki itd. -
codziennie.

Spotkania miedzypokoleniowe — czyli spotkania z dzie¢mi, mlodzieza, studentami,
wolontariuszami - wspolne zajecia, gry stolikowe, gotowanie, ogladanie przedstawien - CO
najmniej 4 razy w roku.

Spotkania dotyczace bezpieczenstwa seniorow co najmniej 2 spotkania ze Straznikami

Miejskimi i Policjantami - pogadanki prewencyjne
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Podmiot Leczniczy CARITAS Archidiecezji Gdanskiej

Podmiot Leczniczy CARITAS Archidiecezji Gdanskiej realizowat kontrakt zawarty
Z Narodowym Funduszem Zdrowia i obejmowal nizej wymienione formy opieki medycznej
(opisane w innych fragmentach niniejszego sprawozdania):

- stacjonarng opieke paliatywng — Dom Hospicyjny im. $w. Jozefa w Sopocie,

- Zakltad Opickunczo — Leczniczy - Gdansk i Gdynia,

- rehabilitacje ambulatoryjng — Gdansk, Gdynia, Trabki Wielkie,

- pielegniarstwo srodowiskowo-rodzinne - Minkowice, Lapino,

- w ramach Ambulatorium Opieki Specjalistycznej — Poradni¢ Leczenia Boélu

w Sopocie.

Dom Hospicyjny Caritas im. §w. Jozefa

Al. Niepodlegtosci 632
81-855 Sopot
Dyrektor: Ks. Tomasz Kosewski tel. 58/ 555 19 00, fax 58/ 551 33 77

e-mail: hospicjumsopot@caritas.gda.pl

W Domu Hospicyjnym zatrudniano 45 osob (4 osoby na kontrakcie, 17 osob na umowe zlecenie
oraz 24 na umowe o pracg). Pracownicy w roku sprawozdawczym opiekowali si¢ 219

pacjentami: 114 kobiet i 105 mezczyzn.

Hospicjum to instytucja obejmujaca opieka osoby umierajace, bedace w ostatniej fazie zycia
1 cierpigce z powodu chordob przewlektych (nowotworowe), u ktérych zakonczono leczenie

przyczynowe.

W hospicjum personel stara si¢ zapewni¢ mozliwie najlepsza opieke na ostatnim etapie Zycia.
Zapewnienie opieki w hospicjum oznacza przede wszystkim walke z bolem, zapewnienie

komfortu 1 wsparcia zar6wno chorym, jak 1 ich bliskim.

Glownym celem dziatan podejmowanych w hospicjum jest podniesienie i utrzymanie dobre;j
jakosci zycia chorych poprzez zabezpieczenie ich potrzeb: zwigzanych z objawami choroby,

emocjonalnych czy duchowych.
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W ramach stacjonarnej opieki paliatywnej swiadczonej wobec osob w terminalnej fazie
choroby nowotworowej oraz ich rodzin i bliskich realizowano:
- catlodobowa opieke medyczna,
- pelne zabezpieczenie w leki,
- leczenie bolu zgodnie z wytycznymi WHO (drabina analgetyczna),
- leczenie innych objawdw somatycznych,
- $wiadczenia pielggniarskie,
- zapobieganie powiklaniom,
- rehabilitacje wg zalecen lekarza hospicjum,
- konieczne konsultacje specjalistyczne,
- zaspokajanie potrzeb psychologicznych,
- pomoc w rozwigzywaniu problemoéw spotecznych,
- zaspokajanie potrzeb duchowych,
- edukacje i poradnictwo zdrowotne,
- ,,opicke wyreczajacg” w hospicjum stacjonarnym (przyjmowanie chorych na
maksymalnie 10 dni),
- opieke¢ nad osieroconymi, wsparcie w zatobie.
Przy Domu Hospicyjnym Caritas w sopocie funkcjonuje ,,Okno Zycia”.

Na rzecz Domu Hospicyjnego wsparcia udzielato 50 wolontariuszy.

Gabinety Pielegniarek Srodowiskowo - Rodzinnych

Minkowice, ul. Zwirowa 4
84-110 Krokowa
tel. 694 485 563, fax 58/ 67 37 222

Kierownik: Magdalena Grabska e-mail: pozminkowice@caritas.gda.pl

Lapino, ul. Sienkiewicza 50
83 - 050 Kolbudy
tel. 694 485 562, tel./fax 58/ 683 69 32;

Kierownik: lwona Skwirowska e-mail: pozlapino@caritas.gda.pl
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W dwoch placowkach zatrudnionych byto tacznie 6 dyplomowanych piclggniarek

srodowiskowo — rodzinnych: po 3 w kazdej placowce.

Zestawienie liczbowe pacjentow 1 §wiadczen wykonanych w roku 2020:

Minkowice Lapino
Liczba pacjentow | 4 345 (w tym 2 184 kobiet) | 4 275 (w tym 2 272 kobiet)

Kazda placowka dysponowata dwoma samochodami, co umozliwiato dojazd do domow

pacjentow.

Poradnia Leczenia Béolu
Al. Niepodlegtosci 632

81-855 Sopot
tel. 58/340 27 98
e-mail: plbsopot@caritas.gda.pl

Poradnia prowadzita dziatalno$¢ lecznicza. Lekarze udzielali porad lekarskich, wykonywali
badania przedmiotowe i podmiotowe oraz analizowali wyniki badan dodatkowych, zlecali
leczenie farmakologiczne, wykonywali wybrane zabiegi: akupunktura wykonywana
przeciwbolowo i procedury medyczne m.in.: blokady réznego rodzaju, ostrzyknigcia punktow
spustowych i nerwoéw. Wykonywane byly rowniez zabiegi fizjoterapeutyczne wedtug
wskazan lekarskich w ramach Poradni Przeciwbolowej: TENS, laser, masarze.

W Poradni w 2020 r. udzielono tacznie 3 148 porad, w tym 2 402 udzielonych kobietom oraz

746 me¢zczyznom.
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CARITAS Archidiecezji Gdanskiej OPP

CARITAS Archidiecezji Gdanskiej OPP jest wydzielong czeScig gdanskiej Caritas (Caritas
Archidiecezji Gdanskiej OPP, KRS 0000247280).

Z wptat z tytutlu 1% otrzymano w 2020 r. kwote 330 272,23 zt ktora przeznaczono
na dofinansowywanie 1 wsparcie dzialalnosci placowek dzialajacych w strukturze CAG OPP:

placéwka opiekunczo wychowawcza im. Bl. Alicji Kotowskiej
Centrum Wsparcia dla dzieci i mtodziezy im. bt. P. Frassatiego
placéwka opiekunczo wychowawcza $wietlica ,,Pod Kasztanem”
placowka opiekunczo wychowawcza §wietlica ,,Stoneczne Wzgorze”
Mtodziezowa Placowka Wychowawcza

Osrodki Wsparcia Dziennego dla Dzieci i Mtodziezy w Zukowie

Dom Samotnej Matki Caritas im. Bt. O. Gwidona z Montpelier.

N N N N N R

Centrum Wolontariatu Caritas

Swietlica Caritas im. bl. Alicji Kotowskiej

ul. Dobra 8
80-746 Gdansk
Tel. 58/ 302 35 19

Kierownik: Angelika Uminska e-mail: swietlicadolnemiasto@caritas.gda.pl

W s$wietlicy w roku 2020 zatrudnione byty 3 osoby w tym 1 osoba na umowg zlecenie.
Zajecia realizowane byly w jednej grupie wiekowej dla 27 dzieci (w wieku 5-14 lat), od
poniedziatku do piagtku, Sh dziennie. Dziatania, ktére byly realizowane to:

- prowadzenie zaje¢ na plaszczyZnie edukacji w celu minimalizowania zaleglosci

edukacyjnych, zajecia odbywaty si¢ 5 razy w tygodniu, od poniedziatku do pigtku. W ramach

tego zadania prowadzone byty zajecia plastyczne, informatyczne, sportowe, dzieciecy DKEF,
zajecia z elementami bajkoterapii, profilaktyczne i inne. Zajgcia przeznaczone byty dla grupy

27 podopiecznych.

- organizacja czasu wolnego / ferii zimowych i letnich / rozwijanie pasji i zainteresowan wsrod

podopiecznych — aby poszerza¢ horyzonty i wiedz¢ podopiecznych, w ramach tego zadania

byly organizowane wyjscia do miejsc kultury, na tyle na ile pozwalata na to pandemiczna
rzeczywistosce.
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- zapobieganie powstawaniu uczucia gtodu — poprzez codzienne positki (zewnetrzny catering)
dla 27 podopiecznych, finansowane ze $rodkow z Kulczyk Foundation w ramach programu
Z6tty Talerz, w czasie pandemii dzieci oraz ich rodziny otrzymywaty od nas réwniez wsparcie
w postaci paczek zywnosciowych.

- udzielanie wsparcia materialnego i rzeczowego — pomoc w postaci odziezy czy zywnoSci,
udzielana byta wg posiadanych mozliwosci 1 zaistnialych potrzeb zgtaszanych indywidualnie
przez opiekundow naszych podopiecznych, udzielono rodzinom wsparcia w postaci specjalnych
paczek zywno$ciowych przed Swictami Bozego Narodzenia

- wspolpraca z rodzicami — utrzymywanie kontaktu telefonicznego z opiekunami
podopiecznych, organizowanie raz w tygodniu mozliwosci konsultacji z kadra placowki

- wspolpraca z instytucjami zajmujacymi si¢ rodzinami podopiecznych — utrzymywano kontakt
z pedagogami ze szkot do ktorych uczeszczaja podopieczni, wspotpracowano z pracownikami
CPS8 — pracownikami socjalnymi, asystentami rodzin, kuratorami, takze w celu rekrutacji
dzieci do $wietlicy

- prowadzenie zaje¢ w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Gdansku na rok 2020 — raz w tygodniu prowadzono zaj¢cia profilaktyczne,
dla 27 podopiecznych. Zajecia swoja tematyka obejmowaly zagadnienia z zakresu
komunikacji, wspoétistnienia w grupie, rozwigzywania probleméw, wyrazania emocji, radzenia

sobie z agresjg itp. W czasie pracy zdalnej zajecia odbywaty si¢ online.

Centrum Wsparcia dla Dzieci i Mlodziezy im bl. Piotra Jerzego Frassatiego

ul. Jesionowa 6

80-261 Gdansk

tel. 58/ 345 47 96 fax 58/ 345 47 09

Kierownik: Patrycja Skrzynska e-mail: centrumwrzeszcz@caritas.gda.pl

W Centrum Frassatiego zatrudnionych byto 8 osob. Klub Seniora prowadzony byt przez
wolontariuszkg.
Zajecia realizowane byty w 4 grupach wiekowych:
1. Radosne Krasnale (dzieci w wieku 3-5 lat)
2. Anielska Kraina (dzieci w wieku 5-10 lat)
3. Sparta (mtodziez w wieku 11-19 lat)
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4. Klub Seniora (dla 0sob powyzej 50 r.z.)

Do Centrum Frassati placowki opiekunczo- wychowawcze] w 2019 uczeszczato 81 dzieci
1 mlodziezy. Zajgecia w Centrum trwaly minimum 4h dziennie. Placéwka pehita funkcje
gléwnie opiekuncza, ale rowniez prowadzila zajecia z elementami socjoterapii jak rowniez
warsztaty profilaktyczne.

W grupach dziecigcych i mtodziezowej realizowane byty zadania w obszarach: opiekunczo -
wychowawczym, edykacyjnym i reedukacyjnym, kompensacyjno - korekcyjnym,
socjalizacyjnym i resocjalizacyjnym, psychologicznym i ogélnorozwojowym, arteterapii i
terapii zajeciowej, profilaktycznym oraz dozywiania dzieci i mtodziezy, materialnie/rzeczowo
wspierano rodziny uczestnikow zajec.

Poszczegdlne wymienione dziatania polegaty na:

- opiekunczo- wychowawcze: pomoc w czynno$ciach samoobstugowych;_realizacja potrzeby

ruchu - zabawy poprzez organizowanie zaje¢ rekreacyjno- ruchowych (zajecia w terenie);
wdrozenie prawidtowych zachowan zwigzanych z higieng i samoobstuga; dozywianie, zajecia
kulturowo- oswiatowe;_kontakt z rodzing naturalng, badZ opiekunami prawnymi;_rozpoznanie
i pomoc w realizacji wilasnych zainteresowan dzieci;_nauczenie planowego i celowego
organizowania czasu wolnego (zachecenie do uczestnictwa w organizowanych zajeciach
rekreacyjnych i terapeutycznych), rozbudzenie zainteresowan i cieckawosci §wiatem; pomoc w
rozwigzywaniu problemow dzieci; Wspotpraca ze specjalistami (poradnia psychologiczno-
pedagogiczna, pedagodzy szkolni, policja, pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej, kuratorzy spoteczni etc.);

- reedukacyjno-edukacyjna: zapewnienie dzieciom powodzen w nauce oraz niwelowanie

trudnosci edukacyjnych, czuwanie nad osiggnigciami dzieci, realizacja obowigzku szkolnego
poprzez :

* uzupehnienie 1 nadrabianie brakow szkolnych i pomoc w odrabianiu lekcji,

* organizowanie korepetycji podopiecznym,

* biezace kontrolowanie postepéw w nauce,

* Kkontakt z pedagogami szkolnymi i wychowawcami, Kkuratorami i rodzicami

podopiecznych,

* przygotowanie do sprawdzianéw/zaliczen szkolnych,

* wyréwnywanie szans edukacyjnych,

-kompensacyjno-korekcyjna:  terapia  pedagogiczna, Czynnosci o  charakterze

kompensacyjnym, polegajace na zastgpowaniu nie dajacego si¢ skorygowac zaburzenia jedne]
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funkcji przez wzmozona aktywno$¢ innej, czynnosci o charakterze korekcyjnym, polegajace na
likwidowaniu, usuwaniu, a jesli jest to niemozliwe na ograniczeniu zakresu wystepujacych u
dziecka zaburzen rozwojowych.

- resocjalizacyjna i ogélnorozwojowa: ksztalttowanie wiasciwych postaw i1 zachowan oraz

wartosci moralnych, zdobywanie umiejetnosci spedzania wolnego czasu w  sposob
konstruktywny 1 atrakcyjny poprzez udziat w zajeciach: ogodlnorozwojowych, artystyczno-
plastycznych, savoir vivre, $wietlicowych, wspolnym sprzataniu i ,,organizowaniu” wtasnego
otoczenia, r6znorodnych warsztatach tematycznych, rekreacyjnych

- pedagogiczna: wspieranie oraz dbanie o rozwoj emocjonalny i psychiczny, (podopieczni i

ich rodzice), doradztwo i pomoc w wyborze szkoty, miejsca praktyk, pracy (redagowanie CV
itp.),_poradnictwo pedagogiczne, (podopieczni i ich rodzice),_nazywanie i kontrolowanie
emocji w sposob spotecznie aprobowany,

-_artystyczno- plastyczna: zajecia artystyczno- plastyczne (wykorzystanie sztuki w celach

diagnostycznych i terapeutycznych), efekty:

* rozw0] osobowosci, petniejsze i swobodniejsze wyrazanie siebie,

* wzrost wtasnej kreatywnosci, rozwdj wyobrazni,

* rozwijanie 1 doskonalenie zdolnosci manualnych,

* obnizenie napigcia nerwowego, uwolnienie od przykrych wspomnien i niepokojow,

* odreagowywanie nagromadzonych emocji,

* zaspokojenie potrzeb: akceptacji, bezpieczenstwa, wspotuczestniczenia, uznania, bycia
rozumianym,

* integracja grupy, nauka dziatania w grupie

-_socjalizacyjna, profilaktyczna: prowadzenie warsztatow tematycznych, rozwigzywanie

konfliktow, trening umiejgtnosci socjalizacyjnych, zajgcia/warsztaty profilaktyczne,

- wydawanie podopiecznym centrum posilkow, napoi i przekasek, (dozywianie):

Codzienne wydawanie cieptych positkow, przekasek, podwieczorkow, napoi itp. wszystkim
uczestnikom zaje¢ (w ciggu roku organizowanie dodatkowej zywnosci dla rodzin najbardziej
potrzebujacych).

- wsparcie materialne: wydawanie potrzebujacym odziezy (dostosowanej do pory roku) w

miar¢ mozliwos$ci organizowanie sprz¢tow takich jak: meble, sprzety AGD itp.
- wydawanie wyprawek szkolnych na 1 wrzesnia jak rowniez wspomagania podopiecznych

materiatami szkolnymi przez caly rok szkolny.
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Klub Seniora dla oséb starszych, ubogich i schorowanych (3 razy w tygodniu)
Klub od kilku lat prowadzi zajecia w klubie wolontariuszka. Seniorzy chetnie korzystaja z
oferty klubu. W ramach spotkan korzystali z cieptych positkow. W roku 2019 do klubu

uczeszczato 11 osob.

Placéwka Wsparcia Dziennego Swietlica ,,Pod Kasztanem”

ul. Brzegi 45
80-045 Gdansk
Kierownik: Aleksandra Szuma- tel./fax. 58/ 322 54 09
Ganczarek e-mail: swietlicaorunia@caritas.gda.pl

W 2020 r. w $wietlicy zatrudniano 6 os6b, w tym 3 osoby na umowy cywilno-prawne. W ciagu
roku w zajeciach uczestniczyto 42 dzieci w tym 22 dziewczynek.

Placowka otwarta jest codziennie od poniedziatku do pigtku. Zajecia dla dzieci odbywajg si¢
w godzinach 12.00-17.00 ( w piatki 11:00—16:00)dwa razy w tygodniu do 19:00 (zaj¢cia Klubu
Mtodziezowego). W planie dnia przewidziany jest czas na: odrabianie lekcji-nauke wtasna,
positek-podwieczorek/obiad; zajgcia grupowe, rozmowy indywidualne, zabawy 1 gry
indywidualne, warsztaty umiejetnosci.

Podczas wakacji organizujemy wspdlny wyjazd na koloni¢ oraz zajecia potkolonii.

- Realizacja programu $wietlicy: Chce — Mogg — Potrafi¢”

Zajecia zostal podzielone na nizej wymienione bloki tematyczne:

1. Jaw swoich oczach

Ja i rOwiesnicy

Moje otoczenie

Wspdldziatanie w grupie

Moije autorytety

Wryrazanie siebie poprzez sztuke

Obchody §wiat oraz organizacja imprez okoliczno$ciowych

Pulapki wspdlczesnego Swiata

© 0O N o g bk~ DN

Srodki masowego przekazu

45

g
@

_&
|



10. Alternatywne formy spedzania wolnego czasu

11. Gry i zabawy ruchowe

Zajecia Klubu Mlodziezowego

Zajecia Klubu odbywaja si¢ dwa razy w tygodniu w godzinach 17:00 — 19:00.
Prowadzone sa zajgcia z artetarapii oraz zajgcia socjoterapeutyczne z programem
profilaktycznym. Mtlodziez czgsto sama kreuje spotkania. Czgsto sg to spotkania podczas
ktérych mozemy ,przegadac” nurtujagce ich problemy. Roéznorodno$¢ zaje¢ zalezy od
kreatywnosci i potrzeb milodziezy. Nasza miodziez czgsto pomaga nam w organizacji

réznorodnych imprez: bale, kiermasze, biwaki. Realizowali cztery projekty z GFM.

Pomoc konsultacyjna dla rodzicow, warsztaty dla rodzicéw /wspdipraca z rodzicami

Dotyczy ona gtownie indywidualnych, systematycznych spotkan z poszczegdlnymi rodzicami
oraz konsultacji indywidualnych z psychologiem. Czesto dzielg si¢ oni swoimi problemami,
szukaja wsparcia i pomocy. Wspdlnie dazymy do ustalenia strategii w celu zmotywowania
dziecka do nauki czy poprawy zachowania poprzez np. zawarcie kontraktu, umowy z dzieckiem
i rodzicem.

Rodzice czesto spontanicznie odwiedzajg S$wietlicg, interesujg si¢ problemami placowki,
chetnie pomagaja w réznych pracach wykonywanych w placowce np. prace remontowe,
przygotowanie Wigilii. Jedna z form wspotpracy sa takze wspdlne spotkania rodzicow, dzieci
1 wychowawcy poprzedzajace wazne wydarzenia w $wietlicy: wyjazdy, wprowadzenie nowych
form zaj¢¢, takze wspdlne rozwigzywanie problemow dot. grupy.

Rodzinne projekty i wydarzenia

Praktykowane sa wspolne spotkania z rodzicami z okazji: Gra terenowa, warsztaty artystyczne,

Rodzinny Kalendarz Adwentowy

Praca z wykorzystaniem metod i technik porozumienia si¢ na odlegtosc.

Ze wzgledu na czasowe zawieszenie dzialalnosci placowki w terminie od 12 marca do 31 maja
2020 placowka prowadzata zajecia zdalne. Szczegdtowe tygodniowe raporty byty wysytane do
MOPR. Od 30 pazdziernika do 31.12.2020 placéwka realizowala swoje zadania wylacznie z

wykorzystaniem metod i technik porozumienia si¢ na odlegtosc.

W tym czasie prowadzili$my:
1) animacja czasu wolnego poprzez Facebooka - umieszczanie kilka razy dziennie propozycji
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zabaw, zaje¢ na Facebooku (ogolnym oraz placowki — tylko dla podopiecznych i ich
rodzicoéw/opiekundéw) - animacj¢ poprzez odpisywanie ma wiadomosci, komentarze -
organizacja konkursow, zagadek, quizow online - rozmowy z dzie¢mi poprzez Messenger -
wspolne ogladanie i czytanie - wspolne gry online - wideo spotkania, wideo zajgcia

2) pomoc w lekcjach - pomoc przy nauce i odrabianiu lekcji (wideo czat, rozmowy, przesytanie
materialow, drukowanie potrzebnych lekcji, konsultacje, wyszukiwanie pomocy)

3) - gotowos¢ konsultacyjna (telefoniczna, lub poprzez Internet) - informacje na profilu
spoteczno$ciowym, informacja o gotowosci do pomocy oraz informacja, ze pozostajemy do
dyspozycji - odbieranie telefonéw, odpisywania na wiadomosci sms czy na profilu
spoteczno$ciowym - rozmowy wspierajace - rozsytanie informacji i materialdow edukacyjnych,
psychoedukacyjnych

4) kontakty z kazdym rodzicem/opieckunem oraz podopiecznymi - bezpieczny kontakt osobisty
przy przekazywaniu pakietow edukacyjnych, paczek czy materiatow

5) przekazanie pakietoéw dydaktycznych - przekazanie kazdemu dziecku pakietu materiatow i
pomocy dydaktycznych do zaje¢ 1 aktywnosci w domu

6) pomoc zywno$ciowa - przekazywanie paczek Zywno$ciowych potrzebujagcym rodzinom

podopiecznych (staty kontakt i monitorowanie potrzeb)

Placowka Wsparcia Dziennego Swietlica ,,Stloneczne Wzgorze”

Trakt Swietego Wojciecha 440
80-007 Gdansk
tel. 664 724 015, fax 58/ 309 04 48

Kierownik: Sylwia Trzoska — Zimny e-mail: swietlicaswwojciech@caritas.gda.pl

W 2020 roku zatrudnionych byto 5 0séb, z czego 3 na umowe o pracg i 2 na umowe zlecenie.
W ciagu roku w zajeciach uczestniczyto 43 dzieci 1 mlodziezy.

W zwigzku z epidemig koronawirusa placowka w okresie od 12 marca 2020 r. do 29 maja 2020
roraz od 26.10.2020 do 31.12.2020r. funkcjonowata w trybie pracy zdalnej, wykonywanej wg
naprzemiennych dyzuréw: w miejscu pracy lub w miejscu zamieszkania. W okresie od 1
czerwca 2020 r. do 23 pazdziernika 2020 r. placowka funkcjonowata zaréwno w trybie
stacjonarnym, jak i zdalnym. W trybie stacjonarnym otwarta byta od poniedziatku do piatku.
Zajecia dla dzieci odbywaty si¢ w dwoch grupach wiekowych, dzieci mlodsze spotykaly sie
codziennie od poniedziatku do piatku po 5 h dziennie, natomiast starsze dwa razy w tygodniu
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po 2 h.

Dzialania w placowce polegaly w szczegolnosci na:

1.
2.

Dozywnianiu: ze szczeg6lnym wskazaniem na proces zdrowego odzywiania.

Zajecia wyrownujace szanse edukacyjne: m.in. nadrabianie zalegtos$ci szkolnych, z
pomoc w przygotowaniu do sprawdzianow, warsztaty ortograficzne i przyrodnicze,
zajecia warsztatowe z ,,dobrego wychowania”; czytelnia prasy i dobrej ksigzki.
Zajgcia z zakresu promocji zdrowego stylu zycia: m.in. zajgcia sportowe, zdrowe
odzywianie, aktywnos¢ fizyczna.

Zajgcia pedagogiczne: w szczegdlnosci wzbogacone o warsztaty psychologiczne
dotyczace rozwoju osobistego np. komunikacja miedzyludzka, wiezi, umiejgtnosci
rozwigzywania konfliktow, wspotdziatanie w grupie, zdolno$¢ do definiowania
wiasnych zasobow, ksztattowanie postaw prospotecznych np. dyskusje, spotkania o
charakterze okoliczno$ciowym lub zwigzane z wykonaniem okreslonych zadan, dramy.
Zajecia rozwijajace zainteresowania: m.in. zaj¢cia teatralno - muzyczne, zajecia
plastyczne: rysunek, male formy artystyczne, dekoracje z wykorzystaniem
niekonwencjonalnych technik plastycznych itp.;zajecia fotograficzne; udziat w
wystawach, koncertach, wernisazach, festynach. Odbywaty si¢ sportowe zajecia
ogolnorozwojowe, gry zespotowe (siatkowka, koszykdéwka, dwa ognie, pitka nozna),
gry sportowe.

Wspolpraca z rodzicami: w szczegdlnosci w zakresie wychowania 1 edukacji dzieci i
mtodziezy.

Zajecia psychoedukacyjne

Zajecia socjoterapeutyczne

Poradnictwo wychowawcze i zajgcia dla rodzicow: pomoc konsultacyjna rodzinom

podopiecznych (pedagogiczna i psychologiczna)

Mtlodziezowa Placowka Wychowawcza

Al. Niepodlegtosci 778
81-805 Sopot
tel. 58/ 342 27 91

Kierownik: Marcin Bednarz e-mail: mpwsopot@caritas.gda.pl
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W placowce zatrudnione byly 2 osoby w wymiarze pelnego etatu. Z catorocznych zajgé
korzystato 18 dzieci.

W ramach zaje¢ w palcowce organizowano:

- pomoc i wsparcie psychologiczne dla podopiecznych oraz ich rodzicéw: spotkania w poradni
uzaleznien, poradni rodzinnej;

- warsztaty socjoterapeutyczne dzigki ktorym starano si¢ wyréwnywacé deficyty spoleczne,
emocjonalne, uczono rozpoznawa¢ emocje, podejmowano prac¢ nad zachowaniami
agresywnymi, zwigkszano $wiadomo$¢ szkodliwosci naduzywania uzywek i przyjmowania
srodkoéw psychoaktywnych,

- zajgcia artystyczne: plastyczne, krawiectwo, zajecia w pracowni technicznej,

- zajecia sportowe podczas ktdrych uczestnicy grali w gry zespotowe, wdrazano zasady fair
play,

- zajecia terenowe M.in. wyj$cia grupowe na basen, do kina, teatru, wyjazdy na obozy
wedrowne, biwaki, catodzienne wycieczki. Ponadto, w ramach zaje¢ terenowych podopieczni
placowki brali udzial w réznych uroczysto$ciach, jak réwniez w akcji na rzecz lokalnej
spotecznosci,

- zajecia kulinarne w ramach kuchni dydaktycznej, podczas zaje¢ uczestnicy przygotowywali
zdrowe i smaczne potrawy, w tym pochodzace z réznych krajow - korzystali z literatury oraz
z obecnosci wolontariuszy ESC,

- spotkania indywidualne - konsultacje wychowawcy z podopiecznym, rodzicami, cztonkami
rodzin uczestnikow; dzieki tym spotkaniom udato si¢ zapobiec wielu problemom wynikajacym
ze sposobu funkcjonowania danej rodziny. Byt to rowniez sposob nawigzania wspotpracy i
budowania relacji z rodzicami/opiekunami, prowadzgcych do zmiany postawy i Ssposobu
wychowywania i wspolpracowania z dzieckiem.

W zwiazku z epidemig koronawirusa w Polsce zaj¢cia odbywaly si¢ stacjonarnie, online oraz
hybrydowo — w zalezno$ci od obowigzujacych w danym czasie ograniczen w funkcjonowaniu

placowki.
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Osrodki Wsparcia Dziennego dla Dzieci i Mlodziezy w Zukowie

12 $wietlic na terenie gminy Zukowo

tel. 58/ 345 47 11  fax 58/ 345 47 09

Koordynator - Alicja Szostek e-mail: aszostek@caritas.gda.pl

W roku 2020 w osérodkach wsparcia dla dzieci i mtodziezy w gminie Zukowo lgcznie
zatrudnionych bylo na umowg zlecenie 19 oséb (na koniec roku zajecia prowadzilo 16
wychowawcow).

Wigkszo$¢ zatrudnionych osob to doswiadczeni nauczyciele, z uprawnieniami do prowadzenia
zaje¢ socjoterapeutycznych. Prace organizowata i nadzorowata 1 koordynatorka.

Zajecia prowadzone byly w 12 miejscowo$ciach na terenie Gminy Zukowo (Borkowie,
Chwaszczynie, Leznie, Lapinie, Miszewie, Niestepowie, Pgpowie, Przyjazni, Skrzeszewie,
Tuchomiu, Widlinie i Zukowie). Podczas zajeé realizowany byt program profilaktyczny ,,Lubie
siebie” — nastawiony na wspieranie uczestnikOw w budowaniu pozytywnego wizerunku
wlasnej osoby, wzmacnianie ich poczucia warto$ci 1 pozytywnej samooceny. Poza tym
wychowawcy realizowali zajgcia zwigzane z tematyka profilaktyki uzaleznien — w tym z
niebezpieczenstwami wynikajacymi z si¢gania po uzywki oraz z zagadnieniami dotyczacymi
e-uzaleznien.. Uczestnicy mieli takze zapewniong pomoc w nauce oraz dozywianie. W zakresie
dozywiania poza dotacjg z Gminy Zukowo uczestniczyliéSmy w programie ,,Z6tty Talerz”
Fundacji Kulczyka ukierunkowanym na wsparcie zdrowego zywienia dzieci 1 mtodziezy oraz
ksztaltowania w$rdd nich zdrowych nawykéw zywieniowych.

W pierwszym semestrze zajecia wsparciem objetych byto ok. 200 dzieci i mtodziezy z terenu
Gminy Zukowo. W zwigzku z pandemia od potowy marca do poczatku czerwca 2020 (przez
okres ok. 11 tygodni) zaj¢cia w $wietlicach byty zawieszone

Po wydaniu przez ministerstwo zgody na wznowienie zaje¢ w $wietlicach przy zachowaniu
odpowiednich zalecen sanitarnych udalo si¢ wznowi¢ zajecia w wybranych miejscowosciach.
Po wakacjach zajecia zostaly wznowione w formie stacjonarnej. Ze wzgledu na zagrozenie
epidemiologiczne cze$¢ rodzicow nie zdecydowalo si¢ na postanie dzieci na zajgcia, co
wplyneto na zmniejszenie liczby uczestnikow. Lacznie w ciggu catego drugiego semestru
opicka w s$wietlicach objetych bylo 159 dzieci. Od listopada zgodnie z wytycznymi

ministerstwa i zaleceniami Zleceniodawcy wszystkie grupy przeszly na prace zdalng i w takiej
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formie kontynuowaty prace do konca realizacji zadania/ przej$cie na prace zdalng umozliwito
organizacj¢ zaje¢ w $wietlicy w Borkowie. Wczeéniej — z zwigzku ze zmianowym systemem
pracy szkoly i ograniczeniami sanitarnymi — nie bylo mozliwosci organizacji zajeé
stacjonarnych. Jedna z grup w Pepowie nie wznowila zaje¢ w semestrze jesiennym. Byto to
zwigzane z trudnos$ciami kadrowymi i1 lokalowymi (réwniez zwigzanymi ze zmianowos$cig

pracy szkolnej).

W zwiazku z restrykcjami sanitarno-epidemiologicznymi spotkanie z okazji zakonczenie roku
szkolnego dla przedstawicieli wszystkich §wietlic nie odbyto si¢. Mialo mie¢ charakter festynu
z zabawami 1 konkursami dla ok. 100 dzieci. Udato nam si¢ za to zorganizowa¢ dodatkowga
atrakcje dla wszystkich uczestnikow $wietlic z okazji Dnia Dziecka. Wraz z ,,mobilng
lodziarnig Caritas” (lodowym foodtruckiem) odwiedziliSmy wszystkie miejscowosci, w
ktérych mieszcza si¢ $wietlice prowadzone w ramach realizowanego zadania. Na §wiezym
powietrzu z zachowaniem obostrzen sanitarnych rozdawali§my dzieciom lody. Dodatkowo dla
kazdego uczestnika wychowawcy przygotowali prezent — paczke ze stodyczami oraz drobny
upominek.

W ramach wyjazdu kulturalnego odbyly si¢ dwie wycieczki do Gdanska dla uczestnikow
$wietlic. Pierwsza byla zorganizowana na poczatku marca jeszcze przed wprowadzeniem stanu
zagrozenia epidemiologicznego. Wowczas uczestnicy swietlicy w Widlinie 1 Niestgpowie
pojechali do kina. Drugi wyjazd odby? si¢ na poczatku pazdziernika i byt to wyjazd do parku
linowego w Gdansku dla grupy mtodziezowej ze swietlicy w Skrzeszewie.

Tradycyjne spotkanie $wigteczne z udzialem uczestnikow oraz wychowawcow ze wszystkich
swietlic zaplanowane w grudniu réwniez w tym roku nie byto mozliwe do realizacji. Byt to
czas pracy zdalnej w $wietlicach. Za posrednictwem wychowawcow w ostatnim tygodniu zaje¢
wszyscy uczestnicy otrzymali paczki Swigteczne przygotowane w ramach realizacji zadania

wraz z listem od Sw. Mikotaja oraz upominki §wigteczne od Gminy Zukowo.

ZESTAWIENIE
OSRODKOW WSPARCIA DZIENNEGO DLA DZIECI I MLODZIEZY
NA TERENIE GMINY ZUKOWO - 2019 r.

Borkowo Szkota Podstawowa w Borkowie
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ul. Szkolna 38, 83-330 Zukowo
Chwaszczyno Parafia pw. §w. Apostolow Szymona i Judy Tadeusza
ul. Zeromskiego 1, 80-209 Chwaszczyno
Glincz Szkota Podstawowa w Glinczu
ul. Brzozowa 6, 83-330 Glincz
Lezno Swietlica ,,Promyczki”, Remiza OSP
Lezno 28, 80-297 Lezno
Lapino Swietlica Wiejska w Lapinie
83-331 Przyjazn
Miszewo Szkota Podstawowa w Miszewie
Miszewo, ul. Strazacka 9, 80-297 Banino
Niestepowo Szkota Podstawowa w Niestgpowie
ul. Radunska 62, 83-331 Przyjazn
Pepowo Szkota Podstawowa w Pgpowie
ul. Gdanska 117, 83-330 Pgpowo
Hi Szkota Podstawowa w Przyjazni
ul. Szkolna 2, 83-331 Przyjazn
Skrzeszewo Szkota Podstawowa w Skrzeszewie
ul. Dworska 2, 83-331 Przyjazn
Tuchom Szkota Podstawowa w Tuchomiu
ul. Gdynska 106, 80-209 Chwaszczyno
Widlino Swietlica Wiejska w Widlinie
Widlino, 83-331 Przyjazn
Zukowo Swietlica ,,Arka”
ul. Klasztorna 2, 83-330 Zukowo

Dom Samotnej Matki Caritas im. bl. 0. Gwidona z Montpellier

ul. Matemblewska 67

80-283 Gdansk

Kierownik: tel. 58/ 522 43 41 , fax 58/ 522 43 43

s. Talita — Dorota Rzaca

e-mail: dsmmatemblewo@caritas.gda.pl

W 2020 r. na rzecz Domu pracowaty Siostry zakonne ze Zgromadzenia Siostr Kanoniczek

Ducha Swigtego de Saxia, Ksiadz oraz specjalici.
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Dziatalno$¢ placowki byta realizowana przez:

- prowadzenie Domu Samotnej Matki Caritas

- calodobowe czuwanie nad ,,Oknem Zycia”

- pomoc dorazng osobom potrzebujagcym, samotnym matkom, rodzinom wielodzietnym
(odziez, artykuty spozywcze oraz wyprawki dla noworodkéw).

Podstawowym zadaniem realizowanym w placéwce bylto stworzenie kobietom zagrozonym
bezdomnos$cig wlasciwych warunkow przezycia okresu cigzy w spokoju, pomoc w okresie
okotoporodowym i ukazywanie matkom, ktére znajdujg si¢ w trudnej sytuacji zyciowej pigkna
1 rado$ci macierzynstwa, a takze przygotowanie ich do samodzielnego zycia.

Placowka zapewniata kobietom w cigzy i matkom z dzie¢mi do lat sze$ciu calodobowa opieke.
Zaspakajata ich podstawowe potrzeby bytowe, zdrowotne i religijne.

DSMC w okresie sprawozdawczym zapewnit schronienie 17 matkom oraz 21 dzieciom.

W czasie pobytu mieszkankom zapewniano rozne formy wsparcia w zakresie:

- ksztattowanie umiejetnosci petnienia roli matki,

- nabycia praktycznych umiejetnosci w opiece nad dzieckiem,

- nabycia praktycznych umiejetnosci zyciowych,

- przygotowanie do aktywnego Zycia w spoleczenstwie i1 petnienia rol spolecznych,

- promowanie zdrowego stylu zycia.

Mieszkanki miaty takze mozliwos¢ korzystania z postugi kaptana. Mogty takze przygotowywac
sic do Sakramentéw Swietych.

Dom Samotnej Matki Caritas udzielat takze wsparcia osobom z zewnatrz: przygotowywano
wyprawki dla niemowlat, odziez dla dzieci i dorostych, zywnos¢, mleko i kosmetyki dla dzieci,

srodki czystosci.
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Zalaczniki do sprawozdania:

- zal. 1. Kalendarium wydarzen roku 2020,

- zat. 2. Wykaz szkolen i konferencji, w ktorych uczestniczyli pracownikéw CARITAS

Archidiecezji Gdanskiej w roku 2020,

- zal. 3. Wykaz projektéw realizowanych w placowkach Caritas w roku 2020,

- zatl. 4. llosSciowy wykaz oraz opis pracy wolontariuszy w poszczegdlnych placéwkach

w roku 2020,

- zat. 5. Lista Parafialnych Zespotéw Caritas dziatajacych na terenie Archidiecezji Gdanskiej—

stan na 31.12.2020,

- zat. 6. Sprawozdanie finansowe.

Skroty stosowane w zalacznikach:

CW - Centrum Wolontariatu

DSM — Dom Samotnej Matki Caritas

ESC - Wolontariat Europejski

Frassati — Centrum Wsparcia dla Dzieci i mtodziezy im. bt. Piotra Jerzego Frassatiego
Hosp — Dom Hospicyjny

JPI1 — Centrum Pomocowe Caritas im. §w. Jana Pawta II

KK - Centrum Caritas im. bt. Matki Teresy z Kalkuty

KS - Klub Seniora —,,Starsza Mtodziez”, Centrum Caritas Na Dolnej

Lap - Warsztaty Terapii Zajeciowej w Lapinie

Mink - Poradnia Pielggniarki Srodowiskowo — Rodzinnej w Minkowicach
MPW — Mtodziezowa Placowka Wychowawcza

Pio - Centrum Pomocowe Caritas im. $w. o. Pio

OR - Placowka Wsparcia Dziennego Swietlica "Pod Kasztanem"

PZC — Parafialne Zespoty Caritas

Rum - Centrum im. $w. Siostry Faustyny

TR - Centrum Rehabilitacji Caritas im. §w. Stanistawa Kostki

Wzg - Swietlica "Stoneczne Wzgorze"

Zuk - Osrodki Wsparcia Dziennego dla Dzieci i Mtodziezy

ESC - EUROPEAN SOLIDARITY CORPS (Europejski Korpus Solidarnosci)
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