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CARITAS Archidiecezji Gdanskiej zostata powotana przez Biskupa Gdanskiego w dniu 25
kwietnia 1990 r. jako charytatywne rami¢ gdanskiego KosSciota.

CARITAS Archidiecezji Gdanskiej w roku 2019 w liczbach:

Ok 400 pracownikow

Ponad 3 600 wolontariuszy: m.in. 2 575 w Szkolnych Kotach Caritas, 1 000 w
Parafialnych Zespotach Caritas,

29 962 obiady wydane w jadtodajni dla bezdomnych,

1 185 o0s6b korzystajacych z tazni,

195 os6b korzystajacych z Punktu fryzjerskiego,

408 698 kg wydanej zywnosci,

319 dzieci i mtodziezy bioracych udziat w wypoczynku z Caritas,

ponad 500 dzieci na zaje¢ciach w $wietlicach Caritas,

prawie 300 osob niepelnosprawnych w projektach i placowkach,

niespelna 200 seniordw - statych podopiecznych placowek Caritas,

224 pacjentow w domu hospicyjnym,

ponad 200 pacjentow w Zaktadach Opiekunczo - Leczniczych,

ponad 16 000 $wiadczen rehabilitacji ambulatoryjne;j

ponad 10 000 pacjentéw w ramach $wiadczen pielegniarek srodowiskowo-rodzinnych

5472 wizyt w Poradni Leczenia Bolu.

Dziatalnos¢ gdanskiej Caritas dokonuje si¢ gtownie poprzez specjalistyczne placowki

zlokalizowane na terenie catej Archidiecezji Gdanskiej (zarowno na terenach miejskich, jak i

wiejskich). Miejsca, w ktorych powstajg i dziatajg placowki Caritas bardzo szybko stajg sie

osrodkami aktywnosci spotecznos$ci lokalnych, rozwoju wolontariatu oraz innych waznych

funkcji dla lokalnych spotecznosci. Tam urzeczywistnia si¢ mito§¢ mitosierna, czgsto bedaca

przejawem ,,wyobrazni mitosierdzia”.

Dziatania podejmowane w 2019 roku kontynuowaty realizacj¢ wieloletniej strategii opartej

na trzech rodzajach aktywnosci:




" ANIMACJA

/" FORMACJA

" EDUKACJA

e dziatalnos¢ statych e organizowanie i e szkolenia i kursy
placowek prowadzenie dni (wewnetrzne i
e inicjowanie i skupienia, zewnetrzne),
prowadzenie akcji rekolekeji, Mszy e udziat
charytatywnych $wietych, modlitw, w konferencjach
° organizowanie naboZe,I'lstw, . i seminariach
i podejmowanie szkolet 1 * uczestnictwo w
akcji spotkan gremiach
humanitarnych pracownl_kow, eksperckich na
wolontariuszy poziomie lokalnym
Szkolnych Kot i regionalnym
Caritas
i Parafialnych
Zespotow Caritas
oraz
podopiecznych
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ZATRUDNIENIE W CARITAS

Wpg stanu na dzien 31 grudnia 2019 r. CARITAS Archidiecezji Gdanskiej zatrudniata
na podstawie umow o pracg 234 osoby (193 kobiety i 41 mezczyzn). Jako pracodawca gdanska
Caritas dawata zatrudnienie 29 osobom niepetnosprawnym oraz 14 emerytom i rencistom.
W wymiarze pelnego etatu zatrudnionych byto 187 osob, a 47 — w wymiarze niepelnego etatu.

W roku 2019 zawarto 105 uméw cywilno-prawnych oraz 39 uméow kontraktowych.

Caritas Archidiecezji Gdanskiej prowadzi wyodrebniong dziatalno$¢ pozytku
publicznego w ramach Caritas Archidiecezji Gdanskiej OPP (81-805 Sopot Al. Niepodleglosci
778, NIP 5851483030, KRS 0000247280).

Caritas Archidiecezji Gdanskiej OPP jest jednostka organizacyjng Caritas Archidiecezji
Gdanskiej, dziatajaca w ramach tej osoby prawnej jako podmiot wyodrebniony pod wzgledem
finansowym. W dniu 30.10.2019 zostat zmieniony statut Caritas Archidiecezji Gdanskiej OPP.
Wg stanu na dzien 31 grudnia 2019r. Caritas Archidiecezji Gdanskiej OPP zatrudniata
na podstawie uméw o prace 30 osob. Jako pracodawca gdanska Caritas dawata zatrudnienie
2 osobom niepetnosprawnym. W wymiarze pelnego etatu zatrudnionych bylo 25 oséb,

a5 —w wymiarze niepetnego etatu. W roku 2019 zawarto 22 umowy cywilno-prawne.



Terytorialny przekrdj zatrudnienia w Caritas Archidiecezji Gdanskiej w roku 2019:
> tereny miejskie - 289 osob
> tereny wiejskie - 46 osob.

Zatrudnienie w CAG w 2019 r. - miejsca
zatrudnienia
Minkowice 3
Trabki Wielkie 17
tapino 1
Krzywe Koto 1
Rumia 20
Gdynia W 74
Sopot W 81
Gdansk e ——— 1114
0 20 40 60 80 100 120

W roku sprawozdawczym uhnorowano nagrodami i wyrdznieniami pracownikow gdanskiej
Caritas:
W centrum Pomocowym Caritas im. Jana Pala Il w Gdansku uhonorowano nastepujacych
pracownikow:
Z okazji Migdzynarodowego Dnia Pielggniarki i Potoznej- zloty czepek otrzymata Ewa
Mazur, a dyplom uznania Anna Stokowiec.
Z okazji Dnia Pracownika Socjalnego nagrody otrzymali: Barbara Nowicka- Grota,

Anna Kowalska, Agnieszka Labudda.

W centrum Pomocowym Caritas im. Sw. O.Pio w Gdyni uhonorowano nastepujacych
pracownikow w Dniu Patrona Stuzby Zdrowia wyrdznieni zostali:

Anna Dolata — Czatrowska — lekarz

Stanistawa Gmur — pielggniarka

Lucyna Dusza — opiekun medyczny

Joanna Szram-Kisiel — fizjoterapeuta

Réwniez podopieczni Caritas Archidiecezji Gdanskiej moga pochwali¢ si¢ zdobytymi
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wyrdznieniami:

Warsztat Terapii Zajeciowej w Lapinie podczas udzialu w wojewddzkim etapie XVII edycji
Ogolnopolskiego Konkursu Plastycznego ,,Sztuka Osob Niepetnosprawnych” pn. ,,Podroze
moich marzen”, Il miejsce zaj¢ta p. Agnieszka Cz., tytul pracy ,, Spacer po parku”.
Nagrodzenie uczestnikoéw Centrum Pomocowego im. $w. Siostry Faustyny w Rumii w ramach
konkursow w Powiecie Wejherowskim 0 charakterze sportowym, kulinarnym, plastycznym

oraz podczas Przegladu Teatrow Amatorskich ,,Kurtyna”, ktory odbywa si¢ w Gdyni.

WOLONTARIAT W CARITAS

Dziatalnos¢ gdanskiej Caritas wspierato w roku 2019, w réznych formach wolontariatu, ponad
3600 osob: dzieci, mtodziezy i 0s6b dorostych dziatajacych w Parafialnych Zespotach Caritas
— ok. 1000 osob, Szkolnych Kotach Caritas — 2550 osoby, wolontariacie Centrum
Wolontariatu — 90 osoby, wolontariacie placowkowym — ok 200 oso6b oraz wolontariusze

European Voluntary Service — 8 osob.

Wolontariat w CAG w 2019 .

EVS
WOLONTARIAT mPZC

PLACOWKOWY
B SKC

CENTRUM

WOLONTARIATU B Centrum Wolontariatu

SKC B wolontariat placowkowy

WEVS
pzC

0 500 1000 1500 2000 2500

Centrum Wolontariatu to miejsce, ktore skupia wolontariuszy petnigcych role wychowawcoéw
na organizowanych przez gdanska Caritas wyjazdach (sa to przewaznie studenci
i licealiscie starszych klas). W ramach Centrum, w roku 2019 organizowane byly rozne
spotkania integracyjne 1 doszkalajace wolontariuszy. Centrum pelni rowniez rolg
»wychowawczga” dla swoich wolontariuszy, ksztattuje, uczy. W roku 2019 kontynuowana byta
praca w systemie przydzielania zadan dla wolontariuszy, ktorzy stawali si¢ liderami

skupiajacymi koordynacj¢ danego zadania w centrum.
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W 2019 Miedzynarodowy Dzien Wolontariusza $wietowali$my podczas Gali Wolontariatu,
ktora podzielone byly na dwie czg¢sci.

W dniu 2.12.2019 — czg$¢ pierwsza GALI WOLONTARIATU odbyta si¢ wieczorem w
Centrum Filmowym w Gdyni. Ta cz¢$¢ uroczystosci odbyla si¢ z udzialem wolontariuszy
Parafialnych Zespotow, Centrum Wolontariatu i placowek Caritas. Jak co roku wreczyliSmy
nagrody Samarytanina roku. Wéroéd wyréznionych znalezli sie:

- Pani Barbara Smulska z CPC JP II jako wolontariusz placowki,

- Pan Marek Sadowski jako wolontariusz Centrum Wolontariatu,

- Parafialny Zesp6t Caritas z parafii pw. Sw. Ojca Pio w Gdansku.

Jednoczes$nie gala to okazja do wregczenia aktoéw powotania nowym PZC. W tym roku taki akt
odebrali wolontariusze Parafialnego Zespotu Caritas przy Kosciele Rektoralnym pw. §w. Jozefa
w Gdansku.

W drugiej cze¢sci spotkania uczestnicy gali obejrzeli film ,,Mito$¢ 1 Milosierdzie”.

Gosciem specjalnym uroczystosci byl Ksigdz Biskup Wiestaw Szlachetka — przewodniczacy

Komisji Charytatywnej przy Episkopacie Polski.

Cze$¢ druga GALI WOLONTARIATU obyta sie 5.12.2019 w Pomorskim Parku Naukowo-
Technologicznym w Gdyni. W drugiej czesci Gali wzigli udziat wolontariusze ze Szkolnych
Kot Caritas. Dla niektorych z nich byla to pierwsza wizyta
W nowoczesnym centrum technologicznym, gdzie korzystajac z okazji uczestnicy zwiedzili
Centrum Nauki Experyment. A w czasie gali czekaty na nich atrakcje i nagrody - co kilka minut
wsrod jej uczestnikow losowano osoby, ktore po udzieleniu odpowiedzi na zadane pytanie,
otrzymywaty duze kartony z nagrodami.

Szkolne koto z V LO otrzymalo najwazniejsze wyrdznienie gdanskiego stowarzyszenia -
Samarytanina Roku 2019.

W trakcie spotkania w Gdyni wrgczono réwniez akty powotania 8 nowym kotom organizacji -
Szkolne Kota Caritas dziatajg od teraz m.in. w szkotach w Skrzeszewie, Bielkowku, Kowalach,

Rumi 1 Gdansku.

5 grudnia Migdzynarodowy Dzien Wolontariusza to takze okazja do spotkania wolontariuszy
Centrum Wolontariatu — osob, ktore tworzg kadre turnusow zimowiska, kolonii i obozow
wedrownych ale takze w krzewu roku odpowiadajg na zaproszenie do wszelkich innych dziatan
proponowanych przez Caritas Gdanska. W tym roku zaprosiliSmy wolontariuszy na co$

stodkiego do restauracji w Hotelu Radisson Blue w Gdansku.
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CARITAS Archidiecezji Gdanskiej

www.caritas.gda.pl e-mail: gdansk@caritas.gda.pl
Al Niepodleglosci 778 tel. 58/ 555 78 78
81-805 Sopot fax 58/ 551 57 46

Zarzad CARITAS Archidiecezji Gdanskiej tworzyli:
Ks. Janusz Ste¢ - Dyrektor
Ks. Piotr Brzozowski - Z-ca Dyrektora
Ks. Tomasz Kosewski — Z-ca Dyrektora ds. Hospicjum
Marta Szulc (I-111)- Sekretarz Zarzadu
Marcin Gawiuk (IV-XII) — Sekretarz Zarzadu

Centrala Diecezjalna CAG realizowata dziatania w obszarach:
l. animacji i koordynacji dziatan statych (zaktadanie i prowadzenie placowek
specjalistycznych) i akcji (cyklicznych i jednokrotnych),
. przygotowywania i koordynacji realizacji projektow,
. organizowania podstawowych struktur Caritas w postaci Parafialnych

Zespotow Caritas, Szkolnych Kot Caritas,

V. formacji i edukacji pracownikow i wolontariuszy,
V. $wiadczenia biezacej pomocy potrzebujacym,
VI. reprezentowania organizacji na zewnatrz.

l. Animacja i koordynacja dzialan stalych (zakladanie i prowadzenie placowek
specjalistycznych) i akcji
Powotywanie i prowadzenie placowek specjalistycznych jest jednym z podstawowych zadan
Centrali Diecezjalnej. Centrala koordynuje i prowadzi sprawy wykraczajace poza dziatalnos¢
pojedynczych placowek, sg to: ksiggowos¢, kadry, BHP, przygotowywanie oraz realizacja
projektow, bezpieczenstwo informacji (RODO), obstuga informatyczna i doradztwo prawne.
Opis dziatan podejmowanych w poszczegolnych placowkach zamieszczono w dalszej czgsci

sprawozdania.

Nowe dzialania

W 2019 roku w ramach funkocjonowania Caritas Archdiecezji Gdanskiej rozpoczal si¢ drugi
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etap rozbudowy Osrodka Szkoleniowo — kolonijnego w Warzenku. W ramach dziatania
zaplanowano budowe kaplicy, rozbudowe czesci restauracyjnej a takze zagospodarowanie

terenu.

WSPARCIE DLA CUDZOZIEMCOW
Caritas Archidiecezji Gdanskiej od marca 2019 roku jest wykonawca projektu ,,Wsparcie dla
cudzoziemcow spoza Unii Europejskiej w wojewodztwie pomorskim w latach 2018 — 2020”
w ramach Funduszu Azylu Migracji i Integracji. Projekt jest realizowany przez Pomorski
Urzad Wojewodzki.
W ramach projektu prowadzimy punkty informacyjno-doradcze dla cudzoziemcow spoza UE,
gdzie mozna uzyskac bezptatng pomoc w zakresie:
doradztwa w zakresie uzyskiwania pozwolenia na prac¢ i legalizacji pobytu,
pomocy prawnej,
wsparcia terapeutycznego/psychologicznego,
konsultacji i wsparcia doradcy zawodowego,
bezptatnych thumaczen zwyktych oraz przysieglych,
krotkoterminowej opieki nad dzieckiem.
Wszystkie rodzaje wsparcia i doradztwa byty bezptatne.
Lokalizacje punktow informacyjnych:
1.  Gdansk, ul. Dobra 8, od 01.07.ul. Reduty Wyskok 2
2 Gdynia, ul. ul. Jeczmienna 8, od 01.07 ul. Jana z Kolna 4
3. Kartuzy, ul. 3 Maja 2/14
4.  Starogard Gdanski, ul. Rycerska 5
5. Chojnice, ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 3
6.  Shupsk, ul. Krasinskiego 7

SIECI WSPOLPRACY CARITAS ARCHIDIECEZJI GDANSKIEJ

Projekt ,,Sieci wspolpracy Caritas Archidiecezji Gdanskiej” jest realizowany od listopada 2019
w partnerstwie z Oddzialem Pomorskim PFRON i finansowany ze srodkoéw otrzymanych z
Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego w
ramach Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich na lata 2018-2030.

Cele projektu

1. rozwoj dziatalnoséci Klastra Pomorskich WTZ — w tym utworzenie e-sklepu stuzgcego

sprzedazy rekodziela wytwarzanego przez osoby niepetlnosprawne podczas pracy w WTZ,
11




utworzenie galerii prac osob niepelnosprawnych oraz wzmocnienie i rozwini¢cie dziatalnosci

Klastra,

2. wzmocnienie struktur oddolnych Caritas Archidiecezji Gdanskiej — w tym wsparcie i rozwdj
Parafialnych Zespotow Caritas (PZC) i Szkolnych Koét Caritas (SKC) oraz rozw6j Centrum
Wolontariatu

3. dziatania promocyjne majace na celu wzmocnienie potencjatu i efektywnos$ci zadania 11 2
poprzez zadbanie o odpowiednig promocj¢ i informacje.

W ramach projektu jest tworzony e-sklepu, galeria rekodzieta oraz wzrost kompetencji 0s6b

zwigzanych z klastrem WTZ, cztonkow PZC 1 SKC oraz wdrozenie nowych form wolontariatu.

BOISKOW@ SIEC LUDZI ZAANGAZOWANYCH

Rozpoczat si¢ w 2019 roku projekt, ktéry ma na celu zmniejszenie zagrozenia e-uzaleznieniami
wsrod dzieci z terenu woj. Pomorskiego poprzez zwigkszenie zaangazowania spolecznego
mieszkancow, promocj¢ wolontariatu, organizacj¢ zaje¢ profilaktycznych 1 sportowych.
Beneficjentami projektu sg dzieci i rodzice.

W ramach dzialania odbywaja si¢ zajgcia sportowe dla dzieci (w szkodtkach pitkarskich) oraz
szkolenia (majace na celu wzrost $wiadomosci dzieci w zakresie niebezpieczenstw
wynikajacych z e-uzaleznien). Odbywaly si¢ turnieje pilkarskie dla dzieci oraz wspolne
warsztaty dotyczace e-uzaleznien.

Zadaniem projektu jest w szczegolnosci:

-Rozwoj sprawnosci fizycznej oraz zainteresowanie dzieci sportem

-Podniesienie swiadomosci dzieci 1 rodzicoOw w zakresie e-uzaleznien

-Wigksza integracja rodzicow i dzieci

-Pozyskanie nowych kompetencji przez rodzicéw dzieci zaangazowanych w projekt w zakresie
rozpoznawania i zwalczania e-uzaleznien u dzieci

-Podniesienie $§wiadomos$ci rodzicéw dzieci biorgcych udziat w projekcie na temat
pozytywnego oddzialywania wolontariatu w walce z e-uzaleznieniami.

W 2-019 roku przeprowadzilismy ponad 100h zaje¢ pitkarskich w prawie 30 lokalizacjach na
terenie naszej diecezji. W kazdym z nich uczestniczy trener, ktéry szkoli i doradza mtodym
zawodnikom. Spotkania trwaja od godziny do dwdch w tygodniu. W zajgciach uczestniczyto
niemal 400 dzieci. PrzeprowadziliSmy roéwniez cykl warsztatow z przeciwdziatania e-
uzaleznieniom dla dzieci oraz ich rodzicéw majacych na celu edukowanie odbiorcow w
zakresie umiejetnego korzystania z urzadzen cyfrowych. Wspolnie z diecezjalng LSO

zorganizowaliSmy turniej.
12
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RODZICE Z MOCA

Projekt skierowany do rodzicow dzieci w roznym wieku, majacy na celu podnoszeniu wiedzy
1 $wiadomosci rodzicow w zakresie wychowania 1 §$wiadomego budowania dobrych relacji z
dzieckiem, jako jednej z podstaw zycia rodzinnego.

Dziatanie realizowane w 2019 r. podczas ktérego wzieto udziat 69 kobiet, 16 ojcow 1 78 dzieci
podczas spotkan Klubu rodzica i wydarrzen integracyjnych.

Do osiggniec¢ projektu mozna zaliczy¢:

24 godzin spotkan skierowanych do ojcow - wzieto udziat 23 ojcoOw z dzieémi.

20 godzin warsztatow dla zabieganych(warsztaty dla rodzicéw pracujacych) - wzieto udziat 12
0s6b (10 matek 1 2 ojcow).

50 godzin coachingu dla rodzicow - wzigto udzial 10 matek.

10 godzin indywidualnych konsultacji dotyczacych problemow wychowawczych - wzigto

udziat 7 matek i 1 ojciec.

1. Przygotowanie i koordynacja realizacji projektow
W roku 2019 gdanska Caritas realizowata w dalszym ciagu projekty wspoétfinansowane ze
srodkow UE — wramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, bezposrednio z Komisji
Europejskiej, programu Erasmus +, oraz ze $rodkéow PFRON. Caritas przygotowywata i
prowadzita takze projekty finansowane ze srodkéw samorzadowych i innych wykazanych w
zatgczniku nr 2, a realizowanych w poszczegolnych placoéwkach.
Wzmocnienie struktur organizacyjnych catej Caritas odbywato si¢ rowniez w ramach projektu
,»Sieci wspotpracy Caritas Archidiecezji Gdanskiej” sfinansowanego przez Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego w ramach Programu Rozwoju

Organizacji Obywatelskich.

ZIMOWY PUNKT INTERWENCYJNY

Zimowy Punkt Interwencyjny, to kontynuacja juz wieloletnich dziatah skierowanych do oséb
bezdomnych w okresie zimowym. Funkcjonowal w okresie zimowym, gdy zapotrzebowanie
wsrdd osob bezdomnych jest najwigksze. Zimowy Punkt Interwencyjny otwierany byt w czasie
gdy temperatura powietrza przekraczata ponizej zera, gdyz panowala b. wysoka wilgotnos¢,

oraz podczas naglych zataman pogody np. porywistych wiatrow, silnych opadow $niegu wraz
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https://www.facebook.com/narodowyinstytutwolnosci/?__tn__=K-R&eid=ARCgQ2KUB8ebBQ5o24Fgb-iry-FOsvUN85Vk78TFGbX_zhKzz8C03R1txXpYlLoCmIsIS7CZqXBHnhpM&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDrpntwNTeMMAjdoGXbx_T4pXJF_YGuy2BkxCEzFhIMtuVgParXkL1cuOkyJdaCWKulZBbaFNfyW1yqUu_XcAIGgzSRxxKZ_it9FXZ8n7m6LF-BJOFmUYZYT8Is5sbFvbERBy_fDcDnVlWOdtFASDxK0hUh18kLLiivMpwAg8eTl8GuDzvtW-nqJ3id70UElGD2zkOoVv9GSUsS872GxSPBkU1Rxvbn08mFaNZ1vJtxBsnkuitCW3idDPAqDlmwhJMfAgMTtoB3z9_gYA76vS1bIF4rVDvRk8tvCbwIqcP9zn51NRbSRBGhVSgSIfDYx3a_IeF93-30VQ9_3LeyyTFWkg
https://www.facebook.com/narodowyinstytutwolnosci/?__tn__=K-R&eid=ARCgQ2KUB8ebBQ5o24Fgb-iry-FOsvUN85Vk78TFGbX_zhKzz8C03R1txXpYlLoCmIsIS7CZqXBHnhpM&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDrpntwNTeMMAjdoGXbx_T4pXJF_YGuy2BkxCEzFhIMtuVgParXkL1cuOkyJdaCWKulZBbaFNfyW1yqUu_XcAIGgzSRxxKZ_it9FXZ8n7m6LF-BJOFmUYZYT8Is5sbFvbERBy_fDcDnVlWOdtFASDxK0hUh18kLLiivMpwAg8eTl8GuDzvtW-nqJ3id70UElGD2zkOoVv9GSUsS872GxSPBkU1Rxvbn08mFaNZ1vJtxBsnkuitCW3idDPAqDlmwhJMfAgMTtoB3z9_gYA76vS1bIF4rVDvRk8tvCbwIqcP9zn51NRbSRBGhVSgSIfDYx3a_IeF93-30VQ9_3LeyyTFWkg

z deszczem. Dzigki rozpoczeciu funkcjonowania ZPI, osoby bezdomne przebywajace w
Sopocie, w réznych miejscach niemieszkalnych takich jak: ogrodki dziatkowe, altanki,
piwnice, klatki schodowe, §mietniki, opuszczone pustostany miaty mozliwo$¢ schronienia i
ogrzania si¢ co w efekcie zapobieglo m.in. odmrozeniem, zmarznigciom czy nawet

zamarznigciem.

SIEC OSRODKOW WSPARCIA CARITAS DLA OSOB Z
NIEPELNOSPRAWNOSCIA
W okresie od dnia 01.04.2019 r. do 31.12.2019 r. w dziataniach projektu SOW - Sie¢ Osrodkow
Wsparcia Caritas dla oséb z niepelnosprawnoscig brato udzial 48 dorostych o0s6b
niepetnosprawnych (12 kobiet 1 27 mezczyzn) oraz 54 os6b niepetnoletnich - dzieci/mlodziezy
(12 dziewczat 1 42 chtopcow), co tacznie daje sume 102 beneficjentow.
W 5 placowkach Caritas Archidiecezji Gdanskiej liczba beneficjentow rozkladata sig
nastgpujaco:

1. Centrum Pomocowe im. $w. 0. Pio w Gdyni - 16 os6b ( 9 Kobiet + 7 Mezczyzn)

2. Warsztaty Terapii Zajgciowej w Lapinie — 25 osob (6 Kobiet + 19 Mezczyzn )

3. Centrum Rehabilitacji Caritas im. §w. Stanistawa Kostki w Trabkach Wielkich — 19 osob

(4 Kobiety + 15 Mgzczyzn)

4.Centrum Pomocowe im. $w. Jana Pawta II w Gdansku — 30 osob (11 Kobiet + 19 Mgzczyzn)

5. Centrum im. §w. Siostry Faustyny w Rumii — 12 0s6b (3 Kobiety + 9 Mgzczyzn)
Rehabilitacja jaka $wiadczyliSmy beneficjentom projektu to rehabilitacja indywidualna —
felinoterpia, dogoterapia, rehabilitacja spoteczna indywidualna (w tym z udzialem ekspertow
logopedow 1 psychologdéw), rehabilitacja grupowa — socjoterapia, rehabilitacja spoteczna
indywidualna i grupowa, stymulacja polisensoryczna, rehabilitacja grupowa ruchowa na
basenie, rehabilitacja indywidualna - masaz dzwigkiem, rehabilitacja indywidualna - terapia Sl,
rehabilitacja indywidualna - terapia pedagogiczna, fizjoterapia - terapia taktylna, fizjoterapia,
warsztaty edukacyjne dla rodzicow. Rehabilitacja prowadzona byta w wymiarze 2 — 4 h
dziennie w 5 placowkach Caritas Archidiecezji Gdanskiej dla os6b niepelnosprawnych nie
bedacych uczestnikami WTZ. Zakres rehabilitacji i terapii zostal dobrany indywidualnie do
potrzeb kazdego uczestnika z uwzglednieniem mozliwos$ci projektowych
W ramach projektu zatrudnieni byli: koordynator projektu, koordynatorzy w placéwkach,
specjalista ds. obstugi ksiegowej projektu, terapeuci, psycholodzy, logopedzi, trener ptywania,

fizjoterapeuci, dogoterapeuta. Lacznie 36 pracownikow
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W okresie od kwietnia do grudnia 2019 r. dziatania prowadzone w projekcie wspierato 10
wolontariuszy, ktorzy towarzyszyli uczestnikom podczas podrézy na zajecia oraz podczas ich
powrotéw, jak rowniez w trakcie zaje¢ grupowych w placowkach i poza nimi.

Projekt SOW - Sie¢ Os$rodkow Wsparcia Caritas dla o0sob z niepelnosprawnoscia

wspotfinansowany ze srodkéw PFRON.

BIEG DROGA DOBRA

Gléwnym celem imprezy organizowanej przez Caritas bylo promowanie dobra w réznych
aspektach takich jak: dobro wzgledem siebie (aktywnos$¢, zdrowy styl zycia, zycie bez uzywek),
dobro wzgledem innych ludzi (dziatania charytatywne), dobro wzgledem przyrody (zycie w
zgodzie ze $srodowiskiem). Na uczestnikow czekaty specjalne strefy popularyzujace dbatosé¢ o
zdrowie, srodowisko naturalne czy prawidlowe odzywianie. Gtownym punktem imprezy byt
bieg na dystansie 10 km, ktory bedzie przebiegal przez malownicze tereny Rezerwatu
Bursztynowa Gora.

Impreza dla starszych i mtodszych byta zaproszeniem do wspodlnego spedzenia czasu na tonie
natury, z dala od telewizora czy komputera. To rowniez promocja aktywnego i zdrowego stylu
zycia, budowania oraz rozwijania relacji miedzyludzkich.

Na bieg zgtosito si¢ kilkaset oséb. W programie poza biegiem na 10 km odbyl si¢ rowniez
pigciokilometrowy marsz Nordic Walking oraz biegi dla dzieci 1 0s6b niepetnosprawnych.
Towarzyszace wydarzeniu gry terenowe, konkursy z nagrodami, dmuchane atrakcje dla
najmtodszych, zabawy dla dzieci 1 mtodziezy o tematyce zwigzanej z ochrong srodowiska,
konsultacje z fizjoterapeuta, trenerem oraz dietetykiem umility niedzielny dzien dla

uczestnikow.

INDEKS LSO

Caritas Archidiecezji Gdanskiej we wspotpracy z Duszpasterstwem Stuzby Litrugicznje
Archidiecezji Gdanskiej w 2019 r. przeprowadzita konkurs pt Indeks LSO, ktory miat na celu
promocje¢ srodowiska Stuzby Liturgicznej. Konkurs skierowany byt do maturzystow z 2019 r,
ubiegajacych si¢ o indeks urzelni wyzszej na I rok studidow - ministrantow i lektoroéw stuzacych
w parafiach na terenie Archidiecezji Gdanskiej. Konkurs sktadat si¢ z dwoch etapow — pierwszy
formalny a drugi merytoryczny. Etap drugi polegal w szczeg6lnosci na ocenie filmu
promujacego srodowisko Stuzby Liturgicznej (zachgcajacy do wstapienia w szeregi LSO).
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Gtowng nagroda bylo stypendium naukowe w wysokosci 500 zt miesigcznie przez
maksymalnie pi¢¢ lat studidéw. Komisja Konkursowa przyznata stypendium oraz nagrode

dodatkowa w wysokosci 1000 zt jednorazowego stypednium.

SOPOCKA DRUGA SZANSA

Projekt skierowany jest do mtodych dorostych (18-25 lat) mieszkajacych w Sopocie, ktorzy nie
pracuja, nie ucza si¢ i majg problemy z prawem lub/i naduzywaja substancji psychoaktywnych.
W ramach projektu uczestnicy odbywaja trening spoteczno-zawodowy realizowany poprzez
konsultacje indywidualne i warsztaty grupowe z psychologiem, konsultacje indywidualne z
doradca zawodowym, zajgcia praktyczne na sopockich btoniach oraz zaj¢cia w ramach klubu
aktywnosci.

Dzigki uczestnictwu w catorocznym treningu mtodzi dorosli zwiekszyli swe kompetencje:

- spoteczne: m.in. uczyli si¢ poruszaé w obszarze rynku pracy, tworzy¢ samodzielnie CV,
zdobywa¢ informacje o mozliwosci zatrudnienia oraz samodzielnie wyszukiwac ogloszenia o
pracy. Podejmowali takze dzialania wolontariackie pracujac na rzecz osob potrzebujacych.
Migdzy innymi dzigki temu wzrosto u uczestnikOw poczucie wilasnej wartodci. Stato si¢ to
duzym krokiem we wzbudzeniu motywacji do zmian w swoim zyciu, poczatkiem nowego
etapu rozwoju osobistego, odkrywania swoich zdolnoS$ci i talentow, a przede wszystkim
wyrownywanie powstatych deficytow, samodzielne zycie zawodowe; m.in. nauczyli si¢
obstugi specjalistycznych urzadzen wykorzystywanych przy pracach zwigzanych z
utrzymaniem, konserwacja i pielggnacja zieleni (np. kosa spalinowa, sekator, traktorek
ogrodowy). Ponadto, poznali zasady budowania i tworzenia trawnika, a nastgpnie jego
pielegnacji, przycinania 1 zaggszczania. Uczestnicy nauczyli si¢ rowniez budowy

profesjonalnych rowow melioracyjnych do odwadniania terenéw zielonych.

ESC (EUROPEAN SOLIDARITY CORPS)

Europejski Korpus Solidarnosci jest programem finansowanym z funduszy europejskich.
Projekt polega na przyjmowaniu i wysytaniu wolontariuszy z i do krajow Europy na
kilkumiesigczny wolontariat. W 2019r. goscilismy w gdanskiej Caritas 8 mtodych
wolontariuszy: 2 z Hiszpanii, 4 z Gruzji, 1 z Szwecji, 1 z Bialorusi:

- z Gruzji: Amirani Gogoladze, Nino Dvali, Irakli Tvalodze, Tatia Kvaratshkelia,

- ze Szwecji: Axel Furberg,
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- Z Hiszpanii: Rocio Garcia Garrido, Julia Etayo,

- z Biatorusi: Natasha Zherko.

Realizacja projektu odbywata si¢ w placéwkach, umozliwiajacych wolontariuszom codzienng
prace

z dzie¢mi, mlodziezg lub seniorami. Placowki, ktore w 2019r. goscity naszych wolontariuszy
to:

- Centrum Wsparcia dla Dzieci i Mtodziezy im bt. Piotra Jerzego Frassatiego w Gdansku

- Mlodziezowa Placowka Wychowawcza w Sopocie,

- Swietlica "Stoneczne Wzgoérze" w Gdansku

- Swietlica ,, Dobra” w Gdansku

- Dzienny Dom Seniora im $§w. Jana XXIII

Oprocz pracy w placowkach, wolontariusze realizowali swoje wlasne autorskie projekty oraz
przygotowywali warsztaty i1 spotkania m.in. cykl spotkan o tematyce miedzykulturowej dla
dzieci ze $wietlic zukowskich.

Przez caty okres trwania projektu wolontariusze mieli mozliwo$¢ pozna¢ wszystkie placowki
Caritas Archidiecezji Gdanskiej. Odwiedzili m.in. Hospicjum stacjonarne Sw. Jozefa czy dzieci
z niepetnosprawno$cia w Centrum Rehabilitacyjnym w Trabkach Wielkich. Ponadto brali
czynny udzial w wydarzeniach organizowanych przez CAG m.in. takich jak: Bieg Droga
Dobra, odpust parafialny w Matemblewie.

OWES DOBRA ROBOTA NA SUBREGION METROPOLITALNY

Caritas Archidiecezji Gdanskiej petnigc rolg partnera w zawigzanym szerokim partnerstwie
miedzysektorowym realizuje projekt pt. Osrodek Wsparcia Ekonomii Spotecznej Dobra Robota
na subregion Metropolitalny. Caritas Archidiecezji Gdanskiej odpowiedzialna jest za dziatania
edukacyjne w obszarze ekonomii spotecznej wsréd miodziezy w ramach zadania Edukacja o
ekonomii spotecznej w szkotach oraz prowadzenie Szkoly Menadzerow Ekonomii Spotecznej.
W 2019 roku zrealizowano kursy dla pracownikow i kadry zarzadzajacej Podmiotow Ekonomii
Spotecznej i grup inicjatywnych pt. Szkofa Menedzerow Ekonomii Spotecznej. Dzigki wsparciu
Szkoty Menedzeréw Ekonomii Spotecznej przedsigbiorcy spoteczni mogli naby¢ odpowiednie
kompetencje menedzerskie niezbedne do zarzadzania swoimi podmiotami. Mieli tez mozliwo$¢
w bezpiecznych warunkach szkoleniowych pod okiem do$§wiadczonego trenera zweryfikowaé
zarOwno swoja wiedze jak 1 pomysty dotyczace prowadzenia przedsigbiorstw spotecznych.

W roku 2019 odbyly si¢ rowniez wyjazdy szkoleniowe dla ucznidéw w ramach zadania pt.

Edukacja w szkotach.
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Caly projekt jest wspotfinansowany ze $rodkow UE w ramach Regionalnego Programu

Operacyjnego Wojewodztwa Pomorskiego na lata 2014-2020.

POMORSKA AKADEMIA WOLONTARIATU

Program skierowany jest do studentéw ksztatcacych si¢ na trojmiejskich uczelniach wyzszych
oraz dla osob niepelnosprawnych, a jego celem jest podniesienie przez te osoby kompetencji
spotecznych.

Projekt opiera si¢ na dlugoterminowym wolontariacie, studenckich inicjatywach oraz
szkoleniach 1 coachingu, dzigki ktoérym uczestnicy moga podwyzsza¢ swoje kompetencje.

W projekcie jest tacznie 104 uczestnikdw, z czego az 22 to osoby niepetnosprawne. Podejmuja
oni dziatania wolontarystyczne w placowkach Caritas (praca z dzie¢mi, seniorami, osobami
niepelnosprawnymi), wykonujac prace biurowe oraz wspOlpracujac z wolontariuszami
zagranicznymi.

W ramach projektu uczestnicy:

— opracowuja indywidualng $ciezke rozwoju swoich umiejetnosci,

— biorg udziat w szkoleniach z umiejetnosci spotecznych, pracy w grupie i team building,

— korzystaja z ustugi coacha,

— realizujg grupowo dowolny projektu spoteczny,

— zdobywaja doswiadczenie w pracy odbywajac staz wolontariacki w Caritas lub innych
placowkach

- odbywaly si¢ rowniez szkolenia z umiejetnosci migkkich: wystgpienia publiczne i
autoprezencja, edukacja globalna i miedzykulturowa, inteligencja emocjonalna i zarzadzanie

stresem, efektywna komunikacja interpersonalna

1. Organizowanie podstawowych struktur Caritas: Parafialnych Zespolow
Caritas (PZC), Szkolnych Kot Caritas (SKC)

Informacja o SKC i PZC zawarta jest w czgsci dotyczacej Centrum Wolontariatu CAG.

IV.  Formacja i edukacja pracownikow, wolontariuszy i podopiecznych

Rozwdj duchowy pracownikow, wolontariuszy i podopiecznych realizowany byt m.in. poprzez
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wspoélne modlitwy (Aniot Panski — w dni powszednie o godz. 12.00, Apele Jasnogérskie — np.
podczas wypoczynku dzieci i mtodziezy, w placowkach opieki catodobowej), Msze $§wiete (z
okazji przypadajacych $wiat koscielnych — w kazdej placowce, pierwszych pigtkow m-ca —
w placowkach i jako pierwszy element spotkan Zarzadu Caritas z Dyrektorami i Kierownikami
placowek), nabozenstwa (Majowe — W placéwkach, Drogi Krzyzowe — w placowkach i podczas
kolonii dla dzieci i mtodziezy). W 2019 r. kontynowano comiesi¢czne Msze $w. dla i za
przyjaciot Domu Samotnej Matki Caritas w Gdansku Matemblewie. W roku 2019 réwniez
kontynuowano spotkania dla diakonoéw Gdanskiego Seminarium Duchownego. W czasie
wyktadu prezentowano struktur¢ CAG, zadania, ktore podejmuje oraz wskazywano mozliwosci
pozyskiwania §rodkow na pozasakralng dziatalno$¢ w parafii natomiast diakoni mieli rowniez
okazje poznaé¢ osobiscie wybrane placowki gdnskiej Caritas poprzez zorganizowang wizyte
studyjna.

Szczegdlnymi wydarzeniami byty:

W dniu 23.03.2019 odbyt si¢ Dzien Skupienia dla cztonkow PZC w Wejherowie (Msza w
Sanktuarium Sw. Anny, a nastepnie droga krzyzéwa na Kalwarii Wejherowskiej). Odbyto sie
pielgrzymka dla PZC w pazdzierniku do Swietej Lipki i Stoczka Klasztornego i spotkanie
formacyjno-szkoleniowe w Warzenku w listopadzie 2019r. Dwa razy w roku odbywa si¢ tez

cykl spotkan rejonowych dla PZC.

Dzien skupienia dla pracownikow i wolontariuszy Caritas Archdiecezji Gdanskiej

19 pazdziernika 2019 r. pracownicy i wolontariusze Caritas Archidiecezji Gdanskiej
przyjechali do Sanktuarium Matki Bozej Brzemiennej w Matemblewie, aby wzig¢ udziat w
dniu skupienia. W planie znalazt si¢ czas na konferencje, wspdlng integracje i modlitwe. O
warto$ci cztowieka oraz nadziejach opowiadal nam ks. Andrzej Wiecki. Podczas adoracji z
modlitwa o uzdrowienie i przebaczenie byla mozliwo$¢ odbycia spowiedzi §wigtej. Byt to
intensywny 1 bardzo dobrze spedzony czas, poswigcony na tadowanie ,,duchowych

akumulatorow” wszystkich uczestnikdw uroczystosci.

Spotkanie wigilijne pracownikow CARITAS Archidiecezji Gdanskiej

18 grudnia 2019r. w reflektarzu Gdanskiego Seminarium Duchownego odbyto si¢ spotkanie
wigilijne pracownikow Caritas Archidiecezji Gdanskiej. Jak co roku byt z nami Arcybiskup
Metropolita Gdanski Stawoj Leszek Gtodz, Biskup Pomocniczy Wiestaw Szlachetka
Przewodniczacy Rady Charytatywnej przy Episkopacie Polski oraz ks. dr Krzysztof Kinowski

rektor Gdanskiego Seminarium Duchownego. Na spotkaniu zgromadzilo si¢ okoto 120
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pracownikow. Czas spotkania swoim $piewem uswietnit nam zespdot Adonai, ktory potaczyt
sity z klerykami Gdanskiego Seminarium Duchownego. Nastgpnie, po oficjalnym
przemowieniu i podsumowaniu przez ksigdza Dyrektora Janusza Stecia, nastapito wreczenie
nagrod 1 wyrdznien dla Pracownikow Roku 2019.W tym roku nagrod¢ dyrektora Caritas
Archidiecezji Gdanskiej otrzymata: Aleksandra Szuma-Ganczarek, natomiast wyrdznienie
otrzymali rowniez: Alicja Kurowska, Ilona Suwalska, Malwina Kesicka, Piotr Kotakowski,

Grzegorz Laskowski i Andrzej Fortuna.

V. Swiadczenie doraznej pomocy osobom potrzebujacym

Kuchnia dla ubogich im. §w. Alberta Chmielowskiego (w budynku Centrali Diecezjalnej)

wydawata nieodptatnie positki o0sobom ubogim, bezdomnym i potrzebujacym. W ciagu 2019
roku wydano 29 962 positkow. Osobom, ktore ze wzgledu na wiek, stan zdrowia nie mogty
korzystac z positkow w stotowce dowozono je do ich doméw. W ramach dziatalnosci kuchni
organizowano swiateczne spotkania dla samotnych i ubogich (Wielkanoc i Boze Narodzenie,

dla ok. 300 os6b na kazdym spotkaniu).

Laznia dla 0s6b bezdomnych i ubogich (w budynku Centrali Diecezjalnej) stwarzata mozliwo$¢

kapieli osobom bezdomnym i mieszkajagcym w tzw. ,,starym budownictwie” — w lokalach bez
tazienek. W roku 2019 w tazni odbylo si¢ ok. 1 185 kgpieli. W ramach tazni prowadzono takze
,mini-ubieralni¢” — osoby, ktére skorzytsaty z kapieli mogty otrzyma¢ nowa bielizng, czysta
odziez, obuwie. Laznia czynna byla w godz. 8.00 — 11.00 we wtorki dla kobiet,

a w poniedzitki i piatki dla mezczyzn.

Punkt fryzjerski (przy Centrali Diecezjalnej) rozpoczat dziatalnos¢ w kwietniu 2015 r. Jego

funkcjonowanie oparte jest o wolontariat realizowany przez fryzjerow. Punkt dziatat 1 raz w
tygodniu. Korzystanie z ustug fryzjerskich mozliwe bylo po wczesniejszym zgloszeniu i

umoéwieniu na konkretny termin. W ciagu roku z ushug skorzytaty 195 osob, w tym 11 kobiet.

Pomoc indywidualna realizowana byta gtéwnie w oparciu o podania wplywajace od osob

potrzebujacych. Najczesciej zwracano si¢ z prosba o wsparcie finansowe i rzeczowe (Zywnos¢,
odziez, artykuly gospodarstwa domowego oraz leki). Dzigki zbiorkom artykutow
zywnoS$ciowych oraz realizacji programu ,,Spizarnia Caritas” udzielono w postaci przekazania

potrzebujacym paczek zywnosciowych w liczbie 18 324.
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Pomoc zagraniczna
1) Pomoc dla Ukrainy: w wysokosci 3 000,00 zt.
2) Program Rodzina-Rodzinie w wysokosci 107 100,00 zt .

Fundusz stypendialny — Program SKRZYDLA

Rok 2019 byl kolejnym rokiem realizacji Programu SKRZYDLA - systematycznej
i dlugotrwatej pomocy finansowej dla ucznidéw z terenu archidiecezji. W roku
sprawozdawczym statym wsparciem objetych byto 50 ucznidow (z czego 28 od Darczyncy
indywidualnego, 22 od poszczegdlnych Darczyncow indywidualnych). Laczna wartosé
programu stypendialnego Skrzydta w roku szkolnym 2018/2019 to 99 211,45 z1.

SKRZYDLA tacznie od Darczyncy indywidualnego z przeznaczeniem na ferie i wakacje:
Ferie 2019 — 10 085 zt

Wakacje 2019 - 24 957 zt

V1.  Dzialalno$¢ reprezentacyjna

Dziatalnos$¢ reprezentacyjna CARITAS Archidiecezji Gdanskiej polegata na uczestniczeniu
czlonkow zarzadu i kadry zarzadzajacej w konferencjach i seminariach, prace w lokalnych
i regionalnych radach i gremiach zajmujacych si¢ sprawami spotecznymi. Cztonkowie Zarzadu
zasiadali w 2019 r. w nastepujacych gremiach: Wojewodzka Rada Zatrudnienia i Wojewodzka
Rada ds. Rodziny (Dyrektor) i Gdanska Rada O$wiatowa (Zastgpca).

Udziat dyrektora placoéwki Marzeny Patubickiej w pracach Wojewddzkiej Rady Do Spraw
Oso6b Niepetnosprawnych przy Urzgdzie Marszatkowskim w Gdansku.
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Stale placowki CARITAS Archidiecezji Gdanskiej

Centrum Pomocowe Caritas im. §w. Jana Pawla I1

ul. Fromborska 24

Dyrektor: Anna Kostusik (I-X) 80-389 Gdansk

Wioleta Pacak-Rygielska (XI-XI1)

Zastepca dyrektora: Wioleta Pacak tel. 58/ 511 35 00, fax 58/ 511 35 05
(1-X)

e-mail: centrumjp2@caritas.gda.pl

W Centrum Pomocowym Caritas im. Jana Pawta II zatrudnione byto 89 0os6b w wymiarze 83,31
etatow lacznie, w tym 65 os6b na umowg o prace, 12 0s6b na umowe zlecenie i 12 0s6b na

kontrakcie.

W placoéwce prowadzona byta dzialalnos$¢ specjalistyczna:

Dom Pomocy Spoteczne;,
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy,

Zaktad Rehabilitacji Ambulatoryjne;,

A w0 np e

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego.

Dom Pomocy Spolecznej swiadczy ustugi bytowe, opiekuncze, wspomagajace na poziomie

obowiazujacego standardu, w zakresie iformach wynikajacych z indywidualnych potrzeb.
Placowka zapewnia catodobowa opieke 57 osobom w podesztym wieku i 23 osobom
przewlekle somatycznie chorym. DPS dysponuje miejscami dla oséb kierowanych przez
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdansku, w ramach realizacji zadania publicznego oraz

posiada miejsca petnoptatne dla 0s6b w podesztym wieku.

Zaklad Opiekunczo-Leczniczy udziela calodobowej opieki obejmujacej swym zakresem

leczenie, pielggnacje i rehabilitacje oraz catodobowy pobyt 1 wyzywienie odpowiednie do stanu
zdrowia. Placéwka przeznaczona jest glownie dla pacjentéw, ktorzy sa w okresie
rekonwalescencji po pobycie w szpitalu i maja problemy w samoobstudze; sa samotni,

a jednoczes$nie chorzy, nie wymagaja leczenia szpitalnego, ale réwnocze$nie istniejg
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przeciwwskazania do samotnego pozostawienia ich w domu; sg osobami przewlekle chorymi
wymagajacymi przez pewien czas opieki pielegnacyjnej polaczonej z leczeniem i rehabilitacja.
ZOL dysponuje 40 miejscami w salach dwu-, trzy- i czteroosobowych. Lacznie w 2019

przebywato 154 osoby w tym 88 kobiet.

Zaklad Rehabilitacji Ambulatoryjnej swiadczy ushugi rehabilitacyjne, ktore wykonywane

sg przez fizjoterapeutow. W zakresie ustug §wiadczonych przez Zaktad Rehabilitacji znajduje
si¢: fizykoterapia - zabiegi laseroterapii, magnetoterapii, elektroterapii, zabiegi z zakresu
$wiattoleczenia i krioterapii, kinezyterapia - ¢wiczenia wedtug metod neurofizjologicznych,
terapii manualnej, ¢wiczenia ogolnorozwojowe i indywidualne, masaz - leczniczy, drenaz

limfatyczny. Lacznie w 2019 r. bylo 7142 pacjentéw w tym 4992 kobiety.

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego — jest mozliwo$¢ wypozyczania sprzetu dla 0osob

potrzebujacych. W ramach wypozyczalni oferujemy: 16zka szpitalne sterowane
pilotem, koncentratory tlenu oraz ssaki medyczne. W roku 2019 z wypozyczalni skorzystato 79

0sOb.

W roku 2019 wspotpracowato z Centrum Pomocowym Caritas im. Jana Pawta Il w Gdansku

okoto 55 wolontariuszy. Ich dziatalno$¢ opierata si¢ na:

e spedzaniu czasu z Mieszkancami Domu Pomocy Spotecznej — wspolnych rozmowach:

indywidualnie w pokojach Mieszkancow oraz w pokoju terapii zajeciowej 1 kawiarence,

e organizowaniu czasu wolnego dla Mieszkancow: m.in. wspélne czytanie ksigzek

I prasy, rozwigzywanie krzyzowek i granie w gry planszowe i karciane,

e robieniu zakupoéw dla Mieszkancéw, a takze towarzyszeniu im podczas zatatwiania

spraw poza budynkiem DPS (wizyty lekarskie, urzedowe itp.),
e pomocy w porach positkow (m.in. rozwozenie Mieszkancoéw do stotowki i do pokoi)

e pomocy W organizacji uroczystosci (piknikéw, koncertow, baldéw itp.) na terenie Domu,

wyjazdach wraz z Mieszkancami na uroczystosci odbywajace si¢ poza DPS.

Wolontariusze to zar6wno osoby mtode - gimnazjalisci, liceali$ci oraz studenci, jak i
osoby starsze (m.in. osoby pracujace zawodowo, seniorzy), ktorzy chetnie poswiecaja
swoj wolny czas dla podopiecznych placowki.

Godziny pracy wolontariuszy s3 na biezagco ewidencjonowane i w razie potrzeby moga oni
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uzyskac¢ zaswiadczenie o wykonywanych obowigzkach w CPC im. §w. Jana Pawta II.

Koordynator wolontariatu: Magdalena Walczak

Nagrody 1 wyrdznienia za 2019 r:

Miedzynarodowy Dzien Pielegniarki i Poloznej- zloty czepek
Ztoty czepek- Ewa Mazur

Dyplom uznania- Anna Stokowiec

Dzien pracownika socjalnego

Barbara Nowicka- Grota , Anna Kowalska , Agnieszka Labudda

Centrum Pomocowe Caritas im. §w. 0. Pio

ul. Jeczmienna 8
81-089 Gdynia
Dyrektor: Ewa Jaromek (I-V11) tel. 58/ 667 81 83, fax 58/ 667 81 85

Monika Dudek (V11-XI1) e-mail: centrumpio@caritas.gda.pl

W Centrum Pomocowym Caritas im. Sw. Ojca Pio na dzief 31 grudnia 2019 r. zatrudnionych
byto 74 osoby, w tym 43 os6b na umowe o pracg, 25 oséb na umowe zlecenie i 6 0sdb
na kontrakcie.
W strukturze Centrum dziataty:

1. Zaktad Opiekunczo — Leczniczy

2. Pracownia Fizjoterapii

3. Warsztat Terapii Zajgciowe;j

Zaklad Opiekunczo - Leczniczy — pacjentami ZOL byli chorzy w wieku miedzy 22 a 95

rokiem zycia, z przewleklymi chorobami, po urazach i zabiegach chirurgicznych, ktorzy
przebyli ostrg fazg¢ leczenia szpitalnego, z ukonczonym procesem diagnozowania, leczenia
operacyjnego lub intensywnego leczenia zachowawczego i nie wymagali hospitalizacji. ZOL
realizowal catodobowe s$wiadczenia leczniczo-pielegnacyjne. Bezposrednia opieke nad
pacjentami sprawowat wykwalifikowany personel: lekarze, pielegniarki, opiekunowie oraz

zespot terapeutyczny: rehabilitant, psycholog, logopeda, terapeuta zajeciowy, wolontariusze
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oraz praktykanci szk6t wyzszych.
W odbywaly sie¢ zajecia praktyczne dla studentdw kierunku pielggniarstwo, fizjoterapia.
W 2019 r. ZOL w ciagu roku przebywato tacznie 64 osoby, w tym 38 Kkobiet.

Pracownia_Fizjoterapii - z ustug pracowni korzystali mieszkancy Trojmiasta i okolic.

Gabinety pracowni wyposazone sg w wysokiej klasy sprzet fizykoterapeutyczny do
wykonywania zabiegdbw z zakresu $wiatlolecznictwa, magnetoterapii, laseroterapii,
elektroterapii, krioterapii, masazu leczniczego. Pracownia posiada sal¢ do kinezyterapii
wyposazong w urzadzenia UGUL stuzace do ¢wiczen bloczkowo-ci¢zarkowych, rotory oraz
step 1urzadzenie Terapimaster. Prowadzono ¢wiczenia grupowe dla pacjentéw ze schorzeniami
bolowymi kregostupa. Ponadto na wyposazeniu pracowni jest wysokiej klasy urzadzenie do
terapii falami uderzeniowymi, wszystkie zabiegi krioterapii wykonywane sa przy pomocy
opardw cieklego azotu.

Z rehabilitacji ambulatoryjnej skorzystato 5614 pacjentow, w tym 4286 kobiet.

Pracownia byta bazag dydaktyczng dla studentéw kierunku Fizjoterapia, prowadzono zajecia

praktyczne na wszystkich odcinkach rehabilitacji.

Warsztat Terapii Zajeciowej realizuje swoje dziatania w 4 pracowniach:

Pracownia plastyczna- zajmuje si¢ terapig poprzez dzialania artystyczne skierowane obecnie
glownie na prace ceramiczne. Uczestnicy wykonujg prace z gliny, ucza si¢ szkliwi¢, rozwijaja
wrazliwo$¢ na barwy i poznajg tajniki projektowania. Wykonuja tez proste prace stolarskie np.
ramy do malowanych przez siebie obrazow.

Pracownia tkacko-rymarska- zajgcia terapeutyczne polegaja na tworzeniu, projektowaniu i
wykonywaniu prac taczacych miekkie materialty ze skorg i naturalnymi, ekologicznymi
produktami w spojna catos¢. Wspottworzone przez uczestnikow ,,pluszaki” np. koniki, misie
itp. - nawigzujace do zabawek sprzed lat - cieszg si¢ duzym zainteresowaniem wsrod dzieci.
Pracownia dekoratorsko-gospodarcza- to pracownia dziatajgca przede wszystkim w obrebie
zadan zwigzanych z kulinariami 1 wszelkimi pracami kuchennymi. Uczestnicy codziennie
przygotowuja $niadania dla calego warsztatu, ucza si¢ porcjowania zywnos$ci, obshugiwania
sprzgtu, przygotowuja réznego rodzaju salatki, pieka ciasta. W tzw. ,,wolnym czasie” wykonuja
drobne, ekologiczne ozdoby.

Pracownia arteterapii- uczestnicy nie tylko biorg udzial w przedstawieniach teatralnych ale

tez aktywnie uczestniczg w ich tworzeniu oraz przygotowuja scenografi¢. ROwnie waznym
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elementem rehabilitacji w tej pracowni jest wykonywanie oryginalnych, ekologicznych

dekoracji okoliczno$ciowych oraz drobnych prac ceramicznych.

Dziatania wolontariuszy w Centrum Pomocowym Caritas im. §w. O. Pio w Gdyni, w roku 2019
dotyczyly pomocy w pracy Warsztatu Terapii Zajeciowej oraz Zakladu Opiekunczo
Leczniczego. Dziatania te mozna podzieli¢ na dwie kategorie:
- Pierwsza to wolontariat codzienny, majacy na celu wspomaganie dziatan instruktorow terapii
zajeciowej, w realizowaniu standardowej pracy terapeutycznej z uczestnikami
i podopiecznymi. Sg to prace manualne, zajecia edukacyjne, zajecia kulinarne i sportowe,
zakupy, zajecia porzadkowe, zabiegi kosmetyczne, rozmowy, towarzyszenie podczas spacerow
itp.
- Druga kategoria funkcjonujaca w placowce to wolontariat okazjonalny. Pomoc i organizacja
przy wszelkich imprezach, wycieczkach 1 uroczysto$ciach. Realizowanie pomystow i
projektéw wolontariuszy lub grup zorganizowanych po konsultacji z Dyrektorem Centrum
Pomocowego lub Kierownikiem W.T.Z i koordynatorem wolontariatu. Sg to uroczystoSci
odpustowe, wycieczki autokarowe jedno i wielodniowe, fotopodrdze, zbidrki zywnosci,
dyskoteki. przedstawienia itp.

Powyzsze zadania wykonywalo 10 wolontariuszy z dluzszym stazem, a kilku

poczatkujacych wolontariuszy znajdowato si¢ na okresie probnym.

Centrum Pomocowe im. $w. s. Faustyny

ul. Ks. Lucjana Gierosa 8 a

84-230 Rumia

tel./fax 58/ 671 48 30

Dyrektor: Marzena Patubicka e-mail: centrumrumia@caritas.gda.pl

W Centrum im. $w. S. Faustyny zatrudniato 20 pracownikow.

Dziatalno$¢ realizowana w placowce dokonywata si¢ poprzez prowadzenie:
1. Warsztatu Terapii Zajgciowe]j
2. Domu Dziennego Pobytu dla oséb starszych.
3. Jadlodajnia.

Warsztat Terapii Zajeciowej realizowal zadania w zakresie rehabilitacji spotecznej
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I zawodowej zmierzajgcej do ogdlnego rozwoju i poprawy sprawnosci. Uczestnikami warsztatu
sg osoby z uposledzeniem umystowym w stopniu znacznym i umiarkowanym.

W zajeciach w WTZ korzystato 40 osob, w tym 17 kobiet. W 2019 zorganizowano 4 kiermasze.
Terapia zajeciowa 1 rehabilitacja spoleczno-zawodowa odbywata si¢ w 8 pracowniach
terapeutycznych:

Pracownia plastyczna — rozwijanie uzdolnien i zainteresowan, usprawnianie manualne
Pracownia kuchni dydaktycznej — zajecia przysposabiajgce do zycia i kontynuowanie
zdobytych dos§wiadczen praktycznych

Pracownia teatralna — koncentracja na Sztuke, celem jest uksztaltowanie czlowieka
tworczego, wrazliwego na $wiat idei, §wiadomego w $wiecie wartosci, rozwijajacego wilasny
potencjat tworczy

Pracownia krawiecka — rozw6j manualny poprzez nowe techniki szycia rgcznego i
maszynowego

Pracownia wikliniarska — utrwalanie i doskonalenie zdobytych umiejetnosci plecionkarskich
Pracownia tkacka — rozwo6j manualny, wyobraznia plastyczna poprzez tkanie gobelinow,
wyszywanie

Pracownia galanterii papierniczej — kontynuowanie prac graficznych, produkcja papieru
czerpanego

Pracownia przyrodniczo — gospodarcza — rozwija kolejne umiejetnosci zw. z opieka nad
zwierzgtami, pielegnacja ro$lin, dziatania porzadkowe w placowce i wokot budynku, prace z

drewnem.

Dom Dziennego Pobytu z rehabilitacja aktywizuje osoby w jesieni zycia, starsze, mieszkancy

Rumi, osoby w wigkszo$ci samotne, w przedziale wiekowym 55-90 lat. Dzialania aktywizujace
obejmuja zaréwno sfere intelektualng, jak i fizyczng. Gimnastyka usprawniajaca codzienna,
zajecia rehabilitacyjne zgodne z zaleceniem lekarza rehabilitanta, majace na celu podniesienie
ogolnej sprawnos$ci 1 wydolnosci ustroju, ksztalttowanie prawidlowej postawy ciala,
koordynacji ruchowej, nawykoéw plynnos$ci ruchu, zachowania lub poprawy zakresu ruchow w

stawach, sity i wytrzymatosci migsniowej. Z zajg¢ w DDP skorzystato 30 0sob.

Jadlodajnia w placowce przygotowuje positki dla podopiecznych naszego domu oraz dla
podopiecznych Pomocowego Centrum Caritas im. Sw. O. Pio (w roku 2019 wydano 11609

positkow).
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Wolontariat w placowce:

Trzech rodzicow uczestnikow WTZ wlaczato si¢ w ramach wyj$¢ poza placowke, zatatwianie
spraw administracyjnych.

Dwie osoby wspieraly dzialania gospodarczo — remontowe na rzecz placowki, placoéwka
wspotpracowatla z restauracjami, Mtodziez SKC.

Koordynator wolontariatu: Dorota Kowalewska.

Centrum Caritas im. §$w. Matki Teresy z Kalkuty w Krzywym Kole

Krzywe Koto 36
83-022 Suchy Dab
tel./fax 58/ 692 71 13
Dyrektor: Elzbieta Kacynel - Rendzio  e-mail:centrumkrzywekolo@caritas.gda.pl

W Centrum im. bl. Matki Teresy z Kalkuty w 2019 r, zatrudnionych byto 13 0sob.
Wszystkie osoby zatrudnione byty na umowy o prace. W ramach Centrum prowadzono:
1.  Srodowiskowy Dom Samopomocy

2. Warsztat Terapii Zajeciowe]

Srodowiskowy Dom Samopomocy jest osrodkiem wsparcia dziennego, przeznaczonym dla

16 0sob przewlekle chorych psychicznie i niepetnosprawnych intelektualnie — typu A i typu B.
Uczestnikami SDS sg osoby zamieszkujace tereny Zutaw tj gm. Suchy Dab, Cedry Wielkie,
Pruszcz Gdanski oraz Pszczotki. Oferta Srodowiskowego Domu Samopomocy w Krzywym
Kole wychodzi naprzeciw potrzebom o0s6b niepelnosprawnych, ktére potrzebuja
srodowiskowego wsparcia z uwzglednieniem terapii spotecznej dajacej im mozliwos¢
funkcjonowania w grupie roéwiesniczej, aktywnego spedzania czasu, rozwijania umiej¢tnosci z
zakresu samoobstugi, aktywnego zagospodarowania czasu wolnego, zwigkszenia
samodzielnosci 1 zaradnos$ci zyciowe;.

Postepowanie rehabilitacyjne realizowane bylo na wielu ptaszczyznach i odbywato si¢ na
biezaco przez caly rok kalendarzowy. W pracy wykorzystywano rézne metody, takie jak
pogadanki, warsztaty, ¢wiczenia, drama, prezentacje i instruktaze, dostosowujac je do potrzeb

oraz mozliwosci psychofizycznych uczestnikow. Szczegdlny nacisk ktadziono na zwickszanie
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samodzielnosci podopiecznych, nauke wykorzystywania przez nich posiadanego potencjatu
oraz rekompensowanie skutkow niepetnosprawnosci.

W SDS funkcjonuja 3 pracownie:

- gospodarstwa domowego, w ktorej uczestnicy doskonalg umiejetno$é obstugi sprzetu AGD
oraz samodzielnego przygotowywania positkow,

- pracownia ceramiczna w ktorej uczestnicy poznaja roéznorodne techniki pracy
w glinie, ucza si¢ roznorodnych form zdobienia i szkliwienia, doskonalg zdolno$ci manualne

- pracownia rekodziela (witraz, fusing oraz tkanina artystyczna ) w ktorej uczestnicy poznaja
obrobke cieplng szkta (laczenie 1 stapianie elementow szklanych pod wptywem temperatury)
oraz nabywaja umiejetnosci obrobki szkta metoda tradycyjng tj metoda Tiffaniego. Poza tym
W pracowni tej powstajg artystyczne gobeliny ze sznurka w  polaczeniu
z ceramika 1 szklem.

Podopieczni SDS, oprocz udziatu w zajeciach terapeutycznych, brali udziat w rekreacji
i turystyce. W maju 2019 roku odbyta si¢ wycieczka do Warzenka. Poza tym mialy miejsce

liczne wyjscia rekreacyjne (m.in. do kina, na kregle) oraz spotkania integracyjne.

Warsztat Terapii Zajeciowej jest najwazniejszym zadaniem placowki czyli prowadzenie

procesu terapeutycznego tak, aby uczestnicy WTZ osiagneli mozliwie najwyzszy stopien
przystosowania do zycia spotecznego i pracy. W roku 2019 z zajec terapeutycznych korzystato
25 os6b. W Warsztacie funkcjonuje pie¢ pracowni:

Pracownia plastyczna — zakres tej pracowni jest bardzo szeroki. Obejmuje prace
w glinie, na drewnie, malarstwo temperowe, olejne, pastele. Uczestnicy poznaja rozne techniki
recznego formowania ceramiki np.: lepienie z ptatkow gliny przy uzyciu szablondéw; lepienie
z wateczkéw; modelowanie w bryle; wyciskanie ksztattow przy uzyciu form gipsowych;
odlewanie w formach gipsowych, zdobienia ceramiki szkliwami, angobami oraz farbami
podszkliwnymi za pomoca pedzli i przy uzyciu stempli, ucza si¢ wypala¢ ceramike w piecu
elektrycznym. Uczestnicy podczas zaje¢ zapoznali si¢ z technikami odzyskiwania gliny oraz
technikami suszenia prac ceramicznych. Prowadzone tu zajgcia umozliwiaja rozwijanie
u uczestnikow zdolnosci i wyobrazni plastycznej, stymuluja rozwdj psychoruchowy
1 sprawnos$¢ manualna, a takze ksztatcg 1 doskonalg zmysty, poczucie estetyki i pigkna.
Pracownia tkacko- wikliniarska — uczestnicy zdobywajg wiedze o wiklinie, rozwijaja
zdolnosci manualne, tworzg roznorodne wyroby z wikliny. Z kolei w $wiecie kolorowych
materiatdéw 1 wloczek uczestnicy poznaja techniki tkackie. Na ramie tkackiej lub kros$nie
wykonuja dywaniki, gobeliny, kilimy oraz kompozycje $cienne. Ucza si¢ wigzania makramy,
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tworza formy przestrzenne ze sznurka sizalowego.

Kuchnia dydaktyczna — tutaj uczestnicy uczg si¢ by¢ samodzielnymi w Zyciu codziennym.
Nabywaja umiejetnosci przygotowywania réznych potraw, korzystania
z przepisow kulinarnych i dbania o estetyke stotu. Zapoznajg si¢ tez z zasadami racjonalnego
1 zdrowego odzywiania si¢ oraz uczg si¢ obstugi sprzetow AGD.

Pracownia galanterii papierniczej — gtownym materiatem do pracy jest tu ré6znego rodzaju
papier oraz drewno. Nasi podopieczni wykonuja tutaj notesy, koperty, kartki okolicznosciowe,
zaproszenia i torebki. Ozdabiajg przedmioty technikg decupage, uczg si¢ tez obstugi urzagdzen
biurowych. Natomiast z drewna robig anioty.

Pracownia  witrazu -  uczestnicy doskonalili  umiej¢tnosci  obrobki  szkla
tj przygotowywali projekty, wycinali elementy projektu ze szkla witrazowego, uczyli si¢
réznych technik cigcia 1 roztamywania szkla, oklejali elementy witrazu ta§ma miedziana,
lutowano i patynowano. Oprocz typowych technik witrazowych coraz czgéciej
wykorzystywano nowa metode pracy w szkle: fusing. Metoda ta daje uczestnikom
nieograniczone mozliwosci kreowania wzoru i koloru, intensywnie wptywa na proces tworczy

oraz rozwija wyobraznig.

W roku 2019 z osrodkiem wspotpracowato 4 stalych wolontariuszy, ktorzy wspierali nas
zaroOwno akcyjnie, jak 1 w pracy codziennej. Jedna osoba regularnie wykonywata nieodptatnie
ustugi fryzjerskie na rzecz naszych podopiecznych, z kolei 3 muzykéow odpowiadato za
oprawe muzyczng naszych wydarzen typu odpust, spotkanie wigilijne, integracyjne zabawy

taneczne.

Warsztat Terapii Zajeciowej w Lapinie
Lapino, ul. Sienkiewicza 50

83 - 050 Kolbudy

tel./fax 58/ 682 69 31

Kierownik: Aldona Mionskowska e-mail: wizlapino@caritas.gda.pl

W Warsztacie w Lapinie w 2019 r. zatrudnionych byto 10 0sob, a swoja dziatalnos$cig Warsztat
objat 25 o0s6b niepetnosprawnych w tym 11 kobiet. Rehabilitacja 0sob niepetnosprawnych
odbywata si¢ w 5 pracowniach (ceramiczna, plastyczna, stolarska, witrazu, kuchnia
dydaktyczna).
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Zajecia w pracowni plastycznej miaty na celu rehabilitacje zawodowg poprzez zapoznanie

uczestnikow z podstawowymi technikami plastycznymi, umiejetnoscia rozrdzniani barw,
postugiwania si¢ paleta barw oraz pomystowoscia w wykorzystywaniu réznych materiatow.
W pracowni ogromny nacisk ktadziono na wyrob kartek — szczeg6lnie skierowane byto wobec
uczestnika gluchoniemego.

Podczas zajg¢ w pracowni stolarskiej uczestnicy zdobywali umiej¢tnosci techniczne niezbedne

do podjecia pracy w warunkach pracy chronionej oraz w zZyciu codziennym poprzez: poznanie
1 praktyczne zastosowanie prostych narze¢dzi stolarskich, zapoznanie z technologig obrébki
drewna, nauk¢ bezpiecznego postugiwania si¢ narz¢dziami, elektronarzedziami oraz
urzadzeniami, Pracownia ta oprocz w/w zadan wykonywata wszystkie mozliwe prace
w placoéwce oraz na potrzeby innych pracowni np. naprawa krzesta.

Pracownia witrazu w warsztacie dawata podopiecznym szeroki wachlarz mozliwosci wyrazu

artystycznego. Zajecia w pracowni shuzyly doskonaleniu zdolno$ci manualnych, wyobrazni
i samodzielno$ci. Uczestnicy etapowo wykonywali poszczegolne prace poczawszy od projektu,
konczac na lutowaniu. Wykonane prace takie lustra, zawieszki witrazowe, patery metoda
Fusingu spotykaty si¢ z duzym zainteresowaniem osob odwiedzajacych WTZ oraz na r6znego
rodzaju kiermaszach.

W pracowni ceramicznej uczestnicy uczyli si¢ jak ksztalttowaé przedmioty z gliny. Uczestnicy

poznawali rozne metody pracy. W trakcie zajg¢ powstawaly formy uzytkowe takie jak np. misy,
patery oraz dekoracyjne (anioty, zwierzeta). W czasie pracy uzywane byly formy ale prace
réwniez ksztattowane byty manualnie. Dziatania z masami plastycznymi poprawiaty sprawno$¢
manualng podopiecznych oraz rozbudzaty ich kreatywno$é. Cwiczyli doktadno$é, wytrwatosé
w dziataniu 1 cierpliwo$¢. Podczas zaje¢ uzywana byta glina w kostkach jak i1 lejna. Prace
pokrywane byly szkliwem. Uczestnicy robili to samodzielnie za pomoca pedzla. Prace
sprzedawali$my podczas okoliczno$ciowych kiermaszow.

Pracownia kuchni dydaktyczne] miata na celu zdobycie umiejetnosci z zakresu

przygotowywania prostych positkow, przestrzegania zasad higieny pracy, wyrabianie
zamilowania do porzadku, estetycznego nakrywania do stotu oraz kulturalnego zachowania
si¢ przy stole.

Podtrzymywanie wiadomosci i _umiejetnosci _szkolnych. Zajecia byly prowadzone

indywidualnie w pracowniach. Celem zaj¢¢ bylo przypominanie i utrwalanie wiadomosci
1 umiejetnosci zdobytych w czasie edukacji szkolnej z gtownym naciskiem na liczenie, pisanie
1 czytanie. Zaj¢cia obejmowaly: ¢wiczenia w pisaniu (samodzielne uzupelniania zeszytéw
zaj¢¢), Cwiczenia ~w czytaniu, ¢wiczenia w mowieniu, ¢wiczenia grafomotoryczne
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usprawniajgce technike pisania i rysowania oraz ¢wiczenia rozwijajace myslenie-gry

Trening ekonomiczny. W ramach treningu ekonomicznego uczestnicy, w zalezno$ci od

umiejetnosci i zatozen w Indywidualnych Programach Rehabilitacji, uczyli si¢ warto$ci
pienigdza, dokonywali prostych i/lub ztozonych zakupow w matych sklepach, na bazarze i w
supermarketach, oszczedzali 1 planowali wydatki, ¢wiczyli umiejetnos¢ gospodarowania
posiadanymi $rodkami finansowymi.

Uczestnicy pod okiem terapeuty planowali i dokonywali zakupéw materiatéw do terapii. W
czasie zajec terapeutycznych omawiano w grupie zakup materiatéw do pracowni. Wyjazd na
zakupy do pracowni odbywat si¢ z udzialem uczestnikow, ktorzy mieli mozliwos¢ wyboru
towaru, zliczenia kwot za towar, pakowania towaru, ptacenia za towar, odbior faktury na
prawidtowy adres odbiorcy. Wszystko odbywato si¢ pod nadzorem terapeuty. Podczas takich
zakupoéw nie tylko widzieliSmy nauk¢ postugiwania si¢ $rodkami pienieznymi a takze

poruszanie si¢ w miejscu publicznym, kontakt z innymi ludzmi.

Centrum Wolontariatu Caritas Archidiecezji Gdanskiej

ul. Jesionowa 6a

80-261 Gdansk

Kierujacy: Ks. Piotr Brzozowski tel. 58/ 34547 18  fax 58/ 345 47 09 e-
Koordynator SKC: Karolina Lewandowska  mail: cwgdansk@caritas.gda.pl

Koordynator PZC: Alicja Szostek aszostek@caritas.gda.pl

Centrum Wolontariatu Caritas Archidiecezji Gdanskiej zatrudniatlo w 2019 roku 3 osoby.
Centrum Wolontariatu to miejsce, ktore skupia wolontariuszy petnigcych role wychowawcow
na organizowanych przez Caritas wyjazdach (sa to przewaznie studenci
1 licealiscie starszych klas). W ramach Centrum starano si¢ organizowa¢ rozne spotkania
integracyjne 1 doszkalajace wolontariuszy. Centrum troch¢ te osoby wychowuje, ksztattuje,
uczy. W roku 2019 kontynuowatlySmy prac¢ w systemie system przydzielania zadan
dla wolontariuszy, ktorzy stawali si¢ liderami skupiajagcymi koordynacj¢ danego zadania w
centrum.

Koordynowano roczng prace Szkolnych Kot Caritas 1 Parafialnych Zespotow Caritas
zaplanowang w ramach przygotowanego rocznego kalendarza dziatan.

Kompleksowo przygotowywano AKCJE LETNIA I ZIMOWISKA (przez wydanie Kkart
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wypoczynku, ktére pobieraja przedstawiciele Parafialnych Zespoléw Caritas, przez
skompletowanie kadry poszczegdlnego turnusu, opracowanie wszystkich wydarzen, ktore maja
miejsce na kolonii, obozie czy sptywie, zgloszenie wypoczynku do Kuratorium O$wiaty,
czuwanie nad wychowawcami i pomocnikami, reakcja w czasie nagtych wydarzen, ewaluacja
poszczegolnego turnusu, zadbanie o dzieci i ich potrzeby po turnusie — przekazanie informacji
zwrotnych dla Rodzicoéw, Szkoty, Parafialnego Zespotu).

Od lat Caritas Gdanska silami wolontariuszy Centrum Wolontariatu, Szkolnych Kot
1 Parafialnych Zespoldéw Caritas realizuje state, co roczne akcje pomocowe takie jak:

DZIEN CHOREGO (luty), POLA NADZIEI (marzec-kwiecien), BARANKI
WIELKANOCNE (oferowanie czekoladowych barankéw do koszyczkéw badz na swigteczny
stot), DZIEN DZIECKA (1 czerwca), TAK, POMAGAM! (2 x do roku, zbiorka zywnosci tuz
przed $wietami Wielkanocy i Bozego Narodzenia), JALMUZNA WIELKOPOSTNA (rozdanie
papierowych skarbonek dla PZC 1 SKC przez swietami Wielkanocy), TORNISTER PELEN
USMIECHOW (sierpien-wrzesief). W dniach 29 —30.03. 16 —7.12.2019 w catej Polsce Caritas
przeprowadzita dwie edycje Ogdlnopolskiej Zbiorki zywnosci pod hastem ,,Tak Pomagam!”.
W marcu kwestowalismy w 129 sklepach (2112 wolontariuszy — SKC, PZC) i pozyskalismy
29253 kg artykutéw zywieniowych z dlugim terminem przydatnosci do spozycia oraz tatwych
w przechowywaniu. W grudniu kwestowaliSmy w 122 sklepach z udziatem 1942 wolontariuszy
(obydwu formacji) i pozyskalismy ponad 34072 kg artykutow zywieniowych z dlugim
terminem przydatnos$ci do spozycia oraz tatwych w przechowywaniu.

Przed wakacjami w przygotowujemy kursy przeszkalajace do pelnienia wychowawcy
wypoczynku dzieci i miodziezy — z mysla takze o organizowanych przez nas formach
wypoczynku dla dzieci z rodzin potrzebujacych.

2019 to kolejny rok trwania programu stypendialnego SKRZYDLA a wigc systematycznej

i dlugotrwatej pomocy finansowej dla uczniow z terenu naszej archidiecezji.

Nowo powolane Szkolne Kota Caritas w grudniu 2019 roku:

1. Szkota Podstawowa nr 49 im. Ksigdza Bronistawa Komorowskiego w Gdansku
. Zespot Ksztalcenia i Wychowania w Bielkowku

Stowarzyszenie Przyjaciot Gdanskie Liceum Ogolnoksztatcagce w Gdansku

. Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych nr 10 w Gdansku im. Eugeniusza Kwiatkowskiego

2
3
4. Szkota Podstawowa nr 23 im. Dzieci Swiata w Gdansku
5
6. Szkota Podstawowa w Kowalach

7

Szkota Podstawowa nr 52 im. bt. ks. kmdr. ppor. Wi. Miegonia w Gdyni
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8. Szkota Podstawowa nr 6 w Gdansku
9. Szkota Podstawowa im. ks dr. Stanistawa Sychowskiego w Skrzeszewie

10. Szkota Podstawowa nr 7 im. Karola Wojtyly w Rumi

Nowo powotane Parafialne Zespoty Caritas w grudniu 2019 roku:

- Parafialny Zespotu Caritas przy Kosciele Rektoralnym pw. $w. Jozefa w Gdansku

Centrum Rehabilitacji Caritas im. Sw. Stanistawa Kostki

ul. Pasteura 1
Dyrektor: 83-043 Trabki Wielkie
Magdalena Jurkowska tel. 58/ 305 45 22, fax 58/ 305 45 60

e-mail: orewtrabki@caritas.gda.pl

Centrum Rehabilitacji §w. Stanistawa Kostki w Tragbkach Wielkich w 2019 roku zatrudnionych
bylo 17 oséb.
W Centrum dziatalno$¢ prowadzona byta w ramach:

1. Osrodka Rehabilitacyjno Edukacyjno Wychowawczego,

2. Woczesnego Wspomagania Rozwoju,

3. Zaktadu Rehabilitacji Ambulatoryjne;j.

Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy jest przeznaczony dla dzieci z

niepetnosprawnoscia intelektualng w r6Zznym stopniu ze sprze¢zeniem. Podopieczni realizujag w
placowce obowigzek szkolny lub obowigzek nauki, odpowiednio do 24. roku zycia (ksztatcenie
specjalne) lub 25. roku zycia (zajecia rewalidacyjno-wychowawcze). Placowka oferuje zajecia
indywidualne; z psychologiem, logopeda oraz rehabilitantem. Podopieczni sg podzieleni na
grupy, ze wzgledu na poziom rozwoju, ktore prowadzi nauczyciel- wychowawca. W ramach
zaje¢ korzystamy z Metody Integracji Sensorycznej, Dobrego Startu, Osrodkow Pracy, terapii
behawioralnej, Metody Krakowskiej, Metody Ruchu Rozwijajacego. Podopieczni biorg takze
regularnie udziat w zajeciach dogoterapii, hipoterapii oraz basenu. Oferujemy takze wsparcie
rodzicom poprzez konsultacje psychologiczne. Gtéwnym celem dziatan jest szeroko pojete,
wsparcie w rozwoju oraz funkcjonowaniu podopiecznego oraz jego rodziny, zgodnie

potrzebami oraz mozliwo$ciami.
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W 2019 r. do OREWu uczeszczato 16 podopiecznych z terenow gmin Trabki Wielkie,
Pszczoiki, Przywidz, Starogard Gdanski oraz Pruszcz Gdanski.

Woczesne wspomaganie rozwoju -na zajecia przyjmowane byly dzieci, ktore z powodu

roznych dysfunkcji miaty problemy z osiggnieciem dojrzatosci szkolnej badz byty zagrozone
niepetnosprawnoscig. Dzieci mogly uczestniczy¢ w zajeciach do momentu pojscia do szkoty.
Zajecia w ramach Wczesnego Wspomagania to zajecia indywidualne z psychologiem,
pedagogiem, logopeda lub rehabilitantem, w wymiarze zgodnym z potrzebami i mozliwo$ciami
dziecka. Zgodnie z rozporzadzeniem, maksymalna liczba godzin w miesigcu w ramach zajec to
8. Zajecia odbywaja si¢ w godzinach porannych lub popotudniowych.

W placéwce zaobserwowano duze zapotrzebowanie na zajecia w ramach Wczesnego
Wspomagania Rozwoju, w 2019 r. z zaje¢¢ korzystato 12 podopiecznych. Byly to osoby z gmin
Trabki Wielkie, Pruszcz Gdanski oraz Skarszewy.

Zaklad Rehabilitacji Ambulatoryjnej oferowat:

- kinezyterapi¢: ¢wiczenia indywidualne, w obcigzeniu, na przyrzadach, korekcyjne, czynne,
czynno- bierne, wspomagane,

- fizykoterapi¢: magnetoterapia, elektroterapia, ultradzwieki i fonoforeza, laseroterapia,
krioterapia miejscowa

- masaze: czg¢sciowe, catosciowe, limfatyczne.

W Zaktadzie wykonano w 2019 roku przyjeto 3691 pacjentow.

Dzienny Dom Seniora im. sw. Jana XXIII

ul. Dolna 4/1
Kierownik: Beata Kasprzyk 80-767 Gdansk
tel. 58/ 302 30-37

e-mail: ddsdolnemiasto@caritas.gda.pl

Doswiadczanie zwigzane z prowadzaniem Klubu Seniora oraz Dziennego Domu Seniora
,»Gdanski Wigor” ukazato, iz istnieje potrzeba kontynuacji prowadzenia placowki wsparcia
dziennego dla 0sob starszych. Osoby starsze zglaszajace si¢ do Dziennego Domu Seniora oraz
jego uczestnicy (osoby po 60 r.z., nieaktywne zawodowo, mieszkajace w Gdansku) maja
roznego rodzaju problemy, sktadajace si¢ czgsto na ich trudng sytuacje zyciowa, finansowa,
niemozno$¢ dostatecznego zaspokojenia podstawowych potrzeb.

Sz
E B

caritas

35




Najczescie] w parze z trudng sytuacja zyciowa idzie niemozno$¢ bycia aktywnym,
uczestniczenia w zyciu kulturalnym oraz rozwoju osobistego.

Dziatania realizowane w placowce to m.in.:

Zajecia z fizjoterapeuta (10 godzin tygodniowo) poprzez prowadzenie fizjoterapii dla
uczestnikow Dziennego Domu Seniora, zgodnie ze wskazaniami indywidualnymi, m.in.:
¢wiczenia, masaze, taping, zaj¢cia z uzyciem duzego i malego sprzgtu rehabilitacyjnego (np.
rowerek stacjonarny, gumy do ¢wiczen); organizowanie spaceréw, wyjscie z kijkami (nordic
walking), ¢wiczenia na sitowni pod chmurka, zabawy z pitka itd.

Prelekcje multimedialne o tematyce podrozniczej to spotkania o tematyce podrozniczej -
prelekcja oraz prezentacja multimedialna. Prelegent, to podroznik — Pan Andrzej Pastawski.
Zagwarantowanie posilkow dla 30 uczestnikéw - codziennie, od poniedziatku do piatku,
positki dla uczestnikéw Dziennego Domu Seniora: $niadanie, kawa/herbata i poczestunek,
dwudaniowy obiad, napoje.

Pomoc w rozwigzywaniu codziennych spraw- to pomoc w nabywaniu umiejetnosci lub
wsparcie w rozwigzywaniu codziennych spraw, np. pomoc w pisaniu pism urzedowych,
pozyskiwaniu porad specjalistow (psycholog, lekarz specjalista, prawnik) - wg potrzeb, dla co
najmniej 15 uczestnikow.

Przeprowadzenie diagnozy potrzeb oraz zasobow podopiecznych — poprzez
przygotowywanie oraz aktualizowanie Indywidualnych Planow Wsparcia.

Realizacja zaje¢ aktywizujacych fizycznie — to korzystanie z duzego (rower stacjonarny,
retor) oraz matego sprze¢tu rehabilitacyjnego - wg indywidualnych potrzeb, spacery, wyjscia -
minimum 3 razy w tygodniu; udziat w zabawach tanecznych i w innych zajg¢ciach angazujacych
aparat ruchu.

Zajecia z wykorzystaniem komputera maja za zadanie zapobieganie wykluczeniu
cyfrowemu, pomoc w wyszukiwaniu informacji w Internecie, pisaniu pism, wspolne ogladanie
zdje¢ z zycia Dziennego Domu Seniora itd. - co najmniej raz w tygodniu.

Codzienny przeglad prasy - czytanie prasy codziennej, tematycznej dla wszystkich chetnych
uczestnikow; czytanie ciekawych artykulow na gtos dla wszystkich.

Zajecia dot. profilaktyki zdrowotnej odbywaja si¢ 2 razy w miesigcu - pogadanka nt.
zdrowia, zdrowego zywienia/przeglad prasy dot. zdrowia/mierzenie ci$nienia wszystkim
chetnym uczestnikom.

Zajecia z wykorzystaniem wszelkich form arteterapii; usprawnianie motoryki malej

Codziennie zajecia plastyczne z wykorzystaniem réznych form - malowanie, kolorowanie,
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dekorowanie, wycinanie, klejenie, tworzenie dekoracji itd., raz w tygodniu zajecia muzyczne -
wspolne $piewanie

Zajecia z elementami ergoterapii - pomoc w nakrywaniu stotdw, zmywaniu, podlewanie
kwiatow, szycie, szydetkowanie, robienie na drutach — codziennie.

Zajecia z elementami ludoterapii - zajecia z wykorzystaniem wszelkich materiatow -
plastelina, gry, puzzle - wg indywidualnych potrzeb, predyspozycji i zainteresowan - 2 razy w
tygodniu.

Zajecia kulinarne w kuchni dydaktycznej - okolo 20 razy w roku wspdlne
gotowanie/pieczenie/robienie sokow - zajecia dla chetnych.

Cwiczenia umyshu, trening pamieci — zgodnie z indywidualnymi predyspozycjami - zadania
logiczne, quizy, konkursy wiedzy - co najmniej raz w tyg.; krzyzoéwki/wykreslanki itd. -
codziennie.

Spotkania miedzypokoleniowe — czyli spotkania z dzie¢mi, mtlodzieza, studentami,
wolontariuszami - wspolne zajecia, gry stolikowe, gotowanie, ogladanie przedstawien - CO
najmniej 4 razy w roku.

Spotkania dotyczace bezpieczenstwa seniorow co najmniej 2 spotkania ze Straznikami

Miejskimi i Policjantami - pogadanki prewencyjne

Podmiot Leczniczy CARITAS Archidiecezji Gdanskiej

Podmiot Leczniczy CARITAS Archidiecezji Gdanskiej realizowat kontrakt zawarty
Z Narodowym Funduszem Zdrowia i obejmowal nizej wymienione formy opieki medycznej
(opisane w innych fragmentach niniejszego sprawozdania):

- stacjonarng opieke paliatywng — Dom Hospicyjny im. §w. Jozefa w Sopocie,

- Zaktad Opiekunczo — Leczniczy - Gdansk i Gdynia,

- rehabilitacj¢ ambulatoryjng — Gdansk, Gdynia, Trabki Wielkie,

- pielegniarstwo srodowiskowo-rodzinne - Minkowice, Lapino,

- w ramach Ambulatorium Opieki Specjalistycznej — Poradni¢ Leczenia Bolu

w Sopocie.
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Dom Hospicyjny Caritas im. §w. Jozefa

Al. Niepodlegtosci 632
81-855 Sopot
Dyrektor: Ks. Tomasz Kosewski tel. 58/ 555 19 00, fax 58/ 551 33 77

e-mail: hospicjumsopot@caritas.caritas.pl

W Domu Hospicyjnym zatrudniano 47 oséb (7 osob na kontrakcie, 17 osob na umowe zlecenie,
oraz 23 na umowe o pracg). Pracownicy W roku sprawozdawczym opiekowali si¢ 242

pacjentami: 129 kobiet i 116 mezczyzn.

Hospicjum to instytucja obejmujaca opieka osoby umierajace, bedace w ostatniej fazie zycia
i cierpigce z powodu chordb przewleklych (nowotworowe), u ktorych zakonczono leczenie

przyczynowe.

W hospicjum personel stara si¢ zapewni¢ mozliwie najlepsza opieke na ostatnim etapie zycia.
Zapewnienie opieki w hospicjum oznacza przede wszystkim walke z bolem, zapewnienie

komfortu i wsparcia zardwno chorym, jak i ich bliskim.

Glownym celem dziatan podejmowanych w hospicjum jest podniesienie i utrzymanie dobre;j
jakosci zycia chorych poprzez zabezpieczenie ich potrzeb: zwigzanych z objawami choroby,

emocjonalnych czy duchowych.

W ramach stacjonarnej opieki paliatywnej swiadczonej wobec osob w terminalnej fazie
choroby nowotworowej oraz ich rodzin i bliskich realizowano:

- catlodobowa opieke medyczna,

- pelne zabezpieczenie w leki,

- leczenie bolu zgodnie z wytycznymi WHO (drabina analgetyczna),

- leczenie innych objawdw somatycznych,

- $wiadczenia pielegniarskie,

- zapobieganie powiklaniom,

- rehabilitacje wg zalecen lekarza hospicjum,

- konieczne konsultacje specjalistyczne,

- zaspokajanie potrzeb psychologicznych,

- pomoc W rozwigzywaniu problemow spotecznych,

- zaspokajanie potrzeb duchowych,

- edukacje i poradnictwo zdrowotne,
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- ,,opicke wyreczajagcg” w hospicjum stacjonarnym (przyjmowanie chorych na
maksymalnie 10 dni),
- opieke nad osieroconymi, wsparcie w zatobie.

Przy Domu Hospicyjnym Caritas w sopocie funkcjonuje ,,Okno Zycia”.

Na rzecz Domu Hospicyjnego wsparcia udzielato 60 wolontariuszy.

Gabinety Pielegniarek Srodowiskowo - Rodzinnych

Minkowice, ul. Zwirowa 4

84-110 Krokowa

tel. 694 485 563, fax 58/ 67 37 222

Kierownik: Magdalena Grabska e-mail: pozminkowice@caritas.gda.pl

Lapino, ul. Sienkiewicza 50

83 - 050 Kolbudy

tel. 694 485 562, tel./fax 58/ 683 69 32;

Kierownik: lwona Skwirowska e-mail: pozlapino@caritas.gda.pl

W dwobch placowkach zatrudnionych byto tacznie 6 dyplomowanych pielggniarek

srodowiskowo — rodzinnych: po 3 w kazde;j.

Zestawienie liczbowe pacjentow i $wiadczen wykonanych w roku 2019:

Minkowice Lapino
Liczba pacjentéw 5626 4 449
Liczba wizyt tacznie 3643 3443

Kazda placowka dysponowata dwoma samochodami, co umozliwiato dojazd do domow
pacjentow. W roku sprawozdawczym pielegniarki przejechaty tacznie niespetna 45 000 km

niosgc pomoc dorazng medyczng 1 wsparcie srodowiskowe.
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Poradnia Leczenia Bolu
Al Niepodlegtosci 632

81-855 Sopot
tel. 58/340 27 98

e-mail: plbsopot@caritas.gda.pl

Poradnia prowadzita dziatalno$¢ leczniczg. Lekarze udzielali porad lekarskich, wykonywali
badania przedmiotowe i podmiotowe oraz analizowali wyniki badan dodatkowych, zlecali
leczenie farmakologiczne, wykonywali wybrane zabiegi: akupunktura wykonywana
przeciwbolowo 1 procedury medyczne: blokady réznego rodzaju, ostrzykniecia punktow
spustowych i nerwow. Wykonywane byly rowniez zabiegi fizjoterapeutyczne wedtug
wskazan lekarskich w ramach Poradni Przeciwbdlowej: TENS, laser, masarze.

W Poradni w 2019 r. udzielono tacznie 5 472 porad, w tym 4 112 udzielonych kobietom oraz

1 360 mezczyznom.

CARITAS Archidiecezji Gdanskiej OPP

CARITAS Archidiecezji Gdanskiej OPP jest wydzielong czeScia gdanskiej Caritas (Caritas
Archidiecezji Gdanskiej OPP, KRS 0000247280).
Z wptat z tytutu 1% otrzymano w 2019 r. kwote 359 635,48 PLN, ktora przeznaczono

na dofinansowywanie i wsparcie dzialalno$ci placowek dzialgjacych w strukturze CAG OPP:

placowka opiekunczo wychowawcza im. Bt. Alicji Kotowskie;j
Centrum Wsparcia dla dzieci i mlodziezy im. bt. P. Frassatiego
placowka opiekunczo wychowawcza $wietlica ,,Pod Kasztanem”
placowka opiekunczo wychowawcza $wietlica ,,Stoneczne Wzgorze”
Mtodziezowa Placowka Wychowawcza

Osrodki Wsparcia Dziennego dla Dzieci i Mtodziezy w Zukowie

Dom Samotnej Matki Caritas im. Bt. O. Gwidona z Montpelier.

N N N U N NN

Centrum Wolontariatu Caritas
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Swietlica Caritas im. bl Alicji Kotowskiej

ul. Dobra 8
80-746 Gdansk
Tel. 58/ 302 35 19

Kierownik: Angelika Uminska e-mail: swietlicadolnemiasto@caritas.gda.pl

W S$wietlicy w roku 2019 zatrudnione byly 3 o0soby w tym 1 osoba
na umowg zlecenie i 1 na zastepstwo.
Zajecia realizowane byly w jednej grupie wiekowej dla 27 dzieci (w wieku 5-14 lat), od
poniedziatku do piatku, Sh dziennie. Dzialania, ktore byly realizowane to:
- prowadzenie zaje¢ na plaszczyznie edukacji w celu minimalizowania zaleglo$ci
edukacyjnych, zaj¢cia odbywaty si¢ 5 razy w tygodniu, od poniedziatku do pigtku. W ramach
tego zadania prowadzone byly zajecia plastyczne, informatyczne, sportowe, dzieciecy DKEF,
zajecia z elementami bajkoterapii, profilaktyczne i inne. Zajecia przeznaczone byly dla grupy
27 podopiecznych.
- organizacja czasu wolnego / ferii zimowych i letnich / rozwijanie pasji i zainteresowan wsrod
podopiecznych — aby poszerza¢ horyzonty i wiedz¢ podopiecznych, w ramach tego zadania
byly organizowane wyjs$cia do kina, teatru, muzeum, na wystawy i w inne ciekawe 1 atrakcyjne
miejsca w trojmiescie. W ramach organizowanych zaje¢ podopieczni wiaczali si¢ w organizacje
lokalnych wydarzen — Retro Dolne Miasto, Choinka na Dolnym Miescie. Podczas ferii
zimowych organizowane byly zajgcia plastyczne, sportowe, kulinarne, gry i zabawy — w celu
rozwijania pasji i zainteresowan podopiecznych.
- zapobieganie powstawaniu uczucia glodu — poprzez codzienne positki (zewngtrzny catering)
dla 27 podopiecznych, finansowane ze srodkéw z Kulczyk Foundation w ramach programu
761ty Talerz
- udzielanie wsparcia materialnego i rzeczowego — pomoc w postaci odziezy czy zywnosci,
udzielana byla wg posiadanych mozliwosci 1 zaistniatych potrzeb zglaszanych indywidualnie
przez opiekunow naszych podopiecznych, udzielono rodzinom wsparcia w postaci paczek
zywnosciowych przed Swietami Bozego Narodzenia
- wspolpraca z rodzicami — utrzymywanie kontaktu telefonicznego z opiekunami
podopiecznych, organizowanie raz w tygodniu mozliwosci konsultacji z kadra placowki,

systematyczne organizowanie spotkan z rodzicami
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- wspoltpraca z instytucjami zajmujgcymi si¢ rodzinami podopiecznych — utrzymywano kontakt
z pedagogami ze szkoét do ktorych uczeszezaja podopieczni, wspotpracowano z pracownikami
CPS8 — pracownikami socjalnymi, asystentami rodzin, kuratorami.

- prowadzenie zaje¢ w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Gdansku na rok 2019 — raz w tygodniu prowadzono zaje¢cia profilaktyczne,
dla 27 podopiecznych. Zajecia swoja tematyka obejmowaly zagadnienia z zakresu
komunikacji, wspolistnienia w grupie, rozwigzywania problemow, wyrazania emocji, radzenia

sobie z agresjg itp.

Centrum Wsparcia dla Dzieci i Mlodziezy im bl. Piotra Jerzego Frassatiego

ul. Jesionowa 6

80-261 Gdansk

tel. 58/ 345 47 96 fax 58/ 345 47 09

Kierownik: Patrycja Skrzynska e-mail: centrumwrzeszcz@caritas.gda.pl

W Centrum Frassatiego zatrudnionych byto 8 osob. Klub Seniora prowadzony byt przez
wolontariuszke.
Zajecia realizowane byty w 4 grupach wiekowych:

1. Radosne Krasnale (dzieci w wieku 3-5 lat)

2. Anielska Kraina (dzieci w wieku 5-10 lat)

3. Sparta (mtodziez w wieku 11-19 lat)

4. Klub Seniora (dla 0s6b powyzej 50 r.z.)

Do Centrum Frassati placowki opiekunczo- wychowawczej w 2019 uczeszczato 81 dzieci
1 mlodziezy. Zajecia w Centrum trwaly minimum 4h dziennie. Placowka petnita funkcje
gléwnie opiekuncza, ale rowniez prowadzila zajecia z elementami socjoterapii jak rowniez
warsztaty profilaktyczne.

W grupach dzieciecych i mtodziezowej realizowane byty zadania w obszarach: opiekunczo -
wychowawczym, edykacyjnym i reedukacyjnym, kompensacyjno - korekcyjnym,
socjalizacyjnym i resocjalizacyjnym, psychologicznym i ogdélnorozwojowym, arteterapii i
terapii zajeciowej, profilaktycznym oraz dozywiania dzieci i mtodziezy, materialnie/rzeczowo
wspierano rodziny uczestnikow zajec.
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Poszczegdlne wymienione dziatania polegaty na:

- opiekunczo- wychowawcze: pomoc w czynno$ciach samoobstugowych;_realizacja potrzeby

ruchu - zabawy poprzez organizowanie zaj¢¢ rekreacyjno- ruchowych (zajecia w terenie);
wdrozenie prawidtowych zachowan zwigzanych z higieng i samoobstuga; dozywianie, zajecia
kulturowo- oswiatowe;_kontakt z rodzing naturalng, bagdz opiekunami prawnymi;_rozpoznanie
i pomoc w realizacji wlasnych zainteresowan dzieci;_nauczenie planowego i celowego
organizowania czasu wolnego (zachgcenie do uczestnictwa w organizowanych zajeciach
rekreacyjnych i terapeutycznych), rozbudzenie zainteresowan i cickawos$ci §wiatem; pomoc w
rozwigzywaniu problemow dzieci; wspotpraca ze specjalistami (poradnia psychologiczno-
pedagogiczna, pedagodzy szkolni, policja, pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej, kuratorzy spoteczni etc.);

- reedukacyjno-edukacyjna: zapewnienie dzieciom powodzen w nauce oraz niwelowanie

trudnos$ci edukacyjnych, czuwanie nad osiggnieciami dzieci, realizacja obowiazku szkolnego
poprzez :

* uzupeienie i nadrabianie brakow szkolnych i pomoc w odrabianiu lekcji,

* organizowanie korepetycji podopiecznym,

* biezace kontrolowanie postepéw w nauce,

* kontakt z pedagogami szkolnymi i wychowawcami, kuratorami i rodzicami

podopiecznych,

* przygotowanie do sprawdziandow/zaliczen szkolnych,

* wyrdwnywanie szans edukacyjnych,

-kompensacyjno-korekcyjna: terapia  pedagogiczna, Czynnosci o  charakterze

kompensacyjnym, polegajace na zastgpowaniu nie dajgcego si¢ skorygowac zaburzenia jednej
funkcji przez wzmozona aktywno$¢ innej, czynnosci o charakterze korekcyjnym, polegajace na
likwidowaniu, usuwaniu, a jesli jest to niemozliwe na ograniczeniu zakresu wystepujacych u
dziecka zaburzen rozwojowych.

- resocjalizacyjna i ogélnorozwojowa: ksztalttowanie wiasciwych postaw i1 zachowan oraz

warto$§ci moralnych, zdobywanie umiejetnosci spedzania wolnego czasu w sposob
konstruktywny 1 atrakcyjny poprzez udziat w zajeciach: ogodlnorozwojowych, artystyczno-
plastycznych, savoir vivre, §wietlicowych, wspdlnym sprzataniu i ,,organizowaniu” wtasnego
otoczenia, réznorodnych warsztatach tematycznych, rekreacyjnych

- pedagogiczna: wspieranie oraz dbanie o rozwoj emocjonalny i psychiczny, (podopieczni i

ich rodzice), doradztwo i pomoc w wyborze szkoty, miejsca praktyk, pracy (redagowanie CV
itp.),_poradnictwo pedagogiczne, (podopieczni i ich rodzice),_nazywanie i kontrolowanie
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emocji w sposob spotecznie aprobowany,

-_artystyczno- plastyczna: zajecia artystyczno- plastyczne (wykorzystanie sztuki w celach

diagnostycznych i terapeutycznych), efekty:

* rozwdj osobowosci, petniejsze 1 swobodniejsze wyrazanie siebie,

* wzrost wlasnej kreatywnosci, rozw6j wyobrazni,

* rozwijanie 1 doskonalenie zdolno$ci manualnych,

* obnizenie napig¢cia nerwowego, uwolnienie od przykrych wspomnien i niepokojow,

* odreagowywanie nagromadzonych emocji,

* zaspokojenie potrzeb: akceptacji, bezpieczenstwa, wspotuczestniczenia, uznania, bycia
rozumianym,

* integracja grupy, nauka dziatania w grupie

-_socjalizacyjna, profilaktyczna: prowadzenie warsztatow tematycznych, rozwigzywanie

konfliktow, trening umiej¢tnosci socjalizacyjnych, zajecia/warsztaty profilaktyczne,

- wydawanie podopiecznym centrum posilkow, napoi i przekasek, (dozywianie):

Codzienne wydawanie cieptych positkow, przekasek, podwieczorkow, napoi itp. wszystkim
uczestnikom zaje¢ (w ciagu roku organizowanie dodatkowej zywnosci dla rodzin najbardzie;j
potrzebujacych).

- wsparcie_materialne: wydawanie potrzebujagcym odziezy (dostosowanej do pory roku) w

miar¢ mozliwo$ci organizowanie sprzetow takich jak: meble, sprzety AGD itp.
- wydawanie wyprawek szkolnych na 1 wrzesnia jak rowniez wspomagania podopiecznych

materiatami szkolnymi przez caty rok szkolny.

Klub Seniora dla oséb starszych, ubogich i schorowanych (3 razy w tygodniu)
Klub od kilku lat prowadzi zajecia w klubie wolontariuszka. Seniorzy chetnie korzystaja z
oferty klubu. W ramach spotkan korzystali z cieptych positkow. W roku 2019 do klubu

uczeszczato 11 osob.

Placowka Wsparcia Dziennego Swietlica ,,Pod Kasztanem”

ul. Brzegi 45
80-045 Gdansk
Kierownik: Aleksandra Szuma- tel./fax. 58/ 322 54 09
Ganczarek e-mail: swietlicaorunia@caritas.gda.pl
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W 2019 r. w $wietlicy zatrudniano 7 osob, w tym 3 osoby na state, pozostale na umowy
cywilno-prawne. W ciagu roku w zajeciach uczestniczyto 50 dzieci w tym 28 dziewczynek.
Placowka otwarta jest codziennie od poniedziatku do piatku. Zajecia dla dzieci odbywaja si¢
w godzinach 12.00-17.00 (w piatki 11:00-16:00) dwa razy w tygodniu do 19:00 (zajecia Klubu
Mtodziezowego). W planie dnia przewidziany jest czas na: odrabianie lekcji-nauke wtasna,
positek-podwieczorek/obiad; zajecia grupowe, rozmowy indywidualne, zabawy i gry
indywidualne, warsztaty umiejetnosci.
Podczas wakacji organizujemy wspolny wyjazd na koloni¢ oraz zajecia potkolonii.
- Realizacja programu $wietlicy: ,,Chcg — Moge — Potrafig”:
Zajecia zostal podzielone na nizej wymienione bloki tematyczne:
1. Jaw swoich oczach
Ja i rowiesnicy
Moje otoczenie

. Wspoldziatanie w grupie

2

3

4

5. Moje autorytety
6. Wyrazanie siebie poprzez sztuke

7. Obchody $wiat oraz organizacja imprez okoliczno$ciowych
8. Pulapki wspotczesnego Swiata

9. Srodki masowego przekazu

10. Alternatywne formy spedzania wolnego czasu

11. Gry i zabawy ruchowe

Zajecia Klubu Mlodziezowego

Zajecia Klubu odbywaja si¢ dwa razy w tygodniu w godzinach 17:00 — 19:00.
Prowadzone sa zajgcia z artetarapii oraz zajgcia socjoterapeutyczne z programem
profilaktycznym. Mtodziez czesto sama kreuje spotkania. Czesto sg to spotkania podczas
ktorych mozemy ,,przegada¢” nurtujace ich problemy. Roéznorodnos$¢ zaje¢ zalezy od
kreatywnos$ci 1 potrzeb mlodziezy. Nasza mlodziez czgsto pomaga nam w organizacji

réznorodnych imprez: bale, kiermasze, biwaki. Realizowali cztery projekty z GFM.

Pomoc konsultacyjna dla rodzicow, warsztaty dla rodzicow /wspélpraca z rodzicami
Dotyczy ona gléwnie indywidualnych, systematycznych spotkan z poszczegdlnymi rodzicami
oraz konsultacji indywidualnych z psychologiem. Czgsto dzielg si¢ oni swoimi problemami,

szukaja wsparcia i pomocy. Wspdlnie dazymy do ustalenia strategii w celu zmotywowania
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dziecka do nauki czy poprawy zachowania poprzez np. zawarcie kontraktu, umowy z dzieckiem
I rodzicem.

Rodzice czgsto spontanicznie odwiedzaja $wietlice, interesuja si¢ problemami placowki,
chetnie pomagaja w roznych pracach wykonywanych w placowce np. prace remontowe,
przygotowanie Wigilii. Jedng z form wspotpracy sg takze wspolne spotkania rodzicéw, dzieci
i wychowawcy poprzedzajace wazne wydarzenia w §wietlicy: wyjazdy, wprowadzenie nowych

form zaje¢, takze wspdlne rozwigzywanie probleméw dot. grupy.

Rodzinne projekty i wydarzenia
Praktykowane sa wspolne spotkania z rodzicami z okazji: Wigilii czy innych wspolnych

przedsiewziec.

Placowka Wsparcia Dziennego Swietlica ,,Sloneczne Wzgorze”

Trakt Swietego Wojciecha 440
80-007 Gdansk
tel. 664 724 015, fax 58/ 309 04 48

Kierownik: Sylwia Trzoska — Zimny e-mail: swietlicaswwojciech@caritas.gda.pl

W 2019 r. w $wietlicy zatrudniano 5 os6b, w tym 3 0soby na umowe o prace, 2 0s0by na umowe
cywilno-prawng. W ciggu roku w zajeciach uczestniczyto 45 dzieci.

Placowka otwarta byta codziennie od poniedziatku do pigtku. Zajecia dla dzieci odbywaty sie
w dwoch grupach wiekowych. Dzieci mtodsze spotykaly si¢ codziennie (od poniedziatku do

piatku) po min. 5 h. dziennie natomiast dzieci starsze dwa razy w tygodniu po 2h.

Dziatani podejmowane w placowce polegaly na realizacji nastgpujacych zajec:

Zajecia pedagogiczne: zaj¢cia tematyczne wg Programu ,,Warto Dobrym By¢!”, wzbogacone
o warsztaty psychologiczne dotyczace rozwoju osobistego np. komunikacja miedzyludzka,
wiezi, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow, wspotdziatanie w grupie, zdolnos$¢ do
definiowania wlasnych zasobow, ksztaltowanie postaw prospotecznych np. dyskusje, spotkania
o charakterze okoliczno$ciowym lub zwigzane z wykonaniem okreslonych zadan, dramy.
Zajecia edukacyjne: m.in. nadrabianie zalegtosci szkolnych, z pomoc w przygotowaniu do
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sprawdzianow, warsztaty ortograficzne i przyrodnicze, zaj¢cia warsztatowe z ,,dobrego
wychowania”; czytelnia prasy i dobrej ksiazki.
Zajecia artystyczne: m.in. zajecia teatralno - muzyczne, zajecia plastyczne: rysunek,
decoupage, culling, mate formy artystyczne, dekoracje =z  wykorzystaniem
niekonwencjonalnych technik plastycznych itp.;zajecia fotograficzne; udziat w wystawach,
koncertach, wernisazach, festynach itp.
Zajecia sportowo -rekreacyjne: sportowe zajecia ogolnorozwojowe, gry zespolowe
(siatkowka, koszykéwka, dwa ognie, pitka nozna), gry sportowe; zajecia turystyczno —
rekreacyjne: jednodniowe wycieczki,

zabawy terenowe i inne: tenis stolowy.
Zajecia integracyjne: miedzy innymi: zajecia Swietlicowe - gry i zabawy $wietlicowe, zabawy
z wykorzystaniem chusty animacyjnej, dyzury i zaj¢cia samoobstugowe i gospodarcze: zajecia,
ktére angazuja dzieci w troske o porzadek, czystos$¢ i bezpieczenstwo w placowce 1 poza nia,
spotkania okolicznosciowe i informacyjne, gry, konkursy, zabawy interakcyjne, zabawy
taneczne 1 muzyczne. Organizowanie wychowankom mozliwo$ci udzialu w zdarzeniach
okoliczno$ciowych poza placowka (koncerty, festyny, pokazy). Organizowanie wypoczynku
letniego i zimowego dla wychowankéw — kolonie i potkolonie).
Pomoc socjalna: wyzywienie — podwieczorek, wydawanie zywnosci rodzinom; higiena —
porady 1 ,,interwencje” higieniczne, wyrabiacie nawykow; odziez: zaopatrzenie w odziez nowg
1 uzywang w ramach mozliwosci.
Praca z rodzing: pomoc konsultacyjna rodzinom podopiecznych (pedagogiczna i

psychologiczna)

Mlodziezowa Placowka Wychowawcza

Al Niepodlegtosci 778
81-805 Sopot
tel. 58/ 342 27 91

Kierownik: Marcin Bednarz e-mail: mpwsopot@caritas.gda.pl

W placowce zatrudnione byly 2 0soby w wymiarze pelnego etatu. Z calorocznych zajgé
korzystato 18 dzieci.

W ramach zaje¢ w palcowce organizowano:
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- pomoc i wsparcie psychologiczne dla podopiecznych oraz ich rodzicéw: spotkania w poradni
uzaleznien, poradni rodzinnej; ,,DKF rodzicielski” - filmy podejmujace tematy wychowawcze,
po nich odbywaty si¢ dyskusje prowadzone przez psychologow,

- warsztaty socjoterapeutyczne dzigki ktorym starano si¢ wyréwnywacé deficyty spoleczne,
emocjonalne, uczono rozpoznawa¢ emocje, podejmowano prac¢ nad zachowaniami
agresywnymi, zwigkszano §wiadomo$¢ szkodliwosci naduzywania uzywek i przyjmowania
srodkow psychoaktywnych,

- zajecia artystyczne: plastyczne, krawiectwo, zajecia w pracowni technicznej,

- zajecia sportowe podczas ktorych uczestnicy grali w gry zespotowe, wdrazano zasady fair
play,

- zajecia terenowe M.in. wyj$cia grupowe na basen, do kina, teatru, wyjazdy na obozy
wedrowne, biwaki, calodzienne wycieczki. Ponadto, w ramach zaj¢¢ terenowych podopieczni
placéwki brali udzial w réznych uroczystosciach, jak réwniez w akcji na rzecz lokalnej
spotecznosci ,,Wakacje za wlasne pienigdze”.

- zaje¢cia kulinarne w ramach kuchni dydaktycznej, podczas zajec uczestnicy przygotowywali
zdrowe i smaczne potrawy, w tym pochodzace z réznych krajow - korzystali z literatury oraz
z obecnos$ci wolontariuszy ESC,

- spotkania indywidualne - konsultacje wychowawcy z podopiecznym, rodzicami, cztonkami
rodzin uczestnikow; dzigki tym spotkaniom udato si¢ zapobiec wielu problemom wynikajacym
ze sposobu funkcjonowania danej rodziny. Byl to réwniez sposdéb nawigzania wspotpracy 1
budowania relacji z rodzicami/opiekunami, prowadzacych do zmiany postawy i sposobu
wychowywania i wspotpracowania z dzieckiem,

- realizowany byla sopocka droga krzyzowa we wspotpracy z Sopockimi parafiami,

- realizowany byt projekt pt. ,,Wakacje za wlasne pienigdze”.

Osrodki Wsparcia Dziennego dla Dzieci i Mlodziezy w Zukowie

13 $wietlic na terenie gminy Zukowo

tel. 58/ 345 47 11 fax 58/ 345 47 09

Koordynator - Alicja Szostek e-mail: aszostek@caritas.gda.pl

48

caritas



W roku 2019 w o$rodkach wsparcia dla dzieci i mlodziezy w gminie Zukowo lacznie
zatrudnionych bylo na umowe zlecenie 19 0s6b (na koniec roku zajecia prowadzito 16
wychowawcow).

Wigkszos¢ zatrudnionych osob to do§wiadczeni nauczyciele, z uprawnieniami do prowadzenia
zaje¢ socjoterapeutycznych. Czworo z nich pracuje w $wietlicach niemal od poczatku ich
dziatalnosci, trzy kolejne od ponad szesciu lat. Pozostali pracownicy maja krétszy staz. Jedna
osoba zostata zatrudnione w ostatnim roku. Prac¢ organizowata i nadzorowata 1 koordynatorka.
Zajecia prowadzone byly w oparciu o autorski program ,,OKNO NA SWIAT” — nastawiony na
poznawanie przez dzieci rdéznych krajow i réznych kultur, odkrywanie bogactwa
réznorodnosci, uczenie si¢ szacunku i tolerancji wobec innych oraz tego czego nie znamy, a
takze przetamywanie stereotypow i uprzedzen.

Poza zajeciami tematycznymi zwigzanymi z realizacja programu uczestnicy przez caty czas
realizacji zadania mieli zapewnione dozywianie oraz pomoc W nauce, nastawiong na
niwelowanie brakow edukacyjnych i wyréwnywanie szans.

Dodatkowo dzieci uczestniczace w zajeciach w $wietlicach w 2019 r. wziglty udzial we
wspolnym spotkaniu w Warzenku z okazji zakoficzenia roku szkolnego w $wietlicach przed
wakacjami, w wyjazdach kulturalnych do Centrum Hewelianum oraz do Papugarni w Gdansku,
a takze w spotkaniu §wigtecznym zorganizowanym w Stacji Orunia.

W spotkaniu z okazji zakonczenia roku szkolnego w §wietlicach wzieli udziat przedstawiciele
wszystkich grup §wietlicowych — tacznie ok. 120 dzieci wraz z wychowawcami.

W ramach wyjazdu kulturalnego wiosna grupa ok. 200 dzieci odwiedzita Centrum Hewelianym
w Gdansku — gdzie obejrzata wystawe ,,Dookota swiata” 1 ,,Z energig”. Dodatkowo jesienig (w
listopadzie) blisko 100 dzieci z 7 $wietlic odwiedzito wraz z opiekunami Papugarni¢ w
Gdansku. Oba wyjazdy zorganizowane zostalty w ramach realizowanego programu ,,Okno na
Swiat”.

W grudniu z okazji Swiat Bozego Narodzenia odbyto si¢ spotkanie $wiateczne w Stacji Orunia
w Gdansku — potaczone ze przedstawieniem ,,Swicta bafkowego magika” oraz wizyta Sw.
Mikotaja. Na spotkanie zaproszeni zostali wszyscy uczestnicy $wietlic 1 na kazde z dzieci
czekata §wiateczna paczka ze stodyczami.

W ciggu catego roku uczestnicy $wietlic korzystali z programu ZOLTY TALERZ
organizowanego przez Fundacje Kulczyka nastwionego na promowanie wsrdd dzieci i
mtodziezy zdrowego odzywiania poprzez wsparcie finansowe przeznaczone na wzbogacenie w

zdrowe 1 pelnowartosciowe produkty positkow przygotowywanych w $wietlicach.
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Zajecia w swietlicach odbywaty si¢ w okresie od stycznia do grudnia 2019 r. z przerwa na ferie
zimowe i wakacje (zgodnie z rocznym harmonogramem) — tacznie 30 tygodni.

W pierwszej potowie roku zajecia odbywaty si¢ w swietlicach w 13 miejscowos$ciach (Baninie,
Borkowie, Chwaszczynie, Glinczu, Leznie, Lapinie, Niestgpowie, Pepowie, Przyjazni,
Skrzeszewie, Tuchomiu, Widlinie i Zukowie) - w 17 grupach, w tym 4 socjoterapeutycznych
(w $wietlicach w Zukowie i Skrzeszewie) oraz w 13 grupach wsparcia dziennego.

Po przerwie wakacyjnej ze wzgledu na problemy kadrowe zawieszone zostaty zajecia w dwoch
swietlicach wsparcia dziennego — w Baninie i w Glinczu.

Kazda z grup miala zajecia dwa razy w tygodniu po trzy godziny. W pierwszej potowie roku
opieka objetych bylo 230 dzieci, w drugiej 188. Lacznie w ciggu calego roku z zaje¢ w

swietlicach skorzystatlo 283 osoby (dzieci i mtodziezy).

ZESTAWIENIE
OSRODKOW WSPARCIA DZIENNEGO DLA DZIECI I MLODZIEZY
NA TERENIE GMINY ZUKOWO - 2019 r.

Banino Szkota Podstawowa w Baninie

Tuchomska 15, 80-297 Banino

Borkowo Szkota Podstawowa w Borkowie

ul. Szkolna 38, 83-330 Zukowo

Chwaszczyno Parafia pw. §w. Apostoléw Szymona i1 Judy Tadeusza

ul. Zeromskiego 1, 80-209 Chwaszczyno

Glincz Szkota Podstawowa w Glinczu

ul. Brzozowa 6, 83-330 Glincz

Lezno Swietlica ,Promyczki”, Remiza OSP

Lezno 28, 80-297 Lezno

Lapino Swietlica Wiejska w Eapinie

83-331 Przyjazn

Niestepowo Szkota Podstawowa w Niestepowie

ul. Radunska 62, 83-331 Przyjazn

Pepowo Szkota Podstawowa w Pgpowie

ul. Gdanska 117, 83-330 Pepowo
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Przyjazh Szkota Podstawowa w Przyjazni
ul. Szkolna 2, 83-331 Przyjazn

Skrzeszewo Szkota Podstawowa w Skrzeszewie

ul. Dworska 2, 83-331 Przyjazn
Tuchom Szkota Podstawowa w Tuchomiu

ul. Gdynska 106, 80-209 Chwaszczyno
Widlino Swietlica Wiejska w Widlinie

Widlino, 83-331 Przyjazn
Zukowo Swietlica ,,Arka”

ul. Klasztorna 2, 83-330 Zukowo

Dom Samotnej Matki Caritas im. bl. 0. Gwidona z Montpellier
ul. Matemblewska 67
80-283 Gdansk
Kierownik: tel. 58/ 522 43 41 , fax 58/ 522 43 43

s. Talita — Dorota Rzaca e-mail: dsmmatemblewo@caritas.gda.pl

W 2019 r. na rzecz Domu pracowato 9 osoéb: Siostry zakonne ze Zgromadzenia Sidstr
Kanoniczek Ducha Swigtego de Saxia, Ksiadz oraz osoby §wieckie.

Dziatalno$¢ placowki byla realizowana przez:

- prowadzenie Domu Samotnej Matki Caritas

- calodobowe czuwanie nad ,,Oknem Zycia”

- pomoc dorazng osobom potrzbujgcym, samotnym matkom, rodzinom wielodzietnym (odziez,
artykuly spozywcze oraz wyprawki dla noworodkow).

Podstawowym zadaniem realizowanym w placéwce bylo stworzenie kobietom zagrozonym
bezdomnoscig wlasciwych warunkow przezycia okresu cigzy w spokoju, pomoc w okresie
okoloporodowym 1 ukazywanie matkom, ktore znajdujg si¢ w trudnej sytuacji zyciowej pigkna
i rado$ci macierzynstwa, a takze przygotowanie ich do samodzielnego Zycia.

Placéwka zapewniala kobietom w cigzy i matkom z dzie¢mi do lat trzech calodobowg opieke.
Zaspakajata ich podstawowe potrzeby bytowe, zdrowotne 1 religijne.

DSMC w okresie sprawozdawczym zapewnit schronienie 26 matkom oraz 27 dzieciom.
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W czasie pobytu mieszkankom zapewniano rézne formy wsparcia w zakresie:

ksztaltowanie umiejetnosci pelnienia roli matki,

nabycia praktycznych umiejetnos$ci w opiece nad dzieckiem,

nabycia praktycznych umiejetnosci zyciowych,

przygotowanie do aktywnego zycia w spoleczenstwie i petnienia rol spotecznych,
promowanie zdrowego stylu zycia.

Mieszkanki mialy takze mozliwo$¢ korzystania z postugi ks. Mogty takze przygotowywac si¢
do Sakramentow Swietych.

Dom Samotnej Matki Caritas udzielat takze wsparcia osobom z zewnatrz: przygotowywano
wyprawki dla niemowlat, odziez dla dzieci 1 dorostych, zywnos$¢, mleko i kosmetyki dla dzieci,

srodki czystosci.
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Zalaczniki do sprawozdania:

= zal. 1. Kalendarium wydarzen roku 2019,

= zal. 2. Wykaz szkolen i konferencji, w ktorych uczestniczyli pracownikow
CARITAS Archidiecezji Gdanskiej w roku 2019,

= zal. 3. Wykaz projektéw realizowanych w placowkach Caritas w roku 2019,

= zal. 4. lloSciowy wykaz oraz opis pracy wolontariuszy w poszczegdlnych
placowkach w roku 2019,

= zal. 5. Lista Parafialnych Zespotow Caritas dzialajacych na terenie Archidiecezji
Gdanskiej — stan na 31.12.2019,

= zal. 6. Sprawozdanie finansowe.

Skroty stosowane w zalacznikach:

CW - Centrum Wolontariatu

DSM — Dom Samotnej Matki Caritas

ESC - Wolontariat Europejski

Frassati — Centrum Wsparcia dla Dzieci i mtodziezy im. bt. Piotra Jerzego Frassatiego
Hosp — Dom Hospicyjny

JPII — Centrum Pomocowe Caritas im. §w.Jana Pawta II

KK - Centrum Caritas im. bt. Matki Teresy z Kalkuty

KS - Klub Seniora — ,,Starsza Mtodziez”, Centrum Caritas Na Dolnej

Lap - Warsztaty Terapii Zajgciowej w Lapinie

Mink - Poradnia Pielegniarki Srodowiskowo — Rodzinnej w Minkowicach
MPW — Mtodziezowa Placéwka Wychowawcza

Pio - Centrum Pomocowe Caritas im. $w. o. Pio

OR - Placéwka Wsparcia Dziennego Swietlica "Pod Kasztanem"

PZC — Parafialne Zespoty Caritas

Rum - Centrum im. §w. Siostry Faustyny

TR - Centrum Rehabilitacji Caritas im. $w. Stanistawa Kostki

Wzg - Swietlica "Stoneczne Wzgorze"

Zuk - Osrodki Wsparcia Dziennego dla Dzieci i Mlodziezy
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