Zalacznik nr 4 do sprawozdania CAG, 2016.

Caritas Archidiecezji Gdanskiej

Wolontariat placéwkowy w roku 2016

placéwka wolontnuszy | PrZYykladowe zajecia

Centrum Caritas im. 22 Z osrodkiem wspotpracuje czterech stalych wolontariuszy, ktdrzy wspieraja nas
bl. Matki Teresy zarbwno akcyjnie, jak i w pracy codziennej. Dwoéch wolontariuszy, ktérzy
z Kalkuty z wyksztalcenia s3 muzykami od wielu lat dbaja o oprawe muzyczng wszystkich
naszych imprez tj odpustu, zabaw integracyjnych, spotkan. Dwie wolontariuszki swoja
praca regularnie wspieraja nasze dzialania zwigzane z projektem ,,Samodzielni-
Sprawni”. Poza tym w roku 2016 liczna grupa gimnazjalistow tj 18 os6b pomogta nam
podczas akcji promujace;] 1 % ( miodziez rozdawata gazety pod kosciotami

w Dekanacie Zulawy Steblewskie ) .
Centrum Caritas ,,Na 4 Wolontariuszka EVS — Mari Khvadagiani — blisko rok wspotpracy — prowadzenie zajgc

Dolnej” — Dzienny Dom
Seniora

z seniorami, rozmowy, wspolne wyjScia, nauka podstaw j. angielskiego dla seniorow.
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Wolontariuszka — studentka UG na Kulturoznawstwie — prowadzenie fitnessu
na krzestach dla senioréw 1 raz w tygodniu

Wolontariuszka prowadzgca zaj¢cia zwigzane z filmem oraz ZUMBe — raz w tygodniu
prze okoto 2 miesigce.

Zaprzyjazniony senior — nieformalny wolontariusz — co najmniej raz w tygodniu

wspolne $piewy przy akompaniamencie gitary.

Centrum Caritas im. 10 Zadania 10-ciu wolontariuszy: dwie studentki UG, mieszkanka Rumi ( nauczyciel jez.
Sw. s. Faustyny angielskiego), rodzice uczestnikow WTZ, 2 mezczyzn wspieralo dzialania
gospodarczo — remontowe na rzecz placowki, wspotpraca z wiascicielami 2 rumskich

restauracji.
Centrum Pomocowe 44 Codzienne obowiazki pracownikow CPC im. Jana Pawla II wspomaga grono

Caritas im. Jana Pawla
|

44 wolontariuszy. Kazda z osob — po okresie adaptacji w miejscach ogolnego pobytu
Mieszkancow — otrzymuje pod opieke indywidualng jednego lub kilku Mieszkancow
lub angazuje si¢ do wykonywania zadan takich jak:

- organizowanie czasu wolnego Mieszkancow w kawiarence oraz pracowni terapii
zajgciowej (czytanie prasy; wspdlne $piewanie; ogladanie filmow; gra w szachy,
warcaby, bingo, bule, chinczyka 1 inne gry; rozmowa przy kawie lub herbacie;
dbanie o czystos$¢ kawiarenki itp.),

- pomoc w organizowaniu dla Mieszkancéw roznego rodzaju imprez, spotkan
1 wystepow (spotkania integracyjne, bale i zabawy taneczne, wystepy, obchody

Swiat, itp.),
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- spacery z Mieszkancami, wykonywanie biezacych zakupow, towarzyszenie
podopiecznym w drodze i podczas wizyt u lekarzy specjalistow,

- wsparcie w organizowanych przez Dom wycieczkach i wyjazdach,

- pomoc w redagowaniu gazetki ,,Gtos Seniora”,

- pomoc w porze positkow (przy windzie, przy dotarciu Mieszkancow na jadalnie
i do pokoi lub karmienie).

Raz na dwa miesigce (poza okresem wakacyjnym) odbywaja si¢ wspolne spotkania

dla wszystkich wolontariuszy, ktore maja charakter informacyjno — szkoleniowy,

z zalozenia pelnig funkcje¢ grupy wsparcia. Na spotkania zapraszani sg specjalisci,

ktérzy w ciekawy sposob prowadzg psychoedukacje lub warsztaty urozmaicajac

w ten sposéb czas wolontariuszom.

Wolontariusze to zaréwno osoby mtode - gimnazjalisci, licealisci oraz studenci

jak 1 osoby starsze (m.in. osoby pracujace zawodowo, seniorzy), ktorzy chetnie

poswiecaja swoj wolny czas dla podopiecznych placowki.

Godziny pracy wolontariuszy sg na biezaco ewidencjonowane i w razie potrzeby

moga oni uzyska¢ zaswiadczenie o wykonywanych obowigzkach w CPC im. Jana

Pawla II.

Centrum Pomocowe
Caritas im. Sw. O.Pio

24

Dziatania wolontariuszy w Centrum Pomocowym, ktére w roku 2016 wspieraly prace

w Warsztacie Terapii Zajeciowej, mozna podzieli¢ na dwie kategorie.
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Pierwsza to wolontariat codzienny, majacy na celu wspomaganie dziatan
instruktorow terapii zajeciowej, w realizowaniu standardowej pracy terapeutycznej
z uczestnikami.

Byly to prace manualne, zaj¢cia edukacyjne, zajecia kulinarne i sportowe, zakupy,
prace porzadkowe, zabiegi kosmetyczne itp.

Drugg kategori¢ stanowil wolontariat okazjonalny czyli pomoc i organizacja przy
wszelkich imprezach, wycieczkach i uroczystosciach oraz realizowanie pomystow
wolontariusza po konsultacji z Kierownikiem W.T.Z i koordynatorem wolontariatu.
W 2016 roku byly to uroczysto$ci odpustowe, wycieczki autokarowe jedno
i wielodniowe, fotopodroze, zbiodrki zywnosci, dyskoteki itp. W charytatywnym
dziataniu realizowali si¢ tez wolontariusze ze Szkolnego Kota Caritas przy Gimnazjum
nr 3 w Gdyni. Wspolpracowali z nami przy zbiorkach Zzywnosci, organizowali
,»dni stodkich wypiekow” oraz wspomagali w pracach porzadkowych na terenie
warsztatu. Wolontariusze brali tez udziat w akcjach Caritas:

,, Pola nadziei”, ,, Z6lty dzien”, ,,Promocja 1%”, ,, Zbiorce zywnoéci — Tak Pomagam”.
Nasza placowka dzialala na rzecz najblizszego S$rodowiska organizujac zbidrke
i przekazanie najubozszym Tutek Charytatywnych. Zywno$¢ zebrang podczas akcji ,,
Tak Pomagam” rowniez przekazano najubozszym z dzielnicy oraz potrzebujacym

uczestnikom W.T.Z.

Centrum Rehabilitacji
Caritas im. Sw.
Stanistlawa Kostki

Dziatania wolontariuszy na rzecz placowki to, m.in.. pomoc w czynno$ciach

opiekunczych i porzadkowych, pomoc w organizowaniu zaje¢ opiekunczych, pomoc
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W organizowaniu imprez, pomoc W organizowaniu czasu wolnego podopiecznych
Osrodka, pomoc w dbaniu o estetyczny wyglad Osrodka np. wykonywanie dekoracji,

uczestnictwo w réznego rodzaju akcjach m.in. Tak pomagam, Pola nadziei, Z6tty dzien

Centrum Wolontariatu

123

Wolontariat Centrum to w znacznej mierze wolontariat Akcji Letniej; wychowawcy
1 pomocnicy wychowawcow wypoczynku dzieci i milodziezy. Ponadto dzigki
wolontariuszom mozliwa jest realizacja wielu akcji pomocowych, m.in. Swiatowy
Dzien Chorego (luty), Pola Nadziei (marzec, kwiecien i1 pazdziernik), Dzien Dziecka
(czerwiec), TAK POMAGAM! ( 2x do roku zbiorka Zywnosci tuz przed $wigtami
Wielkanocnymi i Bozego Narodzenia), Jalmuzna Wielkopostna, Tornister Pelen

Us$miechow 1 Szkolne Otoéwki Caritas (czerwiec — Wrzesien).

Centrum Wsparcia dla
Dzieci i Mlodziezy im.
Bl. Piotra Jerzego
Frasstiego

11

Dziatania podejmowane przez 8 wolontariuszy w placéwce: (pomoc w reedukacji
I organizacji zajg¢ tematycznych), 2 wolontariuszy z EVS (pomoc w organizowaniu

,»zycia” Centrum), 1 wolontariuszka — prowadzenie klubu seniora.

Dom Hospicyjny
Caritas im. Sw. Jozefa

90

W zyciu Domu Hospicyjnego w roku 2016 uczestniczylo 90 wolontariuszy.
Ich dziatanie widoczne byto w réznych rodzajach wolontariatu.

e medyczny — w ktdrym, osoby bezposrednio postuguja przy chorym. Postuga
polega na rozmowach, spacerach, robieniu zakupoéw, czy tez czytaniu prasy
oraz pomoc przy czynno$ciach pielegnacyjnych

e wolontariat akcyjny — gdzie wolontariusze pomagaja przy organizacji
roznych imprez promujacych idee hospicyjne oraz w zbidrkach funduszy

na rzecz naszego Domu.
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e wsparcie w zatobie — w ktorym wraz z psycholozkami, przeszkoleni
wolontariusze udzielajg wsparcia psychologicznego osobom po stracie.

e wolontariat liturgiczny — dbajac o wystrdj kaplicy, poprzez czynny udziat
w liturgii oraz tworzenie oprawy muzycznej

e administracyjny — pomoc w prowadzeniu zapisu wydarzen w hospicjum,
wspottworzenie strony internetowej oraz innych biurowych czynnosciach

e wolontariat ,,zielony” — pomoc w dbatosci o tereny zielone, z racji
umiejscowienia naszego Domu-— park

e szkolenia wolontariuszy — Kurs Wolontariatu opiekunczego w ktorych
udziat wzielo 48 os. w dwoch terminach; czerwiec i listopad

e wolontariusze ,mentorzy” przez caly rok wprowadzaja 1 asystuja
kandydatom na wolontariuszy w zdobywaniu doswiadczenia opieki
nad podopiecznymi

e udzial w Ogolnopolskiej Konferencji Wolontariatu Hospicyjnego
pod hastem "Wolontariusz Hospicyjny Swiadkiem Bozego Milosierdzia"
w Radomiu - delegacja naszych wolontariuszy uczestniczyla

w tym wydarzeniu.

Dom samotnej Matki
Caritas im. bl. Gwidona
z Montpellier

32

Zajecia podejmowane w placoOwce przez wolonatariuszy to m.in.: zaj¢cia z logopeda
P. lwona Szczepaniak. Matki uczestniczyly w zajeciach prowadzonych przez

P. Ewg Papiernik z Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej. Wspolpraca

80



z Fundacja ,, MLODE MAMY” - konsultacje psychologiem , doradca zawodowym,
atakze z innymi specjalistami w zaleznos$ci od potrzeb Matek i ich dzieci. Fundacja
»Mlode Mamy” wsparta DSMC w uzyskaniu wyprawki dla dzieci w ramach Akcji
WOILACZE SPOLECZNI”. Uczennice wraz ze swoimi opiekunami ze Szkoty
Rzemiost w Gdansku, kilka razy w ciggu roku zadbaly o fryzury naszych
podopiecznych. Rézne prace na terenie Placdwki — Szkolne Koto Caritas z 19 Liceum
Ogolnoksztatcacego w Gdansku pod opiekg ks. Dawida Szobowskiego. W ramach
programu ,, ORANGE DAY” ( jeden dzien pracy poswigcony na dzialalnosé
charytatywna) pracownicy GSK — globalna firma farmaceutyczna, byli gosé¢mi DSMC
.Grupa Wolontariuszy zaproponowata mieszkankom réznorodne zajecia —kulinarne
,sportowe ,cze$¢ grupy zmodernizowata plac zabaw. P. Monika 2z Gdanska-
wolontariuszka przez 6 miesi¢cy ,jeden raz w tygodniu poswigcata swoj czas

wlaczajac si¢ w rozne zajecia z Matkami 1 dzieémi.

Mlodziezowa Placowka
Wychowawcza

Od kilku lat Miodziezowa Placowka Wychowawcza gosci u siebie wolontariuszy
europejskich — EVS, przyjezdzajacych tu w ramach programu Mlodziez w Dziataniu.
W tym roku réwniez mogliSmy pracowaé¢ z Lada z Ukrainy (styczen-wrzesien),
a od pazdziernika Carlos z Hiszpanii. Dzigki tej wspotpracy nasi podopieczni moga
pozna¢ inne kultury, zwyczaje, a takze doskonali¢ swoje umiejetnosci jezykowe.

Oprocz wolontariuszy zagranicznych dziatania MPW wspomagaja wolontariusze
lokalni: pani Zdzistawa, Kasia, Radek i Pawet przychodza regularnie wspierajac w ten

sposob codzienne dziatania placowki. Do gtownych zadan pani Zdzistawy nalezata
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pomoc podopiecznym w fizyce i matematyce. Dzigki jej zaangazowaniu wiele os6b
poprawito swoje oceny z tych przedmiotéw oraz otrzymato promocj¢ do nastgpnej
klasy. Do =zadan pozostatych wolontariuszy nalezaly: pomoc w nauce,
wspotorganizowanie i wspotprowadzenie zajec, udziat w zajeciach terenowych, pomoc
w prowadzeniu zaj¢¢ kulinarnych oraz warsztatow jezykowych. Pawet dodatkowo
odpowiedzialny byl za przygotowanie warsztatow dot. mediacji i komunikacji oraz

za pomoc w nauce. Ponadto zaangazowany byl w mediacje rodzinne i grupowe.

EVS 18 Wolontariusze EVS w poszczegolnych placowkach wspomagali codzienne dzialania
Europan V_Oluntary skierowane do dzieci, mtodziezy, senioréw i 0s6b niepetnosprawnych. Poprzez
Service : : .y . . :
autorskie projekty (zabway, zajecia kulinarne, artystyczne itp.) ukazywali
podopiecznym tradycje, kulture, zwyczaje krajow, z ktérych pochodzili.
Osrodki Wsparcia 6 Na stale w dzialalno$¢ §wietlic zukowskich zaangazowana jest jedna wolontariuszka —
Dziennego dla Dzieci i Mirella Cyperska — pomagajgca w prowadzeniu zaje¢ w $§wietlicy w Leznie. Ponadto
Mlodz.lezy Z gminy w razie potrzeby (glownie podczas wyjazdow swietlicowych) do pomocy angazowani
Zukowo
byli rodzice dzieci.
Placowka Wsparcia 3 Z placowka systematycznie wspotpracuje wolontariuszka Karina. Pomaga

Dziennego Swietlica
,»Pod Kasztanem”

ona dzieciom w lekcjach, chetnie angazuje si¢ w pomoc w przygotowaniach
do waznych wydarzen - wigilii §wietlicowej, kiermaszéw. W czasie wakacji pomaga
podczas wyjs¢ poza placoéwke oraz uczestniczyta w wyjazdach do Warzenka, gdzie
byta duza pomoca dla kadry wychowawczej. Wspdlpracujemy rowniez

z wolontariuszami z zagranicy, z projektu EVS. Pomagaja oni w codziennej pracy
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z podopiecznymi: pomagaja w lekcjach, przygotowuja autorskie zajgcia, czesto

jezykowe, ktére maja na celu zachgcanie podopiecznych do nauki jezyka angielskiego.

Stolowka dla ubogich, 30 W stotéwce wolontariusze pomagali w sprzataniu i roztadunku darowizn (3 osoby),

Punk Fryzjerski. w Punkcie Fryzjerskim wolontariuszami byli fryzjerzy $wiadczacy ustugi na rzecz osob
potrebujacych ( 5 osob). Prace biurowe wspieraty 2 osoby. Ponadto dwa razy w roku
wolontariusze wlaczyli si¢ w przygotowanie i obstuge uroczystych spotkan z okazji

Swiat Wielkanocnych i Bozego Narodzenia ( ok. 20 0s6b).

Placowka Wsparcia 2 W prace placoéwki zaangazowanych bylo 2 wolontariuszy, ich praca polegala
Dziennego Swietlica na prowadzeniu zaje¢ warsztatowych z matematyki, j. angielskiego, zajec¢
»Sloneczne Wzgorze” L , s

komputerowych, oraz organizacji czasu wolnego wychowankéw na $wietlicy (gry,

zabawy, konkursy).

Dzialalno$¢ placowek CARITAS Archidiecezji Gdanskiej w roku 2015 wspieralo 428 wolontariuszy
systematycznie wlaczajacych si zar6wno w codzienne zycie placowek jak i organizowanie wydarzen
»Specjalnych”.





