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CARITAS SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
ArcHIDIECEZ]I | CARITAS ARCHIDIECEZ]I GDANSKIE]
GDANSKIE] W ROKU 2014

Sprawozdanie merytoryczne i finansowe z dzialalnosci prowadzonej
w specjalistycznych placowkach oraz z podejmowanych dziet charytatywnych




Sopot, 30 marca 2015 r.

Szanowni Paristwo,

PrzedRfadam to sprawozdanie jaRo prezentacje dziet realizowanych
i zrealizowanych w gdariskiej Caritas poprzez prace i zaangaZowanie wielu
0s6b: wolontariuszy i wspétpracownikow, ofiarodawcow i darczyricow. Bez
nich Zadne przedsiewzigcie nie zaistniatoby w petnym wymiarze. Tysiqce, a
nawet miliony godzin przepracowanych na rzecz 0s6b potrzebujqcych

ztozyty sig na pigRny obraz urzeczywistnianej mifosci mitosiernej.

Niniejsze sprawozdanie to takZe przedstawienie wyRorzystania Srodkow
Sfinansowych, zaréwno otrzymywanych, jak i pozysKiwanych.

Zapewniam, Ze sposob ich wydatkowania zawsze jest zgodny z wolg
ofiarodawcéw, sponsordw, partneréw, a wydatkowaniu ich zawsze

towarzyszy troska o najlepsze ich wykorzystanie.

Wszystkim zaangaZowanym w dziatalnos¢ Caritas — w jakikolwiek, sposéb

— sktadam serdeczne podzigkowania i zapewniam o modlitwie.

Z wyrazami szacunk

Ks. Janusz Stec

Dyrektor CARITAS Archidiecezji Gdatiskiej
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CARITAS Archidiecezji Gdanskiej zostata powotana dekretem Biskupa Gdanskiego
w dniu 25 kwietnia 1990 r. jako charytatywne ramie KosSciota gdanskiego. W 24. roku
dziatalnoSci wsparcie otrzymali m.in.:

» ubodzy i bezdomni: gorgce positki - obiady (ok. 100 tys.), po 350 oséb
biorgcych udziat w uroczystych positkach z okazji Swiat, odbiorcy artykutéw
zywnos$ciowych wydawanych w ramach programu EMBARGO,

» niepelnosprawni: dzieci, mtodziez i dorosli, korzystajacy ze statych dziatan
edukacyjnych, rehabilitacji spotecznej, zawodowej (ok. 150 oséb codziennie)
i zdrowotnej w placéwkach specjalistycznych oraz biorgcy udziat w projektach
naich rzecz (ponad 100 osdéb),

» dzieci i mtodziez korzystajace z zaje¢ w placdwkach wsparcia dziennego (ok.
400), biorgce udzial w wypoczynku zimowym i letnim (ok. 1200), otrzymujace
stypendia (92), mtodziez objeta programami aktywizacji zawodowej (30
0s6b),

» rodziny nie radzace sobie z problemami Zycia codziennego, matki oczekujace

dziecka oraz rodzice samotnie wychowujacy dzieci.

Dziatalnos$¢ gdanskiej Caritas realizowana jest przede wszystkim poprzez prowadzenie
specjalistycznych placéwek zlokalizowanych na terenie catej Archidiecezji Gdanskiej
(zaréwno na terenach miejskich, jak i wiejskich). Miejsca, w ktérych powstaja i dziataja
placowki Caritas bardzo szybko staja sie oSrodkami aktywnoSci spotecznosci
lokalnych, wolontariatu. Tam urzeczywistnia sie mito$¢ mitosierna, w wymiarach

korzeniami siegajgcymi ,wyobrazni mitosierdzia”.

Dziatania podejmowane w 2014 roku wpisywaty sie w wieloletniag strategie bazujaca

na trzech rodzajach aktywnosci:




animacja formacja edukacja

edziatalno$¢ statych placowek eorganizowanie i prowadzenie eszkolenia i kursy

einicjowanie i prowadzenie dni skupienia, rekolekc;ji, ‘ (wewnetrzne i zewnetrzne),
akcji charytatywnych Mszy $wietych, modlitw, eudziat w konferencjach

* organizowanie nabozefistw, szkolen i seminariach
i podejmowanie akcji i spotkan pracownikéw, e uczestnictwo w gremiach
humanitarnych wolontariuszy Szkolnych Kot eksperckich na poziomie

Caritas i Parafialnych
Zespotéw Caritas oraz
podopiecznych

lokalnym i regionalnym

ZATRUDNIENIE W CARITAS

CARITAS Archidiecezji Gdanskiej zatrudniata w roku 2014 (stan na 31 grudnia) na
podstawie uméw o prace 261 oséb (221 kobiet i 40 meZczyzn). Jako pracodawca
gdanska Caritas dawata =zatrudnienie 24 osobom niepetnosprawnym oraz
18 emerytom irencistom. W wymiarze petnego etatu zatrudnionych byto 227 oséb,
a 34 - wwymiarze niepetnego etatu. W roku sprawozdawczym zawarto 291 umoéw

cywilno-prawnych, 24 umowy o dzieto oraz 12 uméw kontraktowych.

Zatrudnienie w CAG w 2014 r. - rodzaj uméw

H peten etat

M niepelny etat

i kontrakty

E umowy cywilno-

prawne

i umowy o dzieto
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Terytorialny przekroéj zatrudnienia w Caritas Archidiecezji Gdanskiej w roku 2014:
» tereny miejskie - 214 oséb (Gdansk - 92 osoby, Sopot - 54, Gdynia - 48, Rumia -
20),
» tereny wiejskie - 47 osob (Krzywe Koto - 12 0séb, Lapino - 12, Tragbki Wielkie -
20, Minkowice - 3).

Zatrudnienie w CAG w 2014 r. - miejsca

zatrudnienia
H Gdansk

H Sopot

M Gdynia

E Rumia

i Krzywe Koto

E tapino

30 maja 2014 pielegniarki zatrudnione w gdanskiej Caritas uczestniczyty w Urzedzie
Marszatkowskim w uroczystym wreczaniu wyrdznien i odznaczen nadanych przez
Okregowa Izbe Pielegniarek i Potoznych w Gdansku.

»Ztote czepki” otrzymaty:

Iwona Skwirowska - koordynator pielegniarek POZ Lapino

Jolanta Rompska - pielegniarka Centrum Pomocowego Caritas im. $w. o. Pio

Danuta Babicz - pielegniarka oddziatlowa Domu Hospicyjnego Caritas im. $w. J6zefa
Dyplomy uznania otrzymaty:

Anna Borowicz-Michalak - pielegniarka Centrum Pomocowego Caritas im. Jana Pawta Il
Iwona Mrzygtocka - pielegniarka Centrum Pomocowego Caritas im. $w. o. Pio
Stanistawa Gmur - pielegniarka Centrum Pomocowego Caritas im. $w. o. Pio

Mirostawa Kobylinska - pielegniarka Domu Hospicyjnego Caritas im. $w. J6zefa

s. Weronika - pielegniarka Domu Hospicyjnego Caritas im. Sw. J6zefa

s. Samuela - kierownik pielegniarka Domu Samotnej Matki Caritas
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Dziatalno$¢ gdanskiej Caritas wspierato w roku 2014, w roznych formach
wolontariatu, ponad 6 380 oséb, dzieci, mtodziezy i oséb dorostych: Parafialne Zespoty
Caritas - 1 020 oso6b, Szkolne Kota Caritas - 4 963 osoby, wolontariat Centrum
Wolontariatu - 85 0s6b, wolontariat placowkowy - 297 o0séb, wolontariusze European

Voluntary Service - 17 osoéb.

Wolontariat w CAGw 2014 r.

0,

H PZC

H SKC

i wolont. CW

H wolont. placowkowy

MEVS

Centrala Diecezjalna CARITAS Archidiecezji Gdanskiej

www.gdansk.caritas.pl e-mail: gdansk@caritas.pl
Al. Niepodlegtosci 778 tel. 58/ 55578 78
81-805 Sopot fax 58/ 55157 46

Zarzad CARITAS Archidiecezji Gdanskiej tworzyli:
Ks. Janusz Ste¢ - Dyrektor
Ks. Piotr Brzozowski - Z-ca Dyrektora
Ks. Tomasz Kosewski - Z-ca Dyrektora

Matgorzata Niemkiewicz - Sekretarz Zarzadu
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Centrala Diecezjalna CAG realizowata dziatania w obszarze:
L. animacji i koordynacji dziatan statych (zaktadanie i prowadzenie
placowek specjalistycznych) i akcji (cyklicznych i jednorazowych),
IL. przygotowywania i koordynacji realizacji projektow,
I11. organizowania podstawowych struktur Caritas w postaci Parafialnych

Zespotow Caritas, Szkolnych Két Caritas,

IV. formacji i edukacji pracownikéw i wolontariuszy,
V. $Swiadczenia biezacej pomocy potrzebujacym,
VL. reprezentowania organizacji na zewnatrz.
L animacja i koordynacja dziatan statych (zakladanie i prowadzenie

placowek specjalistycznych) i akcji (cyklicznych i jednorazowych)
Powotywanie i prowadzenie placowek specjalistycznych jest jednym z podstawowych
zadan Centrali Diecezjalnej. Centrala koordynuje i prowadzi sprawy wykraczajace
poza dziatalno$¢ pojedynczych placéwek, sg to: ksiegowos$¢, kadry, BHP, pisanie
projektéw, bezpieczenstwo informacji.
Opis dziatan w poszczegolnych placowkach zamieszczono w dalszej czeSci
sprawozdania.
Nowe dzieto
10 kwietnia 2014 r w Rumi przy ul. Warszawskiej powstato drugie Okno Zycia
w Archidiecezji Gdanskiej. Czuwania przy oknie podjely sie Siostry z Domu Zakonnego
Zgromadzenia Siostr Salezjanek. Otwarcie Okna poprzedzit Marsz w obronie zycia,
ktory wyruszyl z dolnego koSciola Sanktuarium Najswietszej Maryi Panny
Wspomozenia Wiernych w Rumi. W programie uroczystos$ci znalazlo sie takze
przedstawienie , Tym stowem nad stowo Zycie” grupy teatralnej Nazaret, pracownikéw
i podopiecznych Caritas Archidiecezji Gdanskiej, ktére samorzadowcy ogladali
w styczniu 2014 r, a ktore bezposrednio przyczynito sie do utworzenia Okna Zycia.
Okno jest podpisane, a w samym oknie widnieje piekny witraz z napisem Caritas, obok

niego za$ widoczne sg wizerunki aniotéw.

IL Przygotowanie i koordynacja realizacji projektow

W roku 2014 gdanska Caritas realizowata projekty wspoétfinansowane ze srodkéw UE -
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w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, bezposrednio z Komisji Europejskiej,
programu Erasmus + oraz programu Grundtvig, ponadto projekt dofinansowany ze
srodkéw PFRON (projekty opisane ponizej). Caritas przygotowywata i prowadzita takze
projekty finansowane ze Srodkdw samorzadowych i innych wykazanych w zatgczniku nr

2, a realizowanych w poszczeg6lnych placéwkach.

OSRODEK WSPARCIA EKONOMII SPOLECZNE] NA REGION METROPOLITALNY
I NADWISLANSKI

Od kwietnia 2013 Caritas Archidiecezji Gdanskiej jest jednym z partneréw realizujgcych
projekt utworzenia Os$rodka Wsparcia Ekonomii Spotecznej (OWES) Dobra Robota
irozwoju ekonomii spotecznej. Obszar odpowiedzialnoSci Caritas to dziatania
edukacyjne w obszarze ekonomii spotecznej w ramach tzw. Edukatorni oraz
prowadzenie Szkoty Menadzeréw Ekonomii Spoteczne;j.

W 2014 r. zrealizowano 363 spotkan dotyczacych rozwoju ekonomii spotecznej na
terenie 13 powiatow woj. pomorskiego. @ W okresie od paZdziernik-grudzien
zorganizowanych zostato 11 spotkan w powiatach: nowodworskim, malborskim,
kartuskim, puckim, wejherowskim, gdanskim, sztumskim, starogardzkim, kwidzynskim
oraz w Gdansku i w Sopocie. Spotkania poSwiecone byty utworzeniu foréw na rzecz
wypracowania Lokalnych Modeli Ekonomii Spotecznej. W trakcie spotkan okreslono
najwazniejsze zagadnienia istotne w rozwoju ekonomii spotecznej na terenie
konkretnego powiatu. Ponadto zorganizowane byly 4 szkolenia (Tczew, Malbork,
Kartuzy i Sopot) z zakresu ,Zlecania zadan przez jednostki samorzadu terytorialnego
w odniesieniu do podmiotéw ekonomii spotecznej w oparciu o ustawy o pozytku
publicznym i wolontariacie oraz ozamoéwieniach publicznych” oraz szkolenie
w Sztumie: ,Rozwo6j ekonomii spotecznej w gminach”. Ponadto przeprowadzone zostaty
szkolenia w zakresie ekonomii spotecznej m.in. dla: mieszkancéw gminy Sztutowo,
pracownikow MGOPS Nowy Staw, Pracownikéw GOPS Stary Targ, Stary Dzierzgon
i Mikotajki Pomorskie, doradcéw PUP w Tczewie, w Malborku, pracownikéw CIS i WTZ
na terenie objetym dziataniami projektu.

Edukatorzy, wraz z animatorami OWES, wspéttworzyli w wielu miejscach targi z okazji
Powiatowych Dni Przedsiebiorczos$ci organizowane przez Powiatowe Urzedy Pracy.

W ramach projektu OWES, Caritas Archidiecezji Gdanskiej w 2014 r. zorganizowala

kolejne dwie edycje Szkoly Menadzer6w Ekonomii Spotecznej, w ktorych przyszli

8




przedsiebiorcy spoteczni ksztatcili swoje umiejetnosci biznesowe. W 2014 roku Szkote
rozpoczeto tgcznie 33 uczestnikéw (15 os6b w ramach II edycji i 18 os6b w III edycji),
zroznymi pomystami na utworzenie podmiotow ekonomii spotecznej, w tym takze
utworzenie spéidzielni socjalnych oraz rozwoj organizacji, w ktorych funkcjonuja
poprzez rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej w tych organizacjach pozarzadowych.
Uczestnicy III edycji ukonczyli cze$¢ szkoleniowg i odbyli sesje coachingowe. Na kolejny
rok (2015) pozostata realizacja praktyk, ktore sg ostatnim elementem zaplanowanym
w $ciezce rozwoju menadzeréw ekonomii spotecznej w ramach realizowanej III edycji

szkoty.

DRUGA SZANSA GDANSKA

W 2014r. Caritas Archidiecezji Gdanskiej kontynuowata realizacje kolejnej edycji
projektu ,Druga Szansa Gdanska”, wspotfinansowanego ze $rodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. Partnerem w realizacji zadania byt
Powiatowy Urzad Pracy w Gdansku. Wsparciem zostaly objete dwie grupy
beneficjentow w wieku 15-30 lat, pozostajace bez pracy i mieszkajagce na terenie
Gdanska. Zrekrutowano osoby, ktore zamieszkiwaty tereny zdegradowane, byty
niepelnosprawne lub znajdowaty sie w szczego6lnie trudnej sytuacji zyciowe;j.

Gtownym celem projektu byto zmniejszenie obszaru wykluczenia spotecznego miodych
ludzi. Zadanie to realizowane bylo poprzez podniesienie kompetencji spotecznych
i zawodowych uczestnikow projektu. Dziatania projektowe oparte byty o model ,Szkoty
Drugiej szansy - wersja polska”. Prace z uczestnikami podjeta wykwalifikowana kadra
sktadajaca sie z coachow, psychologéw, doradcow zawodowych. Celem nadrzednym
projektu byto indywidualne ksztatcenie zawodowe obejmujgce rowniez praktyki, dzieki
ktéremu beneficjenci beda mogli podja¢ zatrudnienie. Uczestnicy wzieli udziat
w warsztatach rozwoju osobistego, w wyniku ktérych rozpoznali swoje mocne strony,
dostrzegli nowe cele w zyciu i nade wszystko zapragneli ich realizacji. Dzieki Scistej
wspotpracy z psychologiem oraz coachami byt to takze czas, kiedy uczestnicy odkryli
w sobie nowe talenty, co pozwolito im z wiekszym optymizmem patrze¢ w przysztos¢
i Smiato przystapi¢ do realizacji kolejnego etapu projektu. W projekcie w 2014 r. opieka

i wsparciem objeto 20 osob.




EVS (EUREPEAN VOLOUNTARY SERVICE)

Wolontariat Europejski jest programem finansowanym zfunduszy europejskich
wramach programu ,Erasmus +”. Projekt polega na przyjmowaniu i wysytaniu
wolontariuszy z i do krajow Europy na kilkumiesieczny wolontariat.

W 2014 gosciliSmy w gdanskiej Caritas 17 mtodych wolontariuszy:

- Ainoa z Hiszpanii, Volha i Aliaksandr z Biatorusi, Alessandro z Wtoch, Gheorghita
z Rumunii, Marijana z Macedonii, Darejan z Gruzji i Katharina z Niemiec, ktorzy
przyjechali do Polski w roku 2013,

- rozpoczeli swoj wolontariat w 2014 roku: Julian z Ukrainy, Volha z Biatorusi, Nebosja
z Macedonii, Angie z Kolumbii, Victor z Ekwadoru, Cihan z Turcji, Antonio z Hiszpanii,
Gvantsa z Gruzji i Camelia z Rumunii.

Wolontariusze EVS realizowali w wybranych placéwkach Caritas swoje autorskie
projekty. Poznawali podopiecznych ze swoim jezykiem, tradycjami, kultura, zwyczajami
krajow ich pochodzenia poprzez zabawe, zajecia kulinarne i artystyczne.

W roku 2014 gdanska Caritas takze koordynowata pobyt 3 mtodych Polek
odbywajacych swoj wolontariat za granica: Joanny we Wtoszech i Ewy i Karoliny na

Biatorusi.

VOLARE

W roku 2014 kontynuowano realizacje projektu pn. VOLARE. VOLunteering Actions for
the Reinsertion into Education (finansowany w ramach programu Grundtvig), w ktérym
gdanska Caritas jest partnerem (projekt realizowany jest od 1 sierpnia 2013 do 31 lipca
2015).

Tematem przewodnim projektu jest nabywanie umiejetnosci kluczowych dzieki
dziatalno$ci wolontariackiej. Do udziatu w projekcie zaproszone s3 osoby mtode, ktére
w niektorych przypadkach zbyt wcze$nie porzucily system edukacyjny. To osoby
w wieku od 16 do 25 lat o niskich kwalifikacjach.

W roku 2014 odbyty sie dwie wizyty studyjne dla mtodziezy. Gospodarzem pierwszego
spotkania byli Brytyjczycy. W maju mtodziez realizowata swoéj program wolontariacki
w Doncaster i Sheffield. Gospodarzem drugiego spotkania byla gdanska Caritas.
Spotkanie pod nazwa ,Prawdziwa podroz - Spotkanie ludzi” odbyto sie w dniach 9 - 13
czerwca i mialo na celu umozliwienie uczestnikom doswiadczenia, iz mimo roéznic

kulturowych, wiekowych, jezykowych, mimo ograniczen kompetencyjnych,
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niepelnosprawnosci gdy robi sie co$ bezinteresownie dla drugiego czlowieka zawsze
istnieje szansa na porozumienie, to owo ,spotkanie”, ktére ubogaca i zmienia na lepsze.
W spotkaniu uczestniczyto 47 osob, z czego 29 os6b stanowili goScie z zagranicy. Ze
spotkania powstat film, ktéry mozna obejrzec¢ na stronie internetowej gdanskiej Caritas.
W ramach lokalnych aktywno$ci mtodziez zdobywata informacje o tym, jak w swoim
mieScie moze zaangazowac sie w wolontariat. Na podstawie zebranych przez mtodziez
danych opracowano dwie publikacje “Discover your city” (Odkryj swoje miasto)
i "Different volunteering activities and the required capacities” (R6zne dziatania

wolontariackie oraz wymagane zdolnosci”.

JUMP@SCHOOL

Projekt realizowany jest od 1 maja 2014 r do 30 kwietnia 2017 r. Gdanska Caritas petni
role partnera wnoszacego swoje doSwiadczenie w zakresie wdrozenia i rozwoju Modelu
»Szkota Drugiej Szansy”.

Celem projektu ,jump@school” jest wypracowanie rekomendacji i wskazowek
dotyczacych interwencji w edukacji i ksztalceniu zawodowym zapobiegajacym
wczesnemu (przedwczesnemu) opuszczaniu szkoét.

W realizacje projektu oprocz CARITAS Archidiecezji Gdanskiej zaangazowanych jest
jeszcze dziewieciu innych partneréw z Europy: 4 partnerzy z Wtoch: Regione Autonoma
della Sardegna (koordynator), CIOFS- Formazione Professionale, IVAL - Italian Institute
of Evaluation i Finis Terrae; ponadto ZSI - Centre for Social Innovation (Austria),
Fundacién de la Comunidad Valenciana del Pacto para el Empleo en la ciudad
(Hiszpania), Mardin Provincial Social Studies and Project Management (Turcja), Instytut
Szkoleniowo-Badawczy Meridium (Polska), MetropolisNet EEIG (Niemcy).

W 2014 roku odbyty sie dwa robocze spotkania partnerskie we Wtoszech i w Austrii.
Efektem spotkan jest opracowanie matrycy logicznej i modelu interwencji, ktéra bedzie
realizowana z poczatkiem 2016 roku w 6 szkotach (po dwie) we Wtoszech, Hiszpanii
i Turcji, w krajach o najwyzszym odsetku mtodziezy zbyt wcze$nie opuszczajacej szkoty.
Warto podkresli¢, iz sam model opracowano na podstawie prawie 50 dobrych praktyk
zebranych przez Partnerow projektu. Projekt realizowany jest w ramach programu LLL
(Life Long Learning) - Uczenie sie przez cate zycie. Program dotyczy niezawodowej
edukacji oso6b dorostych i wspiera wspotprace na poziomie europejskim. Projekt jest
finansowany przez Komisje Europejska.
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SOCIAL KEYS

Projekt realizowany w ramach programu Erasmus + od listopada 2014 r. w partnerstwie
z instytucjami z Grecji (Hellenic Management Association), Wtoch (Scuola Nazionale
Servizi Foundation i Regione Umbria - Direzione Programmazione - Servizio Istruzione)
oraz Belgii (DIESIS COOP). Projekt dotyczy uznawalno$ci kompetencji (efektow uczenia
sie) pracownikéw podmiotdéw ekonomii spotecznej. Zauwazono bowiem, ze wiekszos¢
przedsiebiorcow spotecznych ma niskie wyksztatcenie, na og6t nie sg absolwentami
wyzszych uczelni, ajesli odbyli jakie$s szkolenia to zazwyczaj w ramach ksztatcenia
i szkolen zawodowych Ilub ksztalcenia dorostych. Rézne systemy ksztatcenia
w poszczeg6lnych krajach Europy stanowig powazng przeszkode dla ich mobilno$ci.

W grudniu 2014 r. w Atenach odbyto sie 1. spotkanie partnerstwa, podczas ktérego
kazdy z partneréw zaprezentowat swoja organizacje. Ponadto spotkanie pos$wiecone
byto szczegdétowemu oméwieniu projektu i zadan w nim realizowanych, doprecyzowano
kwestie dotyczace zarzadzania projektem i komunikacje miedzy partnerami, oméwiono

kwestie finansowe. Projekt bedzie realizowany do roku 2017.

SAMODZIELNI SPRAWNI 11

Projekt jest realizowany w ramach 13 konkursu PFRON, jako projekt wieloletni. Jego
realizacja rozpoczeta sie z dniem 01 kwietnia 2014 r. a planowane zakonczenie
okreslono na dzien 31 marca 2017 r.
W projekcie, na dzien 31 grudnia 2014 r. zatrudnionych byto 39 pracownikdéw:
4 logopedéw, 6 psychologow, 3 treneréw plywania, 1 koordynator, 1 Kksiegowa,
1 rehabilitant, 1 masazysta, 1 pedagog/potozna, 21 terapeutéw zajeciowych.
Gtownym celem projektu jest nabywanie, rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnosci
niezbednych do samodzielnego funkcjonowania uczestnikow projektu - o0s6b
niepetnosprawnych.
Projekt realizowany jest w sze$ciu placowkach Caritas Archidiecezji Gdanskie;j:

1. Centrum Pomocowe Caritas im. Jana Pawta Il w Gdansku
Centrum Pomocowe im. $w. 0. Pio w Gdyni
Centrum im. $w. Siostry Faustyny w Rumi
Warsztaty Terapii Zajeciowej w Lapinie

Centrum Caritas im. bt. Matki Teresy z Kalkuty w Krzywym Kole

o 1ok W

Centrum Rehabilitacji Caritas im. §w. Stanistawa Kostki w Tragbkach Wielkich.
12

S
£
caritas




W projekcie w roku 2014 wzieto udziat 101 oséb: 29 dzieci i mtodziezy oraz 72 osoby
doroste. Dziatania projektu wspierato 14 wolontariuszy, ktorzy towarzyszyli
uczestnikom podczas przejazdow na zajecia, wycieczek, pomagali trenerom
w przygotowaniu zaje¢, dbali o zachowanie tadu i porzadku podczas prowadzonych
zajeC. Dla kazdego uczestnika projektu na wstepie uczestnictwa opracowany zostat
Indywidualny Plan Dziatan, w ktéorym okresSlono cele rehabilitacji, wybdr treningéw
rehabilitacyjnych itp. W ramach projektu prowadzono rehabilitacje spotecznag
indywidualng i grupowag oraz rehabilitacje ruchowa indywidualng i grupowa.

Rehabilitacja spoteczna indywidualna dotyczyta gtéwnie sfery samoobstugowej
i skierowana byta do oséb ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci. W ramach tej
rehabilitacji beneficjenci korzystali z zaje¢ socjoterapeutycznych, jak réwniez z terapii
psychologicznej i terapii logopedyczne;j.

Rehabilitacja spoteczna grupowa miala na celu nabycie umiejetnosci
nawigzywania i utrzymywania kontaktéw spotecznych, rozwijanie aktywnosci
i odpowiedzialno$ci za siebie i innych oraz stymulowata i motywowata do
funkcjonowania w oparciu o wiasne mozliwosci. Treningi z jakich skorzystali uczestnicy
pomogty odpowiednio komunikowa¢ sie z innymi ludZmi, uczyly umiejetnosci
wspotzycia w grupie a takze ksztattowaly postawy lojalnoSci, uczciwosci,
odpowiedzialnosci za innych oraz podstawowych warto$ci moralnych.

Rehabilitacja ruchowa miata na celu przywrdcenie uczestnikom w mozliwie
wysokim stopniu sprawnoSci organizmu, utraconej z powodu urazu, choroby lub wad
wrodzonych lub nabytych. Stymulowata proces leczenia przede wszystkim przez
aktywnos$¢ ruchowga. Zajecia rehabilitacji ruchowej indywidualnej odbywaty sie
w sesjach dostosowanych zar6wno pod wzgledem dtugosci jak i intensywnosci ¢wiczen
do indywidualnych potrzeb uczestnikow zgodnie z zaleceniami lekarza rehabilitacji.
CzeS¢ beneficjentow korzystata z masazy leczniczych. Rehabilitacja ruchowa grupowa

byta realizowana m.in. w postaci gimnastyki oraz zaje¢ na basenie.

SOPOCKA DRUGA SZANSA - nasz czas na dzialanie 2014

Realizacja projektu ma na celu szeroko rozwinietg pomoc skierowang do mtodych ludzi,
mieszkajacych w Sopocie, ktorzy nie pracuja, nie uczg sie i miewajg problemy z prawem
oraz naduzywaniem substancji psychoaktywnych. W ramach projektu uczestnicy ucza

sie ,pracowac”, zdobywaja praktyczne umiejetnoSci poprzez prace w terenie
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(z towarzyszeniem trenera zawodu) oraz nabywaja lub/i rozwijaja kompetencje
spoteczne. Uczestnicy s3 objeci pomoca psychologiczng oraz wsparciem coacha
i doradcy zawodowego. Ich dotychczasowe Zycie zaczyna sie zmienia¢, staja sie bardziej
odpowiedzialni i maja coraz wieksza motywacje do pracy nad soba. Znacznie wzrasta
unich samoocena. Sopocka Druga Szansa jest realizowane we wspodtpracy
z Samorzadem: przyznanie dotacji, powierzenie miejskich terendéw zielonych do
pielegnacji przez uczestnikow projektu. Poprzez wykonywanie zleconych prac
w terenach zielonych uczestnicy ucza sie pracy w zespole, zdobywaja umiejetnosci
w postugiwaniu sie profesjonalnymi narzedziami ogrodniczymi.

W 2014 r. do projektu zostato zakwalifikowanych 10 oséb, projekt ukonczyto
zsukcesem 5 o0s6b (podjeli prace), zas pozostale osoby zostaly ponownie
zakwalifikowane do edycji w 2015 r (kontynuacja). Sukcesem uczestnikéw z pewnoscig
jest podjeta praca, ale takze kontynuacja nauki (zaocznie), czy zmniejszenie zachowan

ryzykownych.

III. Organizowanie podstawowych struktur Caritas: Parafialnych Zespotow
Caritas (PZC), Szkolnych Két Caritas (SKC)

Informacja o SKC i PZC zawarta jest w cze$ci dotyczacej Centrum Wolontariatu CAG.

IV. Formacja i edukacja pracownikéw i wolontariuszy
Rozw0j duchowy pracownikow, wolontariuszy i podopiecznych moégt dokonywac sie
poprzez wspolne modlitwy (Aniot Panski - codziennie o 12.00, Apele Jasnogdrskie - np.
podczas wypoczynku dzieci i mlodziezy, w placéwkach opieki catodobowej), Msze
Swiete (z okazji przypadajacych $wiat koScielnych - w kazdej placoéwce, pierwszych
piatkbw m-ca - wplacowkach i jako pierwszy element spotkan Zarzadu Caritas
z Dyrektorami i Kierownikami placoéwek), nabozenistwa (Majowe — w placowkach, Drogi
Krzyzowe - w placowkach i podczas kolonii dla dzieci i mtodziezy). Z powodzeniem
przyjety sie zainicjowane w 2013 r formy duchowego wsparcia najbardziej
potrzebujacych - bezdomnych i ubogich - ,Msze $w. dla ubogich w duchu” odprawiane
1 raz w m-cu w Sopocie w par. pw. Gwiazdy Morza. Do sopockiej stotowki przychodzit

Ksigdz, u ktérego osoby bezdomne mogty sie wyspowiadaé. W dniu kanonizacji $w. Jana
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Pawta II i Jana XXII (27 kwietnia 2014 r) umozliwiono osobom bezdomnym obejrzenie
transmisji z Watykanu. W stotéwce dla ubogich przygotowano duzy telewizor
i poczestunek (kanapki i kreméwki). W tym szczeg6lnym spotkaniu wzieto udziat ok. 70
os0b. W 2014 r. kontynowano takze comiesieczne Msze $w. dla i za przyjaciét Domu
Samotnej Matki Caritas w Matemblewie.

W roku 2014 rowniez kontynuowano wyktady dla diakonéw Gdanskiego Seminarium
Duchownego. W czasie wykladow prezentowano strukture CAG, zadania, ktére
podejmuje oraz wskazywano mozliwosci pozyskiwania $rodkéw na pozasakralng
dziatalno$¢ w parafii.

Szczegbélnymi wydarzeniami byty:

Niedziela Mitosierdzia Bozego

W niedziele 27 kwietnia obchodzono $wieto Mitosierdzia Bozego - patronalne $wieto
Caritas. O godzinie 15.00 procesja z obrazem Jezusa Mitosiernego przeszta ulicami
parafii odmawiajac Koronke do Milosierdzia Bozego. Uroczysta Msza Swieta zostata
odprawiona w Sanktuarium Mitosierdzia Bozego w Gdansku-Wrzeszczu. W liturgii
udzial wzieli parafianie, Parafialne i Szkolne Kota Caritas oraz pracownicy Caritas
Archidiecezji Gdanskiej wraz z podopiecznymi. Tradycyjnie juz - po uroczystej mszy
Swietej Dyrektor Caritas Archidiecezji Gdanskiej zaprosit wszystkich przybytych gosci
na stodki poczestunek - odpustowy tort.

pa

Swieto patrona gdanskiej Caritas - Sw. Brata Alberta Chmielowskiego

17 czerwca 2014 r. przypadta niezwykia uroczystos¢, 20-lecie kanonizacji $w. Brata
Alberta oraz odpust ku czci patrona, w ktorym wziety udziat sSrodowiska Caritas. Po
uroczystej Mszy Swietej celebrowanej przez ks. kan. Grzegorza Stolczyka, proboszcza
parafii, odbyto sie wspolne Swietowanie odpustu: poczestunek na placu parafialnym. Nie
zabrakto cieptego bigosu, stodkosci oraz uSmiechu i dobrej zabawy.

Spotkaniu w parafii pw. §w. Brata Alberta na gdanskim Przymorzu towarzyszyly cytaty:
,Swiety Brat Albert nie pisat uczonych traktatéw.. On po prostu pokazat jak nalezy
mitosierdzie czyni¢. Pokazat, Ze kto chce prawdziwie czyni¢ mitosierdzie, musi sta¢ sie
bezinteresownym darem dla drugiego cztowieka. Stuzy¢ bliZzniemu to wedlug niego
przede wszystkim dawac siebie, by¢ dobrym jak chleb." ($w. Jan Pawet II)

"Im wiecej kto opuszczony z tym wieksza mitoscig stuzy¢é mu trzeba, bo samego Pana

Jezusa w osobie tego ubogiego ratujemy." ( Sw. Brat Albert)
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Dzien skupienia pracownikéw CAG

W sobote 11 pazdziernika pracownicy gdanskiej CARITAS odbyli swoéj doroczny dzien
skupienia. Spotkanie odbyto sie na terenie Parafii sw. J6zefa i Judy Tadeusza w Rumi.
Zaproszenie do prowadzenia dnia skupienia przyjat ks. Rafal Kobiatka z diecezji
sandomierskiej. Dzien skupienia rozpoczat sie od konferencji nawigzujacej do encykliki
,Deus Caritas est”. ,Zy¢ mitoscig i w ten sposéb sprawi¢, aby Boze $wiatto dotarto do
Swiata”(Benedykt XVI, Deus caritas est, n. 39). Stowa wygtaszane przez Ksiedza zapadaty
gleboko w sercach i umystach zebranych. W kolejnym etapie spotkania pracownicy CAG
odmowili modlitwe rézancowa oraz w ciszy adorowali Najswietszy Sakrament. Podczas
adoracji byta mozliwo$¢ skorzystania z sakramentu pokuty. Msza $w. odprawiana na
zakonczenie byta okazjg do wspélnej modlitwy - podziekowaniem za otrzymywane taski
i pro$ba o opieke Bozg nad dzietami prowadzonymi przez Caritas.

Spotkanie wigilijne pracownikéw CARITAS Archidiecezji Gdanskiej odbyto sie

w Refektarzu pocysterskim na terenie Gdanskiego Seminarium Duchownego. Na
poczatku zaproszono zebranych do wystuchania koncertu koled w wykonaniu zespotu
dzieciecego ,Scholka aureolka” z Gdyni. Po koncercie Ks. Janusz Ste¢ przedstawit
najwazniejsze wydarzenia 2014 roku. Kolejnym punktem spotkania byto wreczenie
Nagrody Dyrektora CAG - Pracownik Roku 2014, laureatka zostata Aldona
Mionskowska - kierowniczka Warsztatu Terapii Zajeciowej w tLapinie. Kolejnym
punktem uroczystego spotkania byto odczytanie Ewangelii i btogostawienstwo optatka.
JE Ks. Abp Stawoj Leszek GlédZz, po poswieceniu optatka zwroécit sie do zebranych

pracownikow. Po serdecznych zyczeniach nastgpito wspolne spozywanie wieczerzy.

V. Swiadczenie doraznej pomocy osobom potrzebujacym

Kuchnia dla ubogich im. Sw. Alberta Chmielowskiego (w budynku Centrali Diecezjalnej)

wydawata nieodptatne positki osobom ubogim, bezdomnym i potrzebujacym. Ponadto
organizowata Swigteczne spotkania (ok. 350 os6b kazde, Wielkanoc i Boze Narodzenie).

Jadtodajnia czynna byta od poniedziatku do pigtku w godz. 12.00 - 14.00, w okresie
silnych mrozéw - takze w soboty i niedziele. Przygotowata i wydawata dwudaniowe
positki obiadowe (ponad 72 000 w ciggu roku), w tym dowozone do doméw oséb, ktore

nie mogty dotrze¢ do stotowki.
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Laznia dla 0s6b bezdomnych i ubogich (w budynku Centrali Diecezjalnej) umozliwiata

skorzystanie z kapieli osobom bezdomnym i mieszkajagcym w tzw. ,starym
budownictwie” - w lokalach bez tazienek.

Laznia czynna byta w godz. 8.00 - 11.00, w poniedziatki dla kobiet, a we wtorki i piatki
dla mezczyzn. W tazni mozna sie wykapac i przebra¢ w czyste ubrania (nowe lub

uzywane). W roku 2014 skorzystano z ponad 2500 kapieli.

Magazyn (ul. Kliniczna 2a, 80-402 Gdansk) - Gtéwng dziatalno$cig placowki byta
dystrybucja artykutéw zywnos$ciowych - produktéw rolnych otrzymanych w ramach
programu ,Embargo”. Byly to m.in. jabtka, marchew. Produkty byly wydawane przez

Parafialne Zespoty Caritas. Umowe z diecezjalng Caritas zawarto 55 parafialnych Caritas.

Zimowy Punkt Interwencyjny - prowadzony po raz piaty, w dwoch terminach: styczen-

marzec i listopad - grudzien. Podczas funkcjonowania ZPI osoby dyzurujace udzielaty
fachowych informacji osobom korzystajacym z punktu. Miedzy innymi, gdzie szukac
pomocy w odniesieniu do trudnych sytuacji zyciowych. Kilka os6b udato sie naktoni¢ do
tego, by w ciggu dnia zgtosity sie do pracownikéw socjalnych sopockiego MOPS w celu
konsultacji i udzielenia wsparcia. Z ZPI mdgt skorzystac¢ kazdy - przyjs¢ samodzielnie, by
sie ogrzac. Jednak zdarzato sie kilkakrotnie, Ze stuzby (policja, straz miejska, pogotowie
ratunkowe) przywozity do ZPI osobe napotkana lub znaleziong w pustostanach w nocy,
gdy temperatura przekraczata - 5 stopni C.

ZPI dziatat w 2014 r. przez 30 dni w pierwszym okresie dziatalnosci i 24 dni w drugim,
we wszystkie dni tygodnia, w godzinach 19.00 - 7.00. W tym czasie w sposob staty
z punktu korzystato 13 osob, w tym 2 kobiety. Podczas pobytu osoby korzystajace z ZPI
otrzymywatly gorgce napoje. Ponadto mogty takze skorzystac z prysznica oraz otrzymac

ciepte ubranie.

Pomoc indywidualna. W Centrali Diecezjalnej rozpatrywane byty podania wptywajace

od oséb potrzebujacych. Najczesciej zwracano sie z prosba o wsparcie finansowe
i rzeczowe (zywnos¢, odziez, artykuly gospodarstwa domowego, artykuty szkolne). Ze
$Srodkow Wigilijnego Dzieta Pomocy Dzieciom wspierano materialnie rodziny
wielodzietne, matki samotnie wychowujace dzieci, kobiety oczekujgce narodzin dziecka.

Pomoc w tgcznej wysokosci ok. 35 000 PLN otrzymato 41 os6b. Wsparcie udzielane byto
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takze w oparciu o umowe z Pomorska Specjalng Strefg Ekonomiczng - pomoc otrzymaty
34 osoby, taczna warto$¢ przekroczyta 62 000 PLN. Wsparcie finansowe przekazno m.in.
operacje wydluzenia koSci udowej, zakup lekéw, Srodkéw higienicznych
i pielegnacyjnych, workéw stomijnych, Srodkéw opatrunkowych, zakup aparatu
stuchowego, woézka inwalidzkiego, kamizelki drenazowej, koncentratora tlenu, na
dofinansowanie remontu mieszkania, zakup i montaz systemu centralnego ogrzewania,
przygotowanie fundamentéw domu, na organizacje imprezy plenerowej dla dzieci
niepeinosprawnych z okazji Dnia Dziecka oraz na dofinansowanie zakupu upominkéw
Swigtecznych dla dzieci polonijnych z obwodu Kaliningradzkiego.

W ramach akcji polegajacych na zbiérce artykutéw zywnosciowych udzielono wsparcia
zywnos$ciowego ok. 18 000 os6b: Tak, pomagam! edycja marzec - 6650 os6b, edycja
grudzien - 7500 oséb, Tutka charytatywna: 4000 paczek.

Wsparcie dla rodzin wielodzietnych

Nowym rodzajem systemowej dziatano$ci gdanskiej Caritas stato sie wspieranie rodzin
wielodzietnych. Dziatania te miaty zar6wno wesprze¢ rodziny potrzebujace, ale
i doceni¢ rodziny wychowujace kilkoro lub kilkanascioro dzieci (nawet, gdy ich sytuacja
materialna nie wymagata interwencji podmiotow zewnetrznych).

W 2014 roku gdanska Caritas w ramach programu ,RODZINA +” we wspotpracy
z partnerami przeprowadzita 2 konkursy dla rodzin wielodzietnych:

1) ,Razem oszczedzamy wode i energie” - kwietniowo-majowy konkurs
zorganizowany i przeprowadzony w partnerstwie z Wojewddzkim Funduszem
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Gdansku. Konkurs plastyczny
dotyczyt tematyki zwigzanej z ochrong Srodowiska: dbatoSci o Srodowisko
iracjnalne wykorzystywanie zasobow naturalnych. W odpowiedzi na konkurs
wptyneto 225 prac z calego wojewddztwa pomorskiego. Sposréd nich komisja
wybrata 80 najlepszych prac. Autorzy - 80 rodzin - otrzymali w nagrode pralki
automatyczne, oczywisScie energo- i wodooszczedne. Uroczyste (symboliczne)
wreczanie nagrod odbyto sie 1. czerwca podczas festynu z okazji Dnia Dziecka na
sopockicc kortach tenisowych.

2) ,Rodzinna opowie$¢ wigilijna” - listopadowy konkurs literacki zorganizowany
i przeprowadzony w partnerstwie z Zakltadem Porcelany Stotowej ,Lubiana”.

Konkurs dotyczyt rodzinnego celebrowania $wigt. W odpowiedzi na konkurs
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wptyneto ponad 80 prac z terenu Archidiecezji Gdanskiej. Komisja wybrata 60
prac, ktorych autorzy otrzymali 12-osobowe zastawy stotowe (komplety
obiadowe i kawowe). Uroczyste wreczanie nagréd odbyto sie 21 grudnia
w Refektarzu pocysterskim w Gdansku Oliwie.
Konkursy cieszyty sie duza popularnoscia wsréd rodzin. Staty sie takze wzorem do
nasladowania: Caritas dziatajgce w innych diecezjach (m.in. poznanska, opolska) takze

zrealizowaly podobne konkursy.

Pomoc zagraniczna

1) Pomoc dla Ukrainy

- luty-marzec - zbiérka srodkéw opatrunkowych - akcja zorganizowana przez gdanska
Caritas oraz Kolegiate NajSwietszej Marii Panny Krélowej Polski w Gdyni polegata
na zbioérce sSrodkéw opatrunkowych. Przekazano 19 paczek, o tacznej wadze ok. 300 kg.
W kazdej placowce Gdanskiej Caritas do specjalnie przygotowanych koszy zbierane byty
najpotrzebniejsze Srodki opatrunkowe m.in.: bandaze, bandaze elastyczne, kompresy
gazowe, gaza opatrunkowa, plastry, chusty tréjkatne, rekawiczki jednorazowe, woda
utleniona.

- marzec - akcja ,Rodzina Rodzinie. Rodziny polskie rodzinom ukrainskim” to kolejna
akcja, w ktorag wiaczyta sie réwniez gdanska Caritas. Caritas Spes na Ukrainie
przygotowata liste kilku tysiecy rodzin ukrainskich bedacych w potrzebie. Wierni
Archidiecezji Gdanskiej mogli przygotowac paczki dla 112 rodzin. Zatozeniem akcji byto
przygotowanie konkretnej paczki dla konkretnej rodziny, stad ofiarodawcy otrzymywali
informacje o sktadzie rodziny potrzebujacej, o wymiarach odziezy i obuwia, takze wykaz
najbardziej potrzebnych artykutow.

- czerwiec - turnusy kolonijne w Warzenku dla 100 dzieci z Ukrainy - 18 czerwca
w Sopocie Bronistaw Komorowski Prezydent RP posadzit w Parku Péinocnym ,Dab
Wolnosci”. Sopot jest jednym z miast lezacych na szlaku czerwcowych wizyt prezydenta.
Akcja sadzenia debow wolnoSci byta bezposrednim nawigzaniem do podobnej
aktywnos$ci, jaka sto lat temu podejmowali Polacy spontanicznie sadzac deby
niepodlegtosci. Podczas sopockiej uroczystosci, dzieki zaproszeniu od Prezydenta
Sopotu - Jacka Karnowskiego, doszto do spotkania dzieci z Ukrainy z Panem
Bronistawem Komorowskim Prezydentem RP i jego malzonka - Panig Anna.

Przebywajagce w gdanskiej Caritas na turnusie wypoczynkowym dzieci miaty
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niepowtarzalng okazje rozmowy z parg prezydencka. Dzieci przebywaty w osrodku
w Warzenku. Bardzo bogaty, atrakcyjny program dostarczat go$ciom wielu wrazen,
wiele radosci z pobytu nad polskim morzem. Pobyt dzieci zostat sfinansowany ze
srodkéw MSZ, Miasta Rumia oraz srodkéw Wigilijnego Dzieta Pomocy Dzieciom.

We wrze$niu gdanska Caritas otrzymata podziekowanie od Marszatka woj. pomorskiego

Mieczystawa Struka za przyjecie dzieci z Ukrainy podczas wakacji.

2) Pomoc dla Kenii

Dr Aleksandra Modlinska z Domu Hospicyjnego Caritas im. $w. Jozefa w styczniu
wyjechata do Kenii. Zabrata ze sobg dar od gdanskiej Caritas: $rodki, za ktére zakupiono
leki dla przychodni w Kithatu i uczniéw szkoty w Madunguni, prowadzonych przez
Siostry Misjonarki Sw. Rodziny. Pomoc otrzymaty tez dzieci ze szkét na suchych
i kamienistych terenach Ndumuru i Kisimani, nad ktérymi piecze sprawujg Siostry
Orionistki (Mate Misjonarki Mitosierdzia) z Laare. Wér6d mieszkancéow tych wiosek
rozdano tez zywno$¢. Pomoc dotarta takze do nowej parafii ksiedza Dionizego, ktérego
wraz z siostrg Alicja gosciliSmy w roku 2013. Zakupiono zZywnos$¢ dla szkoty, ktorg
remontuje ksigdz Dionizy w Chuka oraz zywno$¢ i leki dla domu dla niepetnosprawnych
fizycznie chtopcédw, Zyjacych tam w bardzo trudnych warunkach socjalnych. Dzieki
dobroci ofiarodawcéw wystarczyto sSrodkéw finansowych réwniez na optacenie badan

chtopca z wadg serca oraz zakup tablic dla szkoty w Kithatu.

Fundusz stypendialny - Program SKRZYDLA

Rok 2014 byt 7. rokiem realizacji Programu SKRZYDLA - systematycznej
i dtugotrwatej pomocy finansowej dla uczniéw z terenu archidiecezji. W roku
sprawozdawczym statym wsparciem objetych byto 92 uczniow:

- 15 stypendiow finansowanych przez Caritas Polska,

- 30 stypendiow od indywidualnego darczyncy,

- 47 stypendiéw od pojedynczych darczyncéw.

VL. Dziatalnos$¢ reprezentacyjna

Dziatalno$¢ reprezentacyjna CARITAS Archidiecezji Gdanskiej polegala na

uczestniczeniu cztonkéw zarzadu i kadry zarzadzajacej w konferencjach i seminariach,
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prace wlokalnych iregionalnych radach i gremiach zajmujacych sie sprawami
spotecznymi. Cztonkowie Zarzadu zasiadali w 2014 r. w gremiach typu: Wojewddzka
Rada Zatrudnienia (Dyrektor) i Gdanska Rada O$wiatowa (Zastepca). Dwie
przedstawicielki CAG byty cztonkami grupy roboczej ds. innowacyjnosci, ktéra petnita
role Regionalnej Sieci Tematycznej (RST) dla Wojewo6dztwa Pomorskiego. Dyrektor
Centrum Pomocowego Caritas im. $w. o. Pio brat udziat w pracach Powiatowej
Spotecznej Rady ds. Os6b Niepelnosprawnych oraz Gdynskiej Rady Dziatalnosci Pozytku
Publicznego, a Dyrektor Centrum im. $w. s. Faustyny uczestniczyta w pracach
Wojewddzkiej Komisji ds. Oséb Niepetnosprawnych przy Urzedzie Marszatkowskim

w Gdansku.

State placowki CARITAS Archidiecezji Gdanskiej

Centrum Pomocowe Caritas im. Jana Pawta Il

ul. Fromborska 24

Dyrektor: 80-389 Gdansk
Katarzyna Jasinska (do 18.12.2014) tel. 58/ 511 35 00, fax 58/ 511 35 05
Anna Kostusik (od 19.12.2014) e-mail: centrumjp2@caritas.pl

W Centrum Pomocowym Caritas im. Jana Pawta II zatrudnionych byto 67 os6b na
umowe o prace, 15 os6b na umowe zlecenie, 8 0s6b na kontrakt, co w tgcznym wymiarze
stanowito 64 etaty.
W ramach placéwki dziataty:

1. Dom Pomocy Spotecznej

2. Zaktad Opiekunczo-Leczniczy

3. Zaktad Rehabilitacji Ambulatoryjnej

4. Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego

Dom Pomocy Spotecznej Swiadczyt ustugi bytowe, opiekuncze, wspomagajace na
poziomie obowigzujacego standardu, w =zakresie i formach wynikajacych
z indywidualnych potrzeb oséb w nim przebywajacych. Placowka zapewniata
calodobowag opieke 50 osobom w podesztym wieku i 15 osobom przewlekle
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somatycznie chorym. DPS dysponowatl miejscami dla oséb kierowanych przez Miejski
Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdansku, w ramach realizacji zadania publicznego. Dom
zapewnial przebywajacym w nim mieszkancom nie tylko zaspokojenie podstawowych
potrzeb, ale Swiadczyt takze ustugi opiekuncze, wspomagajace w codziennym zyciu,
organizowat bogate zycie kulturalne, wspotpracowat ze sSrodowiskiem lokalnym w celu
podtrzymywania relacji spotecznych przebywajacych w nim oséb, umozliwiat
podopiecznym korzystanie z ustug zdrowotnych, opieki medycznej i rehabilitacji,
zapewnial mieszkaficom pomoc i wsparcie ze strony wolontariuszy. W roku 2014 w DPS

przebywato 90 os6b, w tym 61 kobiet.

Zaklad Opiekunczo-Leczniczy udzielal catodobowej opieki obejmujgcej swym
zakresem leczenie, pielegnacje i rehabilitacje os6b nie wymagajacych hospitalizacji oraz
zapewnial im pobyt i wyzywienie odpowiednie do stanu zdrowia. Zaktad przeznaczony
byt gtéwnie dla pacjentéw bedacych s3 w okresie rekonwalescencji po pobycie
w szpitalu i majgcych problemy w samoobstudze. Zaktad dysponowat 40 miejscami

w salach dwu-, trzy- i czteroosobowych. W roku 2014 z ZOLU skorzystato 147 osdb.

Zaklad Rehabilitacji Ambulatoryjnej $wiadczyt wustugi rehabilitacyjne, ktére
wykonywane byty przez rehabilitantow. W zakresie ustug znajdowaly sie m.in.
fizykoterapia - zabiegi laseroterapii, magnetoterapii, elektroterapii, zabiegi z zakresu
Swiattoleczenia i  krioterapii; kinezyterapia - ¢wiczenia wedlug metod
neurofizjologicznych, terapii manualnej, ¢wiczenia ogdlnorozwojowe iindywidualne;
masaz - leczniczy, drenaz limfatyczny. W roku sprawozdawczym wykonano ponad

82 600 zabiegow rehabilitacyjnych.

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego dawata mozliwo$¢ wypozyczania sprzetu
typu; t6zka szpitalne sterowane pilotem, t6zka hydrauliczne, koncentratory tlenu, ssaki
medyczne drobny sprzet rehabilitacyjny. W roku 2014 zawarto 82 umowy na
wypozyczenie sprzetu.

W roku 2014 placéwka obchodzita 15-lecie swojego istnienia. Z tej okazji 5 czerwca
odprawiona zostata uroczysta Msza $w. pod przewodnictwem JE ks. Abpa Seniora

Tadeusza Goctowskiego. Druga cze$¢ uroczystosci jubileuszu odbyta sie w jadalni, gdzie
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Dyrektor Jasinska zaprezentowata historie placéwki, po czym nastapity podziekowania
i wreczanie okolicznoSciowych pamigtek. Kolejnym punktem uroczystosci byt wspolny
obiad, a po nim wystep gosci ze Szk6t Muzycznych z Gdanska. Nastepnie na sali pojawit
sie jubileuszowy tort a wspoélne spotkanie zakonczyta muzyczna biesiada z rodzing
panstwa Michalskich. Obchodom jubileuszu Centrum towarzyszyta wystawa zdjec,
obejmujgca okres 15 lat istnienia placéwki, ktéra mozna byto podziwia¢ w holu
placowki. W jadalni podczas spotkania prezentowany byl pokaz slajdow
dokumentujgcych wazne wydarzenia z zycia placowki. Wszyscy uczestnicy jubileuszu
zostali obdarowywani wydaniem specjalnym ,Gtosu Seniora” oraz pamigtkowa

pocztéwka.

Centrum Pomocowe Caritas im. Sw. o. Pio

ul. Jeczmienna 8
81-089 Gdynia
tel. 58/ 667 81 83, fax 58/ 667 81 85

Dyrektor: Marek Szymanski e-mail: centrum.o.pio@caritas.pl

W Centrum Pomocowym Caritas im. Sw. Ojca Pio na dzien 31 grudnia 2013r.
zatrudnionych byto 48 osob, w tym 6 o0séb na Y% etatu, 2 osoby na 3 etatu i 1 osoba na
0,65 etatu.
W ramach Centrum dziataty:
1. Zaklad Opiekunczo - Leczniczy
0Oddziat Rehabilitacji
Pracownia Fizjoterapii
Warsztat Terapii Zajeciowej

Projekt ,Warto by¢”

A

Projekt ,Samodzielni-Sprawni”

Zaklad Opiekunczo - Leczniczy - osoby objete opiekg w ZOL to chorzy miedzy 22 a 95
rokiem zycia. Do ZOL przyjmowano pacjentow z chorobami przewleklymi oraz
pacjentdw po urazach i zabiegach chirurgicznych, ktérzy przebyli ostrg faze leczenia

szpitalnego, z ukonczonym procesem diagnozowania, leczenia operacyjnego lub
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intensywnego leczenia zachowawczego i nie wymagali dalszej hospitalizacji. Dla
wszystkich pacjentéw ZOL realizowat catodobowg $wiadczenia leczniczo-pielegnacyjne.
Bezposrednig opieke nad pacjentami sprawowata wykwalifikowana kadra lekarzy,
pielegniarek i opiekunéw. W ramach $wiadczonych ustug medycznych pacjentom
zapewniano opieke lekarska (specjalizacje - wg potrzeb). Ponadto pomoc zespotu
terapeutycznego, w tym rehabilitanta, psychologa, logopedy i terapeuty zajeciowego,
wolontariuszy oraz praktykantow szkot wyzszych.

W oddziale ZOL odbywaty sie zajecia praktyczne dla studentéw Kkierunku
pielegniarstwo, fizjoterapia.

W 2014 r. ZOL dysponowat do lipca 25 miejscami, a od lipca 34 miejscami
finansowanymi przez NFZ, w ciggu roku w ZOL przebywato tacznie 131 oséb, w tym 77

kobiet.

Oddzial Rehabilitacji - celem rehabilitacji ogdlnoustrojowej w warunkach
stacjonarnych byta kompleksowa rehabilitacja pacjentéw, ktorych stan kliniczny nie
pozwalat na rehabilitacje w warunkach ambulatoryjnych. Oddziat Rehabilitacji w Gdyni
dysponowat 26 miejscami, a po 1 lipca 2013 r. - 16 miejscami. Na Oddziat przyjmowani
byli pacjenci rokujacy poprawe stanu funkcjonalnego: po urazach, po zabiegach
operacyjnych, jak réwniez z zaostrzeniami chorob przewlektych powodujgcych
dysfunkcje narzadu ruchu wstopniu ograniczajgcym mozliwo$¢ rehabilitacji
ambulatoryjnej, ktérzy jednoczesnie wymagali innych dziatan terapeutycznych,
edukacyjnych, profilaktycznych i diagnostycznych.

W roku 2014 z pomocy na oddziale skorzystato 185 osdb, w tym 134 kobiety.

Pracownia Fizjoterapii - z ustug pracowni korzystali mieszkancy Trdjmiasta i okolic.
Gabinety pracowni wyposazone sg w wysokiej klasy sprzet fizykoterapeutyczny do
wykonywania zabiegoéw z zakresu $wiattolecznictwa, magnetoterapii, laseroterapii,
elektroterapii, krioterapii, masazu leczniczego. Pracownia posiada sale do kinezyterapii
wyposazong w urzadzenia UGUL stuzace do ¢wiczen bloczkowo-ciezarkowych, rotory
oraz step i urzadzenie Terapimaster. Prowadzone byly (wiczenia zespotowe dla
pacjentow ze schorzeniami bélowymi kregostupa. Ponadto na wyposazeniu pracowni
jest wysokiej klasy urzadzenie do terapii falami uderzeniowymi, wszystkie zabiegi

krioterapii wykonywane sg przy pomocy oparéw ciektego azotu. W 2014 r. dokonano
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zakupu nowych urzadzen do magnetoterapii, elektroterapii i ultradZwiekow.
Z rehabilitacji ambulatoryjnej skorzystato 2690 pacjentéow, w tym 1926 kobiet.
Pracownia byta bazg dydaktyczng dla studentow kierunku Fizjoterapia, prowadzono

zajecia praktyczne na wszystkich odcinkach rehabilitacji.

Warsztat Terapii Zajeciowej - dziatalno$¢ warsztatu w 2014 roku, podobnie jak
w latach poprzednich, skierowana byta do os6b z orzeczong niepelnosprawnoscia
w stopniu umiarkowanym i znacznym, niezdolnych do podjecia pracy lub dalszego
rozwoju bez uzyskania specjalistycznego wsparcia. Uczestnicy WTZ w minionym roku
korzystali zar6wno z rehabilitacji zawodowej jak i spotecznej prowadzonej przez
instruktoréw terapii zajeciowe, oraz psychologa, ktéry poza zajeciami grupowymi
prowadzit réwniez terapie indywidualng. W maju 2014 r. zostata zatrudniona nowa
fizjoterapeutka, ktéra systematycznie, dwa razy w tygodniu prowadzita zaréwno
indywidualne, jak i grupowe (wiczenia ogélnousprawniajace. Zajecia warsztatowe,
odbywaty sie codzienne przez 7 h. W 2014 roku z terapii skorzystato 30 osdb, 1 osoba
podjeta prace na rynku otwartym, 3 osoby przeszly do SDS, 1 zrezygnowata ze
wzgledow zdrowotnych, 1 zrezygnowata na wtasng prosbe (sugestia kontynuacji nauki
szkolnej).

Codzienna terapia odbywata sie w pracowniach:

v’ arteterapii - w ciggu roku w zajeciach tej pracowni skorzystato 11 oséb, poza
pracami manualnymi, przygotowujagcymi wyroby na kiermasze, opracowano
rowniez autorskie programy artystyczne z okazji Swigt Bozego Narodzenia,
Wielkiej Nocy oraz kiermaszu ,,Gdynski Magiel Twérczy”.

v dekoratorsko - gospodarczej - przygotowanie urozmaiconych $niadan,
zmywanie naczyn oraz podawanie obiadéw w przygotowanej i utrzymanej
w czystosSci jadalni; w roku 2014 wuczestnicy rozpoczeli nauke pieczenia
piernikdw, ktorych duza ilo$¢ przygotowano na kiermasze $wigteczne.
Kontynuowano nauke obstugi urzadzen gospodarstwa domowego oraz
pracowano nad estetyzacjg pomieszczen i drobnymi pracami dekoratorskimi.

v plastycznej - uczestnicy rozwijali swoje umiejetnosci artystyczne poprzez
wykonywanie prac plastycznych tj. obrazéw, plakatow informacyjnych, form

przestrzennych oraz ikon z wykorzystaniem techniki decoupage. W roku 2014
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jeden z uczestnikéw zajat Il miejsce w wojewddzkim Konkursie Plastycznym
Sztuka Os6b Niepelnosprawnych organizowanym przez PFRON.

v tkacko - rymarska - uczestnicy specjalizowali sie w wytwarzaniu galanterii
skérzanej, a szczegOlnie breloczkow do kluczy, planujac w przysztosci
dopracowanie tego wyrobu w kierunku profesjonalnej propozycji kiermaszowej
oferowanej poza warsztatem.

W 2014 roku, podobnie jak i w poprzednich latach, kontynuowana byta aktywizacja
zawodowa uczestnikow w formie stazy i praktyk. Odbywajac pierwsze préby pracy poza
warsztatami, uczestnicy mieli mozliwo$¢ sprawdzenia i konfrontacji swoich oczekiwan
i umiejetnosci z rzeczywistymi mozliwoSciami. Dzieki projektom zewnetrznym
podopieczni placowki brali udzial w szkoleniach, praktykach zawodowych i stazach
w zaktadach pracy na rynku otwartym

W zajeciach WTZ w 2014 r. uczestniczyto 30 oséb, w tym 15 kobiet.

Projekt ,Warto By¢ - grupy wsparcia dla oséb z choroba otepienng” pomoca objeto 28
os6b, w tym 20 pacjentéw (w tym 18 pacjentéw stacjonarnych i 2 pacjentow

srodowiskowych) i 8 opiekunow.

Centrum im. $w. s. Faustyny

ul. Ks. Lucjana Gierosa 8 a
84-230 Rumia
tel./fax 58/ 671 48 30

Dyrektor: Marzena Patubicka e-mail: rumia@caritas.pl

W ramach Centrum im. $w. s. Faustyny zatrudniajacego 20 oséb (18 -pelny etati 2 - %
etatu) dziataty:

1. Warsztat Terapii Zajeciowej

2. Dom Dziennego Pobytu z rehabilitacja

3. Jadtodajnia

Warsztat Terapii Zajeciowej realizowal zadania w zakresie rehabilitacji spotecznej
i zawodowej zmierzajacej do ogdlnego rozwoju i poprawy sprawnosci. Uczestnikami

warsztatu sg osoby z uposledzeniem umystowym w stopniu znacznym i umiarkowanym.
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Terapia zajeciowa i rehabilitacja spoteczno-zawodowa odbywata sie w 8 pracowniach
terapeutycznych:

v’ pracownia rozwijania tworczos$ci artystycznej, teatralna - to koncentracja na
sztuke, celem pracowni jest uksztattowanie cztowieka tworczego, wrazliwego
na $wiat idei, Swiadomego w Swiecie wartosci, rozwijajagcego wtasny potencjat
twérczy;

v’ pracownia plastyczna - rozwijanie uzdolnien i zainteresowan, usprawnianie
manualne;

v kuchnia dydaktyczna - zajecia przysposabiajgce do zycia i kontynuowanie
zdobytych do$swiadczen praktycznych;

v’ pracownia krawiecka - rozwdj manualny poprzez nowe techniki szycia recznego
1 maszynowego;

v pracownia wikliniarska - utrwalanie i doskonalenie zdobytych umiejetnoSci
plecionkarskich;

v’ pracownia tkacka - rozw6j manualny, wyobraznia plastyczna poprzez tkanie
gobelindéw, wyszywanie;

v’ galanteria papiernicza - Kkontynuacja prac graficznych, produkcja papieru
czerpanego;

v’ pracownia przyrodniczo - gospodarcza - rozwija kolejne umiejetno$ci zwigzane
z opieka nad zwierzetami, pielegnacja ros$lin, dziatania porzadkowe w placowce
i wokét budynku.

W zajeciach w WTZ korzystato 40 oséb, w tym 16 Kkobiet. Srednio 1 uczestnik WTZ
w roku 2014 otrzymat 1610 godzin wsparcia. Praktyki zawodowe w Barze Mlecznym

w Gdyni odbyta 1 osoba.

W Domu Dziennego Pobytu 2z rehabilitacja aktywizowano osoby starsze,
mieszkancow Rumi, osoby w wiekszosci samotne, w przedziale wiekowym 58 - 92 Iat.
Dziatania aktywizujace obejmuja zaréwno sfere intelektualng, jak i fizyczng. Gimnastyka
usprawniajgca codzienna, zajecia rehabilitacyjne zgodne z zaleceniem lekarza
rehabilitanta, majace na celu podniesienie ogo6lnej sprawnosci i wydolno$ci ustroju,
ksztattowanie prawidlowej postawy ciata, koordynacji ruchowej, nawykéw ptynnosci
ruchu, zachowania lub poprawy zakresu ruchéw w stawach, sity i wytrzymatosci

miesSniowej. Z zaje¢ w DDP skorzystaty 32 osoby, w ramach rehabilitacji wykonano
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ponad 13 000 zabiegdéw.

Jadlodajnia - kuchnia Centrum przygotowywata positki dla podopiecznych swojego
domu, atakze dla mieszkancow Pomocowego Centrum Caritas im. Ojca Pio oraz dla

mieszkancéw Rumi. W 2014 roku wydano 24 500 positkow.

Centrum CARITAS im. bl. Matki Teresy z Kalkuty

Krzywe Koto 36
83-022 Suchy Dab
tel./fax 58/ 692 71 13

Dyrektor: Elzbieta Kacynel - Rendzio e-mail: krzywekolo@caritas.pl

W Centrum im. bt. Matki Teresy z Kalkuty zatrudnionych byto 13 oséb. W ramach
Centrum prowadzono:
1. Srodowiskowy Dom Pomocy

2. Warsztat Terapii Zajeciowe]j

Srodowiskowy Dom Pomocy - dom zapewnial wsparcie psychiczne 11 osobom
upo$ledzonym umystowo. Zadania realizowano podczas zaje¢ rehabilitacyjnych,
indywidualnych i grupowych, w oparciu o ramowe plany pracy i indywidualne
programy terapii i rehabilitacji uczestnikow.

Do gtéwnych dziatan placéwki w roku 2014 podobnie jak w latach poprzednich nalezaty
m.in.:

- rozwijanie i podtrzymywanie u 0s6b niepetnosprawnych umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego zycia

- przygotowanie do korzystania z réznych form kulturalnego spedzania czasu wolnego
oraz w miare mozliwo$ci samodzielne organizowanie czasu wolnego

- rozwdj sprawno$ci ruchowej i manualnej

- rehabilitacja fizyczna i psychologiczna uczestnikéw placowki

- aktywizacja w kierunku uczestnictwa w WTZ lub podjecia zatrudnienia, w tym
w warunkach pracy chronione;.

Z oferty w roku 2014 skorzystato 13 oséb (6 kobiet i 7 mezczyzn) z terenu czterech
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gmin: Suchego Debu (9 osdb), Cedréow Wielkich (1 osoba), Pszczotek (1 osoba) oraz
gminy Pruszcz Gdanski (2 osoby). Podopieczni Srodowiskowego Domu Samopomocy
mieli zapewnione codzienne positki, w sumie wydano 6 423 positki.

Dzigki udziatowi w zaplanowanych dziataniach SDS nastgpit wzrost samooceny,
samodzielnosci, zaradnoSci oraz  umiejetnoSci  spotecznych 11 0s6b
z niepetnosprawnoscia intelektualna.

W ramach programu naprawczego dofinansowanego z dotacji celowej Ministerstwa
Pracy i Polityki Spotecznej w okresie paZdziernik - grudzien 2014 r. Spoétdzielnia
Produkcyjno - Ustlugowa Rodto dokonala rozbudowy Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Krzywym Kole. Dzieki tej inwestycji wybudowano dwukondygnacyjny
budynek o lacznej powierzchni 154,43 m® W nowym obiekcie znalazly sie kuchnia
z aneksem jadalnym, sala ogélna, dwa wielofunkcyjne pomieszczenia, pokdj do

indywidualnego poradnictwa psychologicznego oraz dwie tazienki.

Warsztat Terapii Zajeciowej

Postepowania rehabilitacyjne prowadzone w WTZ zmierzaty do ogdlnego rozwoju
i poprawy sprawnosci, niezbednych do prowadzenia przez osobe niepelnosprawng
niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia - na miare jej indywidualnych
mozliwoSci oraz ksztattowania prawidtowego zachowania sie w kontaktach
miedzyludzkich, skutecznego komunikowania sie w miejscach uzytecznosci publicznej,
rozbudzania aktywnosci i indywidualnej ekspresji artystycznej.

Postepowanie wspierajaco - aktywizujagce w WTZ w roku 2014 obejmowato: trening
umiejetnos$ci Zycia codziennego, trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu, trening
umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych, trening umiejetnosci z zakresu technik,
ksztattowanie poczucia, terapia zajeciowa, zajecia ruchowe na powietrzu, terapia
psychologiczna, zajecia z aktywizacji zawodowej, trening ekonomiczny.

Kazdy z 25 uczestnikow WTZ otrzymat w ciggu roku $rednio 1456 h wsparcia. Podczas
zaje¢ w pieciu pracowniach (tkacko-wikliniarska, galanterii papierniczej, plastyczna,
witrazu, kuchnia dydaktyczna) powstato ok. 1600 prac, ktére byly wystawiane na
wystawach oraz na licznych kiermaszach.

W zakresie rehabilitacji zawodowej WTZ w roku 2014 prowadzit intensywny trening
przygotowania do pracy. Uczestnicy dwukrotnie wzieli udzial w Targach Pracy dla os6b

niepetnosprawnych (w Gdansku oraz w Sopocie).
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Warsztat Terapii Zajeciowej
Lapino, ul. Sienkiewicza 50

83 - 050 Kolbudy
tel./fax 58/ 682 69 31

Kierownik: Aldona Mionskowska e-mail: lapino@caritas.pl

W Warsztacie w Lapinie w 2014 r. zatrudnionych byto 10 oséb, a dziatalno$cig Warsztat
objat 25 os6b niepetnosprawnych: 11 kobiet i 14 mezczyzn. Rehabilitacja oséb
niepetnosprawnych odbywata sie w 5 pracowniach (ceramiczna, plastyczna, stolarska,
witrazu, kuchnia dydaktyczna) i obejmowata:

- rehabilitacje zawodowa3 i spoteczng - zaloZeniem byta nauka podstawowych czynnosci
przygotowujacych do podjecia pracy; poprzez odpowiednio dobrane techniki pracy,
niepetnosprawni ¢wiczyli upo$ledzone funkcje. Praca w zespole poprawita
funkcjonowanie w grupie spotecznej i adaptacje srodowiskowg, co sprzyjato lepszej
zaradno$ci i samodzielno$ci niepelnosprawnych.

- terapie psychologiczng - wprowadzono terapie krétko- i diugoterminowg oraz
psychoedukacje w zakresie umiejetno$ci rozpoznawania emocji, nazywania ich
i sposobow radzenia sobie z nimi; dla chetnych prowadzone byty zajecia relaksacyjne.

- trening ekonomiczny odbywat sie w trakcie trwania zaje¢ w formie bezgotéwkowej
oraz gotowkowej; dla kazdego uczestnika prowadzona byta indywidualna ewidencja
rozliczen finansowych.

- rehabilitacje ruchowa, w roku 2014 uczestnicy korzystali z zabiegow rehabilitacyjnych
w Trabkach Wielkich, a korzystajac z dobrej pogody podejmowano rozne aktywnosci na
Swiezym powietrzu: spacery, gry i zabawy na boisku w Lapinie.

W 2014 r. podczas zaje¢ terapeutycznych w pracowniach powstato blisko 1200 prac.
WTZ w tLapinie organizowat kiermasze wielkanocne i bozonarodzeniowe oraz

wystawiatl prace podczas Jarmarku Dominikanskiego.
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Centrum Wolontariatu Caritas Archidiecezji Gdanskiej
ul. Jesionowa 6
80-261 Gdansk
Kierujacy: Ks. Piotr Brzozowski tel. 58/ 34547 18 fax 58/ 34547 09

Koordynator SKC: Karolina Lewandowska e-mail: cwgdansk@caritas.pl

Koordynator PZC: Alicja Szostek aszostek@caritas.pl

Centrum Wolontariatu Caritas Archidiecezji Gdanskiej zatrudniato w 2014 roku 3 osoby.

W Centrum Wolontariatu realizowano dzialania polegajae na:
- wspotpracy z koordynatorami wolontariatu w poszczegélnych placowkach - wsparcie
0s6b zajmujacych sie wolontariatem przyplacéwkowym

- wspieraniu rozwoju wolontariuszy Akcji Letniej

studenci i licealiscie starszych klas uczestniczyli w catorocznych przygotowaniach do
pelnienia roli wychowawcéw na organizowanych przez Caritas wyjazdach: 1 raz
w miesigcu wspdlnie gotowali (integracja), 1 raz w miesigcu uczyli sie nowych metod
itechnik pracy (Szkota Wychowawcéw) i 1 raz w miesigcu uczyli sie czego$

praktycznego (Warsztaty sktadkowe)

-_przygotowano i przeprowadzono Akcje Letnig i Zimowisko- sprawy formalne (karty
zgloszeniowe, rejestracja, pozyskanie i formacja kadra, opracowanie planu wydarzen,
ewaluacja, dbanie o dzieci i ich potrzeby po turnusach - informacje do rodzicow, szkot,

Parafialnych Zespotdw Caritas), z wypoczynku skorzystato blisko 800 dzieci i mtodziezy

wypoczynek dzieci i mlodziezy liczba os6b
ferie zimowe (2 turnusy x 96 uczestnikéw) 192
kolonie letnie (4 turnusy x 96 uczestnikéw) 384
obozy wedrowne (2 obozy x 75 uczestnikow) 150
sptywy kajakowe (4 sptywy x 15 uczestnikéw) 60
786
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- koordynowano powstawanie i dziatalno$¢ Szkolnych Két Caritas

Centrum Wolontariatu realizowalo formacje duchowa, prowadzito kursy i szkolenia,
ktére pozwalaly cztonkom SKC na zdobywanie nowych umiejetnosci i kwalifikacji. CW
koordynowato wspdiprace SKC z placowkami Caritas, a takze z podmiotami
zewnetrznymi: szpitalami, placowkami wychowawczymi, centrami handlowymi (m.in.
zbiorki zywnosci, artykutéw szkolnych).

Stan na 31 grudnia 2014 r.

liczba SKC

liczba uczniéw w SKC

m Sp ‘ m Sp

H Gimn H Gimn
ZS \ ZS

ELO =LO

rodzaj szkoty liczba SKC liczba wolontariuszy
w SKC
Szkota Podstawowa 41 1010
Gimnazjum 48 1460
Zespot Szkot 37 2210
Liceum Ogdlnoksztatcace 41 283
167 4963

- koordyvnowano powstawanie i dzialania Parafialnych Zespotéw Caritas

Parafialne Zespoly Caritas stanowig podstawowa jednostke organizacyjng Caritas.
Zadaniem PZC jest:
- koordynacja dziatalnos$ci charytatywnej na terenie parafii,
- wspieranie dziatalnos$ci Caritas diecezjalnej poprzez wilaczanie sie w akcje
wspolne.
W 2014 gtéwnym zadaniem koordynatora PZC byta kontynuacja dziatan zwigzanych z:
- integracja Srodowiska PZC na poziomie diecezji,

- formacja cztonkéw PZC,
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- podnoszeniem kwalifikacji cztonkéw PZC do niesienia pomocy osobom
potrzebujacym,
- podejmowaniem wspélnych akcji pomocowych (np. udziat w kolejnych edycjach
ogolnopolskiej zbidrki zywnoSsci , Tak, Pomagam!”, przygotowywanie wyprawek
szkolnych w ramach akcji , Tornister peten uS§miech6w”, inauguracja nowej akcji
pn. ,Tutka charytatywna”, pomoc w organizacji Dnia Dziecka oraz catej Akcji
Letniej polegajaca na rekrutacji w parafiach dzieci na kolonie, obozy i sptywy itp.)
- usprawnianiem systemu komunikacji pomiedzy Centrum Wolontariatu z PZC,
- uaktualnianiem bazy danych PZC,
- uzupeinianiem dokumentacji PZC.
Wg stanu na 31 grudnia 2014 r. w strukturach gdanskiej Caritas istniato 105
Parafialnych Zespotéw Caritas, w ktoérych dziatato ok. 1020 wolontariuszy - w tym ok.
870 kobiet i ok. 150 mezczyzn.

- podejmowano i realizowano w_ oparciu o wolontariuszy SKC i PZC cyKkliczne

i jednorazowe akcje pomocowe, takie jak:

TAK, POMAGAM! - zbidrka zywnosci przed swietami Wielkiejnocy i Bozego Narodzenia.
MARZEC: 90 sklepow - 953 wolontariuszy - 14 000 kg artykutow zywnoSciowych =
6 650 0s6b obdarowanych

GRUDZIEN: 116 sklepéw - 937 wolontariuszy - 24 000 kg artykutow zZywnosciowych =
7 500 oséb obdarowanych

TORNISTER PELEN USMIECHOW akcja polegajgca na angazowaniu wspélnot
parafialnych do pomocy dzieciom i mtodziezy w przygotowaniu do nowego roku
szkolnego; akcja prowadzona po raz 4, ponad 2 120 dzieci i mtodziezy otrzymato
wyposazone plecaki

SZKOLNE OLOWKI CARITAS - zbiérka przyboréw szkolnych w hipermarketach,
w efekcie akcji przygotowano i przekazano 463 wyprawki szkolne dla dzieci z rodzin
potrzebujacych oraz doposazono 20 Swietlic Caritas

- od paZdziernika 2014 do czerwca 2015 Centrum Wolontariatu Caritas koordynuje
projekt Szkota Mlodych Lideréow w ramach konkursu Tesco Dzieciom. W ramach
projektu prowadzone s3 2 grupy mtodych lideré6w (w Gdansku i w Rumi), ktére
nabywaja wiedzy i umiejetno$ci w byciu dobrym wolontariuszem i lepszym liderem

w swojej grupie rowiesnikow.
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Podmiot Leczniczy CARITAS Archidiecezji Gdanskiej

Podmiot Leczniczy CARITAS Archidiecezji Gdanskiej realizowat kontrakt zawarty
z Narodowym Funduszem Zdrowia i obejmowat nizej wymienione formy opieki
medycznej (opisane w innych fragmentach niniejszego sprawozdania):

- stacjonarng opieke paliatywng - Hospicjum w Sopocie,

Zaktad Opiekunczo - Leczniczy - Gdansk i Gdynia,

- rehabilitacje stacjonarng - Gdynia,

- rehabilitacje ambulatoryjng - Gdansk i Gdynia,

- pielegniarstwo Srodowiskowo-rodzinne - Minkowice, Lapino,

- w ramach Ambulatorium Opieki Specjalistycznej - Poradnie Leczenia B6lu

w Sopocie.

Dom Hospicyjny Caritas im. Sw. Jozefa

Al. Niepodlegtosci 632
81-855 Sopot
Dyrektor: tel. 58/ 55519 00, fax 58/ 551 33 77

Ks. Tomasz Kosewski e-mail: hospicjumgd@caritas.pl

W Domu Hospicyjnym zatrudniano 28 osob w wymiarze 24,10 etatu, ktére w roku

sprawozdawczym opiekowaty sie 202 pacjentami: 125 kobietami i 77 mezczyznami.

W ramach $wiadczonej stacjonarnej opieki paliatywnej $wiadczonej wobec o0séb
w terminalnej fazie choroby nowotworowej oraz ich rodzin realizowane byty
nastepujgce dziatania:

- catodobowa opieka medyczna

- pelne zabezpieczenie w leki

- leczenie bolu zgodnie z wytycznymi WHO (drabina analgetyczna)

- leczenie innych objawéw somatycznych

- Swiadczenia pielegniarskie

- zapobieganie powiktaniom

- rehabilitacja zgodnie z zaleceniem lekarza hospicjum

- zapewnienie koniecznych konsultacji specjalistycznych

- zapewnienie zleconego transportu
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- zaspokajanie potrzeb psychologicznych

- pomoc w rozwigzywaniu problemoéw spotecznych

- zaspokajanie potrzeb duchowych

- edukacja i poradnictwo zdrowotne

- ,opieka wyreczajaca” w hospicjum stacjonarnym - przyjmowanie chorych na
okres$lony czas, nie dtuzszy niz 10 dni

- opieka nad osieroconymi, wsparcie w Zatobie.

W ramach dziatalnos¢ placéwki w spotecznosci lokalnej kontynuowano wspétprace
z samorzadem lokalnym, organizowano kulturalne wydarzenia (m.in. koncerty, eventy),
spotkania z uczniami, studentami (m.in. ,Lekcje pelne nadziei”), wspotpracowano
z hospicjami z Pomorza (m.in. Pola Nadziei przeprowadzone razem przez wszystkie
pomorskie hospicja.)

W marcu placéwka obchodzita X-lecie swego istnienia. W ramach obchodéw jubileuszu
w uroczysto$¢ $w. Jozefa - patrona placowki odprawiona zostala Msza S$w.
w Archikatedrze Oliwskiej, ktdrej przewodniczyli JE Ks. Abp Stawoj Leszek Gt6dz i JE Ks.
Abp Tadeusz Goctowski. Drugg czescig Swietowania byta Uroczysta Gala, podczas ktorej
uhonorowano Statuetkami Domu Hospicyjnego Sw. Jézefa osoby iinstytucje, ktére
wciggu 10 lat wspieraly dzialalno$¢ placowki. W ramach zamkniecia obchodow
jubileuszu we wrze$Sniu Dom Hospicyjny stat sie gospodarzem XII Konferencji
Paliatywnej. W dniach 5-6 wrzeSnia nad tematami dotyczacymi towarzyszenia
w odchodzeniu, tagodzenia bolu i cierpienia pochylali sie specjalisci z 26 oSrodkow
paliatywnych z Polski poinocnej. Konferencja zgromadzita praktykow i pozwolila na

bardzo ciekawa wymiane wiedzy i doSwiadczen.

Gabinety Pielegniarek Srodowiskowo - Rodzinnych

Minkowice, ul. Zwirowa 4
84-110 Krokowa
tel. 694 485 563, fax 58/ 67 37 222

Kierownik: Magdalena Grabska e-mail: minkowice@caritas.pl
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Lapino, ul. Sienkiewicza 50
83 - 050 Kolbudy
tel. 694 485 562, tel./fax 58/ 683 69 32;

Kierownik: Iwona Skwirowska e-mail: lapino@caritas.pl

W  placéwkach zatrudnionych byto 1acznie 6 dyplomowanych pielegniarek

srodowiskowo - rodzinnych: 3 w kazde;j.

Zestawienie liczbowe pacjentdw i Swiadczen wykonanych w roku 2014:

Minkowice Lapino
Liczba pacjentow 7525 7 164
Liczba wizyt tgcznie 4175 4 814
- Swiadczenia profilaktyczne: odwiedziny, 898 57
edukacja, poradnictwo, kontrola lekdw, wizyty
u noworodkéw, wizyty patronazowe
- Swiadczenia diagnostyczne: pomiar RR, cukru, 2013 3829
pobieranie materiatu do badan
- Swiadczenia pielegnacyjne: opatrunki, toaleta, 3718 717
kapiel, toaleta p/odlezynowa, zmiana cewnika,
wymiana sondy zotadkowej, pielegnacja odlezyn,
zdjecie szwow, stawianie baniek, ptukanie uszu
- Swiadczenia lecznicze: iniekcje domieSniowe, 943 982
iniekcje dozylne, iniekcje podskdrne, kroplowki
- Swiadczenia rehabilitacyjne: ¢wiczenia ruchowe, 692
usprawniajgce

Kazda placowka dysponowata dwoma samochodami, dzieki ktérymi pielegniarki
mogty dojecha¢ do kazdego pacjenta. Spieszac z pomocg pielegniarki pokonaty ponad
40 000 km.
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Poradnia Leczenia Bélu
ul. Gen. Sikorskiego 2 A

81 - 827 Sopot

Petnomocnik Dyrektora CAG
ds. podmiotu leczniczego tel 58/ 55578 78

Aleksandra Snieg e-mail: asnieg@caritas.pl

W poradni zatrudnione byty 3 osoby: lekarz - specjalista Anestezjologii i Intensywnej
Terapii oraz Medycyny Paliatywnej, pielegniarka - specjalistka Opieki Paliatywnej oraz

fizjoterapeuta.

Poradnia prowadzita dziatalno$¢ lecznicza.

Lekarka udzielata porad lekarskich, wykonywata badania przedmiotowe i podmiotowe
oraz analizowata wyniki badan dodatkowych, zlecata leczenie farmakologiczne,
wykonywata wybrane zabiegi: akupunktura wykonywana przeciwbélowo i procedury
medyczne: blokady réznego rodzaju, ostrzykniecia punktéw spustowych i nerwéw.
Pielegniarka oraz fizjoterapeuta wykonywali zabiegi fizjoterapeutyczne mozliwe do

wykonywania w ramach Poradni Przeciwbélowej: TENS, laseroterapia.

W Poradni w 2014 r. udzielono tgcznie 5 045 porad, w tym 3 550 kobiet oraz 2 893

osoby w wieku 65+.

CARITAS Archidiecezji Gdanskiej Organizacja Pozytku Publicznego

CARITAS Archidiecezji Gdanskiej Organizacji Pozytku Publicznego jest wydzielong
czescig gdanskiej Caritas (Caritas OPP, KRS 0000247280).
Z wptat z tytutu 1% uzyskano w 2014 r. blisko 350 000 PLN ktére przeznaczono na:
- dofinansowanie dziatalno$¢ Swietlic prowadzonych przez Caritas:
v" Centrum Caritas ,Na Dolnej”
v Centrum Wsparcia dla dzieci i mtodziezy im. bt. P. Frassatiego
v Pod Kasztanem
v Placéwka wsparcia dziennego Stoneczne Wzgdrze
v Mtodziezowa Placéwka Wychowawcza
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v' 0$rodki Wsparcia Dziennego dla Dzieci i Mtodziezy w Zukowie

- dofinansowanie dziatalnosci Centrum Rehabilitacji Caritas im. §w. Stanistawa Kostki

- dofinansowanie dziatalno$ci Domu Samotnej Matki Caritas.

Centrum Caritas ,Na Dolnej”

ul. Dolna 4
80-767 Gdansk
tel. 58/ 302 30 37

Kierownik: Marta Szulc e-mail: dobraswietlica@caritas.pl

W Centrum w 2014 r. zatrudnionych byto 6 oséb.

Centrum realizowato zadania w 3 formach organizacyjnych:

1.

Swietlica Ucznia - ,Dobra Swietlica”, do ktérej uczeszczato 33 dzieci (19
dziewczat)

Okienko Przedszkolne - ,Klub Malucha” - 15 dzieci (w tym 8 dziewczynek)

Klub Seniora - ,Starsza Mtodziez” - 25 oséb (22 kobiety ).

W Centrum realizowano 4 rodzaje dziatalnosci:

v opiekunczo-wychowawcza - realizowana poprzez organizacje codziennych zaje¢

w godzinach 12.00-17.00 - Swietlica ucznia, 7.30-12.00 - Klub malucha, 8.00-
12.00 - Klub starszej mtodziezy,

profilaktyczna - organizacja zaje¢ profilaktycznych z psychologiem i specjalistg
od zajec teatralnych, a dotyczacych budowania granic, asertywnosci, wtasnych
zasad oraz korygowania zachowan niepozadanych lub niepokojacych, warsztaty
teatralne ,Swiat uczu¢”, weekendy profilaktyczne,

edukacyjna - pomoc w odrabianiu lekcji, identyfikowanie i zmniejszanie
trudnosci w danych dziedzinach, zajecia edukacyjne, edukacja przez zabawe,
dozywianie - poprzez przygotowywane positkow sktadajacych sie gtéwnie
z produktow gotowych; organizowane réwniez bylty zajecia kulinarne, w ktérych
brali udziat wszyscy uczestnicy Centrum Caritas ,Na Dolnej”, podczas ktorych

uczyli sie gotowa¢, poznawali nowe przepisy i potrawy.

Dziatania realizowane w placéwce bezposrednio przyczyniaty sie do aktywizacji

mieszkancow dzielnicy Dolne Miasto. W ramach wspierania rodzicow dzieci
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uczeszczajacych do Centrum 1 raz w m-cu organizowane byty warsztaty - ,Czwartki
przy kawie i herbacie”.

Godnym podkres$lenia jest szczego6lne osiggniecie jednej z uczestniczek Centrum, ktéra
wygrata ogo6lnopolski konkurs plastyczny organizowany przez radiowa Trojke ,Pocigg
do lepszego Zycia”. Nagroda byt wyjazd na kanonizacje Jana Pawta Il do Rzymu wraz

z opiekunem, prace 3 innych dzieci zostalty wyrdznione.

Centrum Wsparcia dla Dzieci i Mlodziezy im bl. Piotra Frassatiego

ul. Jesionowa 6
80-261 Gdansk
tel. 58/ 34547 96 fax 58/ 34547 09

Kierownik: Patrycja Skrzynska e-mail: jesionowa@caritas.pl

Centrum Frassatiego zatrudniato 8 oséb. Klub Seniora przez caty rok prowadzita

wolontariuszka.

W Centrum zajecia realizowane byty w 4 grupach wiekowych:
1. Radosne Krasnale (dzieci w wieku 3-5 lat)
2. Anielska Kraina (dzieci w wieku 5-10 lat)
3. Sparta (mtodziez w wieku 11-19 lat)
4. Klub Seniora (dla os6b powyzej 50 r.z.)

W grupach dzieciecych i mtodziezowej podejmowane byly zadania w zakresie
opiekunczo- wychowawczym, reedukacyjnym, kompensacyjno - Kkorekcyjnym,
socjalizacyjnym i resocjalizacyjnym, psychologicznym, arteterapii oraz dozywiania
dzieci i mtodziezy, materialnie/rzeczowo wspierano rodziny uczestnikow zajec.

Do grupy Radosne Krasnale uczeszczato 22 dzieci (11 dziewczynek). Grupa spotykata
sie codziennie i odbywata 4-godzinne zajecia przedpotudniowe.

W grupie Anielska Kraina opieka objeto 34 dzieci (18 dziewczynek), grupa takze
spotykata sie codziennie na zajeciach trwajacych od 4 do 5,5 h.

Sparta to grupa mtodziezowa majaca spotkania popotudniowe - 31 oséb (15

dziewczat).
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W ramach dziatan placéwki przeprowadzono:

- 274 h terapii pedagogicznej dla dzieci w wieku 5 - 10 lat

- 96 h/m-c arteterapii dla dzieci i mtodziezy w wieku 5 - 19 lat

- wydano okoto 10 000 positkow.

Centrum systematycznie i SciSle wspotpracowalo z pracownikami socjalnymi,
kuratorami, pedagogami i wychowawcami szkolnymi podopiecznych. Ponadto
catoroczna wspotpraca wychowawcéw z rodzicami i opiekunami podopiecznych

zaowocowata efektywniejszym oddzialywaniem w procesie wychowawczym ich dzieci.

W Klubie Seniora spotykano 3 razy w tygodniu, od 3 do 4 h. Zajecia od kilku lat prowadzi
wolontariuszka. Seniorzy chetnie spedzali czas razem. W ramach spotkan korzystali
z cieptych positkéw. W roku 2014 do Klubu uczeszczato 8 Senioréw (5 kobiet). Lacznie
odbyto sie ok. 150 dwugodzinnych spotkan.

Swietlica ,Pod Kasztanem”

ul. Brzegi 45
80-045 Gdansk
Kierownik: Aleksandra Szuma- tel. 58/ 322 54 09

Ganczarek, Tomasz Ganczarek (na e-mail: kasztanki@caritas.pl

zastepstwo)

W 2014 r. w $wietlicy zatrudniano 7 oséb. W zajeciach wzieto udziat 74 osoby: dzieci

i mtodziezy (39 dziewczat).

Dziatalnos$¢ placéwki w 2013 roku polegata na:

1. prowadzeniu placéwki wsparcia dziennego typu opiekunczego ($wietlica
opiekunczo -wychowawcza) dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, wielodzietnych,
najczesciej ubogich, mieszkancéw dzielnic: Orunia, Stare Szkoty, Chetm

2. realizacji zaje¢ dla mtodziezy w ramach Klubu Mtodziezowego

3. pomocy konsultacyjne dla rodzicéw.

Placowka funkcjonowata codziennie, od poniedziatku do pigtku. Zajecia dla dzieci

odbywaly sie w godzinach 12.00-17.00, dwa-trzy razy w tygodniu do 19:00 (zajecia
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Klubu Mtodziezowego). W planie dnia przewidziany byt czas na: odrabianie lekcji-nauke
wtasng, positek-podwieczorek; zajecia grupowe, rozmowy indywidualne, zabawy i gry
indywidualne, warsztaty umiejetnosci. Program zajec realziowano zgodnie z programem
pn. ,Chce - Moge - Potrafie”.

Pomoc konsultacyjna dla rodzicow /wspotpraca z rodzicami polegata przede wszystkim
na indywidualnych, systematycznych spotkaniach kadry z rodzicami oraz konsultacjach
indywidualnych z psychologiem.

W roku sprawozdawczym przeprowadzono iacznie okoto 1500 godzin zaje¢: 115
artystycznych i arteterapeutycznych, 167 psychologicznych, 51 socjoterapeutycznych,
360 edukacyjnych (korepetycje).

W ramach akji letniej 10 dzieci wzieto udziat w koloniach w Warzenku, 8 o0so6b
wyjechato do Rynu na Mazurach, a 16 wyjechato do Szwecji. Wszyscy za$ uczestniczyli

w stacjonarnych formach: pétferii i pétkolonii.

Placowka Wsparcia Dziennego - Swietlica ,,Stoneczne Wzgorze”

Trakt Swietego Wojciecha 440
80-007 Gdansk
tel. 58/ 306 56 21, fax 58/ 309 04 48

Kierownik: Sylwia Trzoska - Zimny e-mail: wzgorze@caritas.pl

W Swietlicy ,Stoneczne Wzgérze” w 2014 r. zatrudnione byty 3 osoby.

W ramach prowadzonej dziatalnosci objeto opieka 35 dzieci (20 dziewczynek), ktore
korzystaty zzaje¢ pedagogicznych, edukacyjnych, artystycznych, sportowo-
rekreacyjnych, integracyjnych. Ponadto realizowano pomoc socjalng i podejmowano

prace z rodzinami.

Przez 5 dni w tygodniu (od poniedziatku do pigtku) po 5 godzin dziennie spotykata sie
grupa mtodsza, natomiast dwa/trzy razy w tygodniu po 2 godziny - grupa starsza.
Grupowe warsztaty psychologiczne realizowano 1 raz w tygodniu po 2 godziny dla

kazdej z grup (co tacznie stanowito 150 h wsparcia tego typu).
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W czasie wolnym od nauki organizowano wypoczynek zimowy (pétzimowisko) dla 26
osobowej grupy dzieci i mtodziezy, wypoczynek letni: pétkolonie (26 os6b) oraz kolonie
wyjazdowe (18 os6b - Torun, 13 oséb - Szwecja). Dla 10-osobowej grupy miodziezowej

zorganizowano kilkudniowy biwak.

Mtlodziezowa Placowka Wychowawcza

Al. Niepodlegtosci 778
81-805 Sopot
tel. 58/ 342 27 91

Kierownik: Marcin Bednarz e-mail: mbednarz@caritas.pl

W placéwece zatrudnione byty 2 osoby w wymiarze petnego etatu.

Catoroczne wsparcie otrzymaty 24 osoby: dzieci i mtodziezy (8 dziewczat).

W ramach zaje¢ w palcéwce organizowano:

- pomoc i wsparcie psychologiczne dla podopiecznych oraz ich rodzicéw: spotkania
w poradni uzaleznien, poradni rodzinnej; ,DKF rodzicielski” - filmy dotykajace kwestii
wychowawczych, po nich dyskusja prowadzona przez psychologow,

- warsztaty socjoterapeutyczne (2 razy w tygodniu) majace na celu wyrownanie
deficytow spotecznych, emocjonalnych, nauczenie rozpoznawania emocji, prace nad
zachowaniami agresywnymi, zwiekszenie $wiadomosci o szkodliwo$ci naduzywania
alkoholu i eksperymentowania ze Srodkami psychoaktywnymi,

- zajecia artystyczne: plastyczne, krawiectwo, zajecia w pracowni technicznej,

- zajecia sportowe na sali gimnastycznej (1 raz w tygodniu), podczas ktérych obydwie
grupy podopiecznych graty w gry zespotowe oraz uczyty sie zasad fair play.

- zajecia terenowe m.in. wyjScia grupowe na basen, do kina, teatru, przygotowanie
i wystawienie Misterium Meki Panskiej, wyjazdy na obozy wedrowne, biwaki,
catodzienne wycieczki. Ponadto, w ramach zaje¢ terenowych podopieczni placowki
wzieli udziat w Festynie Organizacji Pozarzadowych, jak rowniez w akcji na rzecz
lokalnej spotecznosci ,Wakacje za wlasne pienigdze”.

- zajecia kulinarne w ramach kuchni dydaktycznej (1 raz w tygodniu); podczas zajec
uczestnicy uczyli sie przygotowywac zdrowe i smaczne potrawy, przygotowywali od

podstaw i gotowali réznorodne potrawy z wielu krajow $wiata, korzystajac zaré6wno

42




z literatury, jak tez ze wspdipracy z wolontariuszami EVS.

- spotkania indywidualne - konsultacje wychowawcy z podopiecznym, rodzicami,
cztonkami rodziny podopiecznego. Dzieki tym zajeciom/spotkaniom udato sie zapobiec
wielu problemom wynikajagcym ze sposobu funkcjonowania danej rodziny. Byt to
réwniez sposob nawigzania wspotpracy i budowania relacji z rodzicami/opiekunami,
zmierzajgcej do zmiany postawy i sposobu wychowywania i wspdéipracowania
z dzieckiem.

Lacznie przeprowadzono 992 godzin zaje¢, w tym 100 godzin socjoterapii, po 50 godz.
zaje¢ artystycznych, sportowych i kulinarnych. Latem 10 oséb wzieto udziat w sptywie

kajakowym oraz w wyjezdzie do Szwecji.
Osrodki Wsparcia Dziennego dla Dzieci i Mlodziezy w Zukowie

14 $wietlic na terenie gminy Zukowo

tel. 58/ 34547 11 fax 58/ 34547 09

Koordynator - Alicja Szostek e-mail: aszostek@caritas.pl

W $wietlicach prowadzonych na terenie gminy Zukowo pracowato 25 oséb, ktérych
prace organizowata i nadzorowata 1 koordynatorka.

Zajecia prowadzone w $wietlicach Caritas na terenie gminy Zukowo skierowane byly do
dzieci i mtodziezy wywodzacych sie ze Srodowisk zagrozonych wykluczeniem
spotecznym. Spotkania odbywaty sie dwa razy w tygodniu po trzy godziny dla kazdej
z grup. Lacznie we wszystkich 14 Swietlicach funkcjonowato 21 grup (16 grup
opiekunczo-wychowawczych i pie¢ grup socjoterapeutycznych), w ktérych opieka
objetych byto 284 dzieci i mtodziezy.

W 2014 roku w $wietlicach realizowany byt program ,Cztery pory roku” ukierunkowany
na ksztattowanie wrazliwosci na piekno przyrody, a poprzez obcowanie z przyroda
uczenia sie wyrazania wtasnych emocji. Program realizowany byt poprzez:

- zajecia tematyczne w Swietlicach - w tym zajecia edukacyjne, artystyczne (m.in. cykl
prac plastycznych , Cztery szaty drzewa”), spotkania z leSnikami itp.

- organizacje dwudniowego festynu wyjazdowego pod hastem ,BadZ eko-twoérczy”

potaczonego z konkursem wiedzy ekologicznej, przygotowaniem pokazu mody
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ekologicznej oraz warsztatami tworzenia rozmaitych prac plastycznych z materiatow
wtérnych

- wspdlne imprezy ogdlnoswietlicowe - w tym:

1) spotkanie z okazji zakonczenia roku szkolnego w $wietlicach potgczone z organizacja
EKO-MARATONU oraz wystawy prac wykonanych z materiatow wtdérnych podczas
festynu ,,BadzZ eko-tworczy”

2) spotkanie $wigteczne potaczone z wystawq prac ,Cztery szaty drzewa” tworzonych
przez dzieci podczas catorocznej obserwacji zmian zachodzacych w przyrodzie.

Poza zajeciami tematycznymi zwigzanymi z realizacjg programu uczestnicy przez caty
czas realizacji zadania mieli zapewnione dozywianie oraz pomoc w nauce, nastawiong
na niwelowanie brakéw edukacyjnych i wyré6wnywanie szans.

Kazde dziecko uczeszczajace do Swietlicy przez caty rok skorzystato ze 168 h zajec.

W okresie wakacji 70 podopiecznych swietlic wyjechato na obozy wedrowne w Tatry.

ZESTAWIENIE OSRODKOW WSPARCIA DZIENNEGO DLA DZIECI I MLODZIEZY
NA TERENIE GMINY ZUKOWO - 2014 .

Banino Parafia pw. NPNMP
ul. Lotnicza 30, 80-297 Banino
Borkowo Borkowo
ul. Szkolna 38, 83-330 Zukowo
Chwaszczyno Parafia pw. Sw. Apostotéw Szymona i Judy Tadeusza
ul. Zeromskiego 1, 80-209 Chwaszczyno
Glincz SP w Glinczu
ul. Brzozowa 6, 83-330 Glincz
LeZno Swietlica »Promyczki”, Remiza OSP
Lezno 28, 80-297 Lezno
tapino Swietlica Wiejska w Lapinie
83-331 Przyjazn
Niestepowo SP w Niestepowie
ul. Radunska 62, 83-331 Przyjazn
Pepowo SP w Pepowie
ul. Gdanska 117, 83-330 Pepowo
Przyjazn ZPGiSP w Przyjazni
ul. Szkolna 2, 83-331 Przyjazn
Skrzeszewo SP w Skrzeszewie, 83-331 Przyjazn

Sulmin SP w Sulminie, 83-331 Przyjazn

Tuchom SP w Tuchomiu
ul. Gdynska 106, 80-209 Chwaszczyno

Widlino Widlino, 83-331 Przyjazn
Zukowo Swietlica ,Arka”

ul. Klasztorna 2, 83-330 Zukowo
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Centrum Rehabilitacji Caritas im. Sw. Stanistawa Kostki

ul. Pasteura 1
83-043 Trabki Wielkie
tel. 58/ 305 45 22, fax 58/ 305 45 60

Dyrektor: Ks. Bolestaw Antoniéw e-mail: trabki@caritas.pl

Centrum Rehabilitacji $w. Stanistawa Kostki w Tragbkach Wielkich w 2014 roku
zatrudniato 20 os6b. W Centrum prowadzono dziatalno$¢ w ramach:
1. Zaktadu Rehabilitacji Ambulatoryjnej
2. Osrodka Rehabilitacyjno Edukacyjno Wychowawczego - Niepubliczna Placéwka
Oswiatowa - edukacja, rewalidacja i rehabilitacja uczniéw niepetnosprawnych
intelektualnie, terapia psychologiczna, logopedyczna i ruchowa
3. Wczesnego Wspomagania Rozwoju - Edukacja rodzin i terapia matych dzieci
zagrozonych niepetnosprawnoscia

4. Ushlug opiekunczych i specjalistycznych

Zaklad Rehabilitacji Ambulatoryjnej oferowat:

- kinezyterapie (¢wiczenia indywidualne, w odcigzeniu, na przyrzadach, korekcyjne,
czynne, czynno-bierne i wspomagane),

- fizykoterapie (magnetoterapia, elektroterapia: galwanizacja, jonoforeza, prady
diadynamiczne, interferencyjne i TENS, elektrostymulacja, tonoliza; ultradzwieki
i jonoforeza; laseroterapia: skaner i punktowa, krioterapia miejscowa),

- masaze czeSciowe i catoSciowe, a takze masaz limfatyczny reczny i przy uzyciu
mankietow cisnieniowych.

W Zaktadzie wykonano w 2014 roku 57 500 zabiegéw, opieka objeto 2005 pacjentow.

Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy

v Dziatalno$¢ edukacyjno - terapeutyczna
W OsSrodku dziataty dwie grupy edukacyjne tzw. ,Mtodsza” i ,Starsza”. Do Mtodszej
Grupy uczeszczalo czworo podopiecznych z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym i znacznym. Dwoje z nich ze zdiagnozowanym autyzmem.
Podopieczni w wieku od 8 do 18 lat. Cele edukacyjne realizowane byly w ramach

Indywidualnych Programéw Edukacyjno- Terapeutycznych. Tresci ksztatcenie
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opracowane zostaty w oparciu o podstawe programowa ksztalcenia ogdlnego dla
uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym.
W 2014 roku Starsza Grupa liczyta troje podopiecznych w wieku 16-22 lata. Zajecia
edukacyjno- terapeutyczne skupiaty sie m.in. na ksztaltowaniu umiejetnosci
komunikacyjnych, ksztaltowaniu oraz rozwijaniu kompetencji spotecznych;
ksztattowaniu umiejetnosci samoobstugowych. Nadrzednym celem pracy byto dazenie
do osiggniecia optymalnego poziomu rozwoju pozwalajagcego na mozliwie najwieksza
samodzielno$¢ i komfort psychiczny podopiecznych.

v’ Dziatalno$¢ rewalidacyjno - wychowawcza
Na zajecia grupowe uczeszczalo 9 podopiecznych ze zdiagnozowang
niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu gtebokim (w 2 grupach). W ramach zajeé
indywidualnych uczestniczyt podopieczny w wieku 22 lat ze zdiagnozowang
niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu gtebokim, prezentujacy zachowania
niepozadane (agresja, autoagresja).

v' Terapia logopedyczna prowadzona byta w blokach 30 minutowych od 1 do 4 razy
w tygodniu dla poszczeg6lnych podopiecznych. Opieka logopedyczng objeto do konca
roku szkolnego 15 dzieci: 7 0s6b z grup edukacyjnych i 8 oséb z grup rewalidacyjnych.

v Rehabilitacja ruchowa: objeto 13 podopiecznych Osrodka Rehabilitacyjno-
Edukacyjno-Wychowawczego oraz z 8 dzieci w ramach wczesnego wspomagania
rozwoju. Troje dzieci posiada wytacznie niepetnosprawno$¢ ruchowg, siedmioro
intelektualng, u jedenasciorga dzieci wystepuje sprzezenie niepetnosprawnosci.
Rehabilitacja prowadzona byla wedlug indywidualnych programoéw rehabilitacji

dostosowanych do potrzeb i mozliwosci kazdego dziecka.

Ponadto w 2014r. podopieczni OREW uczeszczali na zajecia:
- hipoterapeutyczne (1 x tydz.),

- dogoterapeutyczne (2 x m-sc).

Wczesne wspomaganie rozwoju

W ramach zaje¢ z Wczesnego Wspomagania Rozwoju w terapii uczestniczyto 12dzieci.
Podopieczni zostali objeci pomoca psychologiczng, pedagogiczng, logopedyczng oraz
rehabilitacja. Zajecia odbywaty sie w wymiarze 1-2 godziny tygodniowo. Formy
i metody pracy zostaty dostosowane do mozliwosci dzieci. Jedocze$nie wychodzac
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naprzeciw oczekiwaniom rodzicéw, prowadzona byta systematyczna wspotpraca

z rodzicami w formie poradnictwa i wsparcia merytorycznego.

Ustugi opiekuncze i specjalistyczne

W okresie od kwietnia do grudnia 2014 r. realizowane byly zajecia w ramach
Specjalistycznych Ustug Opiekunczych. Terapia objete zostato jedno dziecko ze
zdiagnozowanym autyzmem. Zajecia prowadzili specjalisci: pedagog, logopeda,
psycholog oraz rehabilitant. Terapia prowadzona byta w oparciu o elementy terapii

behawioralne;j.

Dom Samotnej Matki Caritas
ul. Matemblewska 67
80-283 Gdansk
Kierownik: tel. 58/ 348 03 70, fax 58/ 348 03 70

S. Matgorzata Samuela Ciesielska e-mail: matemblewo@caritas.pl

Na rzecz Domu pracowato 11 oséb: Siostry zakonne ze Zgromadzenia Siéstr Kanoniczek

Ducha Swietego de Saxia, Ksigdz oraz osoby $wieckie.

Dziatalnos$¢ placowki obejmowata:

- prowadzenie Domu Samotnej Matki Caritas

- calodobowe czuwanie nad ,Oknem Zycia”

- pomoc dorazng bezdomnym, samotnym matkom, rodzinom wielodzietnym (odziez,

artykuty spozywcze oraz wyprawki dla noworodkéw);.

Placéwka zapewniata kobietom w cigzy i matkom z dzie¢mi do lat 3 catlodobowg opieke.
Zaspakajata ich niezbedne potrzeby bytowe, zdrowotne i religijne. Matki nieletnie
kontynuowaly nauke w szkole - w systemie gimnazjalnym lub ponad gimnazjalnym
przygotowujac sie do konkretnego zawodu.

DSMC w okresie sprawozdawczym stat sie schronieniem dla 49 matek i 41 dzieci.

W ciggu roku ochrzczono 9 dzieci, 2 matki przystapity do Sakramentu Bierzmowania.

Mieszkanki w trakcie pobytu w Domu mialy zapewnione rézne formy wsparcia
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w zakresie:

Ksztattowanie umiejetnosci peinienia roli matki

Nabycie praktycznych umiejetnosci w opiece nad dzieckiem

Nabycie praktycznych umiejetnosci zyciowych

Przygotowanie do aktywnego zycia w spoteczenstwie i petnienia rol
spotecznych

Promowanie zdrowego stylu zycia

W wyzej wskazanych obszarach przeprowadzono dla matek szkolenia i warsztaty.

Zajecia byty prowadzone przez personel placéwki i wolontariuszy.

Zataczniki do sprawozdania:

=

zal. 1. Wykaz szkolen i konferencji, w ktorych uczestniczyli pracownikow
CARITAS Archidiecezji Gdanskiej w roku 2014,

zal. 2. Wykaz projektéw realizowanych w placéwkach Caritas w roku 2014,

zat. 3. IloSciowy wykaz oraz opis pracy wolontariuszy w poszczegblnych
placowkach w roku 2014,

zal. 4. Lista Parafialnych Zespotéw Caritas dziatajacych na terenie Archidiecezji
Gdanskiej - stan na 31.12.2014r.,

zat. 5. Sprawozdanie finansowe.
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