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CARITAS SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
ARrcHIDIECEZ]I | CARITAS ARCHIDIECEZ]I GDANSKIE]
GDANSKIE] W ROKU 2013

Sprawozdanie merytoryczne i finansowe z dzialalnosci prowadzonej
w specjalistycznych placowkach oraz z podejmowanych dziet charytatywnych




Sopot, 30 marca 2014 r.

Szanowni Paristwo,

Prosze przyjac to sprawozdanie jako zobrazowanie dziatari podejmowanych
w gdariskiej Caritas przez wiele 0s6b: wolontariuszy i wspétpracownikow,
oftarodawcéw i darczyricow. Bez tych 0séb zadne przedsigwsziecie nie
miatoby szansy zaistnie¢ w pefni. Dziesiqtki godzin przepracowanych na
rzecz 0s6b potrzebujacych ztozyfy sig na niezwykfy Robierzec dobrych

uczynkow.

Sprawozdanie to takge opis wyRorzystania Srodkgw otrzymywanych
i pozyskiwanych. Zapewniam, Ze sposob ich wydatRowania jest zgodmy
z wolq ofiarodawcow, sponsoréw, partneréw.

Pragng podzigRowal bardzo serdecznie za wszelkie zaangaZowanie
w urzeczywistnianie mifosci mitosiernej na ziemi.

Z wyrazami szacunku i pamigciqg w modlitwie

Ks. Janusz Stec
DyreRtor CARITAS Archidiecezji Gdatiskie]
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CARITAS Archidiecezji Gdanskiej zostata powotana dekretem Biskupa Gdanskiego
w dniu 25 kwietnia 1990 r. jako charytatywne ramie KoSciota gdanskiego. W 23. roku
nieprzerwalnej dziatalno$ci organizacji wsparcie otrzymali m.in.:

» ubodzy: gorgce positki - obiady (ok. 100 tys.), po 350 o0séb bioracych udziat
w uroczystych positkach z okazji $wiat, odbiorcy artykutéw zywnosSciowych
wydawanych w ramach programu PEAD (ok. 35 500 os6b),

» niepelnosprawni: dzieci, mtodziez i dorosli, korzystajacy ze statych dziatan
edukacyjnych, rehabilitacji spotecznej, zawodowej (ok. 150 os6b codziennie)
i zdrowotnej w placéwkach specjalistycznych oraz bioracy udziat w projektach
na ich rzecz (ponad 100 oséb),

» dzieci i mtodziez korzystajace z zaje¢ w placdwkach wsparcia dziennego (ok.
400), biorace udziat w wypoczynku zimowym i letnim (ok. 1200), otrzymujace
stypendia (90).

» rodziny nie radzace sobie zproblemami oraz samotne matki i oczekujgce
dziecka oraz rodzice samotnie wychowujacy dzieci.

Dziatalno$¢ gdanskiej Caritas oparta jest przede wszystkim na prowadzeniu
specjalistycznych placowek rozlokowanych na terenie catej Archidiecezji Gdanskiej.
Miejsca dziatalnos$ci placowek Caritas stajg sie osrodkami rozwoju aktywnosci
spotecznosci lokalnych, wolontariatu. Tam urzeczywistnia sie mito$§¢ mitosierna,
w wymiarach korzeniami siegajacymi wyobraZni — wyobraZni mitosierdzia.

Dziatania podejmowane w 2013 roku realizowaly wieloletnig strategie bazujac na

trzech rodzajach aktywnoSci:

\

animacja

_—

ormacja edukacja

eorganizowanie i prowadzenie
dni skupienia, rekolekgc;ji,
Mszy $wietych, modlitw,
nabozenstw, szkolen
i spotkan pracownikow,
wolontariuszy Szkolnych Két
Caritas i Parafialnych
Zespotéw Caritas oraz
podopiecznych

eszkolenia i kursy
(wewnetrzne i zewnetrzne),

eudziat w konferencjach
i seminariach

e uczestnictwo w gremiach
eksperckich na poziomie
lokalnym i regionalnym

e dziatalno$¢ statych placowek

einicjowanie i prowadzenie
akcji charytatywnych

e organizowanie
i podejmowanie akgcji
humanitarnych
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ZATRUDNIENIE W CARITAS

CARITAS Archidiecezji Gdanskiej zatrudniata w roku 2013 (stan na 31 grudnia) na
podstawie uméw o prace 272 osoby (231 kobiet i 41 mezczyzn). Jako pracodawca
gdanska Caritas dawata =zatrudnienie 21 osobom niepetnosprawnym oraz
20 emerytom i rencistom.

W wymiarze petnego etatu zatrudnione byto 233 oso6b, a 39 - w wymiarze niepeinego
etatu.

W roku sprawozdawczym zawarto 368 umow cywilno-prawnych, 44 umowy o dzieto

oraz 21 umoéw kontraktowych.

Zatrudnienie w CAG w 2013 r. - rodzaje umow

M peten etat

H niepetny etat

i kontrakty

H umowy cywilno-

prawne

M umowy o dzieto

Terytorialny przekroj zatrudnienia w Caritas Archidiecezji Gdanskiej w roku 2013:
» tereny miejskie - 226 oséb (Gdanisk - 90 os6b, Sopot - 66, Gdynia - 50, Rumia -
20),
» tereny wiejskie - 46 osoby (Krzywe Koto - 12 o0séb, Lapino - 12, Trabki Wielkie
- 19, Minkowice - 3).



Zatrudnienie w CAG w 2013 r. - miejsca

zatrudnienia
M Gdansk

H Sopot

i Gdynia

E Rumia

M Krzywe Koto

M Lapino

Dziatalno$¢ gdanskiej Caritas wspierato w roku 2013, w roéznych formach
wolontariatu, ponad 6280 o0so6b, dzieci, mtodziezy i os6b dorostych: Parafialne Zespoty
Caritas - 1020 os6b, Szkolne Kota Caritas - 4 890, wolontariat Centrum Wolontariatu -
85 o0s6b, wolontariat placéwkowy - 268 oséb, wolontariusze European Voluntary

Service - 18 0s6b.

Wolontariat w CAGw 2013 .
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Centrala Diecezjalna CARITAS Archidiecezji Gdanskiej

www.gdansk.caritas.pl e-mail: gdansk@caritas.pl
Al. Niepodlegtosci 778 tel. 58/ 55578 78
81-805 Sopot fax 58/ 55157 46

Zarzad CARITAS Archidiecezji Gdanskiej tworzyli:
Ks. Janusz Ste¢ - Dyrektor
Ks. Piotr Brzozowski - Z-ca Dyrektora
Ks. Tomasz Kosewski - Z-ca Dyrektora (od 1 czerwca 2013 r.)

Matgorzata Niemkiewicz - Sekretarz Zarzadu

Centrala Diecezjalna CAG podejmowata dziatania z zakresu:
L. animacji i koordynacji dziatan statych (zaktadanie i prowadzenie
placéwek specjalistycznych) i akcji (cyklicznych i jednorazowych),
I1. przygotowywania i koordynacji realizacji projektow,
[1L organizowania podstawowych struktur Caritas w postaci Parafialnych

Zespotow Caritas, Szkolnych Kot Caritas,

IV. formacji i edukacji pracownikéw i wolontariuszy,
V. Swiadczenia biezgcej pomocy potrzebujacym,
VL reprezentowania organizacji na zewnatrz.
L. animacja i koordynacja dziatan statych (zakladanie i prowadzenie

placowek specjalistycznych) i akcji (cyklicznych i jednorazowych)

Powotlywanie i prowadzenie placowek specjalistycznych jest jednym z podstawowych
zadan Centrali Diecezjalnej. Opis dziatan w poszczeg6lnych placéwkach zamieszczono
w dalszej czeSci sprawozdania. W strukturach Centrali prowadzone s3:

- ksiegowos¢

- kadry

- dziat BHP

- dziat pisania projektow

- bezpieczenstwo informacji.




IL. Przygotowanie i koordynacja realizacji projektow
W roku 2013 gdanska Caritas realizowata projekty wspoétfinansowane ze srodkéw UE -
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, Programu ,Mtodziez w dziataniu” oraz
programu Grundtvig oraz projekt zgtoszony w odpowiedzi na VII konkurs PFRON
(projekty opisane ponizej). Przygotowywata i prowadzita projekty finansowane ze
srodkéw samorzadowych i innych wykazanych w zatgczniku, a realizowanych

w poszczeg6lnych placowkach.

PATROL POKOLENIOWY

W ramach PO Fundusz Inicjatyw Obywatelskich Caritas Archidiecezji Gdanskiej i III
Liceum Ogolnoksztatcgce im. Bohateréw Westerplatte w Gdansku zrealizowaty dwuletni
projekt pt. "Patrol pokoleniowy”. Projekt miat celu przeprowadzenie pozytywnej zmiany
w gdanskiej dzielnicy Wrzeszcz. Nakierowany byt na aktywizacje obywateli w sprawach
publicznych z jednoczesnym potgczeniem w dziataniu ludzi mtodych i senioréw.

Projekt zrealizowano w oparciu o mtodziez z Centrum Wsparcia dla Dzieci i mtodziezy
im. bl. Piotra Jerzego Frassatiego w Gdansku (Grupa Sparta), uczniéw III LO oraz osoby
doroste, ktore zgodzity sie dziata¢ na rzecz Wrzeszcza. W 2013 r. przeprowadzono
zajecia z obshlugi specjalistycznych programoéw komputerowych oraz czeS¢ zajec
»,medialnych”. Ponadto angazujac spotecznos$¢ lokalng, lokalne organizacje pozarzadowe
i radnych przeprowadzono 5 mini-projektow:

- Ukwiecenie Wrzeszcza

- Lawki dla Trawki

- Kolorowy Mural

- Mural ,,Kocham Wrzeszcz”

- Zielony labirynt.

Zwienczeniem dziatan projektowych byt sierpniowy Piknik rodzinny, ktéry zgromadzit
licznie uczestnikdw, peten byt atrakcji i dostarczyt wszystkim duzo radosci.

Juz poprojektowym efektem dzialan bylo przygotowanie przez mieszkancéw dwoch

wnioskéw do Budzetu Obywatelskiego miasta Gdanska na rok 2014.

SOPOCKA DRUGA SZANSA - Nasz czas na dzialanie

Z poczatkiem roku Mtodziezowa Placowka Wychowawcza w Sopocie rozpoczeta

realizacje projektu ,Sopocka Druga Szansa - nasz czas na dziatanie”. Grupe uczestnikow
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stanowito 10 os6b (2 kobiety i 8 mezczyzn) w wieku od 18 do 24 lat. Mtodzi mieszkancy
Sopotu w wyniku réznych trudno$ci zyciowych i niepowodzen zostali wykluczeni
spotecznie, nie ukonczyli zadnej szkoty poza gimnazjum. Niektorzy podejmowali proby
powrotu do edukacji, szukali zatrudnienia, niestety - bezskutecznie. Bez pomystu na
zycie pozostawali na utrzymaniu swojej rodziny. Gtdwnym celem projektu byto
wzbudzenie motywacji tych oséb i checi do dalszych dziatan, do pracy nad soba. Po
zawarciu umowy z Gming Miasta Sopotu, przystapili ono do tworzenia Sopockich Btoni-
terenu rekreacyjnego (m.in. boiska pitkarskie, place zabaw, $ciezki do spacerowania
oraz tereny zielone do organizowania piknikéw). Jednym z pierwszych zadan
uczestnikow projektu byto doktadne posprzatanie terendéw przewidzianych pod prace
ziemne. Zajecia praktyczne w projekcie realizowano od poniedziatku do pigtku w godz.
8:00 do 14:00, w godzinach poézniejszych odbywaly sie konsultacje indywidualne
u psychologa oraz regularne spotkania z doradca zawodowym, ponadto raz na dwa
tygodnie grupa spotykata sie w ramach Klubu Aktywno$ci (m.in. wspdlne wedrowki,
gry, ogladanie filmoéw, zajecia kulinarne). Rok pracy z grupg dla 4 oséb zakonczyt sie
sukcesem: znalazty zatrudnienie. Pozostate osoby kontynuujg uczestnictwo w projekcie.
Dzieki realizacji projektu mtodzi Sopocianie otrzymali szanse na catkowitg odmiane
swojego zycia, poprawe spotecznego funkcjonowania, zdobycia podstawowych

kwalifikacji zawodowych i spetnienia swoich marzen.

OSRODEK WSPARCIA EKONOMII SPOLECZNE] NA REGION METROPOLITALNY
I NADWISLANSKI

Od kwietnia 2013 r. gdanska Caritas wspétrealizuje projekt systemowego wsparcia
ekonomii spotecznej w woj. pomorskim poprzez powotanie i prowadzenie OSrodka
Wsparcia Ekonomii Spotecznej (OWES). Caritas Archidiecezji Gdanskiej odpowiada za
dziatania edukacyjne w obszarze ekonomii spotecznej w ramach tzw. Edukatorni oraz za
Szkote Menadzerow Ekonomii Spotecznej. Liderem projektu jest Stowarzyszenie
Gdanski Obszar Metropolitalny, pozostatymi partnerami: Pomorska Specjalna Strefa
Ekonomiczna, Pracodawcy Pomorza oraz Fundacja Regionalne Centrum Wspierania
i Informacji Organizacji Pozarzadowych. Utworzony OWES funkcjonujacy pod szyldem
,DOBRA ROBOTA” ma na celu rozwo6j ekonomii spotecznej na terenie powiatow
starogardzkiego, tczewskiego, gdanskiego, sztumskiego, malborskiego, kwidzynskiego,

nowodworskiego, wejherowskiego, puckiego, kartuskiego oraz na terenie Gdanska,
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Gdyni i Sopotu. Na terenie wymienionych powiatow wtasnie pracownicy Caritas -
edukatorzy - dbajg o dobry klimat dla rozwoju ekonomii spotecznej. W ramach projektu
w Caritas Archidiecezji Gdanskiej zatrudniono 6 o0so6b: specjaliste procesu
edukacyjnego, 4 edukatoré6w oraz pracownika administracyjno - technicznego.
Glownymi zadaniami pracownikow Caritas realizujacych projekt jest m.in.:
organizowanie i prowadzenie spotkan i szkolen dot. ekonomii spotecznej; prowadzenie
lokalnych dziatan informacyjnych i motywujacych pracownikéw instytucji lokalnych do
zainteresowania sie ekonomig spoteczng; utrzymywanie stalego kontaktu z osobami
odpowiedzialnymi za rozwo6j ekonomii spotecznej w powiatach i gminach. Caty projekt
dotyczacy ekonomii spotecznej w naszym regionie zaklada przyznanie wsparcia na
rozpoczecie dziatalno$ci ponad 100 osobom chcacych zatozy¢ spoétdzielnie socjalne. Na
koniec 2013 roku 26 os6b otrzymato rekomendacje do otrzymania dotacji na zatozenie
tacznie 4 nowych spoétdzielni socjalnych oraz dotrudnienie pracownikéw do 1
z istniejgcych spo6tdzielni socjalnych w Tréjmiescie.

W 2013 roku odbyty sie spotkania powiatowe w 7 powiatach oraz w Trojmiescie - kazde
spotkanie dedykowane wiadzom lokalnym z obszaru konkretnego powiatu. Ponadto 2
szkolenia dla pracownikdéw samorzadowych (Nowy Dwoér Gdanski, Gniewino) na temat
wptywu jednostek gminnych na rozwoj ekonomii spotecznej oraz liczne spotkania
organizowane przez edukator6w. tacznie w spotkaniach organizowanych w ramach
Edukatorni OWES w 2013 r wzieto udziat 591 oséb, w tym 383 kobiet.

W ramach projektu Caritas Archidiecezji Gdanskiej zorganizowata Szkote Menadzerow
Ekonomii Spotecznej, na ktdrej przyszli przedsiebiorcy ksztatcili swoje umiejetnosci
biznesowe. W 2013 r. udziatl w Szkole rozpoczeto 15 uczestnikéw, z r6znymi pomystami
na utworzenie podmiotéw ekonomii spotecznej. Uczestnicy ukonczyli cze$¢ szkoleniowg

i odbyli sesje coachingowe.

DRUGA SZANSA GDANSKA

Zdobyte doswiadczenie, pozytywne efekty projektu oraz zapotrzebowanie spoteczne na
tego rodzaju wsparcie spowodowaty, ze Caritas Archidiecezji Gdanskiej podjeta
inicjatywe realizacji kolejnej edycji projektu, tym razem pod nazwa ,Druga Szansa
Gdanska”. Partnerem w realizacji zadania jest Powiatowy Urzad Pracy w Gdansku,
a wspotfinansuje je Unia Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Od 1 wrze$nia 2013 r. pracownicy projektu podjeli dzialania zwigzane
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z przygotowaniem programu wsparcia dla pierwszej z dwoch grup beneficjentow.
W paZdzierniku przeprowadzono rekrutacje pierwszej 10-osobowej grypy miodziezy,
ktérg stanowity osoby w wieku 15-30 lat, pozostajace bez pracy i mieszkajgce na terenie
Gdanska. Zrekrutowano osoby, ktére zamieszkuja tereny zdegradowane, s3
niepeinosprawne lub znajdujg sie w szczegdlnie trudnej sytuacji zyciowe;.

Glownym celem projektu jest zmniejszenie obszaru wykluczenia spotecznego mtodych
ludzi. Zadanie to realizujemy poprzez podniesienie kompetencji spotecznych
i zawodowych uczestnikow projektu. Dziatania projektowe oparte sg o model ,Szkoty
drugiej szansy - wersja polska”. Prace z uczestnikami podjeta wykwalifikowana kadra
sktadajgca sie z coachéw, psychologéw, doradcéw zawodowych. Celem nadrzednym
projektu jest indywidualne ksztatcenie zawodowe - obejmujace réwniez praktyki -
dzieki ktéremu beneficjenci beda mogli podja¢ zatrudnienie. W roku 2013 uczestnicy
wzieli udziat w warsztatach rozwoju osobistego, w wyniku ktérych odkryli swoje mocne
strony, dostrzegli nowe cele w zyciu i nade wszystko zapragneli ich realizacji. Dzieki
Scistej wspéipracy z psychologiem oraz coachami byt to takze czas, kiedy uczestnicy
odkryli w sobie nowe talenty, co pozwolito im z wiekszym optymizmem patrzeé
w przyszto$¢ i Smiato przystgpi¢ do realizacji kolejnego etapu projektu. W grudniu
doradcy zawodowi przeprowadzili warsztaty - uczestnicy okreslili predyspozycje
zawodowe i wypracowali $ciezki realizacji swoich planow. W projekcie w 2013 roku

taczna opieka i wsparciem objeto 10 os6b, w tym 5 kobiet.

VOLARE

Od 1 sierpnia 2013 r. do 31 lipca 2015 r. gdanska Caritas jako partner uczestniczy
w projekcie pn. VOLARE. VOLunteering Actions for the Reinsertion into Education
(Wolontariat, akcje dla reintegracji przez edukacje).

Tematem przewodnim projektu jest nabywanie umiejetnosci kluczowych dzieki
dziatalno$ci wolontariackiej. Do udziatu w projekcie zaproszone sg osoby mtode,
w wieku od 16 do 25 lat o niskich kwalifikacjach, ktére w niektérych przypadkach zbyt
wcze$nie opuscity system edukacyjny.

Dlaczego wolontariat? Wolontariat jest jednym z najbardziej skutecznych narzedzi
edukacji nieformalnej mtodych ludzi. Poprzez wolontariat mtodziez zdobywa nowa
wiedze, umiejetnosci i kompetencje. Je$li dodatkowo natozy¢ na to wymiar

miedzynarodowy, to mtodzi ludzie majg wieksza szanse zdoby¢ nowe do$wiadczenia
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osobiste, poszerzy¢ swoje horyzonty, dowiedziec sie wiecej o sobie i rozwijac sie.

Celami projektu sa:

- wdrozenie projektu pilotazowego w celu promowania wolontariatu jako metody
tworczej do nabycia podstawowych umiejetnosci w kontekscie edukacji nieformalnej,

- praca metodg wolontariatu, jako alternatywnego i innowacyjnego sposobu reintegracji
mtodych dorostych o niskich kwalifikacjach,

- rozwijanie pilotazowego doswiadczenia przez sie¢ europejskich organizacji
zwigzanych z edukacjg nieformalna.

W realizacje projektu zaangazowanych jest jeszcze szeSciu innych partneréw z Europy:
Second Chance School of Gijén City Council (Hiszpania), Doncaster College (Wielka
Brytania), Volkshochschule Aachen (Niemcy), Education, Culture and Sports Department
of Riga City Council (Lotwa), Il Laboratorio Societa Cooperativa Sociale Onlus - Genova
(Wtochy), Sheffield City Council (Wielka Brytania).

Projekt realizowany jest w ramach programu Grundtvig, ktéry dotyczy niezawodowej
edukacji os6b dorostych i wspiera wspotprace na poziomie europejskim w tym

obszarze.

EVS (EUREPEAN VOLOUNTARY SERVICE)

Wolontariat Europejski jest programem finansowanym z funduszy europejskich
w ramach Akcji 2 programu ,Mtodziez w dziataniu”. Projekt polega na przyjmowaniu
i wysytaniu wolontariuszy z i do krajéw Europy na kilkumiesieczny wolontariat.

W 2013 gosciliSmy w gdanskiej Caritas 18 mtodych Europejczykow:

- Oana z Rumunii, Martina z Wloch, Jennifer z Niemiec, Gergely z Wegier, Anahit
z Armenii, Tamar z Gruzji, Aleksei z Biatorusi i Alfonso z Hiszpanii, ktérzy przyjechali do
Polski w roku 2012,

- rozpoczeli swoj wolontariat w 2013 roku: Aranka z Wegier, Deniz z Turcji, Ainoa
z Hiszpanii, Volha z Biatorusi, Alessandro z Wtoch, Gheorghita z Rumunii, Marijana

z Macedonii, Darejan z Gruzji, Aliaksandr z Biatorusi i Katharina z Niemiec.

W roku 2013 gdanska Caritas wystata takze 2 osoby z Polski: Oliwie i Joanne do Wtoch.
Wolontariusze EVS w poszczeg6lnych placowkach realizowali swoje autorskie projekty.
Poznawali podopiecznych placowek Caritas z jezykiem, tradycjami, kultura, zwyczajami

krajow ich pochodzenia poprzez zabawe, zajecia kulinarne i artystyczne.

11




SAMODZIELNI SPRAWNI

Projekt Samodzielni - Sprawni jest realizowany w ramach 7 konkursu PFRON, jako
projekt wieloletni. Jego realizacja rozpoczeta sie z dniem 01 maja 2011 r. a planowane
zakonczenie okreslono na dzien 31 marca 2014 r.
W projekcie, na dzien 31 grudnia 2013 r. zatrudnionych byto 43 pracownikéw:
5 specjalistéow ds. os6b niepetnosprawnych, 5 logopedéw, 5 psychologéw, 2 treneréw
ptywania, 1 masazysta dzwiekiem, 1koordynator, 1 ksiegowa, 2 rehabilitantow,
1 socjoterapeuta, 1 pedagog/potozna, 1 farmaceuta, 18 terapeutéw zajeciowych.
Glownym celem projektu jest nabywanie, rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnosci
niezbednych do samodzielnego funkcjonowania uczestnikow projektu - o0séb
niepetnosprawnych.
Projekt realizowany jest w pieciu placowkach Caritas Archidiecezji Gdanskie;j tj.

1. Centrum Pomocowe im. Sw. o. Pio w Gdyni

2. Centrum im. $w. Siostry Faustyny w Rumi

3. Warsztaty Terapii Zajeciowej w Lapinie

4. Centrum Caritas im. bl. Matki Teresy z Kalkuty w Krzywym Kole

5. OREW im. $w. Stanistawa Kostki w Trgbkach Wielkich.
W projekcie w roku 2013 wzieto udziat 80 osob: 26 dzieci i mtodziezy oraz 54 osoby
doroste.
Dziatania projektu wspieralo 14 wolontariuszy, ktérzy towarzyszyli uczestnikom
podczas przejazdéw na zajecia, wycieczek, pomagali trenerom w przygotowaniu zajec,
dbali o zachowanie tadu i porzadku podczas prowadzonych zajec.
Dla kazdego uczestnika opracowany zostat Indywidualny Plan Dziatan, w ktérym
okreslono cele celu rehabilitacji, wybor treningéw rehabilitacyjnych itp.
W ramach projektu prowadzono rehabilitacje spoteczng (i zawodowa), indywidualng

i grupowgy, rehabilitacje medyczng/ruchowa oraz rekreacje.
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m rekreacja dzieci 1515|1919 |19 |18 | 15| 15| 17 | 17 | 17 | 18
m rekreacja dor. 40 | 42 | 42 | 41 | 41 | 41 | 15| 32 | 40 | 40 | 40 | 30
® rehab. med. dzieci 15| 15| 8 |12 |12 |12 | O 6 7 7 7
® rehab. med. doro$li 10 | 8 9 |14 (13 13| 3 | 10| 9 5 6 5
H rehab. spot. gr. dzieci 1919|1919 |19 |19 |13 | 4 | 17 | 17 | 17 | 17
m rehab. spot. gr. dorosti 50 | 50 | 50 | 45 | 45 | 45 | 38 | 40 | 45 | 45 | 44 | 44
mrehab. spot. indyw. dzieci | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 19 | 13 | 4 | 17 | 17 | 17 | 17
Erehab. spol. indyw. dorosli | 40 | 42 | 42 | 41 | 41 | 41 | 40 | 43 | 43 | 43 | 43 | 35

Rehabilitacja spoteczna indywidualna dotyczyta gtéwnie sfery samoobstugowej
i skierowana byla do oséb ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci. Zakres
rehabilitacji, zjakiej korzystali uczestnicy zostat okreslony w Indywidualnym Planie
Dziatania opracowanym dla kazdego uczestnika. W ramach tej rehabilitacji beneficjenci
korzystali z zaje¢ socjoterapeutycznych, jak réwniez z terapii psychologicznej i terapii

logopedycznej, masazu dZzwiekiem oraz z terapii metodg Weroniki Sherborne.

Rehabilitacja spoteczna grupowa miata na celu nabycie umiejetno$ci nawigzywania
i utrzymywania kontaktow spotecznych, rozwijanie aktywnos$ci i odpowiedzialnosci za
siebie i innych oraz stymulowata i motywowata do funkcjonowania w oparciu o wtasne
mozliwo$ci. Treningi z jakich skorzystali uczestnicy pomogly odpowiednio
komunikowac¢ sie z innymi ludZmi, uczyty umiejetnosci wspétzycia w grupie a takze
ksztattowaty postawy lojalnosci, uczciwos$ci, odpowiedzialno$ci za innych oraz

podstawowych warto$ci moralnych.

Rehabilitacja medyczna/ruchowa miata na celu przywrdécenie uczestnikom w mozliwie

wysokim stopniu sprawnosci organizmu, utraconej z powodu urazu, choroby lub wad
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wrodzonych lub nabytych. Rehabilitacja medyczna stymulowata proces leczenia przede
wszystkim przez aktywnos$¢ ruchowa. Zajecia odbywaty sie w sesjach dostosowanych
zarowno pod wzgledem dlugosci jak i intensywnos$ci ¢wiczen dostosowanych do
indywidualnych potrzeb uczestnikdw zgodnie z zaleceniami lekarza rehabilitacji. Czes¢

beneficjentow korzystata z zaje¢ na basenie.

Rekreacja - doskonalenie sprawnoS$ci fizycznej, rekreacja byta realizowana m.in.
w postaci gimnastyki, zaje¢ na basenie, hipoterapii i w wielu innych formach
ogo6lnorozwojowych, usprawniajacych, zwiekszajacych kondycje i sprawnos¢ fizyczna

0s6b dotknietych niepelnosprawnoscia.

III. Organizowanie podstawowych struktur Caritas: Parafialnych
Zespotow Caritas (PZC), Szkolnych Kot Caritas (SKC)

informacja o SKC i PC zawarta jest w rozdziale dotyczacym Centrum Wolontariatu CAG

IV. Formacja i edukacja pracownikéw i wolontariuszy

Formacja duchowa pracownikéw, wolontariuszy i podopiecznych realizowana byta
poprzez wspolne modlitwy (Aniot Panski - codziennie o 12.00, Apele Jasnogdrskie - np.
podczas wypoczynku dzieci i miodziezy, w placdwkach opieki catodobowej), Msze
Swiete (z okazji przypadajacych $wigt koscielnych - w kazdej placéwce, pierwszych
pigtkbw m-ca - wplacowkach i jako pierwszy element spotkan Zarzadu Caritas
z Dyrektorami i Kierownikami placowek), nabozenstwa (Majowe - w placdwkach, Drogi
Krzyzowe - w placéwkach ipodczas kolonii dla dzieci i mlodziezy). Nowa forma
duchowego wsparcia najbardziej potrzebujacych - bezdomnych i ubogich - staty sie
Msze $w. dla ubogich w duchu odprawiane 1 raz w m-cu w Sopocie w par. Gwiazdy
Morza. Do sopockiej stotéwki przychodzit Ksigdz, u ktérego osoby bezdomne mogty sie
wyspowiada¢. W pigtek 09.11.2013r. podopieczni Gdanskiej Caritas wzieli udziat w VIII
Ogdlnopolskiej Pielgrzymce Os6b Bezdomnych Na Jasng Gore, na ktorg wybrali sie wraz
z S. Wactawa i Panig Alicjg wolontariuszka.

W 2013 r. rozpoczeto takze comiesieczne odprawianie Mszy $w. dla i za przyjaciét Domu
Samotnej Matki Caritas w Matemblewie.

W roku 2013 kontynuowano prowadzenie wykitadéw dla diakonéw Gdanskiego
Seminarium Duchownego. W czasie wyktadéw prezentowano strukture CAG, zadania,
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ktére podejmuje oraz wskazywano mozliwos$ci pozyskiwania sSrodkéw na pozasakralng

dziatalno$¢ w parafii.

Szczegblnymi za$ wydarzeniami byty:

Niedziela Milosierdzia Bozego - w niedziele 14 kwietnia obchodzono

Swieto Mitosierdzia Bozego - patronalne $wieto Caritas. O godzinie 15.00 procesja
z obrazem Jezusa Mitosiernego przeszia ulicami parafii odmawiajac Koronke do
Mitosierdzia Bozego. Uroczysta Msza Swieta zostala odprawiona w Sanktuarium
Mitosierdzia Bozego w Gdansku-Wrzeszczu, a przewodniczyt jej Dyrektor Caritas
Archidiecezji Gdanskiej - ks. Janusz Ste¢. W liturgii udzial wzieli parafianie, Parafialne
i Szkolne Kota Caritas oraz pracownicy Caritas Archidiecezji Gdanskiej wraz
z podopiecznymi. Podczas Homilii Dyrektor Caritas, méwit o cztowieku mitosiernym,
aw sposob szczegdlny nawigzywat do modlitwy $w. Siostry Faustyny, ktéra miata by¢
zachetg dla wszystkich do bycia mitosiernym.

Po uroczystej mszy Swietej Dyrektor Caritas Archidiecezji Gdanskiej zaprosit wszystkich

przybytych gosci na stodki poczestunek jakim byt odpustowy tort.

Pielgrzymka pracownikéw do Rzymu. W dniach 8-12 maja pracownicy gdanskiej Caritas

odbyli pielgrzymke do Rzymu. W czasie pielgrzymki patnicy nawiedzili grob
Blogostawionego Jana Pawta II, przy ktérym uczestniczyli w indywidualnej Mszy Sw.
W niedziele za$ uczestniczyli w Mszy $w. na Placu $w. Piotra potaczonej z kanonizacja
btogostawionych: Antoniego Primaldo i Towarzyszy; Laury od Swietej Katarzyny ze
Sieny; Marii Guadalupe Garcia Zavala oraz w modlitwie Aniot Panski z Ojcem $w.
Franciszkiem. Ponadto mieli okazje zwiedzenie Bazyliki $w. Piotra oraz Muzedow
Watykanskich, Bazyliki Sw. Jana na Lateranie, Bazyliki Santa Maria Maggiore, Bazyliki
Sw. Pawta za Murami, Colosseum, Forum Romanum, Kapitolu, Piazza Navona, Panteonu,

zobaczy¢ Fontanne di Trevi, Schody Hiszpanskie.

e

Swieto patrona gdanskiej Caritas - $w. Brata Alberta Chmielowskiego 17 czerwca

przypada jego wspomnienie, uroczystoéci odpustowe w Parafii pw. Sw. Brata Alberta
rozpoczety sie Mszg $w. jubileuszowg, an ktoérg przybyto wielu pracownikéw wraz
z podopiecznymi Caritas Archidiecezji Gdanskiej. Kazda placowka wyznaczyta swojego
podopiecznego do aktywnego udzialu we Mszy Swietej (czytanie, modlitwa wiernych,
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niesienie daréw). Pod koniec Mszy nastgpilo symboliczne przekazanie Parafialnym
Zespotom Caritas plecakéw - w ramach akcji "Tornister peten uSmiechéw". Uroczystos¢

zakonczyto spotkanie integracyjne na §wiezym powietrzu przy bigosie, kawie i cieScie.

Dzien skupienia pracownikdw CARITAS. W listopadzie pracownicy gdanskiej CARITAS

odbyli swo6j doroczny dzien skupienia. Spotkanie odbyto sie w Gdyni u oo.
Franciszkanow. Prowadzenia dnia skupienia podjat sie Ks. dr Piotr Szelgg. Tematyka
Dnia skupienia koncentrowata sie na postaci $w. Franciszka z Asyzu. Przebieg
obejmowat konferencje, modlitwe rézancows, adoracje Najswietszego Sakramentu oraz
Msze Swieta. Wszyscy uczestnicy spotkania otrzymali MISERICORDYNE - lek”

wymyslony przez jednego z gdanskich seminarzystéw.

Spotkanie wigilijne pracownikéw CARITAS Archidiecezji Gdanskiej odbyto sie

w Refektarzu pocysterskim na terenie Gdanskiego Seminarium Duchownego. Na
poczatku zaproszono zebranych do obejrzenia przedstawienia pt. ,Tym stowem nad
stowo Zycie” grupy teatralnej Nazaret, pracownikéw i podopiecznych Caritas. Po
koncercie Ks. Janusz Ste¢ ztozyt sprawozdanie z najwazniejszych wydarzen minionego
roku wymienit wyro6znienia i nagrody, jakie CAG otrzymata w roku 2013.

Kolejnym punktem spotkania byto wreczenie Nagrody Dyrektora CAG - Pracownik Roku
2013, laureatka zostata Marta Szulc- kierowniczka Centrum Caritas Na Dolne;j.
Kolejnym  punktem  uroczystego  spotkania byto  odczytanie @ Ewangelii
i blogostawienstwo optatka. JE Ks. Abp Stawoj Leszek Gtddz, po poswieceniu optatka
zwrocit sie do zebranych pracownikéw. Po serdecznych zyczeniach nastgpito wspdlne

Spozywanie wieczerzy.

V. Swiadczenie doraznej pomocy osobom potrzebujacym

Kuchnia dla ubogich im. Sw. Alberta Chmielowskiego (w budynku Centrali Diecezjalnej)

wydawata nieodptatne positki osobom ubogim, bezdomnym i potrzebujacym. Ponadto
organizowata Swiateczne spotkania (ok. 350 oséb kazde, Wielkanoc i Boze Narodzenie).
Personel stanowito 5 0s6b zatrudnionych w tgcznym wymiarze 5 etatéw.

Jadtodajnia czynna byta od poniedziatku do pigtku w godz. 12.00 - 14.00, w okresie
silnych mrozéw - takze w soboty i niedziele. Przygotowata i wydawata dziennie okoto
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250 - 300 positkow obiadowych dwudaniowych, w tym 35 dowozZonych do domoéw
osOb, ktore nie mogty dotrze¢ do stotéwki. W skali roku wydano ok. 74 000 tys.

obiadow.

Laznia dla 0s6b bezdomnych i ubogich (w budynku Centrali Diecezjalnej) umozliwiata

skorzystanie z kapieli osobom bezdomnym i mieszkajagcym w tzw. ,starym
budownictwie” — w lokalach bez tazienek.

Laznia czynna byta w godz. 8.00 - 11.00, w poniedziatki dla kobiet, a we wtorki i piatki
dla mezczyzn. W tazni mozna sie wykapac i przebra¢ w czyste ubrania. W roku 2013

mezczyzni skorzystali z 3300 kapieli.

Magazyn PAED (ul. Kliniczna 2a, 80-402 Gdansk) - Gtéwna dziatalnoscig placowki jest

dystrybucja artykutéw zywnos$ciowych do placowek zajmujacych sie bezposrednig
pomoc3 najubozszym. Dziatalno$¢ ta oparta byla o realizacje projektu PEAD
,Dostarczanie nadwyzek zywno$ci najubozszej ludnosci Unii Europejskiej”. Umowy na
rok 2013 z Caritas Archidiecezji Gdanskiej podpisalo 130 placéwek (organizacje
pozarzadowe, Parafialne Zespoty Caritas).

W placéwce zatrudnione byty 3 osoby w wymiarze 3 etatow.

W asortymencie wydawanych artykutéw byto mleko, ptatki kukurydziane, sery zoétte
i topione, make, makaron, herbatniki, kawe zbozowg, masto, cukier, kasze, dania gotowe
i dzemy. Lacznie wydano ok. 1300 ton zZywno$ci, a z pomocy skorzystato ponad 35 500

0sOb z Pomorza.

Zimowy Punkt Interwencyjny - prowadzony po raz czwarty, w dwdch terminach:
styczen-marzec i listopad - grudzien. Punkt interwencyjny byt miejscem, gdzie osoby
bezdomne, osoby zamieszkujagce domki dziatkowe, kanaty, altanki, piwnice, klatki
schodowe, pustostany i inne miejsca niemieszkalne, nie chcace skorzysta¢ z noclegowni
czy ogrzewalni mogty spedzi¢ noc - nie narazone na zamarzniecie. Punkt otwierany byt,
gdy temperatura wynosita -5°C i wiecej.

ZPI dziatat w 2013 r. przez 35 dni w pierwszym okresie dziatalnosci i 4 dni w drugim,
we wszystkie dni tygodnia, w godzinach 19.00 - 7.00. Podczas pobytu osoby
korzystajace z ZPI otrzymywaly gorace napoje. Ponadto mogty otrzymac informacje,

gdzie szuka¢ pomocy, otrzymywaty ulotki informacyjne dotyczace catodobowych
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schronisk i noclegowni na terenie Tréjmiasta. Mogli takze skorzysta¢ z prysznica oraz

otrzymac ciepte ubranie.

Pomoc indywidualna. W Centrali Diecezjalnej rozpatrywane byly podania wptywajace

od o0s6b potrzebujacych. Najczesciej zwracano sie z prosba o wsparcie finansowe
i rzeczowe (zywno$¢, odziez, artykuly gospodarstwa domowego, artykuty szkolne). Ze
srodkéw Wigilijnego Dziela Pomocy Dzieciom wspierano materialnie rodziny
wielodzietne, matki samotnie wychowujgce dzieci, kobiety oczekujgce narodzin dziecka.
Pomoc w tacznej wysokosci ok. 34 000 PLN otrzymato 37 oséb. Wsparcie udzielane
takze byto na mocy zawartej umowy z Pomorska Specjalng Strefg Ekonomiczng - pomoc

otrzymato 50 oséb, tgczna warto$¢ przekroczyta 100 000 PLN.

Pomoc zagraniczna
1. Pomoc dla Liberii - czerwiec - 5 000 $ (ok. 16 000 PLN)
2. Zbiorka na Syrie - paZzdziernik - 167 548,90 PLN
3. Zbidrka na Filipiny - listopad - 299 121,84 PLN

Fundusz stypendialny - Program SKRZYDLA

Rok 2013 byt 6. rokiem realizacji Programu SKRZYDLA - systematycznej
i dtugotrwatej pomocy finansowej dla uczniéw z terenu archidiecezji. W roku
sprawozdawczym statym wsparciem objetych byto 90 uczniow:

- 10 stypendiow finansowanych przez Caritas Polska,

- 30 stypendiow od indywidualnego darczyncy,

- 50 stypendiéw od pojedynczych darczynicéw.

VL. Dziatalnos¢ reprezentacyjna

Dziatalno$¢ reprezentacyjna Centrali CARITAS Archidiecezji Gdanskiej polegata na
uczestniczeniu czlonkéw zarzagdu w konferencjach i seminariach, prace w lokalnych
i regionalnych radach i gremiach zajmujacych sie sprawami spotecznymi. Cztonkowie
Zarzadu zasiadali w2013 r. wgremiach typu: Wojewddzka Rada Zatrudnienia

(Dyrektor) i Gdanska Rada O$wiatowa (Zastepca), 1 osoba w grupie roboczej
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wypracowujacej Wojewddzki Program Rozwoju Ekonomii Spotecznej w woj. pomorskim
na lata 2014-20 (Sekretarz). Dwoje przedstawicieli CAG byto cztonkami grupy roboczej
ds. innowacyjnosci, ktéra petnita role Regionalnej Sieci Tematycznej (RST) dla

Wojewddztwa Pomorskiego.

Stale placowki CARITAS Archidiecezji Gdanskiej

Centrum Pomocowe Caritas im. Jana Pawta Il

ul. Fromborska 24

80-389 Gdansk

tel. 58/ 511 35 00, fax 58/ 511 35 05

Dyrektor: Katarzyna Jasinska e-mail: centrumjp2@caritas.pl

W ramach Centrum Pomocowego Caritas im. Jana Pawta II zatrudniajgcego 69 os6b na
umowe o prace, 13 os6b na umowe zlecenie i 6 0s6b w oparciu o kontrakt, w tgcznym
wymiarze 66,5 etatu dziataty:

1. Dom Pomocy Spotecznej

2. Zaktad Opiekunczo-Leczniczy

3. Zaktad Rehabilitacji Ambulatoryjnej

4. Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego

Dom Pomocy Spotecznej - Swiadczytl ustugi bytowe, opiekuncze, wspomagajgce -
zgodnie z obowigzujagcym standardem, w zakresie i formach wynikajacych
z indywidualnych potrzeb mieszkancow. Placowka zapewniala catodobowa opieke
osobom w podesztym wieku polegajaca na $wiadczeniu ustug opiekunczych oraz

bytowych. W roku 2013 w DPS przebywato 80 os6b, w tym 55 kobiet.

Zaklad Opiekunczo-Leczniczy - udzielano w nim catodobowej opieki obejmujgcej
leczenie, pielegnacje i rehabilitacje os6b nie wymagajacych hospitalizacji oraz zapewniat
im pobyt iwyzywienie odpowiednie do stanu zdrowia. Zaktad przeznaczony jest

gtownie dla pacjentéw, ktérzy sa w okresie rekonwalescencji po pobycie w szpitalu
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i majg problemy w samoobstudze; sa samotni, a jednocze$nie chorzy, nie wymagaja
leczenia szpitalnego, ale rdéwnocze$nie istniejg przeciwwskazania do samotnego
pozostawienia ich w domu; s3 osobami przewlekle chorymi wymagajgcymi przez
pewien czas opieki pielegnacyjnej potaczonej z leczeniem irehabilitacjg; placowka

dysponuje 40 miejscami; w roku 2013 z ZOL-u skorzystato 113, os6b w tym 75 kobiet.

Zaklad Rehabilitacji Ambulatoryjnej swiadczyt ustugi rehabilitacyjne wykonywane
przez rehabilitantéw na zlecenie zatrudnionego w zakladzie lekarza specjalisty
rehabilitacji. W zakresie ustug $wiadczonych przez Zaktad Rehabilitacji wykonywano
fizykoterapie - zabiegi laseroterapii, magnetoterapii, elektroterapii, zabiegi z zakresu
Swiattoleczenia i  krioterapii, kinezyterapia - ¢wiczenia wedlug metod
neurofizjologicznych, terapii manualnej, ¢wiczenia ogoélnorozwojowe iindywidualne,
masaz - leczniczy, drenaz limfatyczny.

W roku 2013 z wizyt u lekarza skorzystato 1459 os6b, u lekarza rehabilitanta
skorzystato 2608 os6b, wykonano 89 414 zabieg6éw rehabilitacyjnych.

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego - w ramach wypozyczalni oferujemy: t6zka
szpitalne sterowane pilotem,t6zka hydrauliczne, koncentratory tlenu oraz ssaki

medyczne. W roku sprawozdawczym zawarto 41 umow na wypozyczenie sprzetu.

Centrum Pomocowe Caritas im. sw. o. Pio

ul. Jeczmienna 8
81-089 Gdynia
tel. 58/ 667 81 83, fax 58/ 667 81 85

Dyrektor: Marek Szymanski e-mail: centrum.o.pio@caritas.pl

W Centrum Pomocowym Caritas im. Sw. Ojca Pio na dzienn 31 grudnia 2013r.
zatrudnionych byto 51 oséb, w tym 6 0sdb na % etatu, 2 osoby na % etatu i 1 osoba na
0,6 etatu.
W ramach Centrum dziataty:

1. Zaklad Opiekunczo - Leczniczy

2. Stacjonarny Oddziat Rehabilitacji Ogélnoustrojowej
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Zaktad Rehabilitacji Ambulatoryjnej
Warsztat Terapii Zajeciowej
Projekt ,Warto by¢”

Projekt ,Wsparcie opiekunéw zaleznych oséb niepetnosprawnych”

N o s W

Projekt ,Samodzielni-Sprawni”

Zaklad Opiekunczo - Leczniczy - osoby objete opiekg w ZOL to chorzy miedzy 22 a 95
rokiem zycia. Do ZOL przyjmowano pacjentéw z chorobami przewleklymi oraz
pacjentdw po urazach i zabiegach chirurgicznych, ktérzy przebyli ostrg faze leczenia
szpitalnego, z ukonczonym procesem diagnozowania, leczenia operacyjnego lub
intensywnego leczenia zachowawczego i nie wymagali dalszej hospitalizacji. Dla
wszystkich pacjentow ZOL realizowatl catodobowg $wiadczenia leczniczo-pielegnacyjne.
Bezposrednig opieke nad pacjentami sprawowata wykwalifikowana kadra lekarzy,
pielegniarek i opiekunéw. W ramach $wiadczonych ustug medycznych pacjentom
zapewniano opieke lekarska (specjalizacje - wg potrzeb). Ponadto pomoc zespotu
terapeutycznego, w tym rehabilitanta, psychologa, logopedy i terapeuty zajeciowego,
wolontariuszy oraz praktykantow szkot wyzszych.

W oddziale ZOL odbywaty sie zajecia praktyczne dla studentéw kierunku
pielegniarstwo, fizjoterapia.

W 2012 r. ZOL dysponowat 25 miejscami, w ciggu roku z pomocy skorzystato tacznie

121 os6b, w tym 60 kobiet.

Stacjonarny Oddzial Rehabilitacji 0Ogodlnoustrojowej - celem rehabilitacji
ogolnoustrojowej w warunkach stacjonarnych byta kompleksowa rehabilitacja
pacjentow, ktorych stan kliniczny nie pozwalat na rehabilitacje w warunkach
ambulatoryjnych. Oddziat Rehabilitacji w Gdyni dysponowat 26 miejscami, a po 1 lipca
2013 r. - 16 miejscami. Na Oddziat przyjmowani byli pacjenci rokujacy poprawe stanu
funkcjonalnego: po urazach, po zabiegach operacyjnych, jak réwniez z zaostrzeniami
choréb  przewlektych powodujacych dysfunkcje narzadu ruchu w stopniu
ograniczajagcym mozliwo$¢ rehabilitacji ambulatoryjnej, ktérzy jednocze$nie wymagali
innych dziatan terapeutycznych, edukacyjnych, profilaktycznych i diagnostycznych.

W roku 2013 z opieki na Oddziale skorzystato 222 os6b, w tym 162 kobiet. Codziennie
wykonywano ok. 110 zabiegéw, ponad 30 000 w skali roku.
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Zaklad Rehabilitacji Ambulatoryjnej - z ustug zaktadu korzystali mieszkancy
Trojmiasta i okolic. Gabinety zaktadu wyposazone sg w wysokiej klasy sprzet
fizykoterapeutyczny do wykonywania zabiegobw z zakresu $wiattolecznictwa,
magnetoterapii, laseroterapii, elektroterapii, krioterapii, masazu leczniczego. Zaktad
posiada sale do kinezyterapii wyposazong w urzadzenia UGUL stuzace do ¢wiczen
bloczkowo-ciezarkowych, rotory oraz step i urzadzenie Terapimaster. Prowadzone s3
¢wiczenia zespotowe dla pacjentéw ze schorzeniami bélowymi kregostupa. Ponadto
posiadamy wysokiej klasy urzadzenie do terapii falami uderzeniowymi, a wszystkie
zabiegi krioterapii wykonywane sg przy pomocy oparéw ciektego azotu.

Placéwka jest bazg dydaktyczng dla studentow fizjoterapii

Z ustug Rehabilitacji Ambulatoryjnej skorzystato w 2013 r. 1359 os6b, w tym 981 kobiet.

Codziennie wykonywano ok. 420 zabiegéw, czyli ponad 100.000 w skali roku

Warsztat Terapii Zajeciowej - Uczestnicy WTZ brali udziat w rehabilitacji zawodowej
i spotecznej prowadzonej przez instruktoréw terapii zajeciowej oraz psychologa, ktory
poza zajeciami grupowymi prowadzit rowniez terapie indywidualng. Dodatkowo,
wramach dziatalnoSci ogoélno usprawniajacej prowadzona byta indywidualna
rehabilitacja ruchowa. Wszyscy uczestnicy korzystali réwniez z ogoélnorozwojowej
gimnastyki grupowej.

Zajecia odbywalty sie pie¢ dni w tygodniu po siedem godzin, w pracowniach:

v’ arteterapii - wystepy teatralne (,Latarnik”), skecze kabaretowe, ,Jasetka”,
wykonywanie prac manualnych,

v dekoratorsko - gospodarcza - nabywanie i doskonalenie umiejetno$ci
przydatnych w codziennym, samodzielnym zyciu, np. przygotowanie positkow,
obstuga urzadzen gospodarstwa domowego oraz zajecia dot. estetyzacji
pomieszczen i drobne prace dekoratorskie,

v plastyczna - rozwijanie umiejetnosci artystycznych przez wykonywanie prac
plastycznych:. obrazéw, plakatow informacyjnych, form przestrzennych oraz
ikon z wykorzystaniem techniki decoupage,

v' tkacko - rymarska - wyszywanie i wyklejanie podobrazi welng, tworzenie
wyrobow uzytkowych i 0zddb ze skory.

W 2013 roku w warsztatach kontynuowana byta aktywizacja zawodowa uczestnikéw.
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Dzieki tym praktykom uczestnicy mieli mozliwo$¢ zorientowania sie na czym polega
samodzielna praca, do ktdrej sg w czasie zaje¢ przygotowywani. Podopieczni brali udziat
w szkoleniach, praktykach zawodowych i stazach w zaktadach pracy na rynku
otwartym. Uczestniczyli rowniez w kilku projektach zewnetrznych, ktérych celem byto
wspieranie 0sob niepetnosprawnych chcacych podja¢ zatrudnienie. Efektem dziatalno$ci
warsztatowej bylo podjecie peinoetatowej pracy na rynku otwartym przez jednego
uczestnika.

W ramach zaje¢ uspoteczniajacych i integrujacych m.in. organizowano wycieczki:
kilkudniowa do Ciechocinka i Torunia, do Rynu, a w ramach wspétpracy z gdynskim
PTTK - jednodniowe wycieczki i rajdy. Dla calego warsztatu zorganizowano szkolenia z
udzielania pierwszej pomocy poprowadzone przez zawodowego ratownika Pogotowia
Ratunkowego w Gdyni, a dwoje uczestnikow uczeszczato na kurs komputerowy.

Bardzo duzo uwagi Rada Programowa warsztatu poswiecita relacjom z rodzicami
i opiekunami w celu u$wiadomienia ogromnego wptywu wzajemnej wspotpracy na
rozwoj uczestnikow.

W zajeciach WTZ w 2013 r. uczestniczyto 29 oséb, w tym 12 kobiet.

Projekt ,Warto By¢ - grupy wsparcia dla oséb z choroba otepienng” - pomoca objeto 34
osoby, w tym 27 kobiet. W trakcie roku odbyly sie 3 imprezy integracyjne dla

uczestnikow. Na uczestnika przypadto srednio 100 h wsparcia.

Projekt ,Wsparcie opiekundéw zaleznych os6b niepetnosprawnych” - udziat wzieto 25

0s6b, w tym 19 kobiet. Na uczestnika przypadato 30 h wsparcia.

Centrum im. Sw. s. Faustyny

ul. Ks. Lucjana Gierosa 8 a
84-230 Rumia
tel./fax 58/ 671 48 30

Dyrektor: Marzena Patubicka e-mail: rumia@caritas.pl

W ramach Centrum im. $w. s. Faustyny zatrudniajgcego 20 oséb (18 -pelny etati 2 - %

etatu) dziataty:
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1. Warsztat Terapii Zajeciowe;j
2. Dom Dziennego Pobytu
3. Jadlodajnia

Warsztat Terapii Zajeciowej realizowat zadania w zakresie rehabilitacji spotecznej

i zawodowej zmierzajgcej do ogdlnego rozwoju i poprawy sprawnosci. Uczestnikami

warsztatu sg osoby z upo$ledzeniem umystowym w stopniu znacznym i umiarkowanym.

Terapia zajeciowa i rehabilitacja spoteczno-zawodowa odbywata sie w 8 pracowniach

terapeutycznych:

v pracownia rozwijania twdérczoSci artystycznej, teatralna - to koncentracja na
sztuke, celem pracowni jest uksztattowanie cztowieka twdrczego, wrazliwego
na $wiat idei, Swiadomego w $wiecie wartosci, rozwijajacego wtasny potencjat
twérczy;

v pracownia plastyczna - rozwijanie uzdolnien i zainteresowan, usprawnianie
manualne;

v kuchnia dydaktyczna - zajecia przysposabiajgce do zycia i kontynuowanie
zdobytych doswiadczen praktycznych;

v’ pracownia krawiecka - rozw6j manualny poprzez nowe techniki szycia recznego
1 maszynowego;

v’ pracownia wikliniarska - utrwalanie i doskonalenie zdobytych umiejetno$ci
plecionkarskich;

v’ pracownia tkacka - rozw6j manualny, wyobraznia plastyczna poprzez tkanie
gobelindw, wyszywanie;

v’ galanteria papiernicza - kontynuacja prac graficznych, produkcja papieru
czerpanego;

v’ pracownia przyrodniczo - gospodarcza - rozwija kolejne umiejetnosci zwigzane
z opieka nad zwierzetami, pielegnacja roslin, dziatania porzadkowe w placéwce

i wokot budynku.

W zajeciach w WTZ korzystalo 40 oséb, w tym 15 kobiet. Srednio 1 uczestnik WTZ

w roku 2013 otrzymat 1610 godzin wsparcia.

W Domu Dziennego Pobytu aktywizowano osoby starsze, mieszkancéw Rumi,

zazwyczaj osoby samotne, w wieku 58-92 lata. Dziatania aktywizujace obejmowaty sfere
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intelektualng i fizyczng. Gimnastyka usprawniajaca codzienna, zajecia rehabilitacyjne
majace na celu podniesienie ogo6lnej sprawnosci i wydolnos$ci ustroju, ksztattowanie
prawidlowej postawy ciata, koordynacji ruchowej, nawykéw plynnosci ruchu,
zachowania lub poprawy zakresu rucho6w w stawach, sity i wytrzymatosci mieSniowe;j.

Z zaje¢ Domu korzystaty 32 osoby: 6 mezczyzn i 26 kobiet.

Jadlodajnia - kuchnia Centrum przygotowywata positki dla podopiecznych swojego
domu, atakze dla mieszkanicow Pomocowego Centrum Caritas im. Ojca Pio oraz dla

mieszkancoéw Rumi. W 2013 roku wydano 24 200 positkow.

Centrum CARITAS im. bl. Matki Teresy z Kalkuty

Krzywe Koto 36
83-022 Suchy Dab
tel./fax 58/ 692 71 13

Dyrektor: Elzbieta Kacynel - Rendzio ~ e-mail: krzywekolo@caritas.pl

W Centrum im. bt. Matki Teresy z Kalkuty zatrudnionych byto 13 os6b. W ramach
Centrum prowadzono:
1. Srodowiskowy Dom Pomocy

2. Warsztat Terapii Zajeciowej

Srodowiskowy Dom Pomocy - jako oérodek wsparcia dziennego typu B w swojej
dziatalno$ci realizowal zadania z zakresu pomocy spotecznej, udzielajgc wsparcia
spotecznego 10 osobom z upos$ledzeniem umystowym, w tym 4 kobietom.

Dziatania zmierzaty do ogdlnego rozwoju i poprawy sprawnosci, niezbednych do
prowadzenia przez osobe niepetnosprawng niezaleznego, samodzielnego i aktywnego
zycia - na miare jej indywidualnych mozliwosci. Srodowiskowy Dom Samopomocy
realizowal  réznorodne treningi, np. trening umiejetnosci  spotecznych
i interpersonalnych, trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu, trening orientacji
w czasie, trening orientacji w najblizszym Srodowisku oraz w terenie.

Srednia frekwencja uczestnikéw w roku sprawozdawczym wynosita - 83,5 %.

Dzieki udzialowi w zaplanowanych dziataniach SDS przetamano bariery uzalezniajace
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osoby niepetlnosprawne od o0séb trzecich: psychologiczne, fizyczne, spoteczne,
komunikacyjne, mentalne. Poza tym nastgpil wzrost samooceny, samodzielnoSci oraz

umiejetnosci spotecznych osdb niepetnosprawnych.

Warsztat Terapii Zajeciowej

Glownym celem dziatalno$ci WTZ byta rehabilitacja spoteczno - zawodowa 25 oséb
z upo$ledzeniem umystowym (12 kobiet i 13 mezczyzn).

Treningi funkcjonowania w Zyciu codziennym, jako bardzo wazny element rehabilitacji
spotecznej i zawodowej prowadzone byty stale i systematycznie w codziennej pracy
terapeutycznej. Dzieki nim zwiekszona zostata samodzielno$¢ i zaradno$¢ u 20
uczestnikow, nastgpit wzrost aktywnos$ci zyciowej u 15 osdb, nastgpito zwiekszenie
poczucia pewno$ci siebie u 15 oséb.

Kazdy z uczestnikbw WTZ otrzymat $rednio 1600 godziny wsparcia. Podczas zajeé
w pieciu pracowniach (tkacko-wikliniarska, galanterii papierniczej, plastyczna, witrazu,
kuchnia dydaktyczna) powstato ok. 1300 prac.

Poza terapig zajeciowa szczegdlny nacisk w pracy WTZ kiadziono na aktywizacje
zawodowg uczestnikéw. W ramach tych dziatan prowadzono indywidualne konsultacje
z psychologiem, zdobywali wiedze i umiejetnosci sprzyjajace podjeciu zatrudnienia
w przyszito$ci. Wg stanu na koniec roku 5 osd6b byto przygotowanych do podjecia

zatrudnienia.

Warsztat Terapii Zajeciowej
Lapino, ul. Sienkiewicza 50

83 - 050 Kolbudy
tel./fax 58/ 682 69 31

Kierownik: Aldona Mionskowska e-mail: lapino@caritas.pl

W Warsztacie w Lapinie zatrudnionych byto w 2013 r. 10 osob, a dziatalnoscig objeto 25
0s6b  niepelnosprawnych: 9 kobiet i 16 mezczyzn. Rehabilitacja 0s6b
niepelnosprawnych odbywata sie w 5 pracowniach (ceramiczna, plastyczna, stolarska,
witrazu, kuchnia dydaktyczna) obejmowata rehabilitacje zawodowa, spoteczna
i ruchowa, terapie psychologiczng oraz trening ekonomiczny.

W ramach rehabilitacji zawodowej odbywata sie praktyka zawodowa w sklepie
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spozywczym oraz na terenie placowki. Jeden z uczestnikow warsztatu podjat prace
zawodowa.

Dla zwiekszenia szans na zatrudnienie kazda pracownia terapeutyczna zatozyta swdj
adres mailowy, co spowodowato zwiekszenie =zainteresowania i umiejetnosci
postugiwania sie internetem wsrod uczestnikow. Na adresy mailowe kierownik
przesytat informacje o konkursach, zaproszeniach itp. Uczestnicy danych pracowni
przesytali do siebie maile.

Kazdy z uczestnikow WTZ otrzymat Srednio 1600 godziny wsparcia. W WTZ w Lapinie
w ciggu roku powstato ok. 1120 prac, ktére sprzedawano m.in. na kiermaszach: w UG
w Kolbudach, w budynku Starostwa Gdanskiego, w Galerii Battyckiej, w SP na Morenie,
w Kosciele $w. Jana w Gdansku, na Jarmarku Dominikanskim.

W warsztacie zostala powotana Rada Uczestnikéw, Kktorej zadaniem jest m.in.
reprezentowanie intereséw uczestnikéw w kontaktach z Kierownikiem i Radag
Programowa, inicjowanie i realizowanie wtasnych przedsiewzie¢ na rzecz spotecznosci
warsztatu, zachecanie uczestnikow do wszelkich form aktywnoSci np. poprzez udziat

w dodatkowych zajeciach terapeutycznych, dyzurach etc.

Centrum Wolontariatu Caritas Archidiecezji Gdanskiej
ul. Jesionowa 6
80-261 Gdansk
Kierujacy: Ks. Piotr Brzozowski tel. 58/34547 18 fax 58/34547 09

Koordynator SKC: Karolina Lewandowska e-mail: skc.gdansk@caritas.pl,

Koordynator PZC: Alicja Szostek aszostek@caritas.pl

Centrum Wolontariatu Caritas Archidiecezji Gdanskiej zatrudniato w 2013 roku 3 osoby.

W Centrum Wolontariatu realizowano nastepujace dzialania:

- wspOlpracowano z koordynatorami wolontariatu w_poszczegdlnych placoéwkach -

wsparcie 0s6b zajmujacych sie wolontariatem przyplacowkowym

- wspierano rozwoj wolontariuszy Akcji Letniej

studenci i licealiscie starszych klas uczestniczyli w catorocznych przygotowaniach do

lepszego petnienia roli wychowawcéw na organizowanych przez Caritas wyjazdach: raz
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w miesigcu wspolnie gotowali (integracja), raz w miesigcu uczyli sie nowych metod
i technik pracy (Szkota Wychowawco6w) i raz w miesigcu uczyli sie czego$ praktycznego
(Warsztaty sktadkowe)

-_przygotowano i przeprowadzono Akcje Letnig i Zimowiska - sprawy formalne (karty
zgtoszeniowe, rejestracja, kadra, plan wydarzen, ewaluacja, zadbanie o dzieci i ich
potrzeby po turnusach - informacje do rodzicéw, szkot, Parafialnych Zespotéw Caritas),

z wypoczynku skorzystato ponad 800 dzieci i mtodziezy

wypoczynek dzieci i mlodziezy liczba os6b
ferie zimowe 2013 (2 turnusy po 96 dzieci) 192
kolonie letnie (4 turnusy po 96 dzieci) 384
obozy wedrowne (2 obozy po 75 dzieci) 150
sptywy kajakowe (5 sptywéw po 15 uczestnikow) 75
801

- koordynowano powstawanie i dziatalno$¢ Szkolnych Két Caritas

Centrum Wolontariatu realizowato formacje duchowg, prowadzito kursy i szkolenia,
ktére pozwalaty cztonkom SKC na zdobywanie nowych umiejetnosci i kwalifikacji. CW
koordynowato wspdiprace SKC z placowkami Caritas, a takze z podmiotami
zewnetrznymi: szpitalami, placowkami wychowawczymi, centrami handlowymi (zbidrki
m.in. ZywnoSci, artykutow szkolnych).

Stan na 31 grudnia 2013 r.

liczba SKC liczba uczniow w SKC

mSp ‘ m SP

H Gimn H Gimn
ZS \ ZS

ELO ELO
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rodzaj szkoty liczba SKC liczba wolontariuszy
w SKC
Szkota Podstawowa 40 1000
Gimnazjum 46 1410
Zespot Szkot 37 2210
Liceum Ogoélnoksztatcace 39 270
162 4890

- koordyvnowano powstawanie i dzialania Parafialnych Zespoléw Caritas

Parafialne Zespoty Caritas stanowig podstawowg jednostke organizacyjng Caritas.
Zadaniem PZC jest:
- koordynacja dziatalnosci charytatywnej na terenie parafii,
- wspieranie dziatalnos$ci Caritas diecezjalnej poprzez witgczanie sie w akcje
wspolne.
W 2013 gtéwnym zadaniem koordynatora PZC byta kontynuacja dziatan zwigzanych z:
- integracja sSrodowiska PZC na poziomie diecezji,
- formacja cztonkéw PZC,
- podnoszeniem kwalifikacji czlonkéw PZC do niesienia pomocy osobom
potrzebujacym,
- podejmowaniem akcji pomocowych
- wspieraniem budowania powigzan i rozwijania wspoétpracy pomiedzy
cztonkami PZC oraz wolontariuszami SKC dziatajacymi na tym samym terenie,
- usprawnianiem systemu komunikacji pomiedzy Centrum Wolontariatu z PZC,
- uaktualnianiem bazy danych PZC,

- uzupeinianiem dokumentacji PZC.
Wg stanu na 31 grudnia 2013 r. w strukturach gdanskiej Caritas istniato 105
Parafialnych Zespotéw Caritas, w ktorych dziatato ok. 1020 wolontariuszy - w tym ok.

870 kobiet i ok. 150 mezczyzn.

- realizowano projekt RAZEM MAMY WIECE] - od paZzdziernika 2012 do kwietnia 2013

realizowato projekt finansowany przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej
w ramach polityki senioralnej. 10 zespotéw miedzypokoleniowych (PZC i SKC) w 10

miejscowosciach podejmowato dziatania na rzecz oséb 60+.
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- podejmowano i realizowano w oparciu o wolontariuszy SKC i PZC cykliczne

i jednorazowe akcje pomocowe, takie jak:

TAK, POMAGAM! - zbidrka zywnoSci przed Swietami Wielkiejnocy i Bozego Narodzenia.
MARZEC: 60 sklepow - 853 wolontariuszy - 10 750 kg artykutéw zywnos$ciowych =
5100 os6b obdarowanych

GRUDZIEN: 89 sklepéw - 820 wolontariuszy - 13 278 kg artykutow Zywnosciowych =
7 300 os6b obdarowanych

TORNISTER PELEN USMIECHOW akcja polegajgca na angazowaniu wspdlnot
parafialnych do pomocy dzieciom i miodziezy w przygotowaniu do nowego roku
szkolnego; akcja prowadzona po raz 3, udzial wzielo 60 parafii z terenu catej
archidiecezji, ponad 2 tys. dzieci i mtodziezy otrzymaty wyposazone plecak

SZKOLNE OLOWKI CARITAS - zbiérka przyboréw szkolnych w hipermarketach, w
efekcie akcji przygotowano i przekazano 613 wyprawek szkolnych dla dzieci z rodzin
potrzebujacych oraz doposazono 20 Swietlic.

350 SZALIKOW POD CHOINKE - ideg akcji wymyslonej w Centrum Wolontariatu
Caritas byto obdarowanie kazdego uczestnika sopockiej caritasowej wigilii dla ubogich,
samotnych i bezdomnych szalikiem przez kogo$ zrobionym (ok. 350 osdb). Akcja
przerosta oczekiwania - z catej Polski przyszto ponad 1500 szalikéw!!! Poza sopockimi
potrzebujgcymi obdarowani zostali uczestnicy innych wigilii dla ubogich: w Gdansku
(00. Dominikanie), w Wejherowie (Franciszkanie), Gdynia (Franciszkanie, wigilia

parafialna), Puck (par. pw. Sw. Apostotéw - Piotra i Pawta).

Podmiot Leczniczy CARITAS Archidiecezji Gdanskiej

Podmiot Leczniczy CARITAS Archidiecezji Gdanskiej realizowat kontrakt zawarty
z Narodowym Funduszem Zdrowia i obejmowal niZej wymienione formy opieki

medycznej (opisane w innych fragmentach niniejszego sprawozdania):

stacjonarng opieke paliatywna - Hospicjum w Sopocie,
- Zaktad Opiekunczo - Leczniczy - Gdansk i Gdynia,

- rehabilitacje stacjonarng - Gdynia,

- rehabilitacje ambulatoryjng - Gdansk i Gdynia,

- pielegniarstwo Srodowiskowo-rodzinne - Minkowice, Lapino,
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- w ramach Ambulatorium Opieki Specjalistycznej - Poradnie Leczenia Bolu
w Sopocie.
Pod koniec 2013 roku Podmiot Leczniczy Caritas Archidiecezji Gdanskiej uzyskat

Certyfikat ISO 9001:2008.

Dom Hospicyjny Caritas im. $w. J6zefa
Al. Niepodlegtosci 632

81-855 Sopot
Dyrektor: Andrzej Urbanski (do 31 maja) tel. 58/ 555 19 00, fax 58/ 551 33 77

Ks. Tomasz Kosewski (od 1 czerwca) e-mail: hospicjumgd@caritas.pl

W Domu Hospicyjnym zatrudniano 31 osd6b w wymiarze 26,58 etatu, ktére w roku

sprawozdawczym opiekowaty sie 213 pacjentami: 105 kobietami i 108 meZczyznami.

W ramach stacjonarnej opieki paliatywnej $wiadczonej wobec osé6b w terminalnej fazie
choroby nowotworowej oraz ich rodzin realizowane byty nastepujgce zadania:

- catodobowa opieka medyczna

- petne zabezpieczenie w leki

- leczenie bolu zgodnie z wytycznymi WHO (drabina analgetyczna)

- leczenie innych objawdéw somatycznych

- Swiadczenia pielegniarskie

- zapobieganie powiktaniom

- rehabilitacja zgodnie z zaleceniem lekarza hospicjum

- zapewnienie koniecznych konsultacji specjalistycznych

- zapewnienie zleconego transportu

- zaspokajanie potrzeb psychologicznych

- pomoc w rozwigzywaniu problemoéw spotecznych

- zaspokajanie potrzeb duchowych

- edukacja i poradnictwo zdrowotne

- ,opieka wyreczajaca” w hospicjum stacjonarnym - przyjmowanie chorych na

okreslony czas, nie dtuzszy niz 10 dni

- opieka nad osieroconymi, wsparcie w zatobie.
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W ramach dziatalno$¢ placéwki w spotecznosci lokalnej kontynuowano wspdtprace
z samorzadem lokalnym, organizowano kulturalne wydarzenia (m.in. koncerty, eventy),
spotkania z uczniami, studentami (m.in. ,Lekcje peilne nadziei”), wspoétpracowano
z hospicjami z Pomorza (m.in. Pola Nadziei przeprowadzone razem przez wszystkie

pomorskie hospicja.)

W listopadzie do Hospicjum dotart 100 transport z pomoca humanitarng dla
mieszkancow Pomorza. Rainer von Scharpen - byly nauczyciel z Maria-Ward-Schule
w Mainz (Niemcy) od 30 lat wspiera Gdansk i Pomorze. W darach przywozit rozmaite
artykuty: od zywnos$ci i odziezy poprzez sprzet rehabilitacyjny az po elementy

wyposazenia placowek medycznych.

Gabinety Pielegniarek Srodowiskowo - Rodzinnych

Minkowice, ul. Zwirowa 4
84-110 Krokowa
tel. 694 485 563, fax 58/ 67 37 222

Kierownik: Magdalena Grabska e-mail: minkowice@caritas.pl

Lapino, ul. Sienkiewicza 50
83 - 050 Kolbudy
tel. 694 485 562, tel./fax 58/ 683 69 32;

Kierownik: Iwona Skwirowska e-mail: lapino@caritas.pl

W placéwkach zatrudnionych byto 1acznie 6 dyplomowanych pielegniarek

srodowiskowo - rodzinnych: 3 w kazde;j.
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Zestawienie liczbowe pacjentow i Swiadczen wykonanych w roku 2013:

Minkowice Lapino

Liczba pacjentow 7430 7164

(3687 kobiet) | 3722 kobiet)
Liczba wizyt tgcznie 4481 5332
- Swiadczenia profilaktyczne: odwiedziny, 922 83
edukacja, poradnictwo, kontrola lekdw, wizyty
u noworodkéw, wizyty patronazowe
- Swiadczenia diagnostyczne: pomiar RR, cukru, 2176 3978
pobieranie materiatu do badan
- Swiadczenia pielegnacyjne: opatrunki, toaleta, 2697 946
kapiel, toaleta p/odlezynowa, zmiana cewnika,
wymiana sondy zotadkowej, pielegnacja odlezyn,
zdjecie szwow, stawianie baniek, ptukanie uszu
- Swiadczenia lecznicze: iniekcje domie$niowe, 1019 1232
iniekcje dozylne, iniekcje podskdrne, kropléwki
- Swiadczenia rehabilitacyjne: ¢wiczenia ruchowe, 564 -
usprawniajgce

Kazda placowka dysponowata dwoma samochodami, dzieki ktérymi pielegniarki
mogty dojecha¢ do kazdego pacjenta. Spieszac z pomocg pielegniarki pokonaty ponad
40 000 km.

Poradnia Leczenia Bolu
ul. Gen. Sikorskiego 2 A

81 - 827 Sopot
tel/58/ 555 18 97

Kierownik: dr Romana Dorota tugin  e-mail: rlugin@caritas.pl

W poradni zatrudnione byty 3 osoby: lekarz - Specjalista Anestezjologii i Intensywnej
Terapii oraz Medycyny Paliatywnej, pielegniarka - Specjalista Opieki Paliatywnej oraz

fizjoterapeuta.
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Poradnia prowadzita dziatalno$¢ lecznicza.

Lekarka udzielata porad lekarskich, wykonywata badania przedmiotowe i podmiotowe
oraz analizowata wyniki badan dodatkowych, zlecata leczenie farmakologiczne,
wykonywata wybrane zabiegi: akupunktura wykonywana przeciwbélowo i procedury
medyczne: blokady réznego rodzaju, ostrzykniecia punktow spustowych i nerwéw.
Pielegniarka oraz fizjoterapeuta wykonywali zabiegi fizjoterapeutyczne mozliwe do

wykonywania w ramach Poradni Przeciwbdlowej: TENS, laseroterapia.

W Poradni w 2013 r. wykonano tgcznie 6 510 $wiadczen (porad izabiegéw, 4 671 -
odbiorcami byty kobiety).

CARITAS Archidiecezji Gdanskiej Organizacja Pozytku Publicznego

CARITAS Archidiecezji Gdanskiej Organizacji Pozytku Publicznego jest wydzielong
czesScig gdanskiej Caritas (Caritas OPP, KRS 0000247280).
Z wptat z tytutu 1% uzyskano w 2013 r. blisko 350 000 PLN ktore przeznaczono na:
- dofinansowanie dziatalno$¢ $wietlic prowadzonych przez Caritas:

v Centrum Caritas ,Na Dolnej”

v" Stoneczne Wzgdrze

v Pod Kasztanem

v Centrum Wsparcia dla dzieci i mtodziezy im. bt. P. Frassatiego

v Mtodziezowa Placéwka Wychowawcza

v' Swietlice Zukowskie
- dofinansowanie dziatalno$ci Centrum Rehabilitacji Caritas im. §w. Stanistawa Kostki

- dofinansowanie dziatalno$ci Domu Samotnej Matki Caritas.
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Centrum Caritas ,Na Dolnej”

ul. Dolna 4
80-767 Gdansk
tel. 58/ 302 30 37

Kierownik: Marta Szulc e-mail: dobraswietlica@caritas.pl

W Centrum w 2013 r. zatrudnionych byto 6 oséb.

Centrum realizowato zadania w 3 formach organizacyjnych:

1.

Swietlica Ucznia - ,Dobra Swietlica”, do ktérej uczeszczato 33 dzieci (19
dziewczat)

Okienko Przedszkolne - ,Klub Malucha” - 20 dzieci (w tym 10 dziewczynek)

Klub Seniora - ,Starsza Mtodziez” - 35 os6b (24 kobiety ).

W Centrum realizowano 4 rodzaje dziatalnosci:

v opiekunczo-wychowawcza - realizowana poprzez organizacje codziennych zaje¢

w godzinach 12.00-17.00 - Swietlica ucznia, 7.30-12.00 - Klub malucha, 8.00-
12.00 - Klub starszej mtodziezy,

profilaktyczna - organizacja zaje¢ profilaktycznych z psychologiem i specjalistg
od zajec teatralnych, a dotyczacych budowania granic, asertywnosci, wtasnych
zasad oraz korygowania zachowan niepozadanych lub niepokojacych, warsztaty
teatralne ,Swiat uczué¢”, weekendy profilaktyczne,

edukacyjna - pomoc w odrabianiu lekcji, identyfikowanie i zmniejszanie
trudnosci w danych dziedzinach, zajecia edukacyjne, edukacja przez zabawe,
dozywianie - poprzez przygotowywane positkéw sktadajacych sie gtéwnie z
produktéw gotowych; organizowane rowniez byly zajecia kulinarne, w ktérych
brali udzial wszyscy uczestnicy Centrum Caritas ,Na Dolnej”, podczas ktérych

uczyli sie gotowa¢, poznawali nowe przepisy i potrawy.

Dzieci ze Swietlicy wygraty ogdlnopolski konkurs organizowany przez radiowa Trojke -

»,Moje wymarzone wakacje” - przygotowaty prace plastyczng, ktéra zostata wyroézniona.

W nagrode 10-cioro dzieci wyjechato na 5 dni w géry do hotelu Las.
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Centrum Wsparcia dla Dzieci i Mlodziezy im bl. Piotra Frassatiego

ul. Jesionowa 6
80-261 Gdansk
tel. 58/ 34547 96 fax 58/ 34547 09

Kierownik: Patrycja Skrzynska e-mail: jesionowa@caritas.pl

Centrum Frassatiego zatrudniato 8 oséb. Klub Seniora przez caty rok prowadzita

wolontariuszka.

W Centrum zajecia realizowane byty w 4 grupach wiekowych:
1. Radosne Krasnale (dzieci w wieku 3-5 lat)
2. Anielska Kraina (dzieci w wieku 5-10 lat)
3. Sparta (mtodziez w wieku 11-19 lat)
4. Klub Seniora (dla os6b powyzej 50 r.z.)

W grupach dzieciecych i mlodziezowej podejmowane byty zadania w zakresie
opiekunczo- wychowawczym, reedukacyjnym, kompensacyjno - korekcyjnym,
resocjalizacyjnym, psychologicznym, arteterapii oraz dozywiania dzieci i mtodziezy.

Do grupy Radosne Krasnale uczeszczato 13 dzieci (6 dziewczynek). Grupa spotykata
sie codziennie i odbywata 4-godzinne zajecia przedpotudniowe.

W grupie Anielska Kraina opieka objeto 21 dzieci (12 dziewczynek), grupa takze
spotykatla sie codziennie na zajeciach trwajacych od 4 do 5,5 h.

Sparta to grupa milodziezowa majaca spotkania popotudniowe - 23 osoby (14

dziewczat). Cze$¢ oséb z grupy wzieta udziat w projekcie Patrol pokoleniowy.

W ramach dziatan placéwki przeprowadzono:

- 274 h terapii pedagogicznej dla dzieci w wieku 5 - 10 lat

- 72 h arteterapii dla dzieci i mtodziezy w wieku 5 - 19 lat

- wydano okoto 10 000 positkow.

Centrum systematycznie i S$ciSle wspotpracowato z pracownikami socjalnymi,
kuratorami, pedagogami i wychowawcami szkolnymi podopiecznych. Ponadto
catoroczna wspotpraca wychowawcéw z rodzicami i opiekunami podopiecznych

zaowocowata efektywniejszym oddziatywaniem w procesie wychowawczym ich dzieci.
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W Klubie Seniora spotykano 3 razy w tygodniu, od 3 do 4 h. Zajecia od kilku lat prowadzi
wolontariuszka. Seniorzy chetnie spedzali czas razem. W ramach spotkan korzystali z
cieptych positkdw. W roku 2013 do Klubu uczeszczato 8 Senioréw (5 kobiet). Lacznie
odbyto sie ok. 150 dwugodzinnych spotkan.

Swietlica ,Pod Kasztanem”
ul. Brzegi 45

80-045 Gdansk
tel. 58/ 322 54 09

Kierownik: Tomasz Ganczarek e-mail: kasztanki@caritas.pl

W 2013 r. w $wietlicy zatrudniano 5 oséb.

W zajeciach wzieto udziat 55 oséb: dzieci i mtodziezy (32 dziewczyny).

Dziatalnos$¢ placowki w 2013 roku polegata na:

1. prowadzeniu placéwki wsparcia dziennego typu opiekunczego (Swietlica
opiekunczo -wychowawcza) dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, wielodzietnych,
najczesciej ubogich, mieszkancéw dzielnic: Orunia, Stare Szkoty, Chelm

2. realizacji zaje¢ dla mtodziezy w ramach Klubu Mtodziezowego

3. pomocy konsultacyjne dla rodzicéw.

Placowka otwarta byla codziennie od poniedziatku do pigtku. Zajecia dla dzieci
odbywaty sie w godzinach 12.00-17.00, dwa razy w tygodniu do 19:00 (zajecia Klubu
Mtodziezowego). W planie dnia przewidziany byt czas na: odrabianie lekcji-nauke
wtasng, positek-podwieczorek; zajecia grupowe, rozmowy indywidualne, zabawy i gry
indywidualne, warsztaty umiejetnosci.
Podczas wakacji organizowano wspolny wyjazd na kolonie oraz zajecia po6tkolonii.
Pomoc konsultacyjna dla rodzicow /wspotpraca z rodzicami polegata przede wszystkim
na indywidualnych, systematycznych spotkaniach kadry z rodzicami oraz konsultacjach
indywidualnych z psychologiem.
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W roku sprawozdawczym przeprowadzono 1gcznie okoto 1500 godzin zaje¢: 105
artystycznych, 134 arteterapeutycznych i psychologicznych, 156 edukacyjnych
(korepetycje).

Fotografie wykonane przez uczestnikbw w ramach konkursu ,Pomniki przyrody
w obiektywie" zostaty wyro6znione i pokazane na wernisazu w Kuzni orunskiej ponadto
zostang umieszczone w przewodniku ,Wedréwki orunskie - spacer szlakiem orunskich

pomnikow przyrody”.

Placowka Wsparcia Dziennego - Swietlica ,.Stoneczne Wzgorze”

Trakt Swietego Wojciecha 440
80-007 Gdansk
tel. 58/ 306 56 21, fax 58/ 309 04 48

Kierownik: Sylwia Trzoska - Zimny e-mail: wzgorze@caritas.pl

W Swietlicy ,Stoneczne Wzgérze” w 2013 r. zatrudnione byty 3 osoby.

W ramach prowadzonej dziatalnosci objeto opieka 37 dzieci (22 dziewczynek), ktore
korzystaty zzaje¢ pedagogicznych, edukacyjnych, artystycznych, sportowo-
rekreacyjnych, integracyjnych. Ponadto realizowano pomoc socjalng i podejmowano

prace z rodzinami.

Przez 5 dni w tygodniu (od poniedziatku do pigtku) po 5 godzin dziennie spotykata sie
grupa mtodsza), natomiast dwa/trzy razy w tygodniu po 2 godziny - grupa starsza).
Grupowe warsztaty psychologiczne realizowano 1 raz w tygodniu po 2 godziny dla

kazdej z grup (co tacznie stanowito 170 godz. wsparcia tego typu).

W czasie wolnym od nauki organizowano wypoczynek zimowy (pétzimowisko) dla 26
osobowej grupy dzieci i mtodziezy, wypoczynek letni: pétkolonie (26 os6b) oraz kolonie
wyjazdow3q (19 oso6b). Dla 6 osobowej grupy mtodziezowej zorganizowano kilkudniowy

biwak.
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Mlodziezowa Placowka Wychowawcza

Al. Niepodlegtosci 778
81-805 Sopot
tel. 58/ 342 27 91

Kierownik: Marcin Bednarz e-mail: mbednarz@caritas.pl

W placéwce zatrudnione byly 4 osoby: 2 w wymiarze pelnego etatu i 2 w ramach uméw
- zlecen.

Catoroczne wsparcie otrzymaty 24 osoby: dzieci i mtodziezy (8 dziewczat).

W ramach zaje¢ w palcéwce organizowano:

- pomoc i wsparcie psychologiczne dla podopiecznych oraz ich rodzicéw: spotkania
w poradni uzaleznien, poradni rodzinnej; ,DKF rodzicielski” - filmy dotykajace kwestii
wychowawczych, po nich dyskusja prowadzona przez psychologow,

- warsztaty socjoterapeutyczne (2 razy w tygodniu),

- zajecia artystyczne: plastyczne, krawiectwo, zajecia w pracowni technicznej,

- Zajecia sportowe na sali gimnastycznej (1 raz w tygodniu), podopieczni wzieli réwniez
udziat w dwdch projektach: ,Narty - snowboard - tyzwy- sporty zimowe dla kazdego”,
~Plywac kazdy moze”

- Zajecia terenowe

- zajecia kulinarne w ramach kuchni dydaktycznej (1 raz w tygodniu); w 2013 roku
zapoczatkowano cykl spotkan kulinarnych ,Rodzinne gotowanie” - podopieczni wraz
z rodzicami przygotowywali potrawy z roznych stron swiata.

- spotkania indywidualne - konsultacje wychowawcy z podopiecznym, rodzicami,

cztonkami rodziny podopiecznego.

W ramach zaje¢ mtodziez przygotowata i wystawita Misterium Meki Panskiej -

plenerowe przedstawienie z udziatem mieszkancéw.
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Osrodki Wsparcia Dziennego dla Dzieci i Mlodziezy w Zukowie

14 $wietlic na terenie gminy Zukowo

tel. 58/ 34547 11 fax58/34547 09

Koordynator - Alicja Szostek e-mail: aszostek@caritas.pl

W $wietlicach prowadzonych na terenie gminy Zukowo pracowaty 24 osoby, ktérych

prace organizowata i nadzorowata 1 koordynatorka.

Zajecia prowadzone byty od konca stycznia do potowy grudnia 2 razy w tygodniu po 3
godziny dla kazdej z grup - z wytgczeniem okresu wakacji letnich oraz przerw w roku
szkolnym zwigzanych z feriami zimowymi, $wietami itp.

Zajecia odbywaty sie w 14 swietlicach, w 21 grupach, w tym 5 socjoterapeutycznych.
W zajeciach uczestniczyto 1gcznie w ciggu catego roku 304 dzieci (w tym 173
dziewczynki i 111 chtopcéw). Jednorazowo (w jednym okresie czasu) w Swietlicach pod
opieka byto 284 dzieci - w tym 60 dzieci w Swietlicach socjoterapeutycznych oraz 224
w palcowkach opiekunczo-wychowawczych.

W 2013 roku zajecia w $wietlicach realizowane byly w oparciu o program ,Bezpiecznie
i zdrowo”, ktorego celem byto m.in. poszerzenie wiedzy i umiejetnosSci uczestnikow
z zakresu bezpiecznego poruszania sie po drogach, prawidtowego reagowania
w sytuacjach zagrozenia zdrowia i Zycia, udzielania pierwszej pomocy, zdrowego
odzywiania sie czy negatywnych sutkéw siegania po uzywki.

Kazde dziecko/mtodziez skorzystato ze 168 godzin zajec.

W okresie wakacji 70 podopiecznych Swietlic wyjechato na obozy wedrowne w géry:

- 40 dzieci w wieku 10-13 lat na ob6z w Bieszczady (25 dziewczynek)

- 30 os6b w wieku 14-17 lat na ob6z w Tatry (20 dziewczynek).
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MIEJSCOWOSC

ADRES SWIETLICY

WYCHOWAWCY

BANINO Parafia p.w. Niepokalanego Agnieszka Beyer (I-VI)
Poczecia NMP, Daria Dunajska (IX-XII)
ul. Lotnicza 30, 80-297 Banino
BORKOWO Borkowo, ul. Szkolna 38, Marzena Koden
83-330 Zukowo
CHWASZCZYNO Parafia p.w. Sw. Apostotéw Anna Knoff (I-VI)
Szymona i Judy Tadeusza, Anna Glazewska (IX-XII)
ul. Zeromskiego 1,
80-209 Chwaszczyno
GLINCZ Matgorzata Pawlak (I-VI)
Ludmita Stobba (IX-X)
Alicja Siebert (XI-XII)
LEZNO Swietlica "Promyczki", Paulina Stobba (I-XII)
Remiza OSP
Lezno 28, 80-297 Lezno
LAPINO Swietlica Wiejska w Lapinie, Regina Banaszek
83-331 Przyjazn
NIESTEPOWO Szkota Podstawowa w Joanna Mielewczyk - Pytka
Niestepowie, ul. Radunska 62,
83-331 Przyjazn
PEPOWO Szkota Podstawowa w Pepowie, Izabela Serkowska
ul. Gdanska 117,
83-330 Pepowo
PRZYJAZN Zesp6t Publicznego Gimnazjum i Wojciech Mielewczyk
Szkoty Podstawowej w Przyjazni, Aneta Cyman
ul. Szkolna 2, 83-331 Przyjazn
SKRZESZEWO Szkota Podstawowa Barbara Miszk
w Skrzeszewie, Joanna Kotodzinska (I-VI)
83-331 Przyjazn Magdalena Kosater (IX-XII)
Irena Czaja
Agata Treder
SULMIN Szkota Podstawowa w Sulminie, Joanna Mielewczyk - Pytka (I-VI)
83-331 Przyjazn Alicja Siebert (IX-XII)
TUCHOM Szkota Podstawowa w Tuchomiu, Aleksandra Jezierska (I-VI)
(od 1X 2012) ul. Gdynska 106, Alicja Haase (IX-XII)
80-209 Chwaszczyno
WIDLINO Widlino, 83-331 Przyjazn Joanna Kotodzinska
ZUKOWO Swietlica "Arka" Gabriela Noetzel

ul. Klasztorna 2,
83-330 Zukowo

Bozena Kapica
Halina Bulczak
Matgorzata Pawlak
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Centrum Rehabilitacji Caritas im. $w. Stanistawa Kostki

ul. Pasteura 1
83-043 Trabki Wielkie
tel. 58/ 305 45 22, fax 58/ 305 45 60

Dyrektor: Ks. Bolestaw Antoniéw e-mail: trabki@caritas.pl

Centrum Rehabilitacji $w. Stanistawa Kostki w Trabkach Wielkich w 2013 roku
zatrudniato 26 os6b. W Centrum prowadzono dziatalno$¢ w ramach:
1. Zaktadu Rehabilitacji Ambulatoryjnej
2. Osrodka Rehabilitacyjno Edukacyjno Wychowawczego - Niepubliczna Placéwka
Oswiatowa - edukacja, rewalidacja i rehabilitacja uczniéw niepetnosprawnych
intelektualnie, terapia psychologiczna, logopedyczna i ruchowa
3. Weczesnego Wspomagania Rozwoju - Edukacja rodzin i terapia matych dzieci
zagrozonych niepetnosprawnoscia

4. Ushlug opiekunczych i specjalistycznych

Zaklad Rehabilitacji Ambulatoryjnej oferowat:

- kinezyterapie (¢wiczenia indywidualne, w odcigzeniu, na przyrzadach, korekcyjne,
czynne, czynno-bierne i wspomagane),

- fizykoterapie (magnetoterapia, elektroterapia: galwanizacja, jonoforeza, prady
diadynamiczne, interferencyjne i TENS, elektrostymulacja, tonoliza; ultradzwieki
i jonoforeza; laseroterapia: skaner i punktowa, krioterapia miejscowa),

- masaze czeSciowe i caloSciowe, a takze masaz limfatyczny reczny i przy uzyciu
mankietow cisnieniowych.

W Zaktadzie wykonano w 2013 roku 81390 zabiegow, udzielono 1126 porad lekarskich,
opieka objeto 2008 pacjentéw.

Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy
v’ Dziatalno$¢ edukacyjno - terapeutyczna

W 0Osrodku dziataty dwie grupy edukacyjne tzw. ,Mtodsza” i ,Starsza”.
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Uczestnikami grupy mtodszej byto 4 podopiecznych (12-18 lat) z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym oraz znacznym, dwoje ze zdiagnozowanym
autyzmem. Cele edukacyjne realizowane byly w oparciu o Indywidualne Programy
Edukacyjno- Terapeutyczne. W grupie starszej (20-22 lata) w zajeciach uczestniczyto 3
wychowankow ze sprzezonymi niepetnosprawnos$ciami.

v’ Dziatalno$¢ rewalidacyjno - wychowawcza
Na zajecia grupowe uczeszczato 7 podopiecznych ze zdiagnozowanag
niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu gtebokim (w 2 grupach). W ramach zaje¢
indywidualnych uczestniczyt podopieczny w wieku 21 lat ze zdiagnozowang
niepetnosprawnosciag intelektualng w stopniu gtebokim, prezentujacy zachowania
niepozadane (agresja, autoagresja).
v Terapia logopedyczna prowadzona byta w blokach 30 minutowych od 1 do 4 razy
w tygodniu dla poszczegélnych podopiecznych. Opieka logopedyczng objeto do konca
roku szkolnego 17 dzieci: 8 oséb z grup edukacyjnych i 9 os6b z grup rewalidacyjnych.
v z ZajeC terapeutycznych korzystato 19 podopiecznych: 3 podopiecznych z grupy
Duza Edukacja, 5 z grupy Mata Edukacja, 7 z grupy Rewalidacyjno - Wychowawczej oraz
4 dzieci uczeszczajacych na zajecia w ramach Wczesnego Wspomagania Rozwoju.
Terapia psychologiczna prowadzona byta w formie zaje¢ indywidualnych w blokach 30
minutowych odbywajacych sie 1-2 razy w tygodniu dla kazdego wychowanka oraz zaje¢
grupowych (60 lub 90 min) dla odpowiednich grup edukacyjnych.

Wczesne wspomaganie rozwoju

W ramach zaje¢ z Wczesnego Wspomagania Rozwoju w terapii uczestniczyto 9 dzieci.
Podopieczni zostali objeci pomocg psychologiczng, pedagogiczng, logopedyczng oraz
rehabilitacjag. Prowadzona byta systematyczna wspdipraca z rodzicami w formie

poradnictwa i wsparcia merytorycznego.

Ustugi opiekuncze i specjalistyczne

W okresie od kwietnia do grudnia 2013 r. realizowane byly zajecia w ramach
Specjalistycznych Ustug Opiekunczych. Terapia objete zostato jedno dziecko ze
zdiagnozowanym  autyzmem. Zajecia prowadzili specjaliSci: pedagog, logopeda,
psycholog oraz rehabilitant. Terapia prowadzona byta w oparciu o elementy terapii

behawioralne;j.
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Dom Samotnej Matki Caritas

ul. Matemblewska 67
80-283 Gdansk
Kierownik: tel. 58/ 348 03 70, fax 58/ 348 03 70

S. Matgorzata Samuela Ciesielska e-mail: matemblewo@caritas.pl

Na rzecz Domu pracowato 11 oséb: Siostry zakonne ze Zgromadzenia Sidstr Kanoniczek

Ducha Swietego de Saxia, Ksigdz oraz osoby $wieckie.

Dziatalno$¢ placowki obejmowata:

- prowadzenie Domu Samotnej Matki Caritas

- calodobowe czuwanie nad ,Oknem Zycia”

- pomoc dorazng bezdomnym, samotnym matkom, rodzinom wielodzietnym (odziez,
artykuty spozywcze oraz wyprawki dla noworodkéw); z pomocy tego rodzaju

skorzystato 429 osob.

Placéwka zapewniala kobietom w cigzy i matkom z dzie¢mi do lat 3 catodobowag opieke.
Zaspakajata ich niezbedne potrzeby bytowe, zdrowotne i religijne. Matki nieletnie
kontynuowaly nauke w szkole - w systemie gimnazjalnym lub ponad gimnazjalnym
przygotowujac sie do konkretnego zawodu.

DSMC w okresie sprawozdawczym stat sie schronieniem dla 36 matek i 37 dzieci.

W ciggu roku ochrzczono 12 dzieci, 5 matek przystapito do Sakramentu Bierzmowania.
Matemblewskie ,,0kno Zycia” znajdujace sie przy DSMC w 2013 r. uratowato 3 dzieci: 2

dziewczynki i 1 chtopca.
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Zataczniki do sprawozdania:

= zal. 1. Wykaz szkolen i konferencji, w ktérych uczestniczyli pracownikéw
CARITAS Archidiecezji Gdanskiej w roku 2013,

= zat. 2. Wykaz projektéw realizowanych w placéwkach Caritas w roku 2013,

= zal. 3. IloSciowy wykaz oraz opis pracy wolontariuszy w poszczeg6lnych
placowkach w roku 2013,

= zal. 4. Lista Parafialnych Zespotéw Caritas dziatajgcych na terenie Archidiecezji
Gdanskiej - stan na 31.12.2013r.,,

= zal. 5. Sprawozdanie finansowe.
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