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CARITAS Archidiecezji Gdanskiej zostala powolana, by w imieniu Kosciola gdanskiego
realizowa¢ dzieta milosierdzia wzgledem potrzebujacych. Po wieloletniej przerwie, na nowo
oficjalnie zaczela dziata¢ w roku 1990, taki wiec rok 2012 byl 22. rokiem jej nieprzerwane;j

dzialalnosci.

W roku 2012 ze wsparcia gdanskiej Caritas korzystaly m.in.:

» osoby ubogie, ktére otrzymywaly gorace positki — obiady (ok. 100 tys. ) iartykuly
zywnos$ciowe (ok. 879 706,8 ton),

» osoby niepetnosprawne: dzieci, mtodziez i dorodli, ktorzy korzystaja ze stalych dziatan
edukacyjnych, rehabilitacji spolecznej, zawodowej 1 zdrowotnej w placéwkach
specjalistycznych oraz bioracy udzial w projektach na ich rzecz,

» dzieci i mlodziez kotrzystajace z zaje¢ w placowkach wsparcia dziennego, biorace
udzial w wypoczynku zimowym i letnim, otrzymujace stypendia,

» rodziny borykajace si¢ z problemami oraz samotne matki oczekujace dziecka oraz
rodzice samotnie wychowujacy dzieci.

Dziatalno§¢ gdanskiej Caritas to w giéwnej mierze prowadzenie specjalistycznych placéwek
rozmieszczonych na terenie calej Archidiecezji. W miejscach, w ktorych sa prowadzone Caritas
nie tylko $wiadczy stanowig nie tylko osrodki specjalistycznego wsparcia, ale takze punkty
stymulujace rozwoj aktywnosci spotecznosci lokalnych, wolontariatu i urzeczywistniajace mitosé
milosierng w konkretnych przejawach.
Dzialania podejmowane w 2012 roku realizowaly wieloletnia strategic bazujac na trzech
rodzajach aktywnosci:

1. animacji dzialalnos$ci poszczegoélnych placowek oraz inicjowaniu i prowadzeniu akcji

1 dziet charytatywnych (opisanych w niniejszym sprawozdaniu i kalendarium wydarzen),

2. formacji rozumianej jako organizowanie i prowadzenie dni skupienia, rekolekcji, Mszy
swietych, modlitw, nabozenstw, szkolen i1 spotkan pracownikéw, wolontariuszy Szkolnych

Kot Caritas i Parafialnych Zespoléw Caritas (wybrane wydarzenia opisane sg

w sprawozdaniu),

3. edukacji obejmujacej szkolenia i kursy (wewnetrznych 1 zewnetrznych), udzial

w konferencjach i1 seminariach — zestawione w tabeli (dot. pracownikéw) 1 wpisane

w kalendarium (dot. pracownikéw i wolontariuszy).

Pierwsza czg$¢ sprawozdania zawiera informacje o dziatalnosci Centrali Diecezjalnej, w tym
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informacje o projektach rozpoczetych, kontynuowanych i zakonczonych w roku 2012, akcjach
statych 1 jednorazowych a takze informacje o Parafialnych Zespotach Caritas.
Druga czes¢ sprawozdania przedstawia dziatalno§é poszczegolnych placéwek specjalistycznych.
W opisie Centrum Wolontariatu zawarte sg informacje o Szkolnych Kotach CARITAS.
Zakaczniki do sprawozdania:

= zal. 1. Kalendarium wydarzen w CARITAS Archidiecezji Gdanskiej za rok 2012,
zal. 2. Wykaz szkolen pracownikow CARITAS Archidiecezji Gdanskiej w roku 2012,

zal. 3. Wykaz projektéw realizowanych w placéwkach Caritas w roku 2012,

U U

zal. 4. llosciowy wykaz oraz opis pracy wolontariuszy w poszczegdlnych placowkach

w roku 2012,

U

zal. 5. Lista Parafialnych Zespoléw Caritas dzialajacych na terenie Archidiecezji
Gdanskiej — stan na 31.12.2012r.,

= zal. 6. Sprawozdanie finansowe.
Sprawozdanie jest tez obrazem dzialan podejmowanych przez szereg oséb: wolontariuszy,
honorowych wspoétpracownikéow, ofiarodawcow i darczyncow, kazdego, kto w jakikolwiek
sposob wspieral realizacje dziel milosierdzia wzgledem potrzebujacych. Bez tych oséb Zadne
przedsiewzigcie nie miatoby wymiaru takiego, jak przyjeto.
Sprawozdanie to takze opis wykorzystania srodkéw bedacych w dyspozycji gdanskiej Caritas,
zarowno otrzymywanych, jak i pozyskiwanych.
Jestem pewien, ze sposob ich wydatkowania jest zgodny z wola ofiarodawcow, sponsorow,
grantodawcow, partneréw. Ufam, ze lektura niniejszego sprawozdania pozwoli Pafstwu takze

taka pewno$§¢ miec.

Pragne wyrazi¢ ogromna wdzigcznos¢ wobec wszystkich wlaczajacych si¢ w realizacje
Chrystusowego ,,cokolwiek uczyniliscie...”

Za wszelkie dobro serdecznie dzigkuje.

Z wyrazami szacunku

Ks. Janusg Stec
Dyrektor CARITAS
Archidiecezji Gdanskiej
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WPROWADZENIE

Caritas Archidiecezji Gdanskiej w 2012 roku realizowala swq misj¢ poprzez podejmowanie
1 kontynuacje stalych zadan oraz realizacje jednorazowych inicjatyw bedacych odpowiedzia na
mpotrzebe chwili” — biezace wydarzenia. Zadania te realizowane byly w kilku formach
organizacyjnych:

- prowadzenie specjalistycznych stalych placowek,

- dziatalnos¢ Parafialnych Zespoléw Caritas oraz Szkolnych Kot Caritas,

- podejmowanie inicjatyw charytatywnych — cyklicznych i jednorazowych.

CARITAS Archidiecezji Gdanskiej zatrudniala w roku 2012 (stan na 31.12.2012r.) na podstawie
umow o prace 266 0sob (222 kobiet 1 44 mezczyzn). Jako pracodawca gdanska Caritas dawata
zatrudnienie 18 osobom niepelnosprawnym oraz 17 emerytom i rencistom.

W wymiarze pelnego etatu zatrudnione bylo 221 oséb, a 45 - w wymiarze niepelnego etatu.

W roku sprawozdawczym zawarto 368 uméw cywilno-prawnych, 44 umowy o dzieto oraz 21

umow kontraktowych.

Zatrudnienie w CAG w 2012 r. - rodzaj umow

M pefen etat

H niepetny etat

i kontrakty

H umowy cywilno-prawne

i umowy o dzieto

Terytorialny przekrdj zatrudnienia w Caritas Archidiecezji Gdanskiej w roku 2012:
> tereny miejskie - 212 0s6b (Gdarisk — 91 0s6b, Sopot — 52, Gdynia — 49, Rumia — 20),
» tereny wiejskie - 54 osoby (Krzywe Kolo — 13 0séb, Lapino — 13, Trabki Wielkie — 25,
Minkowice — 3).
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Zatrudnienie w CAG w 2012 r. - miejsce zatrudnienia

H Gdansk

H Sopot

i Gdynia

H Rumia

M Krzywe Koto
M tapino

M Trabki Wielkie

M Minkowice

Dziatalnos§¢ gdanskiej Caritas wspieratlo w roku 2012, w réznych formach wolontariatu, ponad
6 200 osob, dzieci, mlodziezy i oséb dorostych: Parafialne Zespoly Caritas — 1100 oséb,
Szkolne Kota Caritas — 4 700, wolontariat Centrum Wolontariatu — 80 oséb, wolontariat

placowkowy — ponad 360 os6b, wolontariusze European Voluntary Service — 21 oséb.

Wolontariat w CAG w 2012 r.

M PZC

M SKC

M wolont. CW

H wolont. placéwkowy

M EVS
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Centrala Diecezjalna CARITAS Archidiecezji Gdanskiej

www.gdansk.caritas.pl e-mail: gdansk@caritas.pl
Al. Niepodlegtosci 778 tel. 58/ 555 78 78
81-805 Sopot fax 58/ 551 57 46

Zarzad CARITAS Archidiecezji Gdanskiej tworzyli:
Ks. Janusz Ste¢ - Dyrektor
Ks. Piotr Brzozowski - Z-ca Dyrektora

Malgorzata Niemkiewicz - Sekretarz Zarzadu

Centrala Diecezjalna CAG podejmuje dzialania z zakresu:
L animacji 1 koordynacji dziatan stalych (zakladanie i1 prowadzenie placowek
specjalistycznych) i akcji (cyklicznych i jednorazowych),
1I. przygotowywania 1 koordynaciji realizacji projektow,
I1I. organizowania podstawowych struktur Caritas w postaci Parafialnych

Zespolow Caritas, Szkolnych Kot Caritas,

IV. formacji 1 edukacji pracownikéw 1 wolontariuszy,
V. swiadczenia biezacej pomocy potrzebujacym,
VL reprezentowania organizacji na zewnatrz.
I. animacja i koordynacja dziatan statych (zaktadanie i prowadzenie placowek

specjalistycznych) i akcji (cyklicznych i jednorazowych)
Powolywanie i prowadzenie placéwek specjalistycznych jest jednym z podstawowych zadan
Centrali Diecezjalnej. Opis dzialan w poszczegdlnych placowkach zamieszczono w dalszej

czesci sprawozdania.

Z dniem 1 lipca 2012 r. JE Ks. Abp Stawoj Leszek Glodz powierzyl gdanskiej Caritas
prowadzenie Domu Samotnej Matki w Matemblewie. Caritas zawarla porozumienie ze
Zgromadzeniem Si6str Kanoniczek Ducha Swigtego de Saxia, ktére na co dzie stuza pomoca
samotnym mamom zagrozonym bezdomnoscig oraz dzieciom nienarodzonym i do 3 r.z. Przy
Domu Samotnej Matki Caritas prowadzone jest takze Okno Zycia, w ktérym matki, ktére nie

moga lub nie chca opickowaé si¢ swoim dzieckiem moga je pozostawic.
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Akcje prowadzone w 2012 r.:

= w lutym, ze wzgledu na tegie mrozy prowadzono akcje wydawania goracej zupy przy
Dworcu PKP w Gdansku Gléwnym; ze wsparcia tego rodzaju codziennie korzystato ok.

200 osob;

= réwniez do o0séb bezdomnych skierowana byla akcja pn. Podaruj odrobing ciepla
zainicjowana przez mlode pracowniczki Centrum im. Sw. s. Faustyny w Rumi,
a polegajaca najpierw na zbidrce termosow, a nastgpnie rozdaniu ich osobom
korzystajacym z Zimowego Punktu Interwencji, Kuchni dla ubogich oraz odbierajacych
positki przy dworcu; termosy otrzymato blisko 90 osob;

= Tornister peten usmiechow prowadzony po raz 2. 1 Szkolne Ofowki Caritas prowadzone po raz
12. To dwie akcje ,,szkolne” — przygotowujace dzieci do rozpoczecia roku szkolnego;
w ramach akcji wsparlismy ok. 3000 dzieci;

= Misgja dla Laare stanowila kontynuacje pomocy dla glodujacej Afryki; w roku 2011
przekazano 200 tys. zt na bezposrednia pomoc osobom dotkni¢tym glodem, a w roku
2012 sfinansowano budowe studni w miejscowosci Laare w diecezji Meru w Kenii;
w pazdzierniku Ks. Dyrektor Janusz Ste¢ podczas wizyty w Afryce zakupil i rozdal 1 tone
ryzu, a dr Aleksandra Modlinska z Domu Hospicyjnego Caritas im. §w. Jézefa w Sopocie

pelnita wolontariat medyczny.

Inne akcje, ze wzgledu na znaczacy udzial wolontariuszy opisane zostaly w czesci dot. Centrum

Wolontariatu.

II. Przygotowanie i koordynacja realizacji projektow
W roku 2011 gdanska Caritas realizowala projekty wspotfinansowane ze srodkéow UE —
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, Programu ,Mlodziez w dzialaniu” oraz
programu Grundtvig oraz projekt zgloszony w odpowiedzi na VII konkurs PFRON (projekty
opisane ponizej). Przygotowywala i prowadzila projekty finansowane ze S$rodkéw

samorzadowych i innych wykazanych w zal. nr 3, a realizowanych w placéwkach.

DRUGA SZANSA

W lutym 2011 r. Caritas Archidiecezji Gdanskiej rozpoczela realizacje drugiego etapu,
aw pazdzierniku 2012 r. trzeciego etapu projektu p.n. Druga szansa (projekt innowacyjny
wypracowujacy rozwigzanie dotad nie stosowane w Polsce). Innowacyjna oferta, jaka
zaproponowano milodym ludziom (18-25 lat) dawala im mozliwo$¢ zdobycia/rozwinigcia

zarobwno kompetencji zawodowych, jak i spolecznych, ktérych deficyt byl najczestsza przyczyna
8
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ich trudnego polozenia. Zadaniem projektu bylo odkrywanie preferencji, zainteresowan,
umiejetnosci mlodych ludzi, co w projekcie realizowano poprzez warsztaty motywacyjne, zajecia
z doradca zawodowym, zajecia komputerowe oraz szkolenia zawodowe. Umozliwiano mlodym
ludziom poprawe ich spolecznego funkcjonowania oraz zdobycie podstawowych kwalifikacji
zawodowych.

Dla wigkszej skutecznosci modelu tj. opisu wypracowywanej metody pracy, po przeprowadzeniu
2 grup przez zajecia w Caritas rowniez przetestowano model w Fundaciji Gospodarczej w Gdyni.
W dniu 10 pazdziernika2012 r. Departament Europejskiego Funduszu Spolecznego Urzedu
Marszalkowskiego  Wojewoddztwa Pomorskiego w  imieniu  Samorzadu Wojewodztwa
Pomorskiego biorac pod uwage rekomendacje Regionalnej Sieci Tematycznej dla Wojewddztwa
Pomorskiego zatwierdzit do dalszego upowszechniania i wlaczania do polityk przedmiotowy
produkt.

W ramach dzialan upowszechniajacych zorganizowano m.in. seminarium na temat ,,Alternatywne
formy ksztalcenia zawodowego w powiazaniu z potrzebami lokalnego rynku pracy”,
przeprowadzono wizyty upowszechniajace w 5 powiatach woj. pomorskiego (Ieborskim,
malborskim, kartuskim, puckim, gdanskim), pod koniec listopada wspdlzorganizowano (ze
Stowarzyszeniem Morena i Mlodziezowym Osrodkiem Socjoterapii w Ustce) konferencije
upowszechniajaca z udzialem Marszatka Wojewodztwa Pomorskiego: Czas na Miodzies —
pomorskie  rozwiqiania dla  polityki  milodzieowej. W warsztatach towarzyszacych konferencii,
prowadzonych przez pracownikow projektu wzigto udziat 39 oséb z 27 organizacji i instytucii.
Wydano 400 szt. publikacji dotyczacej wypracowanego modelu, opracowano merytorycznie
(ttumaczenie na jezyk angielski) 1 graficznie angielska wersje tejze publikacji (pdf). Model
pozytywnie zaopiniowali cztonkowie komisji sejmowych, odbyto spotkania z postami: Katarzyna
Hall i Leszkiem Blanikem oraz z podsekretarzem stanu MRR Pawlem Ortowskim, w grudniu zas
odbyla si¢ wizyta upowszechniajaca w Ministerstwie Edukacji Narodowe;j.

Projekt realizowany jest we wspolpracy z Partnerem z Danii, dzicki doswiadczeniu ktérego
opracowano model. Zespol projektu mial réwniez mozliwosé z bezposredniego przyjrzenia si¢
pracy w Danii podczas wizyty studyjnej.

W projekcie facznie opieka i wsparciem objeto 54 osoby, w tym 25 kobiet.

NOPROFIT EUROPE

Projekt realizowany byl w ramach programu Grundtvig (Akcja 5: Wizyty i wymiana kadry dla
edukacji dorostych). Rozpoczecie projektu: sierpien 2010, czas realizacji obejmowal 24 m-ce

1 zakonczyl si¢ w sierpniu 2012 1. .
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Noprofit Europe byl realizowany przez 5 partneréw z organizacji pozarzadowych z Wloch
(koordynator), Francji, Grecji, Wielkiej Brytanii 1 Polski.

Zalozeniem projektu bylo wzmocnienie 1 rozwéj umiejetnosci pracownikéw trzeciego sektora.
Projekt byl ,treningiem” planowania strategicznego/dlugoterminowego. Wspieral aktywna
wspolprace organizacii trzeciego sektora z naciskiem na europejski kontekst tej wspolpracy - dla
wzmocnienia i rozwoju umiejetnosci zarzadczych. Projekt zakladal rozwdj kazdej z partnerskich
organizacji poprzez poznanie metod pracy wykorzystywanych w poszczegdlnych krajach,
wymianie doswiadczen 1 dobrych praktyk.

W przebiegu projektu zaplanowano 6 spotkan, z ktérych w roku 2012 odbyly si¢ dwa:

- w dniach 24-25 maja w Polsce, Sopocie; gospodarzem byla gdanska Caritas, a w spotkaniu
udzial wzigto W spotkaniu wzigto udziat 19 oséb — przedstawicieli partnerow: 1 osoba z Francji,
2 osoby z Wielkiej Brytanii, 2 osoby z Grecji, 6 0soéb z Wloch i 8 0séb z Polski.

Spotkanie w czesSci merytorycznej poswigcone bylo zagadnieniu spotecznej odpowiedzialnosci
biznesu, w czesci technicznej pracowano nad ostatecznym ksztaltem Kompendium dobrych
praktyk (Compendium of good practices) stanowigcym produkt podejmowanej w projekcie
wspolpracy;

- w dniach 4 — 5 lipca we Wloszech, w Palermo na Sycylii, gdzie gospodarzem byl lider projektu:
PEGASO Soc. Coop. Sociale; spotkanie mialo charakter techniczny — podsumowujacy
wspoOlprace; ponadto podczas spotkania partnerzy powzigli decyzje przygotowaniu kolejnej
wspolnej aplikacji, by méc kontynuowaé dobrze przebiegajaca wspolprace na rzecz rozwoju
organizacji macierzystych oraz trzeciego sektora w krajach/regionach macierzystych; opracowane
Kompendium dobrych praktyk stanowi punkt wyjscia dla kolejnego projektu; z ramienia Caritas

w spotkaniu udzial wzigta 1 osoba.

EVS (EUREPEAN VOLOUNTARY SERVICE)

Wolontariat Europejski jest programem finansowanym z funduszy europejskich w ramach Akcji
2 programu ,,Mlodziez w dzialaniu”. Projekt polega na przyjmowaniu i wysylaniu wolontariuszy
z 1 do krajow Europy na kilkumigsieczny wolontariat.

W 2012 goscilismy w gdanskiej Caritas 21 mtodych Europejczykow:

- Ginte z Lotwy, Agnes z Wegier, Isabel i Iris z Hiszpanii, Giorgi z Gruzji, Manuel¢ z Niemiec
oraz Oang z Rumunii, ktérzy przyjechali do Polski w roku 2011

- rozpoczeli swoj wolontariat w 2012 roku: Mallorie z Francji, Anita z Macedonii, Keto i Tamar
z Gruzji, Denitsa z Bulgarii, Virgilio, Milo i Martina z Wloch, Oana z Rumunii, Jennifer

z Niemiec, Gergely z Wegier, Anahit z Armenii, Aleksei z Bialorusi 1 Alfonso z Hiszpanii.
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W roku 2012 gdaniska Caritas wyslala takze 3 osoby z Polski: Karoling do Niemiec, Beate do
Stowacji i Dajane do Armenii.

Wolontariusze EVS w  poszczegélnych placowkach realizowali swoje autorskie projekty.
Poznawali podopiecznych placowek Caritas z jezykiem, tradycjami, kultura, zwyczajami krajow

ich pochodzenia poprzez zabawe, zajecia kulinarne i artystyczne.

SAMODZIELNI SPRAWNI

Projekt Samodzielni — Sprawni jest realizowany w ramach 7 konkursu PFRON, jako projekt
wieloletni. Jego realizacja rozpoczela si¢ z dniem 01 maja 2011 r. a planowane zakonczenie
okreslono na dzien 31 marca 2014 r.
W projekcie, na dzien 31 grudnia 2012 r. zatrudnionych byto 51 pracownikéw: koordynator,
ksiegowa, 5 specjalistow ds. 0séb niepetnosprawnych, 10 logopedéw, 9 psychologéw, 4 trenerow
plywania, masazysta dzwigckiem, socjoterapeuta, pedagog/potozna, 18 terapeutéw zajeciowych.
Do gléwnych celéw projektu nalezalo nabywanie, rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnosci
niezbednych  do  samodzielnego  funkcjonowania  uczestnikow  projektu - oséb
niepelnosprawnych.
Projekt realizowany jest w pieciu placowkach Caritas Archidiecezji Gdanskiej tj.

1. Centrum Pomocowe im. Sw. o. Pio w Gdyni
Centrum im. §w. Siostry Faustyny w Rumi
Warsztaty Terapii Zajeciowej w Lapinie
Centrum Caritas im. bt. Matki Teresy z Kalkuty w Krzywym Kole
OREW im. §w. Stanistawa Kostki w Trabkach Wielkich.

A

W projekcie w roku 2012 wzigto udzial 90 oséb: 35 dzieci i mtodziezy oraz 55 oséb dorostych.
Dzialania projektu wspieralo 21 wolontariuszy, ktorzy towarzyszyli uczestnikom podczas
przejazdow na zajecia, wycieczek, pomagali trenerom w przygotowaniu zajec, dbali o zachowanie
tadu i1 porzadku podczas prowadzonych zajec.

Dla kazdego uczestnika opracowany zostal Indywidualny Plan Dzialan, w ktérym okreslono cele
celu rehabilitacji, wybor treningéw rehabilitacyjnych itp.

W ramach projektu prowadzono rehabilitacj¢ spoleczng (i zawodowa), indywidualng i grupowa,

rehabilitacje medyczna/ruchows oraz rekreacie.
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Projekt Samodzielni - sprawni
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sty | luty | mar | kwi | maj | czer | lip | sier | wrz | paz | list | gru

i rekreacja dzieci 19 |19 |19 |19 |19 | 18 | 13 | 17 | 17 | 17 | 17 | 17
™ rekreacja dor. 42 | 42 | 42 | 41 | 41 | 41 | 13 | 37 | 43 | 43 | 43 | 43
® rehab. med. dzieci 10 9 8 12 | 12 | 12 0 3 7 7 7 7
M rehab. med. dorosli 5 8 9 14 | 13 | 13 0 10 9 5 6 5
H rehab. spot. gr. dzieci 19 | 19 | 19 | 19 | 19 | 19 | 13 4 17 | 17 | 17 | 17
M rehab. spot. gr. dorosti 34 | 42 | 42 | 41 | 41 | 41 | 13 | 37 | 43 | 43 | 43 | 43
M rehab. spot. indyw. dzieci | 19 | 19 | 19 | 19 | 19 | 19 | 13 4 17 | 17 | 17 | 17
M rehab. spot. indyw. dorosli| 42 | 42 | 42 | 41 | 41 | 41 6 43 | 43 | 43 | 43 | 43

Rehabilitacja spoteczna indywidualna dotyczyla w gléwnej mierze sfery samoobslugowej,
a skierowana byla do oséb ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci. Zakres rehabilitacii,
z jakiej korzystaja jest okreslony w Indywidualnym Planie Dzialania opracowanym dla kazdego
uczestnika. Ze wzgledu na rodzaj zaje¢ jednorazowo w zajeciach biora udzial max. 2 osoby.
Rehabilitacja spoleczna indywidualna prowadzona jest przez terapeutéw zajeciowych oraz
ckspertow (psycholog, logopeda, masazysta dzwigkiem, socjoterapeuta).

Zajecia prowadzone w ramach treningéw maja doprowadzi¢ do maksymalnej (mozliwej)
samodzielnosci uczestnikow.

Rehabilitacja spoteczna grupowa to treningi, ktére pomagaja uczestnikom komunikowac si¢
zinnymi ludZzmi, wucza zycia w grupie, ksztaltuja postawy lojalnosci, uczciwosci,
odpowiedzialnodci za innych oraz podstawowych wartosci moralnych. Osoby biorace udziat
w tych treningach poszerzaja znajomos¢ rodzajow spedzania czasu wolnego: korzystania z miejsc
kulturalno-rozrywkowych.

Rehabilitacja medyczna/ruchowa ma na celu przywrocenie uczestnikom sprawnosci
organizmu utraconej z powodu urazu, choroby lub wad wrodzonych lub nabytych. Rehabilitacja
medyczna stymulowala proces leczenia przede wszystkim przez aktywnos$¢é ruchows. Zajecia

odbywaly si¢ w sesjach dostosowanych zaréwno pod wzgledem diugosci jak i intensywnosci
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¢wiczen do indywidualnych potrzeb uczestnikow, zgodnie z zaleceniami lekarza rehabilitacji.
Czgs$¢ beneficjentéw w ramach rehabilitacji medycznej/ruchowej korzystata z zaje¢ na basenie.
Plywanie dato mozliwosci uczestnictwa w tej samej dyscyplinie sportowej, ktora uprawiaja osoby
pelnosprawne, co dodatkowo otwieralo mozliwosci readaptacji spolecznej.

Rekreacja to forma stymulacji pozyskiwania samodzielno$ci poprzez  sprawnosé
1 aktywno$¢ fizyczna, a jako forma spedzania wolnego czasu posiada wartosci rozrywkowe,
wychowawcze dzigki, ktérym mozna doskonali¢ szereg cech osobowosci. Terapia
niepelnosprawnych metoda hipoterapii obejmowala gléwnie osoby niepelnosprawne ruchowo,

sensorycznie i umystowo.

PATROL POKOLENIOWY

W ramach Programu Operacyjnego Fundusz Inicjatyw Obywatelskich Caritas Archidiecezji
Gdanskiej 1 III Liceum Ogolnoksztalcace im. Bohaterow Westerplatte w Gdansku realizuja
(wlatach 2012 i 2013) projekt pt. "Patrol pokoleniowy”. Projekt ma celu przeprowadzenie
pozytywnej zmiany w gdanskiej dzielnicy Wrzeszcz. Nakierowany jest na aktywizacje obywateli
w sprawach publicznych z jednoczesnym polaczeniem w dziataniu ludzi mtodych i senioréw.
Projekt faczy w sobie:

- energi¢ ludzi mtodych,

- do$wiadczenie zyciowe seniorow,

- wiedze 1 umiejetnosci specjalistow z réznych dziedzin,

- zaangazowanie lokalnej spotecznosci Gdanska Wrzeszcza.

Projekt jest realizowany w oparciu o mtodziez z Centrum Wsparcia dla Dzieci i mtodziezy im. bl.
Piotra Jerzego Frassatiego w Gdansku (Grupa Sparta), uczniéw III LO oraz osoby doroste, ktore
zgodzily si¢ dziala¢ na rzecz Wrzeszcza. W 2012 roku przeprowadzono zajecia w ramach tzw.
edukacji obywatelskiej, zajecia z obstugi specjalistycznych programéw komputerowych oraz czes§é
zaje¢ ,,medialnych™ reportazu filmowego (obrébka obrazu, montaz filmow), reportazu
radiowego (obrébka dzwicku, montaz dzwicku), reportazu prasowego (pisanie tekstow, robienie
wywiadow) oraz fotoreportazu (fotoreportaz, obrébka zdjec).

Warsztaty prowadzone sa przez profesjonalnych szkoleniowcow - reporterdw, operatorow

kamer, dziennikarzy, dzwickowcow, fotografow, grafikow.
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III. Organizowanie podstawowych struktur Caritas: Parafialnych Zespotéw
Caritas (PZC), Szkolnych Két Caritas (SKC)

[informacja o SKC zawarta jest w rozdziale dotyczacym Centrum Wolontariatu CAG].

Parafialne Zespoly Caritas stanowia podstawowsq jednostke organizacyjna Caritas. Ich gléwnym
zadaniem  jest  koordynacja  dzialalnosci  charytatywnej na  terenie  parafii.
W swoich dziataniach koncentruja si¢ na niesieniu pomocy osobom potrzebujacym
w najblizszym otoczeniu. Jednoczesnie w miar¢ posiadanych mozliwosci wiaczaja si¢ w inicjatywy

1 akcje organizowane przez Caritas Diecezjalna.

W 2012 gtéwnym zadaniem koordynatora prac PZC byla realizacja dziatan zwigzanych z:
- zakladaniem nowych PZC,
- uaktualnianiem bazy danych PZC,
- uzupelnianiem dokumentacji PZC,
- formacja czlonkow PZC,
- usprawnianiem systemu komunikacji pomiedzy Diecezjalng Caritas i PZC,
- integracja $rodowiska PZC na poziomie diecezji,
- podejmowaniem wspolnych akcji pomocowych (np. zbiérki zywnosci w ramach akcji
»Tak, Pomagam!”, przygotowywanie wyprawek szkolnych w ramach akcji ,,Tornister
pelen usmiechow”)
- wspieraniem budowania powigzan 1 rozwijania wspolpracy pomigdzy czltonkami PZC
raz wolontariuszami SKC dzialajacymi na tym samym terenie (projekt ,,Razem mamy

wiecej — migedzypokoleniowa aktywno$¢ na rzecz osob starszych”).

W 2012 r. powstalo (lub reaktywowalo swa wczesniejsza dzialalno$¢) 5 nowych Parafialnych
Zespoléw Caritas: Parafia pw. Bozego Ciala w Pregowie, Parafia pw. Milosierdzia Bozego
w Gdansku, Parafia pw. Urszuli Ledéchowskiej w Gdansku, Parafia pw. Sw. Franciszka z Asyzu
w Gdansku, Parafia pw. Sw. Antoniego Padewskiego w Redzie. Akty powolania zostaly
uroczy$cie wreczone przedstawicielom PZC podczas Gali Wolontariatu, ktéra odbyla si¢ 10

grudnia w Operze Baltyckiej w Gdansku. Wg stanu na dzien 31 grudnia 2012 w Archidiecezji
Gdanskiej dziatato 105 takich zespotéw (wykaz PZC znajduje si¢ w zalaczniku nr 5).

Uaktualnianie bazy danych PZC odbywalo si¢ w oparciu o informacje zbierane podczas spotkan
rejonowych. Uczestnicy spotkan wypetniali za kazdym razem list¢ obecnosci podajac aktualne

dane kontaktowe (telefon, adres e-mail). Ponadto do tego celu stuzyly réowniez sprawozdania
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roczne z dzialalnosci charytatywnej przygotowywane przez poszczegolne Zespoly.

Zgodnie z wypracowanym systemem komunikacji pomiedzy Diecezjalng Caritas a PZC biezace

informacje byly co miesigc zamieszczane na stronie internetowej CAG, w zakladce Parafialne

Zespoly Caritas. Jednoczesnie te same informacje wysylane byly bezposrednio do czlonkéw PZC

droga mailowa. W przypadku szczegdlnie waznych wydarzen koordynator kontaktowal sig

z cztonkami PZC telefonicznie.

Formacji oraz integracji czlonkéw PZC sluzyly organizowane w ciggu calego roku wspdlne

spotkania oraz szkolenia w tym:

- koledowanie cztonkéw PZC (styczen)

- spotkania rejonowe (luty — 150 0s6éb, podsumowanie dzialan i oméwienie planu pracy
na kolejne miesigce, informacje na temat programu PEAD oraz realizacji programu
stypendialnego SKRZYDLA; wrzesien — 137 os6b, oméwienie rocznego planu pracy,
informacje na temat realizacji programu stypendialnego SKRZYDY.A oraz otwarcia
1 zakresu dzialania nowej placéwki CAG tj. Domu Samotnej Matki Caritas w Gdansku
Matemblewie )

- dzien skupienia cztonkéw PZC (marzec)

- pielgrzymka do Gérki Klasztornej (czerwiec)

- dwudniowe szkolenie w Osrodku Szkoleniowo-Kolonijnym w Warzenku (listopad, 72
osoby, Spotkanie z pracownikiem socjalnym oraz szkolenie dot. organizacji festyndw; 30
0s6b, Szkolenie z zakresu efektywnej komunikacji i budowania zespotu)

- Gala Wolontariatu (grudzien)

W 2012 roku czltonkowie PZC wiaczyli si¢ w nastgpujace akcje wspolne organizowane przez

CAG:

- Niedziela z Caritas

- obchody Swiatowego Dnia Chorego

- Jalmuzna Wielkopostna

- dystrybucja cukrowych Barankéw Wielkanocnych

- 2 edycje ogodlnopolskiej zbidrki zywnosci ,,Tak, Pomagam” (marzec i grudzien) 1500
wolontariuszy wiaczylo sie w akcje w 135 sklepach spozywczych, dzigki ich pomocy
pozyskano 21 000 kg artykuléw Zywnosciowych z diugim terminem przydatnosci do

spozycia i tatwoscia przechowywania: make, cukier, makaron, ryz, platki kukurydziane,
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olej, konserwy, herbate, stodycze, itp. Zebrane artykuly pomogly 5700 osobom: wielu
rodzinom umozliwily przygotowanie §wiat, a takze pozwolily nakarmi¢ wiele oséb
samotnych 1 potrzebujacych korzystajacych z sopockiej Kuchni dla ubogich im. $w.
Alberta Chmielowskiego.

- Pola Nadziei

- Dziert Dziecka z Caritas (wyjazd na Festyn Rodzinny do Torunia, rejs katamaranem)

- akcje , Tornister pelen usmiechéw” 1 ,Szkolne Oléwki Caritas” — dzigki ktoérym
wyprawki szkolne otrzymato ok. 3000 dzieci i mlodziezy z rodzin potrzebujacych

- organizacja wypoczynku letniego i zimowego (wspolfinansowanie wyjazdow dzieci
1 mlodziezy na kolonie, obozy i splywy organizowane przez CAG)

- dystrybucja swiec Wigilijnego Dzieta Pomocy Dzieciom.

Wspieranie budowania powiazan i rozwijania wspolpracy pomiedzy czlonkami PZC oraz
wolontariuszami SKC dzialajacymi na tym samym terenie odbywatlo si¢ dzigki realizacji projektu
,»,Razem mamy wigcej — miedzypokoleniowa aktywnos¢ na rzecz oséb starszych”.

Podczas dwudniowego spotkania integracyjno-szkoleniowego zorganizowanego w listopadzie
2012 r. udato si¢ stworzy¢ 10 zespoldow dzialajacych w dziesigciu réznych miejscach na ternie
Archidiecezji Gdanskiej — laczacych mlodziez oraz osoby dorosle i senioréw. Projekt
kontynuowany bedzie takze w roku 2013, kiedy to migdzypokoleniowe grupy beda realizowaty

konkretna pomoc na terenie swoich parafii.

IV.  Formacja i edukacja pracownikéw i wolontariuszy

Formacja duchowa pracownikow, wolontariuszy i podopiecznych realizowana byla poprzez
wspolne modlitwy (Aniol Panski — codziennie o 12.00, Apele Jasnogdrskie — np. podczas
wypoczynku dzieci i mlodziezy, w placowkach opieki calodobowej), Msze $wicte (z okazji
przypadajacych §wiat koScielnych — w kazdej placowce, pierwszych piatkéw m-ca — w placowkach
1 jako pierwszy element spotkan Zarzadu Caritas z Dyrektorami i Kierownikami placowek),
nabozenstwa (Majowe — w placéwkach, Drogi Krzyzowe — w placéwkach i podczas kolonii dla
dzieci 1 mltodziezy). W Centrali Diecezjalnej w okresie Wielkiego Postu rekolekcje glosit Ks. Jan
Uchwat, ktéry przez 3 dni thumaczyt pracownikom istote Ojca, Syna i Ducha Swietego.

W roku 2012 kontynuowano prowadzenie wykladéow dla diakonéw Gdanskiego Seminarium
Duchownego. W czasie wykladéw prezentowano strukture CAG, zadania, ktére podejmuje oraz
wskazywano mozliwosci pozyskiwania srodkéw na pozasakralna dziatalno$¢ w parafii. Wyktady

prowadzone byly w I semestrze i objely 7 godzin.
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Szczegolnymi zas wydarzeniami byly:

Pielgrzymka pracownikéw do Wilna. W dniach 14-17 czerwca pracownicy Caritas uczestniczyli

w autokarowe]j pielgrzymce do Wilna. Pobyt w Wilnie to przede wszystkim modlitwa oraz
zwiedzanie. Najwicksze wrazenie zrobila na wszystkich Eucharystia przed wizerunkiem Matki
Boskiej Ostrobramskiej poprowadzona przez Dyrektora Caritas Archidiecezji Gdanskiej - K.
Janusza Stecia. Wiele ciekawych informacji przekazata przewodnik Pani Alina, ktéra zabrala
pielgrzymoéw na wycieczke w przeszto$é. Podazajac za nig mogli zobaczy¢ muzeum i historia
zycia Adama Mickiewicza, Ostra Brama, Katedra Wileniska i jej podziemia, dom §w. s. Faustyny
Kowalskiej, cmentarz na Rossie, Kosciél Bernardynéw, Cerkiew $w. Ducha, Kosciét §w. Piotra
1 Pawla, Zarzecze, Koséciol $w. Jana Chrzciciela 1 §w. Jana Ewangelisty, Uniwersytet Wilenski,
Kosciol Milosierdzia Bozego oraz Sanktuarium Milosierdzia Bozego. W drodze powrotnej do
Polski zwiedzano Troki, gdzie uczestniczono w polskiej Mszy Swigtej, zwiedzano zamek Ksiecia

Witolda na wodzie, ulice karaimska.

Dziet skupienia pracownikéw CARITAS. W pazdzierniku pracownicy gdanskiej CARITAS

odbyli swéj doroczny dzien skupienia. Spotkanie odbylo si¢ na terenie Zakonu Najswictszego
Zbawiciela Sw. Brygidy w Gdansku Oliwie. Zaproszenie do prowadzenia dnia skupienia przyjat
Ks. Fukasz Biatk, doktorant Uniwersytetu Kardynala Stefana Wyszynskiego. Dzien skupienia
obejmowal konferencje nt. dazenia do Swigtosci, modlitwe rézancows, adoracje Najswietszego
Sakramentu oraz Msze Swieta.

Spotkanie wigilijne pracownikéw CARITAS Archidiecezji Gdanskiej odbylo si¢ w poniedziatek
17 grudnia w Refektarzu pocysterskim na terenie Gdanskiego Seminarium Duchownego.
Przybylych gosci powital Ks. Piotr Brzozowski, po czym zaprosil do wysluchania koncertu koled
w wykonaniu Anotoniny Krzyszton. Po koncercie Ks. Janusz Ste¢ zlozyl sprawozdanie
z najwazniejszych wydarzen minionego roku wymienil wyrdznienia i nagrody, jakie CAG
otrzymata w roku 2012.

Kolejnym punktem spotkania bylo wreczenie Nagrody Dyrektora CAG - Pracownik Roku 2012,
laureatky zostala Magdalena Grabska — kierowniczka Pielegniarstwa Srodowiskowo-Rodzinnego
Caritas w Minkowicach. Kolejnym punktem uroczystego spotkania bylo odczytanie Ewangelii
1 blogoslawienistwo oplatka. JE Ks. Abp Slawoj Leszek G16dz, po poswigceniu oplatka zwrocit
si¢ do zebranych pracownikéw dzickujac im za zaangazowanie, z jakim realizuja postuge
milosierdzia wobec potrzebujacych. Po wypowiedzi Jego Ekscelencji nastapilo dzielenie si¢

oplatkiem, sktadanie zyczen oraz wspélne spozywanie wieczerzy.
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V. Swiadczenie biezacej pomocy osobom potrzebujacym

Kuchnia dla ubogich im. §w. Alberta Chmielowskiego (w budynku Centrali Diecezjalnej)

wydawatla darmowe positki osobom ubogim, bezdomnym i potrzebujacym. Ponadto
organizowala §wiateczne spotkania (ok. 300 os6b kazde, Wielkanoc i Boze Narodzenie). Personel
stanowilo 6 0s6b zatrudnionych w tacznym wymiarze 4 i 1/5 etatu oraz 1 umowa-zlecenie.
Jadlodajnia czynna byla od poniedziatku do piatku w godz. 12.00 — 14.00. Przygotowala
1 wydawala dziennie okolo 250 — 300 positkéw obiadowych dwudaniowych, w tym 35
dowozonych do doméw osoéb, ktére nie mogly dotrze¢ do stotowki. W miesigcach styczen-
marzec wydawano ok. 200 positkéw dziennie przy Dworcu PKP w Gdansku Glownym. W skali
roku wydano ok. 74 000 tys. obiadow.

FLaznia dla oséb bezdomnych i ubogich (w budynku Centrali Diecezjalnej) umozliwiala

skorzystanie z kapieli osobom bezdomnym i mieszkajacym w tzw. ,,starym budownictwie” —
w lokalach bez tazienek.

Faznia czynna byla w godz. 8.00 — 11.00, w poniedzialki dla kobiet, a we wtorki 1 piatki dla
mezczyzn. W lazni mozna si¢ wykapac i przebra¢ w czyste ubrania. W roku 2012 mezczyzni

skorzystali z 2662 kapieli, a kobiety — 562 kapieli.

Magazyn PAED (ul. Kliniczna 2a, 80-402 Gdansk) — Glowna dzialalnoscia placéwki jest

dystrybucja artykuléw zZywnosciowych do placéwek zajmujacych sie bezposrednia pomoca
najubozszym. Dzialalno$¢ ta oparta jest o realizacj¢ projektu PEAD ,Dostarczanie nadwyzek
zywnos$ci najubozszej ludnosci Unii Europejskiej”. Placowki, z ktérymi wspolpracowano  to
Parafialne Zespoly Caritas, Fundacje, Stowarzyszenia itp. Te z kolei przekazywaly Zywnosé
osobom potrzebujacym.

W placéwce zatrudnione byly 3 osoby w wymiarze 21 1/5 etatu.

Asortyment wydawanych artykuléw obejmowal mleko, platki kukurydziane, sery zolte i topione,
make, makaron, herbatniki, kawe¢ zbozowa, maslo, cukier, kaszg, dania gotowe 1 dzemy. Y.acznie
wydano ok. 879 706,8 ton zywnosci, a z pomocy skorzystalo ponad 70 000 os6éb z Pomorza (ok.
35 000 kobiet, 20 000 dzieci, 1 ponad 20 000 mezczyzn).

Zimowy Punkt Interwencyjny — prowadzony po raz trzeci, w dwoch odstonach — na poczatku
(styczefi-marzec) i pod koniec roku (listopad — grudzied). Punkt interwencyjny byl miejscem,
gdzie osoby bezdomne, osoby zamieszkujace domki dziatkowe, kanaly, altanki, piwnice, klatki
schodowe, pustostany 1 inne miejsca niemieszkalne, nie chcace skorzysta¢ z noclegowni czy
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ogrzewalni mogly spedzi¢ noc — nie narazone na zamarznigcie. Punkt otwierany byl, gdy
temperatura osiggata -5°C i wigcej.

ZPI1 dzialal w 2012 r. przez 14 dni w lutym i1 16 dni (od polowy listopada i w grudniu), we
wszystkie dni tygodnia, w godzinach 19.00 - 7.00. Z ZPI skorzystalo lacznie 79 oséb (gtdéwnie
mezczyzni, niektorzy wielokrotnie). Podczas pobytu osoby korzystajace z ZPI otrzymywaly
gorace napoje. Ponadto, osoby korzystajace z ZIP mialy mozliwo$¢ konsultacji z osoba
dyzurujaca, m.in. uzyskiwaly informacje, gdzie szukaé¢ pomocy 1ijak kontaktowaé si¢
z pracownikiem socjalnym, rowniez otrzymywaly ulotki informacyjne dotyczace calodobowych
schronisk 1 noclegowni na terenie Tréjmiasta. Czasem korzystali z prysznica oraz otrzymywali

cieple ubranie.

Pomoc indywidualna. W Centrali Diecezjalnej rozpatrywane byly podania wplywajace od oséb

potrzebujacych. Najczedciej zwracano si¢ z prosba o wsparcie finansowe i rzeczowe (zywnosc,
odziez, artykuly gospodarstwa domowego, artykuly szkolne). Ze srodkéw Wigilijnego Dzieta
Pomocy Dzieciom wspierano materialnie rodziny wielodzietne, matki samotnie wychowujace
dzieci, kobiety oczekujace narodzin dziecka. Wsparcie udzielane takze bylo na mocy zawartej

w lutym 2011 r. umowy z Pomorska Specjalng Strefa Ekonomiczna.
VI.  Dzialalno$c¢ reprezentacyjna

Dziatalnos$¢ reprezentacyjna Centrali CARITAS Archidiecezji Gdanskiej realizowala si¢ m.in.
poprzez udzial w konferencjach 1 seminariach, prace wlokalnych i regionalnych radach
dotyczacych kwestii spolecznych. Czlonkowie Zarzadu zasiadali w 2012 r. w gremiach typu:
Wojewddzka Rada Zatrudnienia i Gdanska Rada Oswiatowa. Dwoje przedstawicieli CAG bylo
czlonkami grupy roboczej ds. innowacyjnosci, ktéra pelnila role Regionalnej Sieci Tematycznej

(RST) dla Wojewddztwa Pomorskiego.

Za swoje dokonania gdaniska Caritas, jej jednostki i pracownicy otrzymywali wyréznienia
i nagrody:

- w konkursie ,,O$miu wspaniatych” — 7 wyréznionych stanowili wolontariusze Szkolnych Kot
Caritas;

- Regionalne Centrum Wolontariatu przyznalo tytul Koordynator Wolontariatu — Karolinie
Lewandowskiej z Centrum Wolontariatu Caritas;

- Polska Organizacja Pracodawcéw Osodb Niepelnosprawnych po raz siédmy przeprowadzita

konkurs ,,Lodolamacze”, ktérego celem jest promowanie pracodawcow, ktorzy kieruja si¢
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zasadami solidarnosci spolecznej - Ks. Janusz Ste¢ Dyrektor CAG otrzymal nagrode
,L.odotamacz specjalny”;

- Monika Rosolowska, przelozona pielegniarek i Jaroslaw Stefaniszyn, lekarz anestezjolog
z Centrum Pomocowego Caritas im. §w. o. Pio otrzymali nagrode Prezydenta Miasta Gdyni
z okazji Patrona Stuzby Zdrowia, natomiast 12 pracownikéw placowki otrzymalo podzigkowania
za dobra wspolprace od Rady Dzielnicy Cisowa;

- w regionalnej edycji ,,Krajowi Liderzy Innowacji i Rozwoju — 2012” — Caritas zostala laureatka
w kategorii Innowacyjna organizacja;

- Wyrdznienie ,,Bursztynowy Mieczyk”, nagroda Marszatka Pomorza i Wojewody Pomorskiego

dla Domu Hospicyjnego Caritas $w. Jozefa w Sopocie.

State placowki CARITAS Archidiecezji Gdanskiej

Centrum Pomocowe Caritas im. Jana Pawfa II

ul. Fromborska 24

80-389 Gdansk

tel. 58/ 511 35 00, fax 58/ 511 35 05

Dyrektor: Katarzyna Jasifiska e-mail: centrumjp2@caritas.pl

W ramach Centrum Pomocowego Caritas im. Jana Pawla II zatrudniajacego 63 osoby na umowe
o pracg, 17 oséb na umowe zlecenie i 8 oséb na kontrakt, w lacznym wymiarze 62,5 etatu
dzialaly:

1. Dom Pomocy Spolecznej

2. Zaklad Opiekunczo-Leczniczy

3. Zaklad Rehabilitacji Ambulatoryjne;j

4

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego

Dom Pomocy Spotecznej — swiadczyl ustugi bytowe, opiekuficze, wspomagajace na poziomie
obowigzujacego standardu, w zakresie i formach wynikajacych z indywidualnych potrzeb oséb
w nim przebywajacych. Placowka zapewniala calodobows opieke osobom w podesziym wieku
polegajaca na $wiadczeniu ustug opiekuniczych oraz bytowych. W roku 2012 w DPS przebywato
81 0s6b, w tym 52 kobiety.
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Zaktad Opiekunczo-Leczniczy — wudzielal calodobowej opieki obejmujacej leczenie,
pielegnacje 1 rehabilitacje oséb nie wymagajacych hospitalizacji oraz zapewnial im pobyt
1 wyzywienie odpowiednie do stanu zdrowia. Zaklad przeznaczony jest gléwnie dla pacjentéw,
ktorzy sa w okresie rekonwalescenciji po pobycie w szpitalu i maja problemy w samoobstudze; sa
samotni, a jednocze$nie chorzy, nie wymagaja leczenia szpitalnego, ale réwnoczesnie istniejq
przeciwwskazania do samotnego pozostawienia ich w domu; sa osobami przewlekle chorymi
wymagajacymi przez pewien czas opieki pielegnacyjnej polaczonej z leczeniem i rehabilitacja;

w roku 2012 z ZOL-u skorzystalo 147, oséb w tym 100 kobiet.

Zaktad Rehabilitacji Ambulatoryjnej $wiadczyl uslugi rehabilitacyjne wykonywane przez
rehabilitantéw na zlecenie zatrudnionego w zakladzie lekarza specjalisty rehabilitacji. W zakresie
ustug §wiadczonych przez Zaklad Rehabilitacji znajdujq sig: fizykoterapia - zabiegi laseroterapii,
magnetoterapii, elektroterapii, zabiegi z zakresu S$wiatloleczenia i krioterapii, kinezyterapia -
¢wiczenia wedlug metod neurofizjologicznych, terapii manualnej, ¢wiczenia ogélnorozwojowe
1 indywidualne, masaz - leczniczy, drenaz limfatyczny.

W roku 2012 z wizyt u lekarza rehabilitanta skorzystalo 2518 oséb, w tym 1839 kobiet,
z zabiegdw rehabilitacyjnych — 2 421 oséb w tym 1 751 kobiet.

- Iaczna ilo§¢ punktow — 542 841

- ogoblna 1los¢ zabiegdw rehabilitacyjnych — 92 152 zabiegi.

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego - w ramach wypozyczalni oferujemy: 16zka szpitalne
sterowane pilotem, 16zka hydrauliczne, koncentratory tlenu oraz ssaki medyczne. W roku

sprawozdawczym zawarto 101 uméw na wypozyczenie sprzetu.

Placéwka wspolpracowata ze srodowiskiem lokalnym poprzez organizacje réznorodnych form
spedzania czasu wolnego mieszkancéw z udzialem oséb reprezentujacych m.in. $srodowiska osob
niepetnosprawnych, dzieci i mtodziezy, seniorow, $wiat kultury i sztuki. Placéwka byta rowniez
organizatorem wielu imprez, spotkan, zaje¢ terapeutycznych, do udzialu w ktérych zapraszane

byly osoby ze srodowiska lokalnego.

Centrum Pomocowe Caritas im. Jana Pawla II przez caly rok realizowalo wspolprace pro

zawodowsq z innymi organizacjami, z podmiotami administracji publicznej, szkotami:
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podmiot rodzaj wspolpracy

Fundacja Gospodarcza ,,Pro Europa”- zajecia praktyczne 10 oséb

Wojewodzki Zespot zajecia praktyczne 1 praktyka zawodowa 65
Szkot Policealnych nr 2 0s6b

Zespol Szkot Specjalnych nr 2 praktyki uczniowskie 7 oséb

Gdanski Uniwersytet Medyczny kierunek fizjoterapia 89 oséb

Uniwersytet Warminisko-Mazurski Olsztyn praktyki studenckie 1 osoba

Stowarzyszenie ,,Nadzieja dla Rodziny” staz rehabilitacyjny 1 osoba

Akademia Wychowania Fizycznego praktyka zawodowa 2 osoby

Kolegium Pracownikéw Stuzb Spotecznych praktyka zawodowa 2 osoby

Gdanskie Szkoly Medyczne zajecia praktyczne 1 osoba

Policealne Studium Menadzerskie NOVUM zajecia praktyczne i praktyka zawod. 30 oséb

Centrum Pomocowe Caritas im. Sw. o. Pio

ul. Jeczmienna 8
81-089 Gdynia
tel. 58/ 667 81 83, fax 58/ 667 81 85

Dyrektor: Marek Szymarski e-mail: centrum.o.pio@catitas.pl

W ramach Centrum Pomocowego Caritas im. $w. o. Pio zatrudniajacego 50 oséb, w tym 1 osoba
w wymiarze %4 etatu i 6 0sOb w wymiarze 2 etatu, dzialaty:
1. Zaklad Opiekuniczo — Leczniczy
Stacjonarny Oddzial Rehabilitacji Ogolnoustrojowe;
Zaklad Rehabilitacji Ambulatoryjnej
Warsztat Terapii Zajeciowej
Projekt ,,Warto by¢”

Projekt ,,Wsparcie opickunéw zaleznych oséb niepelnosprawnych”

A R

Projekt ,,Samodzielni-Sprawni”

Zaktad Opiekunczo - Leczniczy — pacjenci objeci opicka w ZOL to chorzy w przedziale
wiekowym miedzy 37 a 101 rokiem zycia. Do ZOL przyjmowano pacjentéw z chorobami
przewleklymi oraz pacjentéw po urazach i zabiegach chirurgicznych, ktorzy przebyli ostra faze
leczenia szpitalnego, z ukoniczonym procesem diagnozowania, leczenia operacyjnego lub
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intensywnego leczenia zachowawczego i nie wymagali dalszej hospitalizacji. Dla wszystkich
pacjentow ZOL realizowal calodobowsg $wiadczenia leczniczo-pielegnacyjne. Bezposrednia
opieke nad pacjentami sprawowala wykwalifikowana kadra lekarzy, pielegniarek i opiekundw.
W ramach $wiadczonych uslug medycznych pacjentom zapewniano opieke lekarza specjalisty
choréb wewnetrznych oraz lekarza specjalisty anestezjologa i intensywnej terapii. Ponadto pomoc
zespolu terapeutycznego, w tym rehabilitanta, psychologa, logopedy i terapeuty zajeciowego,
wolontariuszy oraz praktykantéw szkot wyzszych.

Istotng rol¢ w dzialaniach opiekuficzo-leczniczych odgrywal terapeuta, ktérego gléwnym
zadaniem byla aktywizacja pacjentéw. W sytuacjach wymagajacych leczenia specjalistycznego
dodatkowo korzystano z konsultacji: ortopedy, chirurga, psychiatry, neurologa. W ramach
sprawowanej opieki wykonywane byly takze rézne badania diagnostyczne konieczne z racji opieki
nad pacjentem.

W oddziale ZOL odbywaly si¢ zajecia praktyczne dla studentéow kierunku pielegniarstwo,
fizjoterapia.

W 2012 r. ZOL dysponowal 25 miejscami, w ciagu roku z pomocy skorzystaly Iacznie 119 oséb
w tym 69 kobiet.

Stacjonarny Oddziat Rehabilitacji Ogdlnoustrojowej - celem rehabilitacji ogélnoustrojowej
w warunkach stacjonarnych byla kompleksowa rehabilitacja pacjentow, ktorych stan kliniczny nie
pozwalal na rehabilitacje w warunkach ambulatoryjnych. Oddzial Rehabilitacji w Gdyni
dysponowal 26 miejscami. Na Oddzial przyjmowani byli pacjenci rokujacy poprawe stanu
funkcjonalnego: po urazach, po zabiegach operacyjnych, jak réwniez z zaostrzeniami chordb
przewleklych powodujacych dysfunkcje narzadu ruchu w stopniu ograniczajacym mozliwosé
rehabilitacji ambulatoryjnej, ktérzy jednoczesnie wymagali innych dzialan terapeutycznych,
edukacyjnych, profilaktycznych i diagnostycznych.

Czas pobytu pacjenta w Oddziale wynosit od 3 do 6 tygodni.

W roku 2012 z opiceki na Oddziale skorzystalo 258 osob, w tym 186 kobiet.

Zaktad Rehabilitacji Ambulatoryjnej - osobami korzystajacymi z ustug zakladu byli
mieszkafcy Tréjmiasta, pacjenci Zakladu Opiekuiczo-Leczniczego, uczestnicy Grup Wsparcia
dla Oséb Chorych na Alzhaimera oraz mlodziez z Warsztatu Terapii Zajeciowej. Gabinety
zakladu wyposazone sq w wysokiej klasy sprzet fizykoterapeutyczny do wykonywania zabiegow
z zakresu Swiatlolecznictwa, magnetoterapii, laseroterapii, elektroterapii, krioterapii, masazu

leczniczego. Zaklad posiada sale do kinezyterapii wyposazona w urzadzenia UGUL stuzace do
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¢wiczen bloczkowo-ci¢zarkowych, rotory oraz step i urzadzenie Terapimaster. Prowadzone byly
¢wiczenia zespolowe dla pacjentéw ze schorzeniami bolowymi kregostupa. Placéwka byta baza
dydaktyczna dla studentéw kierunku Fizjoterapia. Prowadzone byly zajecia praktyczne na
wszystkich odcinkach rehabilitacji.

Z ustug Rehabilitacji Ambulatoryjnej skorzystalo w roku sprawozdawczym 2 556 oséb, w tym

1 910 kobiet.

Warsztat Terapii Zajeciowej — dziala w Centrum Pomocowym Caritas im. $§w. Ojca Pio od
listopada 2004 roku. Warsztat oferowal miejsca osobom z orzeczona niepelnosprawnoscia
w stopniu umiarkowanym 1 znacznym, niezdolnym do podjecia pracy bez uzyskania
specjalistycznego wsparcia. Uczestnicy WTZ korzystali zaréwno z rehabilitacji zawodowej, jak
i spotecznej prowadzonej przez instruktorow terapii zajeciowej oraz psychologa, ktory poza
zajeciami grupowymi prowadzil réwniez terapie indywidualna. Dodatkowo, indywidualna
rehabilitacja ruchowa oraz gimnastyka grupowa wzbogacona byla cotygodniowym wyjazdem na
basen.

Zajgcia odbywaly si¢ codziennie przez 7 godzin w nastgpujacych pracowniach:

v’ pracownia arteterapii, w ktorej uczestnicy przygotowywali sie do wystepéw w Jasetkach
oraz skeczach kabaretowych, a takze wykonywali prace z rekodziela,

v' pracownia dekoratorsko — gospodarcza, w ktérej uczestnicy nabywali i doskonalili
umiejetnosdci przydatne w codziennym, samodzielnym Zyciu tj. przygotowanie positkdw,
obsluga urzadzen gospodarstwa domowego oraz zajecia majace na celu estetyzacje
pomieszczen,

v’ pracownia plastyczna, w ktorej uczestnicy rozwijali swoje umiejetnosci artystyczne
poprzez wykonywanie prac plastycznych tj. plakaty informacyjne, formy przestrzenne,
kopie i obrazy autorskie,

v’ pracownia tkacko — rymarska, w ktérej uczestnicy wykonywali obrazy wyszywane
1 wyklejane welna oraz artystyczne i uzytkowe wyroby ze skory.

W 2012 roku kontynuowano aktywizacj¢ zawodows uczestnikow. Podopieczni brali udziat
w szkoleniach, praktykach zawodowych i stazach w zakladach pracy na rynku otwartym. Troje
uczestnikow opuscilo warsztaty w celu podjecia pracy. W minionym roku dwoje uczestnikow
korzystalo z mieszkania treningowego Srodowiskowego Domu Samopomocowego w Gdyni -
jeden z nich podjat prace. W ramach rehabilitacji zawodowej:

- Trening Umiejetnosci Zawodowych WTZ (szatniarz — 5 oséb, pomoc biurowa — 1 osoba,

pomoc konserwatora — 3 osoby)
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- w ramach realizacji projektu Stowarzyszenia Na Drodze Ekspresji -Trojmiejski Ster Zawodowy
2 uczestnikow WTZ bralo udzial w praktykach zawodowych (pomoc biurowa, pomoc
sprzatajaca),

- 1 uczestniczka odbywata praktyki w DPS w Gdyni (pomoc sprzatajaca),

- 4 uczestnikéw odbylo staze finansowane przez Urzad Pracy w Gdyni (pomoc kuchenna
1 osoba, pomoc sprzatajaca — 3 osoby)

- 3 osoby podjely prace (2 osoby jako szatniarz, 1 jako pomoc sprzatajaca)

W calorocznych zajeciach WTZ uczestniczylo 32 osoby, w tym 12 kobiet.

Projekt ,,Warto By¢ - grupy wsparcia dla oséb z choroba otepienna” objely 37 oséb, w tym 24

pacjentow (w tym 22 pacjentdéw stacjonarnych 1 2 pacjentéw srodowiskowych) 1 13 opiekunéw.

Projekt ,,Wsparcie opiekunéw zaleznych oséb niepetnosprawnych” - udzial wzieto 27 kobiet 1 4
mezczyzn (31 oséb lacznie). Projekt adresowany byl do mieszkancow Gdyni sprawujacych
opieke nad zaleznymi osobami niepelnosprawnymi i niesamodzielnymi (w podeszlym wieku,
przewlekle chorzy, po urazach). 30-to godzinny kurs obejmowal nauke pielggnacii, usprawniania
1 wlasciwej opieki nad osobg zalezna, a takze pozwolil naby¢ wiedz¢ o mozliwosciach uzyskania

dodatkowego wsparcia.

Do czerwca kontynuowano wspolprace z Domem Pomocy Spolecznej w Gdyni, ktéra dotyczyla
nauki nowych umiejetnosci przez uczestnikow obu placowek.
W lutym 2012 roku podpisano porozumienie o praktyczna nauke zawodu z Zespolem Szkot

Policealnych w Gdyni dotyczacym praktyk zawodowych w zawodzie technik masazysta.

Centrum im. $§w. s. Faustyny
ul. Ks. Lucjana Gierosa 8 a

84-230 Rumia
tel./fax 58/ 671 48 30

Dyrektor: Marzena Patubicka e-mail: rumia(@caritas.pl
W ramach Centrum im. §w. s. Faustyny zatrudniajacego 21 osob (18 —pelny etat i 3 — 2 etatu)
dzialaly:
1. Warsztat Terapii Zajeciowej
2. Dom Dziennego Pobytu
3. Jadlodajnia
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Warsztat Terapii Zajeciowej realizowal zadania w zakresie rehabilitacji spolecznej i zawodowej
zmierzajacej do ogdlnego rozwoju i poprawy sprawnosci. Uczestnikami warsztatu sa osoby
z uposledzeniem umyslowym w stopniu znacznym i umiarkowanym.

W 2012 roku w zajeciach uczestniczyto 40 oséb: 26 mezczyzn, 14 kobiet.

Terapia zajeciowa 1 rehabilitacja spoleczno-zawodowa odbywala si¢ w 8 pracowniach
terapeutycznych:

v’ pracownia rozwijania tworczosci artystycznej, teatralna - to koncentracja na sztuke,
celem pracowni jest uksztaltowanie czlowieka tworczego, wrazliwego na $wiat idei,
$wiadomego w §wiecie wartosci, rozwijajacego wlasny potencjal tworczy;

v’ pracownia plastyczna - rozwijanie uzdolnieni i zainteresowasi, usprawnianie manualne;

v kuchnia dydaktyczna - zajecia przysposabiajace do zycia i kontynuowanie zdobytych
doswiadczen praktycznych;

v’ pracownia krawiecka - rozwdj manualny poptrzez nowe techniki szycia recznego
1 maszynowego;

v’ pracownia wikliniarska - utrwalanie i doskonalenie zdobytych umiejetnosci
plecionkarskich;

v' pracownia tkacka - rozwdéj manualny, wyobraznia plastyczna poprzez tkanie gobelinéw,
wyszywanie;

v’ galanteria papiernicza - kontynuacja prac graficznych, produkcja papieru czerpanegos;

v pracownia przyrodniczo — gospodarcza - rozwija kolejne umiejetno$ci zwiazane z opieka,

nad zwierzgtami, pielegnacija roslin, dziatania porzadkowe w placéwce i wokol budynku.

Dom Dziennego Pobytu aktywizowal osoby starsze, mieszkancéw Rumi, osoby w wickszosci
samotne, w przedziale wickowym 58-92 lat. Dzialania aktywizujace obejmowaly zaréwno sfere
intelektualna, jak i fizyczna: gimnastyka usprawniajaca codzienna, zajecia rehabilitacyjne zgodne
z zaleceniem lekarza rehabilitanta, majace na celu podniesienie ogdlnej sprawnosci 1 wydolnosci
ustroju, ksztaltowanie prawidlowej postawy ciala, koordynacji ruchowej, nawykéw plynnosci
ruchu, zachowania lub poprawy zakresu ruchéw w stawach, sily i wytrzymatosci migsniowe;.

Z zaje¢ Domu korzystalo 40 oséb: 4 mezcezyzn 1 36 kobiet: zazwyczaj osoby samotne w wieku 58
- 92 lata.

Jadtodajnia - kuchnia Centrum przygotowywala positki dla podopiecznych swojego domu,
a takze dla mieszkanicow Pomocowego Centrum Caritas im. Ojca Pio oraz dla mieszkaficow

Rumi, ogdlnie w roku 2012 wydano 25 550 positkow.

26

S
E

caritas




Centrum CARITAS im. bt. Matki Teresy z Kalkuty

Krzywe Kolo 36
83-022 Suchy Dab
tel./fax 58/ 692 71 13

Dyrektor: Elzbieta Kacynel - Rendzio e-mail: krzywekolo@caritas.pl

Centrum im. bl. Matki Teresy z Kalkuty zatrudniato 13 oséb. W ramach Centrum dzialaty:
1. Srodowiskowy Dom Pomocy
2. Warsztat Terapii Zajeciowe]
Srodowiskowy Dom Pomocy - jako osrodek wsparcia dziennego w swojej dziatalnosci w roku
2012 realizowal zadania z zakresu pomocy spolecznej udzielajac oparcia spolecznego osobom
z upodledzeniem umystowym, majacym trudnosci z ksztaltowaniem swoich stosunkéw
z otoczeniem, pozwalajacego na zaspokojenie ich podstawowych potrzeb zZyciowych,
usamodzielnienie i integracje spoleczna. Trzy gléwne zadania rewalidacji stosowane w SDS to:
V' zapobieganie poglebiania istniejacego niedorozwoju
V' usprawnianie zaburzonych funkcji oraz wzmacnianie oslabionych
V' stymulowanie oraz dynamizowanie ogdlnego rozwoju przy wykorzystaniu potencjalu
uczestnikow oraz korzystnych czynnikéw srodowiskowych
Zatozenia Domu realizowano podczas codziennych zaje¢ rehabilitacyjnych, indywidualnych
i grupowych, w oparciu o ramowe plany pracy i indywidualne programy terapii i rehabilitacji
uczestnikow. Realizacji zalozen programowych stuzyly nastepujace zajecia terapeutyczne:
usamodzielniajace 1 przygotowujace do zycia, integrujace, gimnastyczne — podtrzymujace
1 rozwijajace sprawno$¢ ruchowa, relaksacyjne, uspoleczniajace, terapii psychologicznej, terapii
zajeciowej (plastyczne, muzykoterapii, teatroterapii), terapii logopedyczne;j
Z naszej oferty w roku 2012 skorzystalo 12 oséb (5 kobiet 1 7 me¢zczyzn) z terenu trzech gmin:
Suchy Dab, Cedry Wielkie i Pszczotki.
Dzigki udzialowi w zaplanowanych dzialaniach wigkszo$¢ uczestnikéw nabyla w stopniu
dostatecznym nowe umiejetnosci, ktore w nastgpstwie przyczynily si¢ do poprawy ich jakosci

zycia oraz zaradno$ci osobistej.

Warsztat Terapii Zajgciowej
Do gtéwnych priorytetéw dziatania WTZ ukierunkowanych na osoby uposledzone umystowo

w roku 2012 nalezalo:
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V' ksztaltowanie umiejetnosci z zakresu samoobstugi, rozwijanie umiejetno$ci niezbednych
do samodzielnego 1 bardziej niezaleznego zycia oraz optymalne usprawnienie
psychofizyczne i spoleczne — prowadzace do funkcjonowania osoby w sferze myslenia,
przezywania doznan estetycznych oraz dzialania

V' aktywizacja zawodowa w celu umozliwienia podjecia zatrudnienia

V' zapewnienie wsparcia psychologicznego oraz umozliwienie korzystania z pomocy lekarza
specjalisty

V' integrowanie uczestnikéw z ich $rodowiskiem lokalnym, w tym rodzinnym poprzez
organizowanie wspolnych spotkan, wycieczek, festynow itp.

Dla osiagnigcia wyznaczonych celéw w roku 2012 w placowce prowadzone byly treningi:
umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych, funkcjonowania w zyciu codziennym, umiejetnosci
spedzania wolnego czasu, terapia zajgciowa, zajecia komputerowe, rehabilitacja ruchowa, terapia
indywidualna i grupowa, poradnictwo psychologiczne. Dodatkowymi formami dziatan byly:
spotkania integracyjne, zabawy taneczne, spotkania z okazji §wiat i urodzin, festyny i pikniki.
Ponadto prowadzone byly dzialania majace na celu aktywizowanie uczestnikow w kierunku
podjecia zatrudnienia, w tym: wzbudzanie motywacji do podjecia pracy, ksztaltowanie
umiejetnosdci poszukiwania pracy, wspotpraca z PUP.

Zajecia terapeutyczne byly dostosowywane do mozliwosci psychofizycznych uczestnikdw
i realizowano je w oparciu o Indywidualne Programy Rehabilitacyjne opracowane przez Rade
Programowa. Praca terapeutyczna z uczestnikami odbywala si¢ w 5 pracowniach (tkacko-
wikliniarskiej, plastycznej, witrazu, galanterii papierniczej, kuchni dydaktycznej ) .

W roku sprawozdawczym z oferty naszej placéwki skorzystalo lacznie 27 oséb (13 kobiet i 14

mezczyzn ), z terenu 4 gmin: Cedry Wielkie, Pszczotki, Trabki Wielkie 1 Suchy Dab.

Warsztat Terapii Zajeciowej
Lapino, ul. Sienkiewicza 50

83 - 050 Kolbudy
tel./fax 58/ 682 69 31

Kierownik: Aldona Mionskowska e-mail: lapino@caritas.pl

Warsztat w Fapinie zatrudnial w 2012 r. 10 oséb 1 realizowal terapi¢ dla 25 oséb
niepelnosprawnych: 9 kobiet i 16 mezczyzn.
Rehabilitacja os6b niepelnosprawnych odbywata si¢ w 5 pracowniach poprzez:
v' psychoterapie i wsparcie psychologiczne,
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rehabilitacje zawodowa,
choreoterapig,
rehabilitacje spoteczna,
rehabilitacj¢ ruchowa,
zajecia rekreacyjne,

podtrzymywanie wiadomosci i umiejetnosci szkolnych,

NN N N N N

trening ekonomiczny.

Psychoterapia oraz wsparcie psychologiczne prowadzone bylo zaréwno w formie indywidualnych
spotkan, jak i1 zaje¢ grupowych o charakterze psychoedukacyjnym. Psycholog udzielal pomocy
w radzeniu sobie z trudno$ciami wynikajacymi z choroby, rozwiazywaniu problemoéw
interpersonalnych na terenie warsztatu.

Rehabilitacja zawodowa o0séb niepetnosprawnych prowadzona byla w réznych formach,
w zalezno$ci od aktualnego poziomu umiejetnosci zawodowych uczestnika 1 potencjalnych
mozliwosci jego rozwoju zawodowego. Podstawows forma przygotowania zawodowego bylo
uczenie wykonywania prostych lub specjalistycznych czynnosci, ktére mogly stanowi¢ zakres
obowigzkéw zawodowych kandydata do zatrudnienia (np. w gastronomii, pracach ogrodniczych,
porzadkowych, stolarskich itp.) oraz ksztaltowanie uniwersalnych umiejetnosci potrzebnych
pracownikowi, takich jak zaradno$¢ 1 samodzielno$¢, punktualnosé, odpowiedzialnosc,
wytrwalos§¢, terminowosé¢, poszukiwanie informacji, samokontrola, wspolpraca itp. Rozwijanie
tych umiejetnosci odbywalo si¢ przez uczestnictwo w zajeciach w odpowiednich pracowniach
warsztatu (np. gospodarstwa domowego, stolarskiej, witrazu itp.).

Podczas choreoterapii uczono panowania nad cialem, kontrolowania odruchéw i koordynacji,
harmonii i precyzji ruchéw, spostrzegania i akceptowania wlasnego ciala, dotyku, wyrazania si¢ za
pomoca gestow. Taniec faczy ze sobg prace i zabawe, co powodowalo, Ze jest atrakcyjna forma
terapii dla oséb niepetnosprawnych.

Rehabilitacja spoleczna miala na celu wdrazanie oséb niepelnosprawnych do uczestnictwa
w zyciu spolecznym oraz wyrabianie umiej¢tnosci samodzielnego wypetniania 6l spotecznych.
Uczestnicy warsztatu brali udzial w spotkaniach integracyjnych, ogniskach, wycieczkach
1 imprezach kulturalno-o$wiatowych.

Zadaniem rehabilitacji ruchowej bylo usprawnianie podopiecznych poprzez <¢wiczenia
ogodlnokondycyjne, ¢wiczenie indywidualne. Rehabilitacja prowadzona byla w Trabkach Wielkich.
W czasie zaje¢ prowadzone byly ¢wiczenia doskonalace umiejetnosci szkolne takie jak logiczne

myslenie, koncentracja uwagi, spostrzegawczo$¢, cierpliwos¢, orientacja przestrzenna, analiza
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1 synteza wzrokowo-stuchowa. W zalezno$¢ od indywidualnych mozliwosci czg$¢ uczestnikow
poznawala litery, liczby, uczyli si¢ pisa¢, czytaé, liczy¢é.  Uczestnicy-w miare mozliwosci-
samodzielnie uzupelniali karty prac.

Trening ekonomiczny prowadzony byl w formie gotéwkowej i realizowany w oparciu
o indywidualny program rehabilitacji kazdego uczestnika oraz wynikajacy z indywidualnych

mozliwosci psychofizycznych podopiecznego.

Centrum Wolontariatu Caritas Archidiecezji Gdanskiej
ul. Jesionowa 6
80-261 Gdanisk
tel. 58/ 345 47 18 fax 58/ 345 47 09

Kierujacy: Ks. Piotr Brzozowski e-mail: skc.gdansk@catitas.pl

Koordynator: Karolina Lewandowska

Centrum Wolontariatu Caritas Archidiecezji Gdanskiej zatrudniato w 2011 roku 3 osoby.

Dziatalnos$¢ Centrum Wolontariatu realizowata si¢ poprzez:

- koordynacje dziatan Szkolnych K6t Caritas Archidiecezji Gdanskiej

Centrum Wolontariatu prowadzito dla Szkolnych Koét Caritas formacje duchowa, udostepniato
im §rodki do dziatalnosci charytatywnej, prowadzito kursy i szkolenia, ktére pozwalaly czlonkom
SKC na zdobywanie nowych umiejetnosci kwalifikacji. Wyposazalo je w potrzebne materialy
potrzebne do prowadzenia SKC. CW koordynowalo wspélprace SKC z poszczegdlnymi
placowkami Caritas, a takze 2z podmiotami zewngtrznymi: szpitalami, placowkami

wychowawczymi, centrami handlowymi.

Stan na 31 grudnia 2012 r.

SKC w réznych ilo§¢ uczniéw w SKC
typach szkot w roznych typach szkot
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rodzaj placowki ilo§¢ SKC ilo$¢ wolontariuszy
w SKC
Szkota Podstawowa 38 930
Gimnazjum 43 1320
Zespol Szkot 34 2180
Liceum Ogolnoksztatcace 39 270
154 4700

- rekrutacje oraz przydzial wolontariuszy do poszczegdlnych zadan statutowych Caritas oraz

placéwek

- szkolenie i doskonalenie umiejetnosci wolontariuszy (comiesigczne warsztaty doksztalcajace:

Szkota wychowawcow, Przedszkole wychowawcéw, Kuchenne eksperymenty, Warsztaty
sktadkowe)

- koordynacje ogélnopolskiego Programu Skrzydia — 123 stypendystow

- koordynacje wypoczynku letniego i zimowego dla podopiecznych Caritas

* zimowisko 2012 - 2 turnusy po 96 dzieci ze szkél podstawowych - tacznie 192 dzieci
* wakacje 2012
** kolonie stacjonarne - 4 turnusy po 96 dzieci w Osrodku Szkoleniowo-Kolonijnym
w Warzenku — 384 uczestnikow,
** 2 obozy wedrowne po 75 uczestnikéw — 150 oséb
** 5 splywow kajakowych po 15 uczestnikéw — 75 oséb

- prowadzenie akcji cyklicznych takich jak:

v Wigilijne Dzielo Pomocy Dzieciom
Szkolne Otéwki Caritas

Swiatowy Dzien Chorego
Jalmuzna wielkopostna

Dzienr dziecka

Pola nadziei

AN NN N NN

Tak, pomagam! (Wielkanoc i Boze Narodzenie — wydano 683 paczki, pozostala zywnosé
przekazan0 do Kuchni §w. Alberta Chmielowskiego)

- koordynowanie akcji jednorazowych (np. zbiérki pieniedzy)

- prowadzenie Centrum Wolontariatu

- organizacj¢ kursow i szkolert dla wolontariuszy (w tym kursu dla kandydatow na wychowawcéw

wypoczynku dzieci i mlodziezy)

- wspdlprace z koordvnatorami wolontariatu w__poszczegdlnvch placéwkach - Centrum

Wolontariatu 1 raz w miesigcu prowadzilo spotkania z koordynatorami wolontariatu z placowek,
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podczas ktérych planowano wydarzenia wspdlne dla wszystkich wolontariuszy Caritas,
opracowywano wspolne stanowiska np. w kwestii liczenia godzin i wystawiania zaswiadczen dla

wolontariuszy gimnazjalistow.

Podmiot Leczniczy CARITAS Archidiecezji Gdanskiej

Podmiot Leczniczy CARITAS Archidiecezji Gdanskiej realizowal kontrakt zawarty
z Narodowym Funduszem Zdrowia 1 obejmowal nizej wymienione formy opieki medyczne;j
(opisane w innych fragmentach niniejszego sprawozdania):

- stacjonarng opieke paliatywng - Hospicjum w Sopocie,

- Zaklad Opiekunczo — Leczniczy - Gdansk 1 Gdynia,

—  rehabilitacje stacjonarna — Gdynia,

- rehabilitacj¢ ambulatoryjng - Gdansk i Gdynia,

- pielegniarstwo srodowiskowo-rodzinne - Minkowice, Y.apino,

- w ramach Ambulatorium Opieki Specjalistycznej — Poradni¢ Leczenia Bélu

w Sopocie.

Dom Hospicyjny Caritas im. §w. Jozefa

Al. Niepodleglosci 632
81-855 Sopot
Dyrektor: Andrzej Urbariski tel. 58/ 555 19 00, fax 58/ 551 33 77

Kierownik do spraw medycznych: e-mail: hospicjumgd@caritas.pl

lek. med. Aleksandra Modlifiska

W Domu Hospicyjnym zatrudniano 29 oséb w wymiarze 24,58 etatu, ktére w roku

sprawozdawczym zajmowaly si¢ 195 osobami: 99 kobietami i 96 mezczyznami.

W ramach stacjonarnej opieki paliatywnej §wiadczonej wobec 0sob w terminalnej fazie choroby
nowotworowej oraz ich rodzin realizowane byly nastepujace zadania:

- calodobowa opieka medyczna

- pelne zabezpieczenie w leki

- leczenie bélu zgodnie z wytycznymi WHO (drabina analgetyczna)

- leczenie innych objawéw somatycznych
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- §wiadczenia pielegniarskie

- zapobieganie powiklaniom

- rehabilitacja zgodnie z zaleceniem lekarza hospicjum

- zapewnienie koniecznych konsultacji specjalistycznych
- zapewnienie realizacji zleconych badan

- zapewnienie zleconego transportu

- zaspokajanie potrzeb psychologicznych

- pomoc w rozwigzywaniu probleméw spolecznych

- zaspokajanie potrzeb duchowych

- edukacja 1 poradnictwo zdrowotne

- ,,opieka wyreczajaca” w hospicjum stacjonarnym — przyjmowanie chorych na okres
czasowy (nie dtuzej niz 10 dni)

- opieka nad osieroconymi.

W ramach dziatalnos$¢ placowki ,,na zewnatrz” — aktywnosci placéwki w spoltecznosci lokalnej
kontynuowano wspolprace z samorzadem lokalnym, organizowano kulturalne wydarzenia (m.in.
koncerty, eventy), spotkania z uczniami, studentami (m.in. ,,L.ekcje pelne nadziei”),
wspolpracowano z hospicjami z Pomorza (m.in. Pola nadziei przeprowadzone razem przez

wszystkie pomorskie hospicja.)

Gabinety Pielegniarek Srodowiskowo - Rodzinnych

Minkowice, ul. Zwirowa 4
84-110 Krokowa
tel. 694 485 563, fax 58/ 67 37 222

Kierownik: Magdalena Grabska e-mail: minkowice(@catitas.pl

Lapino, ul. Sienkiewicza 50
83 - 050 Kolbudy
tel. 694 485 562, tel./fax 58/ 683 69 32;

Kierownik: Iwona Skwirowska e-mail: lapino@caritas.pl

W placéwkach zatrudnionych bylo lacznie 6 dyplomowanych pielegniarek §rodowiskowo —

rodzinnych: po trzy w kazde;.
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Placéwki $wiadczyly ustugi w dni robocze w godzinach od 8" do 18".

W Minkowicach pielegniarki odbyly w 2012 roku 4 718 wizyt niosac pomoc 2 813 kobietom
11905 mezczyznom, na liscie aktywnej znajdowalo si¢ 7 443 pacjentéw: 3 693 kobiet i 3 750
mezczyzn, a w Yapinie na liScie §wiadczeniobiorcow w roku 2012 figurowato 7 022 oséb, w tym

3 649 kobiet 1 3 373 mezczyzn i przeprowadzono 5 152 wizyt.

W zakresie ustug $wiadczonych przez pielegniarki znajdowaly sie:

° §$wiadczenia profilaktyczne: odwiedziny, edukacja, poradnictwo, kontrola lekéw, wizyty
u noworodkow, wizyty patronazowe; w roku 2012 wykonano 1 487 §wiadczenia tego typu
w Minkowicach (M) i 80 w Lapinie (£.)

° §$wiadczenia diagnostyczne: pomiar RR, cukru, pobieranie materialu do badan 2 135
swiadczen (M); 3 946 — Lapino (L)

°  S$wiadczenia pielegnacyjne: opatrunki, toaleta, kapiel, toaleta p/odlezynowa, zmiana
cewnika, wymiana sondy zoladkowej, pielggnacja odlezyn, zdjecie szwow, stawianie
baniek: 2 859 §wiadczen (M) 1 896 (L.);

° §$wiadczenia lecznicze: inickcje domigsniowe, iniekcje dozylne, iniekcje podskérne,
kroplowki: 1096 $wiadczed (M) i1 058 (L);

° §$wiadczenia rehabilitacyjne: ¢wiczenia ruchowe, usprawniajace: 987 $wiadczen (M).

Kazda placéwka dysponowala dwoma samochodami, dzigki ktérymi Pielegniarki mogly
dojecha¢ do kazdego pacjenta. W roku sprawozdawczym pielegniarki pokonaty ponad 46 000

km.

Poradnia Leczenia Bolu
ul. Gen. Sikorskiego 2 A

81 — 827 Sopot
tel/58/ 555 18 97

Kierownik: dr Romana Dorota Y.ugin e-mail: tlugin@caritas.pl

W poradni zatrudnione byly 3 osoby: lekarz - Specjalista Anestezjologii i Intensywnej Terapii

oraz Medycyny Paliatywnej, pielegniarka - Specjalista Opieki Paliatywnej oraz fizjoterapeuta.

Poradnia prowadzila dzialalno$¢ lecznicza.
Lekarka udzielala porad lekarskich, wykonywala badania przedmiotowe i1 podmiotowe oraz

analizowala wyniki badant dodatkowych, zlecala leczenie farmakologiczne, wykonywala wybrane
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zabiegl: akupunktura wykonywana przeciwbdlowo i procedury medyczne: blokady réznego
rodzaju, ostrzykniecia punktow spustowych i nerwow.
Pielegniarka oraz fizjoterapeuta wykonywali zabiegi fizjoterapeutyczne mozliwe do wykonywania

w ramach Poradni Przeciwbodlowej: TENS, laseroterapia.

W Poradni w 2012 roku wykonano lacznie 7 224 porad i zabiegéw (w tym z 5 382 skorzystaly
kobiety).

CARITAS Archidiecezji Gdanskiej Organizacja Pozytku Publicznego

CARITAS Archidiecezji Gdanskiej Organizacji Pozytku Publicznego jest wydzielona czg¢scia
gdanskiej Caritas (Caritas OPP, KRS 0000247280).
Wplaty z tytutu 1% przeznaczane sa na:
- dofinansowanie dziatalno$¢ swietlic prowadzonych przez Caritas:
v" Centrum Caritas ,,Na Dolnej”
V' Sloneczne Wzgbrze
v Pod Kasztanem
v Centrum Wsparcia dla dzieci i mlodziezy im. bl. P. Frassatiego
v Mlodziezowa Placéwka Wychowawcza
v Swietlice zukowskie
- dofinansowanie dziatalnodci Centrum Rehabilitacji Caritas im. §w. Stanistawa Kostki

- dofinansowanie dzialalnosci Domu Samotnej Matki Caritas.

Centrum Caritas ,,Na Dolnej”
ul. Dolna 4

80-767 Gdansk
tel. 58/ 302 30 37

Kierownik: Marta Szulc e-mail: dobraswietlica(@caritas.pl

Centrum w 2012 r. zatrudnialo 5 osob.
Centrum realizowalo zadania w 3 formach organizacyjnych:
1. Swietlica Ucznia - ,,Dobra Swietlica”, do ktérej uczeszezato 30 dzieci (19 dziewczati 11
chlopcéw)

2. Okienko Przedszkolne -, Klub Malucha” - 12 dzieci (5 dziewczynek, 7 chtopcow)

35

S
E

caritas



3. Klub Seniora — ,,Starsza Mtodziez” - 25 os6b (3 mezczyzn, 12 kobiet ).
W Centrum realizowane byly 4 rodzaje dziatalno$ci:

V' opiekuficzo-wychowawcza - realizowana poprzez otrganizacje codziennych zajeé
w godzinach 12.00-17.00 - Swietlica ucznia, 9.00-12.00 — Klub malucha, 9.00-12.00 -
Klub starszej mlodziezy,

v’ profilaktyczna - organizacja zajeé¢ profilaktycznych z psychologiem i pedagogiem
dotyczacych budowania granic, asertywnosci, wlasnych zasad oraz korygowania
zachowan niepozadanych lub niepokojacych,

v' edukacyjna - pomoc w odrabianiu lekcji, identyfikowanie i zmniejszanie trudnosci
w danych dziedzinach, zaje¢cia edukacyjne, edukacja przez zabawe,

V" dozywianie - poptzez przygotowywane positkéw skltadajacych sie gtéwnie z produktéw
gotowych; organizowane réwniez byly zajecia kulinarne, w ktérych brali udzial wszyscy
uczestnicy Centrum Caritas ,,Na Dolnej”, podczas ktorych uczyli si¢ gotowac, poznawali

nowe przepisy i potrawy.

Centrum bardzo aktywnie podejmuje wspolprace ze s$rodowiskiem lokalnym — uczestniczy

w przedsiewzieciach Partnerstwa ,,Dolne Miasto Otwarte”.

Centrum Wsparcia dla Dzieci i Mfodziezy im bl. Piotra Frassatiego

ul. Jesionowa 6
80-261 Gdansk
tel. 58/ 345 47 96  fax 58/ 345 47 09

Kierownik: Patrycja Skrzynska e-mail: jesionowa@catitas.pl
Centrum Frassatiego zatrudniato 6 oséb. Klub Seniora przez caly rok prowadzita wolontariuszka.

Kontynuujac dziatalnos¢ lat poprzednich Centrum realizowalo zajecia w 3 grupach:
1. Radosne Krasnale (dzieci w wieku 3-5 lat)
2. Anielska Kraina (dzieci w wieku 5-10 lat)
3. Sparta (mlodziez w wieku 11-19 lat)

oraz dodatkowo prowadzony byt:

4. Klub Seniora (dla oséb powyzej 50 r.z.)
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W grupach dziecigcych i mlodziezowej podejmowane byly zadania w zakresie opiekunczo-
wychowawczym,  reedukacyjnym, kompensacyjno -  korekcyjnym,  resocjalizacyjnym,
psychologicznym, arteterapii oraz dozywiania dzieci i mtodziezy.

Do grupy Radosne Krasnale uczeszczalo 22 dzieci (7 dziewczynek i 15 chlopcéw). Grupa
spotykala si¢ codziennie i odbywala 4-godzinne zajecia przedpoludniowe.

W grupie Anielska Kraina opicka objeto 32 dzieci (17 dziewczynek i 15 chlopcéw), grupa takze
spotykala si¢ codziennie na zajeciach trwajacych od 4 do 5,5 h.

Sparta to projekt, w ktérym w ramach spotkan popotudniowych uczestniczyta mlodziez — 44
osoby (28 dziewczyn 1 16 chtopcéw).

W poszczegolnych grupach realizowano podobne cele, ale z zastosowaniem réznych metod
1 technik pracy — odpowiednich do wieku i potrzeb uczestnikdéw. Dzieci i mlodziez korzystajacy
z zaje¢ w Centrum na co dzien borykaly si¢ z szeregiem probleméw wynikajacych glownie
z trudnych warunkéw w domach rodzinnych. Dzigki systematycznym zajeciom uczestnicy
znacznie poprawili wyniki w nauce oraz swoje zachowanie. Dobra wspélpraca wychowawcow
z rodzicami uczestnikow przyniosta efektywniejsze oddzialywanie w procesie wychowawczym ich
dzieci.

W ramach dziatan placéwki przeprowadzono:

- 274 h terapii pedagogicznej dla dzieci w wieku 5 - 10 lat

- 72 h arteterapii dla dzieci i mtodziezy w wieku 5 - 19 lat

- wydano okoto 10 000 positkow

Centrum systematycznie i $ciSle wspolpracowalo z pracownikami socjalnymi, kuratorami,
pedagogami i wychowawcami szkolnymi podopiecznych. Ponadto caloroczna wspolpraca
wychowawcoéw z rodzicami i opiekunami podopiecznych zaowocowala efektywniejszym

oddziatywaniem w procesie wychowawczym ich dzieci.

W Klubie Seniora spotykano 3 razy w tygodniu, od 3 do 4 h. Zajecia od kilku lat prowadzi
wolontaryjnie P. Mariola. Seniorzy bardzo lubili po prostu ze soba by¢, rozmawiaé, dzieli¢
wspomnieniami, doswiadczeniami. W ramach spotkan korzystali z cieplych positkow.

W roku 2012 do Klubu uczg¢szczato 10 Senioréw (6 kobiet 1 4 mezczyzn). Lacznie odbyto si¢ ok.
150 dwugodzinnych spotkan.
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Swietlica ,,Pod Kasztanem?”
ul. Brzegi 45

80-045 Gdansk
Kierownik: Aleksandra Szuma- tel. 58/ 322 54 09

Ganczarek e-mail: kasztanki@caritas.pl

W 2012 r. w $wietlicy pracowaly 3 osoby.
W zajeciach brala udzial 26-osobowa grupa dzieci i mlodziezy, a w ciagu roku uczestniczyly

w nich 53 osoby (31 dziewczynek 1 22 chlopcéw).

Dziatalno$¢ podejmowana w placéwee w 2011 roku to:

1. prowadzenie placéwki wsparcia dziennego typu opiekuniczego (Swietlica opiekuiczo -
wychowawcza) dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, wielodzietnych, najczesciej ubogich,
mieszkancéw dzielnic: Orunia, Stare Szkoty, Chetm

2. zajecia dla mlodziezy - Klub Mlodziezowy

3. pomoc konsultacyjna dla rodzicow.

Prowadzenie placéwki wsparcia dziennego Swietlica ,,Pod Kasztanem”
Placowka otwarta byla codziennie od poniedziatku do piatku, zajecia dla dzieci odbywaly si¢
w godzinach 12.00 - 17.00, a dwa razy w tygodniu do 19:00 (zajecia Klubu Mlodziezowego).
W planie dnia przewidziany byl czas na odrabianie lekcji - nauke wlasna, positek - podwieczorek;
zajecia grupowe, rozmowy indywidualne, zabawy i gry indywidualne, warsztaty umiej¢tnosci.
W ciagu roku realizowany byl program $wietlicy ,,Chce - Moge - Potrafi¢”.
W ramach zaje¢ prowadzono:

v’ zajecia  kulturalno — artystyczne oraz edukacyjno — rozwojowe w ramach projektu
,» Wystarczy chcie¢” wspoétfinansowanego przez Miasto Gdansk;
zajecia z elementami socjoterapii
zajgcla socjoterapeutyczne
zajecia z elementami bajkoterapii
zajecia z elementami Metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne
zajecia z elementami choreoterapii i terapii tadicem
tafice integracyjne

warsztaty z pedagogiki zabawy

AN NNV N N N N

zajecia plastyczne z wykorzystaniem niekonwencjonalnych metod plastycznych
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v’ zajecia muzyczne
v’ zajecia sportowe
v zajecia kulinarne

Podczas wakacji zorganizowano wyjazd na kolonig¢ oraz zajecia w ramach poétkolonii.

Zajecia Klubu Mlodziezowego odbywaly si¢ dwa razy w tygodniu w godzinach 17:00 — 19:00.
Mlodziez czgsto sama kreowala spotkania, podczas ktérych ,,przegadywano” nurtujace ich
problemy, $piewano przy akompaniamencie gitary, prowadzono zajecia kulinarne. Mlodziez
czgsto pomagala w organizacji réznorodnych imprez: bale, kiermasze, biwaki. W roku 2012
realizowany byl projekt ,,Chce 1 tworze Kulture¢” — warsztaty teatralne wspélfinansowane przez
Gming Miasto Gdansk, oraz zajecia kulturalno —artystyczne oraz edukacyjno — rozwojowe

w ramach projektu ,,Wystarczy chcie¢” wspotfinansowanego przez Gming Miasto Gdansk.

Pomoc konsultacyjna dla rodzicéw/wspotpraca z rodzicami dotyczyta gléwnie indywidualnych,
systematycznych spotkann z poszczegélnymi rodzicami oraz konsultacji indywidualnych
z psychologiem. Rodzice dzielili si¢ swoimi problemami, szukali wsparcia i pomocy. Rodzice
czgsto spontanicznie odwiedzali $wietlicg, interesowali si¢ problemami placéwki, chetnie
pomagali w réznych pracach wykonywanych w placowce np. prace remontowe, przygotowanie

Wigilii itp.

Placowka Wsparcia Dziennego — Swietlica ,,Sfoneczne Wzgorze”

Trakt Swietego Wojciecha 440
80-007 Gdatisk
tel. 58/ 306 56 21, fax 58/ 309 04 48

Kierownik: Sylwia Trzoska — Zimny e-mail: wzgorze@caritas.pl

Swietlica ,,Stoneczne Wzgdrze” w 2012 r. zatrudniala 3 osoby. W ramach prowadzone]
dziatalnosci objeto opieka 36 dzieci (22 dziewczynek i 14 chlopcow), ktére korzystaly z zajec
pedagogicznych, edukacyjnych, artystycznych, sportowo-rekreacyjnych, integracyjnych.

Ponadto realizowano pomoc socjalng i podejmowano prace z rodzinami.

Dziatalnos$¢ podstawowa

V' zajecia pedagogiczne prowadzono wg programu ,,Warto dobrym byé!”, wzbogacono je
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o warsztaty psychologiczne,

v’ zajecia  edukacyjne obejmowaly nadrabianie zalegloéci szkolnych, doskonalenie
znajomosci jezykow obcych, czytelni¢ prasy 1 dobrej ksigzki

v’ zajecia artystyczne realizowane byly poprzez zajecia teatralno - muzyczne, plastyczne,
zajecia taneczne 1 muzyczne, fotograficzne

v’ zajecia sportowo-rekreacyjne - ogélnorozwojowe, gry zespolowe, sportowe, turystyczno —
rekreacyjne

v’ zajecia integracyjne: zajecia $wietlicowe, dyzury i zajecia samoobstugowe i gospodarcze,
spotkania okoliczno$ciowe i informacyjne, gry, konkursy, zabawy interakcyjne.

v’ organizowanie wypoczynku letniego i zimowego dla wychowankéw — kolonie

1 potkolonie.

Pomoc socjalna wyzywienie — podwieczorek, wydawanie zywnosci rodzinom w ramach pomocy
unijnej; higiena — porady 1 ,,interwencje” higieniczne, wyrabiacie nawykow; odziez: zaopatrzenie

w odziez nowa i uzywang w ramach mozliwosci.

Praca z rodzing: pomoc konsultacyjna rodzinom podopiecznych.

Mtodziezowa Placowka Wychowawcza

Al. Niepodleglosci 778
81-805 Sopot
tel. 58/ 342 27 91

Kierownik: Marcin Bednarz e-mail: mbednarz@caritas.pl

W placéwcee zatrudnione byly 2 osoby w wymiarze pelnego etatu kazda.
Caloroczng systematyczng praca objeto 24 dzieci i mtodziezy (11 dziewczat i 13 chltopcow).
W ramach zajec¢ realizowano:

v pomoc i wsparcie psychologiczne dla podopiecznych oraz ich rodzicéw, opiekunéw
odbywala si¢ poprzez spotkania indywidualne i grupowe w sopockiej Poradni uzaleznien
oraz Poradni rodzinnej

V' realizacja warsztatéw socjoterapeutycznych odbywata dwa razy w tygodniu i miata na celu
wyréwnanie deficytow spotecznych, emocjonalnych, nauczenie rozpoznawania emocji,

prace nad zachowaniami agresywnymi, zwickszenie $wiadomosci o szkodliwosci
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naduzywania alkoholu i1 eksperymentowania ze §rodkami psychoaktywnymi

zajecia artystyczne w nastepujacych kategoriach: plastyka, krawiectwo, malarstwo,
decoupagee, zajecia w pracowni technicznej - zajecia te mialy na celu pobudzenie
kreatywnego myslenia, zachgcanie do ekspresji tworczej, rozwijanie zainteresowan
iuzdolnien plastycznych i technicznych; podczas zaje¢ uczestnicy angazowani byli
w roznorodne zadania, ktére wymagaly skupienia, precyzji 1 staranno$ci wykonania;
ponadto =zajecia te ksztaltowaly poczucie przydatnosci wykonywanej pracy (np.
wykonanie rekawic kuchennych)

zajecia sportowe na sali gimnastycznej odbywaly si¢ 1 raz w tygodniu i trwaly 2 godz.,
podczas zaje¢ obydwie grupy podopiecznych graly w gry zespotowe oraz uczyly si¢ zasad
fair play

zajecia terenowe realizowano poprzez wyjScia grupowe na basen, do kina, teatru,
przygotowanie 1 wystawienie corocznego Misterium Meki Panskiej, wyjazdy na réznego
rodzaju obozy wedrowne, biwaki, wycieczki calodzienne itp.

zajecia kulinarne w ramach kuchni dydaktycznej odbywaly si¢ 1 raz w tygodniu, podczas
nich uczestnicy uczyli si¢ przygotowywac¢ zdrowe i smaczne potrawy, poznawali
i przygotowywali i gotowali potrawy z wielu krajow $wiata, korzystajac zaréwno
z literatury jak tez ze wspolpracy z wolontariuszami EVS

nauka jezyka angielskiego - 3 razy w tygodniu po 1,5 h, zajecia prowadzone gléwnie przez
obcokrajowcow - wolontariuszy EVS 1 wychowawce MPW; dla grupy starszej duza
motywacja do nauki jezyka angielskiego sq coroczne wyjazdy za granice 1 spotkania
z mlodzieza z kilkunastu krajéw Unii Europejskiej

nauka tafica wspolczesnego prowadzona byla 1 raz w tygodniu przez 2 h, prowadzone
przez wykwalifikowana instruktorke, tancerke baletowa, aktorke teatru tafica

spotkania indywidualne (konsultacje wychowawcy z podopiecznym, rodzicami, cztonkami
rodziny podopiecznego) - ten rodzaj dziatalnosci byl szczegdlnie wazny dla prawidiowej
pracy MPW; dzigki tym zajeciom/spotkaniom udaje si¢ zaradza¢ wielu problemom
wynikajacym ze sposobu funkcjonowania rodziny; to réwniez sposéb nawiazywania
wspélpracy i budowania relacji z rodzicami/opiekunami, zmierzajacych do zmiany

postawy 1 sposobu wychowywania i wspotpracowania z dzieckiem.
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Osrodki Wsparcia Dziennego dla Dzieci i Mtodziezy w Zukowie

13 $wietlic na terenie gminy Zukowo

tel. 58/ 34547 11 fax 58/ 345 47 09

Koordynator - Alicja Szostek e-mail: aszostek@catitas.pl

W $wietlicach umiejscowionych na terenie gminy Zukowo pracowalo 21 oséb, ktérych prace
organizowala i nadzorowata 1 koordynatorka.

Zajecia prowadzone byly od stycznia do grudnia 2 dwa razy w tygodniu po 3 godziny dla kazdej
z grup - z wylaczeniem okresu wakaciji letnich oraz przerw w roku szkolnym zwigzanych z feriami
zimowymi, §wigtami itp.

Zajecia odbywaly si¢ w 13 §wietlicach, w 20 grupach, w tym 5 socjoterapeutycznych. W zajeciach
uczestniczylo 270 dzieci — w tym 60 dzieci w S$wietlicach socjoterapeutycznych oraz 210
w palcéwkach opiekunczo-wychowawczych.

Ze wzgledu na trudnosci lokalowe 1 organizacyjne w swietlicy w Baninie zajecia w niektérych
okresach (tj. w pierwszym i czeSciowo w czwartym kwartale) odbywaly si¢ 1 raz w tygodniu.

W III kwartale na prosbe dyrekcji Szkoly Podstawowej w Tuchomiu, w porozumieniu
z pracownikami Urzedu Gminy Zukowo, zostala utworzona nowa $wietlica z dodatkowa grupa
opiekunczo-wychowawczg dla 14 dzieci w wieku 6-10 lat.

Facznie z nowgq grupa z Tuchomia pod koniec 2012 r. opicka w $wietlicach objetych bylo 284
dzieci — w tym 152 dziewczynki i 132 chlopcow.

Dzialalno$¢ $wietlic Caritas Archidiecezji Gdaniskiej na terenie gminy Zukowo w 2012 r.
wynikala 2z  realizacji zadania  publicznego  dotyczacego  prowadzenia  placowek
socjoterapeutycznych 1 wsparcia dziennego dla dzieci ze szkdl! podstawowych i mlodziezy
gimnazjalnej, wspolfinansowanego ze srodkéw gminy.
Do najwazniejszych kwestii w ramach realizowanego zadania nalezato:
v' zaspokojenie podstawowych potrzeb socjalnych dzieci (dozywianie, organizowanie
odziezy, srodkéw czystosel, przyboréw szkolnych),
v' udzielenie wsparcia i pomocy psychologiczno - pedagogicznej: diagnoza potrzeb
i deficytow dzieci, zajecia psychoedukacyjne z profilaktyka uzaleznient, wspdlpraca
z instytucjami w rozwigzywaniu trudnych sytuacji zyciowych dzieci, zajecia z elementami
socjoterapil,
V' udzielenie wsparcia edukacyjnego: wspélpraca wychowawcéw ze szkola, systematyczna
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pomoc w odrabianiu lekcji, w przyswajaniu i powtarzaniu zrealizowanego na lekcjach
materiatu, ¢wiczenia dydaktyczno-wyréwnawcze, indywidualne korepetycje,

v’ rozwijanie zainteresowar i uzdolnief: organizacja zaje¢ plastycznych, sportowych,
komputerowych, kulinarnych, artystyczno-kulturowych, itp.

v pedagogizacja rodzicow.

Podobnie jak w poprzednich latach kluczowym celem zadania bylo prowadzenie zajeé
opiekunczo - wychowawczych, w tym socjoterapeutycznych dla dzieci i mlodziezy z rodzin
alkoholowych, zagrozonych wykluczeniem spolecznym, niewydolnych wychowawczo.

W roku 2012 zakres tematyczny zaje¢ opieral si¢ na programie ,,Méj region w barwach,

dzwiekach i smakach” nawiazujacy do obchodzonej w 2012 r. rocznicy 800-lecia Zukowa.

ZESTAWIENIE OSRODKOW WSPARCIA DZIENNEGO DLA DZIECI I MLODZIEZY
W GMINIE ZUKOWO - 2012 r.

MIEJSCOWOSC ADRES SWIETLICY WYCHOWAWCY TELEFON
BANINO Parafia p.w. Niepokalanego Henryka Kolka (I-XT) 601 056 363
Poczecia NMP Agnieszka Beyer (XI-XII)

ul. Lotnicza 30
80-297 Banino

BORKOWO Borkowo, ul. Szkolna 38 Marzena Koden 693 258 776
83-330 Zukowo
CHWASZCZYNO Parafia pw. Sw. Apostoléw Malgorzata Szewczyk (I-1I) 696 864 655
Szymona 1 Judy Tadeusza Katarzyna Patoka (II-VI)
ul. Zeromskiego 1 Anna Knoff (IX-XII)
80-209 Chwaszczyno
LEZNO Swietlica "Promyczki" Paulina Stobba (I-V, IX-XII) 504 395 125
Remiza OSP Ludmila Stobba (V-VI)
Lezno 28
80-297 Lezno
LAPINO Swietlica Wiejska w Fapinie Regina Banaszek 514 298 468
83-331 Przyjazn
NIESTEPOWO  Szkota Podstawowa Joanna Mielewczyk - Pytka 721 700 306

w Niestepowie
ul. Radunska 62
83-331 Przyjazn
PEPOWO Szkota Podstawowa w Pepowie Izabela Serkowska 660 485 701

ul. Gdanska 117
83-330 Pepowo

PRZYJAZN Zespol Publicznego Wojciech Mielewczyk 601 058 966
Gimnazjum i Szkoty Aneta Richert 607 502 834
Podstawowej w Przyjazni,
ul. Szkolna 2
83-331 Przyjazn
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ul. Gdynska 106
80-209 Chwaszczyno

SKRZESZEWO  Szkola Podstawowa Barbara Miszk 885 319 085

w Skrzeszewie Joanna Kolodzifiska 661 031 843

83-331 Przyjaznh Irena Czaja 608 458 064

Agata Treder 516 859 989

SULMIN Szkota Podstawowa w Sulminie ~ Joanna Mielewczyk - Pytka 721 700 306
83-331 Przyjazii

WIDLINO Widlino Katarzyny Mielewczyk 605 212 790
83-331 Przyjazn

ZUKOWO Swietlica ,,Atrka” Gabriela Noetzel 535 651 000

ul. Klasztorna 2 Bozena Kapica 517 242 585

83-330 Zukowo Halina Bulczak 785 514 821

Malgorzata Pawlak 506 665 172

TUCHOM Szkota Podstawowa Aleksandra Jezierska 507 739 302

(od IX 2012) w Tuchomiu (wolontariuszka)

Centrum Rehabilitacji Caritas im. S§w. Stanistawa Kostki

Dyrektor: Ks. Bolestaw Antoniow

ul. Pasteura 1
83-043 Trabki Wielkie
tel. 58/ 305 45 22, fax 58/ 305 45 60

e-mail: trabki@caritas.pl

Centrum Rehabilitacji $w. Stanistawa Kostki w Trabkach Wielkich w 2012 roku zatrudniato 25

osob. W Centrum prowadzono dzialalno$¢ w ramach:

1.

2.

Zaktadu Rehabilitacji Ambulatoryjnej

Osrodka Rehabilitacyjno Edukacyjno Wychowawczego — Niepubliczna Placéwka
Oswiatowa - edukacja, rewalidacja i rehabilitacja uczniéw niepelnosprawnych
intelektualnie, terapia psychologiczna, logopedyczna i ruchowa

Wezesnego Wspomagania Rozwoju - Edukacja rodzin i terapia malych dzieci

zagrozonych niepetnosprawnoscia

4. Uslug opiekunczych 1 specjalistycznych

Zaktad Rehabilitacji Ambulatoryjnej w Trabkach Wielkich w roku 2012 oferowal swym

pacjentom konsultacje z wysokiej klasy lekarzem specjalista rehabilitacji kierujacym procesem

leczenia oraz diagnozujacym potrzeby zwigzane z

indywidualnym programem rehabilitacji

obejmujacym kinezyterapie, fizykoterapi¢ oraz masaz.
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Peten zakres rehabilitacji objat:

- kinezyterapi¢ (¢wiczenia indywidualne, w odciazeniu, na przyrzadach, korekcyjne, czynne,
czynno-bierne i wspomagane),

- fizykoterapie (magnetoterapia, elektroterapia: galwanizacja, jonoforeza, prady diadynamiczne,
interferencyjne 1 TENS, elektrostymulacja, tonoliza; ultradzwigki 1jonoforeza; laseroterapia:
skaner 1 punktowa, krioterapia miejscowa),

- masaze cz¢Sciowe 1 calodciowe, a takze masaz limfatyczny reczny i przy uzyciu mankietow
cisnieniowych.

W Zaktadzie wykonano w 2012 roku 83 300 zabiegbéw, udzielono 2 115 porad lekarskich, opieka
objeto 2 590 pacjentow.

Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy

v" Dzialalno$¢ edukacyjno - terapeutyczna
W Osrodku dziataly dwie grupy edukacyjne tzw. ,,Mata” i ,,Duza Edukacja”.
Uczestnikami grupy ,,Malej Edukacji” byto 5 podopiecznych (12-20 lat) z niepetnosprawnoscia
intelektualna w stopniu umiarkowanym oraz znacznym, dwoje ze zdiagnozowanym autyzmem.
Cele edukacyjne realizowane byly w oparciu o Indywidualne Programy Edukacyjno-
Terapeutyczne, ktére zakladaly rozwijanie podstawowych umiejetnosci wezesnoszkolnych
(czytanie i pisanie, liczenie, umiejetnosci grafomotoryczne 1 manualne, rozwijanie kompetencji
spotecznych  oraz  komunikacyjnych, doskonalenie  samodzielnosci oraz  czynnosci
samoobstugowych, rozwijanie tozsamosci podopiecznych oraz §wiadomosci ,,ja”, wspieranie przy
zaspokajaniu potrzeb, aktywizowanie do ekspresji emocjonalnej, doskonalenie umiej¢tnosci
myslenia przyczynowo- skutkowego).
W ,,.Duzej Edukacji” (19-23 lata) w zajeciach uczestniczylo 3 wychowankéw ze sprzezonymi
niepelnosprawnosciami. Zajecia edukacyjno-terapeutyczne skupialy si¢ na ksztaltowaniu
umiejetnosci  komunikacyjnych, ksztaltowaniu oraz rozwijaniu kompetencji spolecznych,
umiejetnosci samoobstugowych, stwarzaniu mozliwosci poznawania najblizszego $rodowiska
spoteczno-kulturowego, przygotowywaniu do pelnienia rél spolecznych, rozwijaniu funkcji
poznawczych, tworczej aktywnosci, ksztaltowaniu umiejetnosci zwiazanych ze spedzaniem czasu
wolnego.

V' Dzialalno$¢ rewalidacyjno — wychowawcza
W 2012 roku na zajecia rewalidacyjno — wychowawcze grupowe — uczgszczalo troje
podopiecznych w wieku 7-15 lat ze zdiagnozowana gleboka niepetnosprawnoscia intelektualna.

Dla kazdego 2z wucznidow zostal opracowany Indywidualny Program Rewalidacyjno -
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Wychowawczy. Gtéwnymi celami zaje¢ rewalidacyjnych byl rozwdj funkcji poznawczych poprzez
stymulacje zmyslow.

W ramach zaje¢¢ indywidualnych uczestniczyl podopieczny w wieku 20 lat ze zdiaghozowana
niepelnosprawnoscig intelektualna w stopniu glebokim, prezentujacy zachowania niepozadane
(agresja, autoagresja). Terapia oparta zostala o Indywidualny Program Rewalidacyjno-
Wychowaweczy, ktérego podstawowym celem byla zmiana zachowania podopiecznego, rozwijanie
stery poznawczej oraz ksztaltowanie czynnosci samoobstugowych.

v Opieka logopedyczna objeto do kofica roku szkolnego 15 dzieci: 8 oséb z grup
edukacyjnych i 7 0s6b z grup rewalidacyjnych, a od wrzesnia 16: 9 z grup edukacyjnych i 7 z grup
rewalidacyjnych.

v’ Z zajeé terapeutycznych korzystalo 19 podopiecznych: 3 podopiecznych grupy Duza
Edukacja, 5 podopiecznych z grupy Mata Edukacja, 7 podopiecznych z grupy Rewalidacyjno-
Wychowawczej oraz 4 dzieci uczeszczajacych na zajecia w ramach  Wezesnego Wspomagania
Rozwoju. Terapia psychologiczna prowadzona byla w formie zaje¢ indywidualnych w blokach 30
minutowych odbywajacych si¢ 1-2 razy tygodniowo dla kazdego wychowanka oraz zajeé
grupowych w bloku 60 badZ 90 minutowym dla odpowiednich grup edukacyjnych.

v' W roku 2012 w zajeciach rehabilitacyjnych uczestniczylo 22 podopiecznych. Program
zaj¢¢  rehabilitacyjnych  zostal opracowany z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb

1 mozliwosci podopiecznych.

dziewczynki chtopcy Tacznie czas ilos¢ zaje¢ w  ilos¢ zaje¢ w prowadze
trwania tygodniu miesiacu nie zajec
1 4 5 8 32 I-VIII
MALA EDURAGIA 1 4 5 7 28 IX-XII
_ 1 1 2 6 24 VI
DUZA EDURAGIA 1 2 3 10 40 IX-XII
5 2 7 30minut 75 100 LVIII
REWALIDAGIA 5 2 7 22 88 IX-XII
0 1 1 2 8 I-VIII
REWALIDACJA
INDYWIDUALNA 0 1 1 2 8 IX-XII
WCZESNE 1 4 5 4 16 VI
WSPOMAGANIE
ROZWOJU 2 4 6 5 20 IX-XII

Dodatkowo podopieczni OREW uczeszczali systematycznie na zajecia hipoterapeutyczne

(1 x tydz.), dogoterapeutyczne (2 x m-c).

Wczesne wspomaganie rozwoju
W ramach zaje¢ z Wezesnego Wspomagania Rozwoju w terapii uczestniczylo 5 dzieci, a od

pazdziernika 6 dzieci. Podopieczni zostali objeci pomoca psychologiczna, pedagogiczna,
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logopedyczng oraz rehabilitacja. Zajecia odbywaly si¢ w wymiarze 2 h tygodniowo. W zaleznosci

od potrzeb zorganizowane byly w bloki 30 min. lub 1 h.

Ustugi opiekuncze i specjalistyczne

Od kwietnia do grudnia 2012 r. terapia objetych zostalo 3 dzieci ze zdiagnozowanym autyzmem.
Zajecia prowadzili specjaliSci:  pedagog, logopeda, psycholog oraz rehabilitant. Terapia
prowadzona byla w oparciu o elementy terapii behawioralnej. Wéréd przyjetych celéw ustug byla
m.in. poprawa rozwoju psychoruchowego, poprawa rozwoju spolecznego, rozwdj w osigganiu
samodzielnosci w zakresie spozywania positkow, zalatwiania potrzeb fizjologicznych oraz
ubieraniu i rozbieraniu odziezy wierzchniej, rozwoj komunikacji werbalnej i niewerbalnej, rozwoj

integraciji z grupa rowiesnicza.

Dom Samotnej Matki Caritas

(w strukturach CARITAS Archidiecezji Gdariskiej od dnia 01/07/2012)
ul. Matemblewska 67
80-283 Gdansk
Kierownik: tel. 58/ 348 03 70, fax 58/ 348 03 70

S. Malgorzata Samuela Ciesielska e-mail: matemblewo(@caritas.pl

Na rzecz Domu pracowalo 9 oséb: Siostry zakonne ze Zgromadzenia Siéstr Kanoniczek Ducha

Swictego de Saxia, Ksiadz oraz osoby $wieckie.

Dziatalnos¢ Domu Samotnej Matki Caritas to ochrona poczetego zycia, wspieranie matek
oczekujacych dziecka 1 opiekujacych si¢ malymi dzie¢mi. Celem Domu jest stworzenie matkom
oczekujacym dziecka wlasciwych warunkéw przezycia okresu ciazy w spokoju, resocjalizacja
mlodych matek i przygotowanie ich do samodzielnego Zycia. Placéwka zapewnia kobietom
w cigzy 1 matkom z maloletnimi dzie¢mi do lat 3 calodobowa opieke. Zaspakaja ich niezbedne
potrzeby bytowe, zdrowotne i religijne.

Dla zrealizowania celéw placéwka wspolpracowala z instytucjami wspierajacymi matke, dziecko
i rodzing: Powiatowymi Centrami Pomocy Rodzinie, O$rodkami Pomocy Spolecznej, sadami,
kuratorami rodzinnymi, Poradnia psychologiczno — pedagogiczna, Osrodkami adopcyjno —
opiekunczymi, Policja.

Dom Samotnej Matki Caritas w okresie sprawozdawczym od lipca do grudnia 2012 stal si¢

domem dla 22 matek 1 21 dzieci.
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Mieszkanki w trakcie pobytu w Domu mialy zapewnione rézne formy wsparcia w zakresie:

- ksztaltowania umiejetnosci petnienia roli matki

- nabycia praktycznych umiejetnosci w opiece nad dzieckiem

- nabycia praktycznych umiejetnosci zyciowych

- przygotowania do aktywnego zycia w spoleczenstwie i pelnienia rél spotecznych

- promowania zdrowego stylu zycia.

Na wyzej wymienione tematy przeprowadzono dla matek szkolenia-warsztaty. Zajecia
prowadzone byly przez personel placowki oraz przez studentéw Uniwersytetu Gdanskiego
1 Akademii Medycznej, odbywajacych w Placowce praktyki.

Matki nieletnie kontynuowaty nauke w systemie indywidualnego nauczania.

Pensjonariuszki przebywajace w placéwce mialy mozliwos¢ korzystania z postugi duchowej ks.
Kapelana: Msza Sw. 1x w tygodniu, rozmowy indywidualne wg potrzeb pensjonariuszek,
przygotowanie i przystepowanie do Sakramentéw Sw; w czasie sprawozdawczym ochrzczono 9
dzieci, 1 matka przystapila do Sakramentu Bierzmowania.

Jeden raz w tygodniu odbywaly si¢ katechezy z ks. Kapelanem — przeprowadzono 12 katechez.
Odbywaly si¢ takze spotkania biblijno — modlitewne z siostra — 16 spotkan.

Niezaleznie od wyznaczonych termindéw spotkan siostry codziennie spotykaly si¢ z matkami na

wspolnej wieczornej modlitwie 1 ,,zadawaniu’ relacii z calego dnia.
1 i dlitwie i ,,zad iu” relacji tego dni

Dom Samotnej Matki Caritas w Matemblewie jest jedyna Placéwka w Tréjmiescie posiadajaca
,OKNO ZYCIA”, ktére zostato otwarte w roku 2009 dla ratowania 2agrozonego zycia.

W roku 2012 nie pozostawiono zadnego dziecka w Oknie Zycia.

Dom Samotnej Matki Caritas utrzymywal kontakt z matkami, ktére wczesniej przebywaly
w Domu i na miare¢ mozliwos¢ w dalszym ciagu $wiadczyt im pomoc. Placéwka jest otwarta na
wszystkich potrzebujacych, ktoérzy trafiaja do Domu i proszaq o réznoraka pomoc. W okresie

sprawozdawczym od lipca do grudnia 2012 udzielono pomocy 180 osobom.
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