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»Opizarnia Caritas” to pilotazowe dzialanie majace
na celu wypracowanie modelu nieodplatnego prze-
kazywania pelnowarto$ciowych produktéw zywno-
sciowych (ktore z rdéznych wzgledéw zostaly
wycofane z obrotu) osobom potrzebujacym. Zyw-
no$¢ pozyskana od hurtowni i sklepéw bedzie prze-
kazywana bezposrednio osobom, ktére tego
potrzebuja.

Monika Blawat

Chcesz przekazac
Zywnosc?

napisz:
mblawat@caritas.pl,
zadzwon:

tel. 58 555 78 78

CARITAS ARCHIDIECEZJI GDANSKIE)J
2017 nasze dziatania w ubiegtym roku

bo bytem gtodny,
chory, samotny...
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Program Rodzina Rodzinie polega na objeciu wsparciem ro-
dzin poszkodowanych w wyniku konfliktu zbrojnego w Syrii,
przez rodziny, wspdlnoty, srodowiska, czy firmy w Polsce.
Akcja rozpoczela sie w pazdzierniku 2016 roku, ale nabiera
ogromnego rozmachu w 2017 roku. Pierwsze rodziny zostaty
zaadoptowane przez Pomorzan juz w pazdzierniku.
Podczas orszaku Trzech Krdli wraz z grupa kilkunastu wolon-
tariuszy pomagaliSmy w kwes$cie na ten cel. Mroz byt straszny
- rece nam grabialy z zimna — ale to wlasnie po tej akcji zro-
dzit sie pomyst zaadoptowania wspolnie jednej rodziny syryj-
skiej. Potrzebowalismy zebra¢ dwadzie$cia kilka os6b, ktére
mogtyby wplacic po 20 zt miesiecznie (przez 6 kolejnych mie-
siecy). Wiekszos¢ naszych wolontariuszy to studenci, wiec
zalezalo nam, Zeby to byla kwota nie bardzo obciazajaca ich
budzet. Grupa zebrala sie bardzo szybko i w ten sposob od
lutego wspieramy Monire Elias — samotng wdowe, ktdéra
mieszka wraz z siostrg w Aleppo.

Alicja Szostek

PORTY CARITAS
dla pielgrzymdéw SDM

To byl niesamowity czas — spotkania z pielgrzymami
SDM z calego $wiata przy Portach Caritas byly przepel-
nione $miechem i wzajemna zZyczliwoscia. Nie bylo klo-
potdw z porozumiewaniem sie, poniewaZ wszyscy
mowilismy tym samym jezykiem — jezykiem MIEOSCI!
Dla wszystkich pielgrzymujacych przygotowalis$my:

10 000 szt. batondéw energetycznych, 7 128 szt. butelek
z woda, dostep do internetu i materialy informacyjne.

Marta Szulc

Pielgrzymi SDM w Sopocie przy PORCIE CARITAS, fot. Marta Szulc



Dziekuje tym, ktorzy tworza to jedno z najpiek-
niejszych dziel naszej Wspdlnoty Diecezjalnej.
Stuza dzieciom i mlodziezy; matkom samotnym
i rodzinom; starszym i zepchnietym na margines
zycia spolecznego; zagubionym; glodnym i ptaczacym; chorym
i umierajacym. Oni staja sie przedluzeniem naszych wrazliwych
oczu i serc pelnych mitosci, pomocnych rak, gotowych nog, ust
pelych stéw na wzor naszego Pana Jezusa Chrystusa — Krola
Milosierdzia.

Blogostawie z calego serca na kolejne lata dzialalnosci naszej
diecezjalnej Caritas. Niech $w. Brat Albert bedzie Waszym prze-
wodnikiem i oredownikiem.

Al | PRO 5570

+ Stawoj Leszek Glodz
Arcybiskup Metropolita Gdaniski Na ,selfie” z Arcybiskupem zawsze znajdzie si¢ pora..., fot. ks. Rafat Starkowicz

Swiatowe Dni Mlodziezy

~Jak paciorki ré6zanca
przesuwajq chwile...”

W ramach przygotowan do Swiatowych Dni Mlodziezy
wolontariusze i przyjaciele Caritas Archidiecezji Gdan-
skiej przygotowali 4 500 szt. rézancéw ze sznurka. A to
oznacza, ze kazdy z Gosci, ktéry przyjechal do nas, otrzy-
mat recznie robiony rézaniec i zabral go ze soba na pa-
migtke wracajac do domu... Gdybyscie chcieli tez taki
mie¢, pod linkiem znajdziecie instrukcje, jak samodziel-
nie go wykonaé¢: https://youtu.be/84rWOndHrok
Filmik jest w wersji hiszpanskiej, ale wszystko widac!

Alicja Szostek

fotorelacja SDM
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Stacja IV

Spotkanie samotnych
matek z Matkg Boga

Droga Krzyzowa na Krakowskich Blo-
niach, 29 lipca 2016 roku

Swiatowe Dni Miodziezy to niezapomniane dni wiary
i modlitwy. Dziekujemy Bogu za ten bogaty i niezwy-
kly czas. To Jezus Milosierny nas zaprosil, aby$Smy mo-
gli uczestniczy¢ w tym szczegdélnym wydarzeniu, jakim
byla Droga Krzyzowa z udzialem Ojca Swir—;tego Fran-
ciszka na Krakowskich Bloniach.
Juz w maju 2016 roku zostala skierowana do Caritas Ar-
chidiecezji Gdanskiej prosba, aby w niesieniu Krzyza
(podczas Drogi Krzyzowej z udzialem Papieza) wziely
udzial siostry kanoniczki Ducha Swie;tego, podopiecz-
ne Domu Samotnej Matki Caritas im. Bl. Ojca Gwidona
z Montpellier, kaptani Gdanskiej Caritas, a takze przy-
jaciele i wolontariusze Domu. Organizatorzy Swiato-
wych Dni Mlodziezy poprosili nas o przeczytanie
rozwazania i niesienie Krzyza od III do IV stacji
~OPOTKANIE Z MATKA”. Ta wiasnie stacja korespon-
duje z milosierdziem, ktore czynimy w tym szczegdl-
nym miejscu, przy sercu Matki Bozej Matemblewskiej,
ktora swoja milczacg obecno$cia pomaga, pociesza i do-
daje odwagi zaleknionym sercom.

Uczestnictwo w Drodze Krzyzowej z Papiezem Fran-
ciszkiem zrodzilo w naszych sercach refleksje nad wiel-
koscia Bozego Milosierdzia. To wspaniale, ze sami
doswiadczajac milosiernej mitoéci od Boga, mozemy ja
dzieli¢ z drugim czlowiekiem. Mocno zapadly nam w pa-
mie¢ stowa Ojca Swietego Franciszka, ktory mowil na
zakonczenie Drogi Krzyzowej: ,,Z pomoca Boza moze-
my wszystko — potrzeba odrobiny wiary, checi, odwagi
i sercal

s. Samuela

foto SDM

Pielgrzymi dla TVP 3, fot. Marta Szulc
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Seniorze badz ostrozny!
Masz wplyw na swoje bezpieczenstwo

W pazdzierniku ubieglego roku w Dziennym Domu Senio-
ra ,,Gdanski Wigor” przy ul. Dolnej 4 w Gdansku ruszyla
akcja skierowana do senior6w oraz ich najblizszych. Cari-
tas wspolnie z Komendg Miejska Policji, Gdaniska Spoét-
dzielnia Socjalna oraz Miejskim Osrodkiem Pomocy
Rodzinie w Gdansku przygotowal kampanie ,Seniorze
badz ostrozny. Masz wplyw na swoje bezpieczenstwo”. Ak-
cja ta ma zapobiec coraz bardziej wyrafinowanym meto-
dom okradania starszych oséb. Starsze osoby musza
wiedzied, ze oszust moze podawad sie za: policjanta, ktory -zt -
prosi o pomoc w akgji policji, informujac o tym, ze pienia- — il G

dze OSOby Starszej Sg zagroz‘one. Moze pOdawaé Si? za Panie Dominika i Teresa zapozaquiezszczegélamikcji,fot. Beata Kasprzyk
przedstawiciela instytucji — pracownika spotdzielni miesz-
kaniowej, gazowni, wodociagéw i innych. Moze tez uda-
wac czlonka rodziny — wnuka, krewnego. Dlatego wazne
jest, by Seniorzy pamietali, Ze nie wolno wpuszczaé ob-
cych do mieszkania. Nie wolno przekazywac pieniedzy
osobie podajacej sie za policjanta. Seniorze — zanim wez-
miesz kredyt czy pozyczke, skonsultuj to z cztonkiem ro-
dziny!

Dzwon, gdy ktos probuje cie
oszukac¢ na numer telefonu 997

Ulotka dla senioréw, fot. Marta Szulc

Dzienny Dom
Seniora o

Seniorzy na spacerze w Gdansku, fot. archimum CAG
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BRAMA
MIELOSIERDZIA

Zrédto radoéci i nadziei do $wieto$ci ,,...widzialem roz-
kwitajaca nadzieje na twarzach...”

Jubileusz Milosierdzia stat sie udzialem kazdego z nas w r6zno-
rodnym wymiarze. W Domu Hospicyjnym Caritas im. Sw. J6ze-
fa w Sopocie przybrat on niepowtarzalng forme. Codziennie przez
24 godziny, od 8 grudnia 2015 do 20 listopada 2016, mozna bylo
czerpac z przywileju odpustowego przypisanego do Miejsca Ju-
bileuszowego. Ksiadz Arcybiskup Metropolita Gdanski ustano-
wit 17 kosciolow stacyjnych. Wérdéd nich udzielil takiego
przywileju jedynej kaplicy w Archidiecezji — kaplicy naszego Do-
mu. ,, To niesamowite, ze mozna tu otrzymac odpust zupelny” —
niejednokrotnie takie wypowiedzi padaly od oséb przekraczaja-
cych prég naszego Domu. Podopieczni, personel uczestniczac
w codziennych liturgiach doznawali swoistego spokoju ducha,
ale i radosci, ktora mozna bylo zaobserwowaé. Jubileusz Mito-
sierdzia uswiadomit wielu, ze tak naprawde wystarczy ufnie uczy-
ni¢ krok, by przekroczy¢ prog kaplicy, wyciagnac reke do znaku
krzyza, otworzy¢ usta w prostocie stow i zaczerpnaé laski, co
przywraca $wietos¢. Dla mnie osobiscie niezapomniane beda
przezycia i towarzyszace im emocje zwigzane z wieczornymi
mszami $wietymi w ostatnie czwartki miesiaca. Przezywalem je
wraz z rodzinami i przyjaciolmi naszych zmartych podopiecz-
nych oraz z personelem i wolontariuszami.

T;.. i i
Msza $w. w kaplicy Domu Hospicyjnego Caritas Archidiecezji Gdanskiej, fot. archiwum CAG

Gdy wraz z ks. Darkiem - kapelanem — méwilis$my o Jubileuszu
Mitosierdzia zachecajac do skorzystania z mozliwosci uzyskania
taski odpustu, widzialem rozkwitajaca nadzieje na twarzach i to-
warzyszaca jej rados$¢ z takim wrecz niedowierzaniem — to jest
mozliwe darowanie kar doczesnych za grzechy juz odpuszczone
—tak prosto? To szczeg6lna taska od Boga za posrednictwem Ko-
$ciota — malo o tym wciaz wiemy i chyba za malo z tej mozliwo-
$ci korzystamy. Bylo to tym bardziej niesamowite przezycie dla
uczestnikow liturgii, Ze ten dar mogli uzyskac dla swoich zmar-
tych. W doswiadczeniu opieki i towarzyszenia ukochanej osobie,
ktéra cierpi i umiera, to kolejny przystowiowy ,,Prezent Milosci”,
ktdra nigdy nie umiera — przypomina $w. Pawel. Dlatego Jubile-
usz Milosierdzia byt tak cennym Zrédlem sily, wspierania sie
w znajdowaniu radosci Zycia i nadziei na jego $wietosé.

Ks. Tomasz Kosewski

Dzienny Dom Opieki Medycznej

Na zdjeciach zajecia w Dziennym Domu Opieki Medycznej, fot. archiwum CAG

Juz nie szpital a jeszcze nie wlasny dom

Dzienny Dom Opieki Medycznej, miejsce gdzie osoby po hospi-
talizacji moga bezplatnie skorzystaé z calodziennej rekonwale-
scencji.

W sierpniu 2016 roku Caritas Archidiecezji Gdanskiej otwo-
rzyta nowa forme wsparcia dla oséb chorych i wychodzacych ze
szpitali o nazwie Dzienny Dom Opieki Medycznej (DDOM).
Osrodek ten przez najblizsze dwa lata — dzieki wsparciu Euro-
pejskiego Funduszu Spotecznego — bedzie dziatat jako program
pilotazowy, ktory w przysztosci ma uzupehi¢ wykaz swiadczen
gwarantowanych. Jest to absolutna nowo$¢ na rynku ustug me-
dycznych.

DDOM wspomaga pacjentow, ktorzy wychodza ze szpitala lub
w okresie ostatniego roku byli hospitalizowani, a ktorzy nadal

wymagaja wzmozonej opieki medycznej i kompleksowej rehabi-
litacji. Dzieki zatrudnionej kadrze $wiadczymy opieke pielegniar-
ska, w tym edukacje dotyczaca samoopieki i samopielegnacji.
Konsultacji udzielaja lekarze specjali$ci w dziedzinie rehabilita-
¢ji medycznej oraz geriatrii. Pacjentow staramy sie takze uspraw-
nia¢ ruchowo, stymulowa¢ ich procesy poznawcze, rozwija¢ za
pomocy terapii zajeciowej, udziela¢ wsparcia psychologicznego,
a takze $wiadczy¢ ustugi szkoleniowe dla rodzin i najblizszych
tak, aby przygotowac ich do kontynuacji opieki w domu. Pobyt
w placowce jest bezplatny, dlatego mamy mozliwos¢ dotarcia do
szerokiego grona osob potrzebujacych.

Kontakt: Dzienny Dom Opieki Medycznej, Gdansk Przy-
morze, ul. Fromborska 24, tel. 58 511 35 04, e-mail:
centrumjp2@caritas.pl.
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PROJEKTY CARITAS
°l  Klaster |Cziowiek Caritas

KLASTER
pomorkicn V' TZ Caritas Archidiecezji Gdanskiej to wiele dziel, inicjatyw

W maju 2016 roku
wystartowal projekt
Caritas Archidiecezji
Gdanskiej i Oddziatu
Pomorskiego
PFRON, ktérego ce-
lem jest zintegrowanie
pomorskich Warszta-

okazjonalnych i osrodkéow wsparcia dzialajacych przez
caly rok, to tysiace wydanych positkéw, miliony uémie-
chow dzieci podczas wypoczynku, to przedsiewziecia
skierowane na rzecz czlowieka w potrzebie, od jego na-
rodzin, po ostatnie chwile Zycia.

Wszystkie te dziela jednak nie realizujg sie same. Caritas tworzg lu-

dzie, nieraz glteboko zaangazowani nie tylko w wykonywane obo-
wigzki, ale takze skupiajacy sie wokot idei mito$ci mitosiernej

tow Terapii Zajeciowej Uczestnicy wafgstzaal}ggnsatr;é?séckgnych w Gdyni, wobec czlowieka, ktéry znalazt sie w trudnym momencie swo-
oraz $rodowiska zwia- ' o

- ! - . . .1 . . . | Jegozycia. .
zanego z ich dzialalno$cig. Ta innowacyjna w skali kraju ini- Anna Kostusik

cjatywa pozwoli na wymiane doswiadczen, skoordynowanie
wspolnych dzialan oraz usprawnienie przeplywu informacji
gléwnie wérod Warsztatow Terapii Zajeciowej, zajmujacych
sie rehabilitacja spoleczng i zawodowa oséb niepelnospraw-
nych. Dotychczas do projektu przystapily 52 instytucje. Wy-
nikiem nawigzanej wspolpracy byla m.in. wystawa prac,
wykonanych przez podopiecznych WTZ, ktérg mozna byto
oglada¢ w siedzibie Domu Hospicyjnego Caritas w Sopocie.
W chwili obecnej odpowiadajac na potrzeby uczestnikéw pro-
jektu organizujemy m.in. warsztaty i szkolenia dla pracowni-

kéw oraz wolontariuszy pracujacych w WTZ. Zainteresowanie _
jest ogromne. Ks. bp Wiestaw Szlachetka podczas fmalu konkursu ekologicznego,
Justyna Kotacka fot. archimum CAG

4 " B
caritas
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CO I-\ /-l (I-I: eusz Méj syn Mateusz choruje na autyzm. Uczeszcza na zajecia
terapeutyczne w Lapinie od 2014 roku i bardzo je lubi, zwlasz-

robi w kapinie? &™*

Dla syna masaz jest ,krétki” i chce na nim dluzej zostawaé. Zauwazy-
tam, ze syn wtedy bardzo sie wycisza — co jest bardzo istotne przy jego
czestych stanach pobudzenia. Z duza ochota jeZdzimy na basen, gdzie
Mateusz szczegolnie upodobat sobie ,czerwong rure” - zjezdzalnie,
z ktorej stale zjezdza. Réwnie chetnie uczestniczy w zajeciach indywi-
dualnych z panig Kinga (psycholog) i panig Marlena (terapeuta).

A ja lubie, gdy syn uczestniczy w zajeciach grupowych i spotkaniach
okoliczno$ciowych, na ktérych mozemy spotkac sie z innymi dzie¢mi
i rodzicami. Myséle, Ze terapia w Lapinie duzo daje mojemu dziecku,
gdyz jest wszechstronna, regularna i dostosowana do jego potrzeb.
Mateusz rozwinat sie w kontaktach spolecznych, stat sie bardziej samo-
dzielny i w placéwce w Lapinie dobrze sie czuje. (Opisane zajecia od-
bywaja sie w ramach realizacji programu ,Samodzielni Sprawni”).

Mama Mateusza

Uczestnicy zaje¢ na basenie, fot. archimum CAG
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WYROZNIENIA Jdia podopiecznych

Warsztatow Terapii Zajeciowej (WTZ)

Dzielta naszych artystow
zostaty docenione:

o Pani Mirela z pracowni
witrazu z WTZ w Krzywmy Ko-
le zostata laureatka XIV edycji
etapu wojewddzkiego Ogdlno-
polskiego Konkursu Plastycz-
nego pt. ,Sztuka Osoéb
Niepetnosprawnych” organizo-
wanego przez Panstwowy Fun-
dusz Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych, pazdzier-
nik 2016 r.

o Pani Iwona z pracowni
plastycznej oraz pan Joézef
z pracowni witrazu z WTZ
w Krzywmy Kole zostali laure-
atami X edycji konkursu
~Swiat Nikiforow”, wrzesien
2016 r.

o Pan Adrian z WTZ
w ktapinie zostat wyrdzniony
w konkursie pt.: ,Co nam
w duszy gra” organizowanym
przez Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb Niepetno-
sprawnych - XIV edycja
Ogolnopolskiego Konkursu
Plastycznego ,Sztuka Osob
Niepetnosprawnych”, wrzesien
2016 .

Praca Pana Jozka z pracowni w Krzywym Kole Praca Pani lwony z pracowni w Krzywym Kole

,Czterech wspaniatych”
praktyki w Wytwérni Uszczelek ,MORPAK”

Czy pamietacie slynne powiedzenie ,jeden za wszystkich — wszyscy za jed-
nego”? To haslo $wietnie pasuje do moich ,lobuzéw”: Rafata, J6zka, Mariu-
sza i Marcinka. Z wielka przyjemnosciag moglem obserwowaé, jak pomagali
sobie wzajemnie podczas praktyk, widzialem tez ich zapal, zaangazowanie
i rado$¢ z wykonanych zadan. Panowie mogli sie wykazaé podczas pracy
w magazynie przy pakowaniu uszczelek, a takze w pracach konserwatorskich
| na terenie Starej Papierni. Wkladali w to cale serce i wszystkie sily. Jak ma-
lowali ogrodzenie, to farbe mozna byto zobaczy¢ nawet na ich twarzach. Nie
przerazaly ich zadne zadania i Zadna praca, nawet ta ciezsza i nudniejsza.
Dzieki ich skrupulatno$ci przy zbieraniu kamieni i usuwaniu chwastow uda-
fo sie zalozy¢ take dla ,naszych kosiarek” — kozek miniaturek. Nasze kozy
polubil Marcin, ktory dbat o czysto$¢ w ich zagrodzie. Panowie maja wiele
talentéw. Dzieki ich pracy przy odzyskiwaniu desek z palet udalo sie zrobic¢
ogrodzenie. Mam nadzieje, Ze Panowie od wiosny zn6w sie u nas pojawia, bo
N oprocz pozytecznej pracy wnosza do zalogi firmy MORPAK bardzo duzo
radosci.

Pawet Jaworski
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Swietlica
to dobrej zabawy skarbnica

W 19 $wietlicach prowadzonych przez Caritas Archidiecezji Gdanskiej w ubieglym roku przebywalo w sumie 589 dzieci.
Wychowawcy spedzili z nimi okoto 17 719 godzin na zabawie, nauce i budowaniu relacji.

< i O

Swietlica ,Stoneczne Wzgérze” 35
Gdansk Swiety Wojciech

Swietlica ,,Dobra”
im. bt. A. Kotowskiej 29
Gdansk Dolne Miasto

Swietlica ,,Pod Kasztanem” 46
Gdansk Orunia

Osrodki Wsparcia Dziennego
dla Dzieci i Mtodziezy (gm. Zukowo) 354
Gdansk Wrzeszcz (koordynacja)

Mtodziezowa Placéwka Wychowawcza
vz 90 992

Modlitwa za wstawiennictwem

Jak dObrze mleé bt. s. Alicji Kotowskiej
patronke o Chryste Zmartwychwstaty,

ktéry powotates btogostawiong Alicje

Dnia 8 listopada 2016 roku nasza $wietlica ,Dobra” ~ N@ drogg zycia zakonnego

zyskata patronke — bt. Alicje Kotowska, ktora od tej | Obdarzytes wiernoscig

pory czuwa nad nami i naszymi dzialaniami. w petnieniu przykazania

mitosci Boga i blizniego

spraw,

aby jej meczenska $mier¢
wyjednata nam mestwo

w znoszeniu wszelkich cierpien.
Udziel nam za jej przyczyna taski,
o ktérg Cie btagamy (...).

Niech przez wystuchanie naszej prosby
wzrasta chwata Twoja na ziemi.
Amen..

Angelika Umiviska

Bt. Alicja Kotowska oczyma dzieci, fot. archimum CAG
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Wawrzenek do Wawrzenka

W czasie ferii zimowych i letnich waka-
¢ji Caritas organizuje wyjazdy kolonijne
dla dzieci z biedniejszych rodzin. Inicja-
tywa finansowana jest z pieniedzy, zbie-
ranych w okresie $wigtecznym przy
parafiach Archidiecezji Gdanskie;j.
Akcja pod nazwa ,Wigilijne Dzieto Po-
mocy Dzieciom” zwigzana jest z dystry-
bucja $wiec, ktore juz od wielu lat
tradycyjnie goszcza na polskich stotach
podczas Swiqt Bozego Narodzenia.
Wychowawcami na koloniach sa wolon-
tariusze Caritas z uprawnieniami i odpo-
wiednimi kwalifikacjami do opieki nad
dzieé¢mi. Turnusy zimowe trwaja ty-
dzien, a wakacyjne — dwa tygodnie.
Dzieci od 7. do 13. roku Zycia przyjez-
dzaja na wypoczynek, wczesniej zglasza-
jac sie do swoich parafii. Kolonie
odbywaja sie w Warzenku.

Kolonie z Caritas to wydarzenia, ktére
zapadaja w pamieci nie tylko dzieciom,
ale i wychowawcom. Wolontariusze sta-
raja sie tworzy¢ milg atmosfere i zapew-
ni¢ wspaniale wspomnienia. Wyjazdy sa
aktywne i kreatywne. Wsrdd szerokiej
gammy zajed, kazdy znajdzie co$ dla sie-
bie — zajecia artystyczne, tanice, zabawy
z chustg animacyjna, $piewanie, granie
na kubeczkach i ukulele, gry zespolowe.
Jedna z ciekawszych zabaw, ktoéra za-
wsze sie podoba i mocno angazuje za-
réwno dzieci, jak i wychowawcow jest
gra ,Warzenko City”. Jednego dnia
osrodek zamienia sie w stolice biznesu,
w ktorej kazdy mieszkaniec ma do dys-
pozycji pewna liczbe pieniedzy (w lokal-
nej walucie zwanej ,warzenkami”).
Kolonisci zakladaja swoje firmy, na
przyklad: salon fryzjerski, pokoj gier czy
stoisko z obrazami. Réwnoczesnie mo-
ga wydawac swoje ,warzenki”, korzysta-

a bedzie..

jac z ustug innych uczestnikéw gry. Pod

koniec zabawy odbywa sie licytacja,

w ktorej mozna zdoby¢ ciekawe nagro-

dy. Zabawa uczy dzieci przedsiebiorczo-
4ci i daje mnostwo satysfakcji.

Wolontariuszka —

Monika Piepiorka

Warzenko jest dla mnie jak inny $wiat.
Tutaj znikaja problemy Zycia codzienne-
g0 zaréwno wérod kolonistow, jak i nas
wychowawcow. Praca z dzie¢mi w Wa-
rzenku sprawia niesamowita satysfak-
cje, aich rozesmiane buzie daja energie
do pracy jeszcze na dlugo po wyjezdzie!
Wychowawca Karol

(znany jako wujek Karol)

Bycie wychowawca na koloniach to od-
krywanie i dzieci, i samego siebie. Chce-
my przede wszystkim da¢ im prawdziwe
dziecinstwo, na ktore kazdy zastuguje —
stworzy¢ $wiat pelny zabawy i przyjazni,
bez zadnych trosk, by mogly zapomnieé
o0 codziennej szarej rzeczywistosSci.
Wchodzac w ten $wiat i my o niej zapo-
minamy, dlatego tez zawsze dopada nas
spowarzenkowska chandra”, bo wydaje
sie nam, jakby tam czas plynal inaczej.
Jakby to byl mity sen, z ktérego wlasnie
sie obudzilismy.
Wychowawczyni Olga
(znana jako ciocia Olga)

Warzenko oczami malych:

Najfajniejsze byly dyskoteki, tance, ro-
bienie serduszek, pompondéw i podu-
szek dla naszych mam, Kkaraoke,
licytacja, gra ,Warzenko City” i dzien ta-
lentéw. Jedzenie bylo pyszne! Wszystko

Millenium S.A. 03 1160 2202 0000 0000 6189 5965

nam sie podobato i chociaz tesknimy za
domem, to nie chcemy jeszcze wyjez-
dzaé i juz umawiamy sie, Zeby przyje-
chac za rok w takim samym skladzie.

Grupa dziewczqt
z zimowiska 2017

Na zdjeciach ferie w Warzenku, 1. turnus w 2017 r.
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WOLONTARIAT nie zna granic

NASI 4y
WOLONTARIUSZE

Communication without borders!!!
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Totsiana frina

Gyanisa

Caritas Archidiecezji Gdansk realizuje projekt Europejski
Wolontariat od 2006 rok. Co roku goscimy wolontariuszy
z roznych krajow. W ciagu tych lat juz 111 mlodych os6b
wspierato nas w ,,czynieniu dobra”. Byly to osoby z krajéw ta-
kie jak: Hiszpania, Wlochy, Francja, Belgia, Gruzja, Biatorus,
Ukraina, Portugalia, Armenia, Rumunia, Macedonia, Niem-
cy, Turcja, Wegry, Lotwa, Czechy, Bulgaria, Finlandia, Islan-
dia oraz Moldawia.

Guantsa Jimsheleishvili

Obecnie gosécimy 9 wolontariuszy z Hiszpanii, Portugalii,
Ukrainy, Bialorusi i Gruzji.

Czym dla nich jest wolontariat ?

Tamar Kobulashvili, Georgia

My volunteering service in Caritas is full of new adventures
and experiances. I feel needed for these children and everyday
1 am getting sure that language cant set the limits in relation-
ship.

Moja praca wolontariusza Caritas jest pelna nowych przygéod
i doswiadczen. Czuje sie potrzebna tym dzieciom i codzien-
nie przekonuje sie, Ze jezyk nie jest Zadng przeszkoda.

1 9% Tak niewiele? TAK WIELE

Tatsiana Nikitsina, Belarus
Volunteering gives me inspiration and happiness,; satisfaction
and the feeling of doing great and important things, that do
matter in life. It also gives a chance to influence and maybe
even change somebody’s life, I hope only in a positive way.

Wolontariat daje mi inspiracje i szcze$cie. Zadowolenie i po-
czucie, ze robie wielkie i wazne rzeczy, ktore licza sie w zy-
ciu. Daje réwniez mozliwo$¢ wplywania, a moze nawet
zmieniania czyjegos zZycia. Mam nadzieje, ze tylko w pozytyw-
ny sposob.

Raquel Coelho, Portugal
My volunteering is full of new things, everyday.
I am leaning how work better with the children and in team,
integrate with absolutely different cultures. This project hel-
ped me to find and accept my personality and use my creativi-
ty and my potential in my workplace.

Moj wolontariat jest peten nowych sytuacji. Codziennie staram
sie pracowac¢ lepiej z dzie¢mi oraz w zespole, integrowac sie
z calkowicie inng kultura. Ten projekt pomdgt mi odnalezé i za-
akceptowa¢ moja osobowo$¢, wykorzysta¢ moja kreatywnosc
i potencjal w moim miejscu pracy.

KRS 0000247280 Caritas Archidiecezji Gdanskiej
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CENTRUM WOLONTARIATU

Centrum Wolontariatu to miejsce, w ktérym niemal 5500 wolontariuszy ,Zapala Dobro”. Pra-
cownicy Centrum koordynuja miedzy innymi roczng prace Szkolnych Kot Caritas i Parafialnych
Zespolow Caritas, przygotowuja akcje letnia i zimowiska. Realizuja réwniez stale, coroczne ak-
cje pomocowe takie jak: ,Dzien Chorego” (w lutym), ,Pola Nadziei” (marzec-kwiecien), ,Ba-
ranki Wielkanocne”, ,Dzien Dziecka” (1 czerwca), , Tak, pomagam!” (2 x do roku, zbiérka
zywnosci), ,.Jalmuzna Wielkopostna” (skarbonki), , Tornister pelen u$émiechéw” (sierpien-wrze-
sien), ,,Szkolne otéwki Caritas” (we wrzeéniu). Koordynuja tez projekt stypendialny ,,Skrzydta”,
a w roku 2016 przygotowali akcje ,Swiateczne poduszki Caritas”, ktére 24 grudnia trafity do
0s6b samotnych i bezdomnych.

Mari z Gruzji w Swietlicy Dobrej,
fot. archimum CAG

Natallia z Biatorusii w Swietlicy Stonczene Wzgorze,
fot. archimum CAG

Pedro z Hiszpanii w placéwce przy ul. Jesionowej
we Wrzeszczu, fot. archimum CAG

Krzyzéwka CARITAs

1. Jak ma na imie dyrektor Caritas 7.

Archidiecezji Gdanskiej?
2. W jakiej miejscowosci m.in. CAG

organizuje wakacje i ferie dla dzieci? 8.

3. Zebraliémy je w grudniu 2016 r.,

byto ich 1905 sztuk. Rozdalismy je 9.

bezdomnym, chorym i samotnym.
4. Przygotowalismy je dla pielgrzy-
méw SDM.
5. Skrét od tej nazwy brzmi PZC.
6. W ubiegtym roku obchodzilismy
Nadzwyczajny Jubileusz...

10.

11.

Podczas tej akcji, we wrzesniu
rozdaliSmy 1500 wyposazonych
tornistréw.

Co rozdawalismy w Portach
Caritas pielgrzymom SDM?
Swietlica ta miesci sie przy ul.
Dobrej.

Uroczystos¢, w ktorej braty udziat
m.in. Mieszkanki Domu Samotnej
Matki Caritas wraz z papiezem
Franciszkiem w roku 2016.
Placowka Caritas Archidiecezji

Rozwigzanie krzyzowki prosimy przestac
do dnia 31 maja 2017 roku na adres:

Caritas Archidiecezji Gdanskiej,

KRZYZOWKA

12.

13.

14.

15.

s 7

lub na adres e-mail: gdansk@caritas.pl.
Wsrod uczestnikéw rozlosujemy nagrody.

Al. Niepodlegtosci 778, 81-805 Sopot;

Gdanskiej, powstata w sierpniu

2016 r.

Dom Caritas dla oséb terminalnie
chorych, miesci sie w Sopocie.

W tej dzielnicy Gdanska miesci sie
Dom Samotnej Matki Caritas.

Jak nazywa sie patron Caritas
Archidiecezji Gdanskiej?

Jest ich w naszej Caritas niemalze
5500, pracujq bez wynagrodzenia.

\/
_ x
1he C )
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caritas KTO POMAGAL?
384 123 9 4210 1080

g WOLONTARIUSZY
PRACOWNIKOW WOLONTARIUSZY WOLONTARIUSZY WOLONTARIUSZY

CENTRUM Z EUROPY (EVS) SZKOLNYCH KOt W PARAFIALNYCH
WOLONTARIATU na rocznych pobytach CARITAS ZESPOYACH CARITAS

LACZNIE 5816 0SOB ok. 3 000 000
ZAANGAZOWANYCH PRZEPRACOWANYCH GODZIN

CARITAS

JAK TO ROBILI?

o Wl . ok. 600 1 JADLODAINIA DLA 42 000
i® SWIETLICE podopiecznych -— BEZDOMNYCH positkéw rocznie
WYPOCZYNEK DLA 1 068 DOM SAMOTNEJ 56 oséb
DZIECI I MLODZIEZY 0s6b MATKI 0S0
— # ferie zimowe - 171 osdb Gdansk Malemblewo
g.g:.gg,:i‘;m@ﬂﬂﬂs % kolonie i potkolonie letnie - 737 osob -
2 obozy wedrowne - 160 os6b > 4 DOM 82 ;
= 0S0
WARSZTATY TERAPII 113 .é ) SENIORA v
ZAJECIOWE)] uczestnikow Centrum Pomocowe Caritas Gdarnsk
Centrum Pomocowe Caritas Gdynia
; F KLUBY
Centrum Caritas Rumia 4
T 1 Centrum Caritas tapino m% SENIORA 95 oséb
Centrum Caritas Krzywe Koto
STACIJONARNA OPIEKA 3( FRYZJER DLA 2
ZDROWOTNA: 220 oséb
204 OSOBY BEZDOMNYCH

- Hospicjum
- Zakfad Opiekuiczo-Leczniczy 248 OSOBY

r@\ LAZNIA DLA ok. 1900

AMBULARORYIJNA 23 750 BEZDOMNYCH 0s6b

OPIEKA ZDROWOTNA 0s6b

STACJONARNY ODDZIAL 211 o0s6
REHABILITACII 0sob

Centrum Pomocowe Caritas Gdynia

DZIEKI CZEMU?

PROJEKTY m.in.: P ok- 1 700 artykutow
* EVS * OWES Oz=» szkolnych rocznie
* ZOLTY TALERZ * SAMODZIELNI SPRAWNI ok. 55 000 k
* SPIZARNIA * WIGILIJNE DZIELO D;?-'_;g
* SKRZYDEA POMOCY DZIECIOM L
* KLASTER * TORNISTER PELEN gd\
* SAMI SWOI USMIECHOW

< i[ 2 poradnie pielegniarek srodowiskowych
1 poradnia bdlu
@ g% 4 poradnie i pracownie rehabilitacyjne

OPIEKA ZDROWOTNA:

@ Centrum Pomocowe Caritas Gdynia
@ Centrum Pomocowe Caritas Gdarisk
® Dom Hospicyjny Caritas Sopot
@ Centrum Rehabilitacyjne Trabki Wielkie
ok. 2 730 kg ® Poradnie Pielegniarki Srodowiskowo-Rodzinnej
zebranej odziezy rocznie Minkowice i tapino
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